॥ અધ પરમાત્સપ્યાનમ્‌ ॥ 
સતુફેવલુત રેવ વંલતાળર્મર્જતમ્‌ ॥ ઝ 
સવમીપર્તાનન્જે જુજ સ્ટે સમરસ 1 ઈ. 
મૂ્ય જતિ વાગાઈ વંછુ છત્ગતસે સિ પ 
ચત્સવ0 તમ વને ઘર્તાનન્ટ્સાધવમ્‌ ॥-૨ ॥5 


થલ્વાન્ત ન વિજુઃ ઝુસરસ્મળાઃ સેવાય તસ નમઃ ॥રા 

તતઃ પુસ્સ્તાક્ય જષ્ટતસ્તે નસોડસ્તુ તે સયેલ'જ્ય સજે! ॥ 

સતો! નતસ્સેડસ્તુ સઇસ્જત્વઃ વુતતત્ષ મૂચેઈડષિનમોતમસ્તે ॥૪॥ 
॥ ક્ર વ્વાસ પ્યાનત્‌ ॥ જ 

સથોડસ્તુ તે વ્યાસ! વિશ્ઞાજયુષ્વે ! જૂસ્સાત્યિન્તાયલપતનેષ્ર ! ॥ 

ચેત્ત ત્વયા માત્તલેસવૂબઃ ત્રત્વાસિસ શાનમવપરીપઃ ॥ ૬ ॥ 
॥ ઝષ પીતા પ્વાનન ॥ 


પાર્માવ ત્રતિત્વવિસાં મમવતા નાસથળેતત સ્વર્ષં 
ચ્યાસેત્ત ત્રચિત્તા પુરનસુનિતા સપ્યે તશામાસ્ત્‌ ॥ 


સનવતીમળારપ્યાસિનીમ્‌ 
અસમ! સ્વમગુસન્સ્યાસિ મમવર્યીરે ! અવદ્વેવિનીમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
॥ ઝઅપષ ગીતાનાણત્મયન્‌ ॥ , 
અણ સોડ સ્સૃતિઃ ચવા ત્વત્તસાત્રાન્મયાડચ્યુત | ॥ - 
સ્પિસા્ડસ્ત નસલન્ટેઇઃ આરિષ્તે ઘસે સવ ॥॥ 
1 અત સ્તસ્તિવાત્તન્‌ ॥ 
વાસક્યલત્ઃ સર્ગ ઔત્તવનન્વોત્ં, 
સાતાવ્વાતક્જેલર છરિયયસતો(નાવેણિતમ્‌ ॥ 


પ કારે સઝ્ઝનવટ્વરેર્્સ્ટઃ પષીવમાને સુરા 
મૂવાલ્‌ માસ્સપજઝ યરિતિઝવપ્વસિ તઃ ડેરા 


! રે 
॥ અથ સંમણાતર્ળન્‌ ॥ 
--્ક્ક્ક--- 


આ શિશ મા 3 


પ કકડા સ 

ક મિ ામ 
સમન્સ ત સ્વત્ા 

ફોણિતાનગ સંપૂણા સળગ અ સત ॥॥ 
બુર્ત્ાણૂઝને તત્પર, ગજ 

પા કારિ ॥૪1॥ 

જાડુ ૦ ડઝન 1 

વિચાસુય્યસ્યામૂતત્‌ 


ચેષવેલાજ પારસ 1 


હોભિચા ત્રણસિઇઝા ઝળવળ શિ 

ણરિવસાર્નામ્ના પા વિચ્ચાસે, શેવ શુસિઃ ॥ ખ ॥ 

છર્તસાર્સિષ્નાડસી અત્ને નસિસનાતજઃ # 

સર્વા માળવતાત્‌ સતા, ખ્યાત સે સસ્સ્તસ્રતમ્‌ 1 

સીતાપાઃ “તાપસ સાવ્ય” સેત્રન્તાતિ વચા 

તસ્તત્‌ સાપને આષ્યે સન્સ વિસત: 

પરત્તુમાયસેન તિત્યસગુઝતન્તું ચારિષા 

દ્ત્યેબ પ્રાધેચે અસચા શરીરન સે સરાસરી ॥ & ॥ 
ષત મોતા-ઝાન્સ્થીઃ વુવ્ય | જસે સ્ય્યેજ્ત્ાવિસઇ 
જ સયાપિ ચત પામશે નાસિ સન 

દીશા સતિ્ગાશત્વ છિ દરિ સરિત: 

ચસ્થ મનસે તાવ કતતસ્વા શાણસેતડસ્ણજ્‌ ॥ ૭ ॥ 


? 


--: કેટલાક ખુલાસાઓ :-- 


ન ઈ આ ગ્રય છપાવવામાં નીચેની યોજના સ્વીકારી છે. એકરે 
ગૅંથને ત્રણુ વિભાગમાં વહેચી 'નાંપ્વો છે. એકજ ગ્રચ બતાવતાં તેતુ કવેવર 
ખૂબ મોટુ થઇ જવાતો સભવ દતો એટલે ત્રણુ વિભાગ કરવા પડયા છે. 





ન, હેલા ખડમાં નત્ર અધ્યાયોનો સમાવેશ છે. મૂળ ગીતાજીના શેકો, 
તેમનો શુધ્ધ શાસ્ત્રીય શ્લેકાર્ય અતે શારબાદ વિસ્તૃત ચુજરાતી ભાષ્ય, આપ્યુ” 
છે. આ ભાષ્ય સ્વતત્ર છે. એતુ “સાધન-ભાષ્ય' એવુ” સાન્વથે નામ રાખ્યુ 
છે. કેમકે ગીતાછ મુપ્યતતે સાધત ઉપરજ ભાર મૂકનાર મથ છે. ખીજ 
ખંડમાં ખીજ નવ અધ્યાયો ઉપલીજ રીતે આપવામાં આવશે. ત્રીઃન ખ'ડમાં 
ભગવતી ગીતા ઉપરનુ મહામુનિ શ્રી હરિપ્રિસાદ્જતુ વૈદિક સસ્કૃત ભાષ્ય એતે 
તેનો શબ્દશઃ અનુવાદ આપવામાં આવશે. વૈદ્કિ મુનિજતુ” -સ'સ્કૃત ભાષ્ય 
ગીતાજીના પ્રભેક શબ્દનો સરળ, સર્ગાંગ સુંદર, હૃદયંગમ અને જીવનોપયોગી 
અય આપે છે. ગુજરાતી ભાષ્યતે સમજવાને પણુ એ અતત ઉપયોગી 
છે. ગુજરાતી ભાષ્ય એનજ વિમ્તૃત સ્વરૂપ છે એમ કહે તો એ ખોટુ' નથી. 
તે ઉપરાંત એ ભાષ્ય મહામૂલુ છે. એની કોટ્તિં એ અનન્ય છે. આથી 
ચુજરાતી જનતાને એ અદિ્તીય ભાષ્યતો રસાસ્વાદ મળે એ હેતુથી તેને 
ત્રીનન ખંડમાં આપવામાં આવમે. વિષ્ઠના કપરા કાળમાં સસ્કૃત ભાષ્યનુ 
ઝશણુ ચાય છે એટલે એ પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં રાખી જેટલુ જલદી બનશે 
તેટલું' જલદી જનતા જનાર્દનની સેવામાં એ રૃનનૂ થરો. ગૂજરાતી ભાષ્યના 
પહેલા ખડેના ગ્રાઠક થનારને યથા સમયે બીન્ને ખડ (૧૦થી ૧૮ અધ્યાય) 
તથા સસકૃત ભાષ્ય મળા રહે એ માટે “કુપન” પહ્તિતે સ્વીકાર કર્યો છે. 


ઉ) આ તમામ ગ્રથો શુદ્ધ સ્વદેશીનખાદીના કાગળો ઉપરજ છપાવ્યા 
છે. આપણા ધ્મંચ્રથનુ' પહેલીજવાર ખાદીના કાગના ઉપર મુદ્ર્યુ થાય છે, 
એમાં ગીતાછતે આચારમાં મૂકવાનો પ્રયન છે. કેમકે શુધ્ધ સ્વદેશીના વપ- 
ગશમાં દયા છે., દરિદ્રનારાયણુની સેવા “છે. નાગાં-ભૂખ્યાંતે ઢાંકવાતોા અને રોટી 
પણેંચાડવાતો એ અલ્પ પથન છે. આ કારણુસર ચ્થની સ્યૂલ કિંમત યોડી 
વધુ હોય એમ લાગે તો તેને યુની પ્રસાદી તરીકે, વિના કંચવાટે, જનતા 
વધાવી લેશે એવી શ્રદ્ધા છે. આ ગ્ર'થનતે પડતર કિંમતેજ જનતાને ' ધરવાની 
ચળથીજ પ્રતિજ્ઞા છે. છતાં વિમઠને લધ્તે મમંવરારી રોવાથી થોડી કિમત 


ન 


વધુ લાગે તત તે ખધ્લ લાચાર છીએ, 'માદીતા કાગળો હોવાને લઇને પુસ્તકનો 
૨૫-રંગ-ઉદાવ વગેરેમાં કદાથ એછી કળા લાગે તો તેતે માટે જનતાના 
દ્રદિફેર યાચવો ર્લો. કકુપું-નતડુ' ખરછટ-અનાકર્ષક-મમે તેડું આ પુસ્તક 
બહિશેદિએ હેય, પણુ એમાં સ્વદેશીની ભાવના હોદનેગએટલે કે સ્વધર્મતુ 
આચરણુ હપ્તે પૂર્ણ કળાને આવિષ્કાર જેવો રહો. 


(૩)--આ શરયતા વળતરમાંથી ઉપનિષદોના રાસ્ત્રીય અર્થયુકત, વિવ- 
શણુવાળા મપો જનતા સમક્ષ મક્કાતી યોજના ધરવામાં આવરે. એ ખાતર 
આ ગ્રથનેો જેટલે! જલદી ઉપાડ થાય તેટલુ* જલદી એ કાર્ય થરો. આધી 
શ્રધ્ધા છે ફે «તતા આ ચ્રયને! ઝડપી ઉપાડ કરી, ઉપનિષદોના રાસ્ત્રીય 
વિવરણુવાળા અનુવાદો! મેળવવાની તક સાધેરો. દ 


(69) આ ભગવદીય કાર્યમાં જે જે ઘતાઓએ ઉદાર હદયે પોતાને 
હાથ લંબાવ્યો છે તેઓનુ ભટ્ટ ઈશ્છવુ' હમારું કર્તવ્ય છે, ભદ્ર કરતું એ 
ઇશ્વરતો અધિકાર છે. અને ભગવાતથી કશુ” અન્નસ્યુ' નથી.-આથી તેએ 
પરમાત્માતો સહૃદય ઉપકાર માતે કે પશ્મપિતાની વાદ્મયી મૂર્તિનો પ્રચાર 
કરવાને પરમપિતાએ તેમતે અવસર આપ્યે।] ગ્રેમથધી આપેલાં-“પત્ સુષ્પ' 
કફલ' તોય” ને પ્રભુ સ્વીકારે છે અને દેનારતા ઉપર્‌ ભાવનાતુયૂલ 4અતુમહ કરે 
છે, તતો જ્યાં ઇષ્વરાનુમહ હોય રાં માતવ રો અતુમહ કરી શકે? તો તેવા 
ભદ્ર ભાઇ ખ્હેનોતો ઉલ્લેખ માત્ર કરી સતોષ માન્યો છે. આમ છતાંએ 
કલાક ભાઇએ પોતાના નામનો કયાંએ ઉલ્લેખ નજ કરવો! એવી સપણ 
આત્ઞા આપીતે કાર્યકતોતે ખૂબ સુંઝવણુ ઉભી કરી છે. જેમતા નામોલેખ 
કરવામાં આવ્યો છે તેમની પણુ ઇચ્છા ન હતી છતાં કાર્યકરે તેમના ઉપર 
ગ્રેમતો જુલમ કરી નામ આર્પ્યા છે. નામતે "માતર કોઈપણુ ભાઇબ્ડેને આ 
કાર્યમાં સ્હાય કરી નથી-એ વસ્તુતે। કાર્યકરતે પૂરો અતુભવ યયો છે. દી 


આ કાર્ય મટે પુષ્ક॥ સફાયની જરુર છે. તે માટે સાપે આપેલી પત્રિકા 
જેવાની વિનતી છે. 


(ઉ) સ ઉપરાંત અનેક રીતે અનેક ભાઈ ખ્ડેનોના હમે! તરણ છીએ. 
અનેક શભ નિષ્ડાવાળા ભાઈ ખ્હુનોના પીડુબળેજટ આ યોજતા સદ થઈ છે. 
સૌથી પહેલે! આભાર તો શ્રી? ઘેલાભાપ ભીમભાઈ રશાઈ,ટનુમાનભાગડાકર 
(વસસાડ ) તયા શ્રી. બાલકૃષ્ણ મન:સુષ્મરપમ વૈજ્ તોસાર્‌ીકર, કે 
જેમેસે અતુકમે ગીતાજનો આર્મ અતે પંદરમો અધ્યાય રેજુ કરી જનતાને આ 


દે - 


ભાષ્યથી તણીતી કરી, તેમને માનવો ઘટે છે “તે ઉપરાંત ૧૨-૧૫ અધ્યાયને 
એક પુસ્તકમાં જનતા સમક્ષ ધરનાર શ્રી. હીરાલાલ રણછોડદાસ સુનીમ, 
(મલાડ) તથા બારમાં અધ્યાયની ત્રીજ અને ચોથી આઇત્તિજનતતા આગળ રજી 

₹ કરી, પ્રચારકાર્યતે વેગ આપવા બદલ અતુકમેશ્રી, રામજીભાઈ ખીમજીભાઈ 
કેસર્વાલા તયા શ્રી, હકર ભગવાનદાસ રામદાસ ડોસાને પણુ આભાર 
માનીએ છીએ. ગ ઉપરાત ભદ્રકીતિં પૂ. શ્રી, ગિરજાશ'કર મણિશ'કર ભદૃ 
સુય્તકર, તથા ગીતાપ્રેમી ભાઇથ્રી મણિભાઈ ગોવિંદજી દેસાઈ, વલસાડ 
ખ્રામાંડર્તો ઉશ્લેખ ન યાય તો કૃતધ્ની ગણાઇએ. એ બન્ને મુરૂખીઓએ આ 
ચોજનાને સાથઆપવા ખૂથ પરિશ્રમ ઉદાવ્યો છે [આભાર તો સ્વદેશી કાગળે! કોઈપેણુ 
ભોગે મેળવી આપવાતે કટિબધ્ધ થયેલા દમાગ પરમમિત્ર ભાધશ્રી ત્રિકમદાસ 
થનછજીભાઈ; (વ્યવસ્થાપક, ગ્રામાઘોગ મદિર, વલમાડ)નો માનવો ધરે, એમણે 
હિમ્મત ન આપી હોત તો સ્વદેશી કામળ ઉપર આ ન ચાત અતે આ 
આ શ્રચના મુદ્રણુમાં ઉત્માહપૂર્વક પ્રેમથી, એકામાં એકા સ્વાર્થે, રચ્યા 
પચ્યા રહેનાર ભાઈશ્રી લલ્લુભાઈ: ભગવાનજી બલસારા, ( માલીક 
નય્વર પ્રિ, પ્રેસ-બીલીમોરા) નો પણુ ઉપકાર માનવોજ રલો. 


- 85 ચજરાતી ભાષ્યમાં જે કયાંયે મમાધિ-ભગ હોય તો તેને માટે 
ઉમાજ જવાબદાર છીએ. ભગવતી ગીતા, એ પરમાત્માની અસીમ-નિત્ય 
નતન-પ્રતિભામયી વાણી છે. એનો પાર્‌ પામવાની હમારી રાકિતિ નથી. આતો 
પરમપિતાતે બાળકની “ અર્યસવલરસળીયવ: પ્રકૃત્તિ” થી મસત્ન 
કરવાતો પ્રયનમાત્ર છે આનાથી પરમપિતા પ્રસન્ન થાઓ એટલુ પ્રાર્યવાતેજ 
અધિકાર છે. ્ ય 
ક દ. 
(9) એકથે દાયે ગ્રુક્‌ વગેરેતુ કાર્ય કરવાતુ હોવાથી, આમાં અનેક 
અશુધ્ધિઓ રહી ગઈ છે તે ખૂચે છે, પણુ તેતે માટે નિરૂપાય છીએ. આની 
બછ આપૃત્તિતો રડો અવસર પ્રાત ,યાય તો તે તરફ ધ્યાન આપવાનો 
મયત્નં ચશે, ક 


---ક્સ્ક-- 


ગીતા-ગ'ગા-વતરણુમાં 
સહાયક દાતાએ ના જીભ નાસે. 


----ક------- 


1 જલ્મીર્લસવલીચસ્ગ સજ તસ્ય ગીવિતમ્‌ ॥ 
શક રૂ, શુભ નામ. નિવાસ? 
૧૦૦૭૪--૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સનન્‍્ત્ઝન. સુ'ભઈ. 
૨૦૧-૦-૦ શ્રૉમાત શેઠશ્રી હરિદાસ જીવરાજ. (મલાડ) ,, 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ.પિતાશ્રી દયાશ'કર હુરિભાઇના પુણ્યાર્થે 
હા. શ્રી. પ્રાભુરા“કર દૃચાશ'કર જેશી. વલસાડ. 
૧૦૧-૦-૦ શ્રીમાન બાલમૃપ્યુ મનઃસુખરામ વૈદ્. નવસારી. 
૧૪૧-૦-૦ સ્વ, અ. સદ, ખેન કૈલાસગૌરીના પુણ્યાર્થે 
ન્ડ હા, શાસ્ી મોતીલાલ ભાતુશકર તથા તેમના 
ધર્મપત્તી| અ. સૌ. પાર્વ તીખ્ડેન (ધમડાછ) ભાવનગર, 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ.પર્મપત્ની અ.સૌ. કૃષ્ણાખ્ડેનના સુષ્યાથે 
મહા. 'જેશી ઈચ્છાશ'કર વિજયરામ. વલસાડ. 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ, પૂ. પિતાથી ભીખાભાઈ ભૂલાભાઈના સુષ્યાથે: 
હા. દેસાઈ નાનુભાઇ ભીખાભાઇ. (મોરા ભાગડા) વલસાડ. 
૧૪૧-૦-૭ શ્રી, નાતાભાઇ! એન્ડ-કુ'પની,મૂલજી જેઠા મારકેટ. સુંઅઈ. 
૧૪૧-૯-ક શ્રી. રોઠ ચુનીલાલ ગિરધરલાલ, મલાડ (સુ'ભઇ) 
૧૦૦-૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સનજન. સુ'બઇ, 
૧ટ૦-૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સનજન” સુઇ. 
૧૦૦-૦-૦ 1શા. નરોત્તમદાસ હરજીવતદાસની કુ*પની. 
હ. શા, નાગરદાસ નરોત્તમદાસ, વલસાડ. 
૧૦૦-૦-૦ શ્રી. ભલાભાઇ દયાળજી દેસાઇ રીડાણુકર. કતલ. 
૧૦૦-૦-૦ શ્રી.રસુછોડદાત્ષ પ્રેમજીભાઇ દાવડા. એમ. એ. 
એલ. એલ. ખી. વડીલ. વલસાડ, 
૧૦૭-૭-૭૦ 


વે 


સ્વ.પત્ની અ. સૌ.લલિતાલક્ષ્મી તથા સ્વ. મુ. મ્રવીશુચ'દ્રનદ 
સૂજ્યાર્યે શ્રી. રેર રોપ્ક પાર દલપલ, જલમયડ. 
હી 


૨૦૧-૦-૦ 
૧૦૧-૦--૦ 


૧૦૧-૦-૦ 
૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 
૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 
૧૦૧-૦-૦ 
૧૦૧-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 
પ૧-૦-૦ 
૫૧-૦-૦ 
પ૧-૦-૦ 
પ૧-૦--૦ 
"૫૧-૦-૦ 
પ૧-૦-૦ 
૨૧૫-૦-૦ 


૨૫-૦-૦ 


૧પ-૦--૦ 
જપ-૦-૦ 
૨૫-૦-૦ 
૨૫-૦--૦ 
૨૧૫-૦-૦ 


[૮ 


દેસાઈ રઘુનાથજી વશનજી, સગોદ (વા. વલસાડ), 
સ્વ, અ. સૌ. ધર્મ પત્ની ઉમિયાખ્હેનના પુણ્યાર્થે 
હા.રાવસાહેબ ભગવાનદાસ ખ્ીજભૂખણુદાસ શ્રોફ્‌,વલસાડ, 
પૂ. ગ” સ્વ. માતુશ્રી ગ'ગાખ્હેન દોલતરાય 

હા. ડોકટર નવનીતરાય દોલતરાય. વલસાડે. 
શ્રી. ડાહ્યાભાઇ કલ્યાણુજી દેસાઇ, 

હા.ડોકટર પરાગજી ડાહ્યાભાઇ દેસાઇ (ચણુવાઇકર)વલસાડ. 
શ્રી. રૂદરજી વશનજી દેસાઇ રીટાયર્ડ પો. મા. વલસાડ, 
શ્રી, ઘેલાભાઇ ભીમભાઇ દેસાઈ. હત્ુમાનભાગડા,વલસાડ 
સ્વ. દેસાઇ ગ્ુલાખભાઈ વશનજી. 

હા. જ્સુમેન ગુલાબભાઈ દેસાઇ. ,, 492 8 
શ્રી. મ'છારામ ભૂખણુદાસ ગાંધી (તૌસારીકર) સુ'ખઈ. 
શ્રી, દેસરાના સદ્ગ્હસ્થો તરફથી, દેસરારોડ,બીલીમોરા. 
ક્ષા, નરોત્તમદાસ વિટટુલદાસની કું. 

હા, શ્રી. શેઠ છોટાલાલ ષ્ુલચ'દ શાહ. વલસાડ, 
શ્રી, ભગવાનદાસ રામદાસ ડોસા ઠક્કર, ગ્રુ'બઈ. 
શ્રી. શેઠ મતહરલાલ મટુભાઈ. 7 
શ્રી. શેઠ ખીમચ'દ સુળજીભાઈની ઝુ"પની. વલસાડ, 
શ્રી. શેઠ રણુછોડદાય નારભુદાસ સેલલીસીટસં, સુઇ. 


શ્રી, નાતુભાઇ માવજીભાઇ પટેલ. ખીલીમોરા. 
શ્રી. ઇશ્વરદાસ સાગરમલ નેમાણી. જ 
શ્રી. મોરારભાઈ ગોાવિ'દજી પાંચાલ. ક 


શ્રીં. રણુછોડજી લુલાભાઈ દેસાઇ. ચણુવાઈ હલસ(ડ). 


ક હ્યાલ શ'કરલાલ નિવેદી, 
ર આઈ. સી. એસ. ગૌહ-તી-આસામ. 


શ્રી. શેડ તુલસીદાસ વધભદ્ાસ પટેલ. _ મુબઇ. 
સાતુશ્રીના સુણ્યાર્થે શ્રી. અમૃતલાલ તાવજી ગાંધી. ,, 


શ્રી. સુરૂષે'તમદાસ ગોપાળદાસ. 9 
શ્રી. રોઠ નરહુરલાલ હિ'મતરામ. વલસાડ, 
શ્રી. શાટુ જમનાદાસ ગોકુલદાસ. વલસાડ, 


ગીતા-ગગા-વતરણુમાં 
ત્રહાયકે દાતાઓ તાં જીક સાસે!, 


---ક---- 
॥ જલ્મીર્રાતવતીવસ્વ સઈ સસ ગીવિતત્‌ ધ 
શ્કમ રૂ, શુભ નામ, નિવાસ, 
૧૦૦૦-૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સજ્જન. સ્ુ'ઈ. 
૨૦૧-૦-૦ શ્રીમાન રોડથી હરિદાસ જીવરાજ. (સલાડ) ,, 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ, પિતાશ્રી દયાશ'કર હરિભાઈના સુષ્યાશ્રે 
હા. શ્રી, પ્રાણુશ"કર દયાશ”કર જ્ેશી. વલસાડ. 
૧૦૧-૦-૦ શ્રીમાન આલમૃપ્ણુ મનઃસુખરામ વૈઘ. નવસારી. 
૧૪8૧-૦-૦ સ્વ. અ. સૌ. બેન કેલાસગૌરીના સુષ્યાર્થે 
“ડ હા શાસ મોતીલાલ ભાનુશ'કર તથા તેમના 
ધર્મપત્ની અ. સૌ. પાર્વતીખડેન (ધમડાછા) ભાવનગર, 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ.પર્મપત્ની અ. સૌ. પૃષ્સાબ્ડૅનના સુષ્યાર્થે 
'હા.'જેશી ઇચ્છાશકર વિજયરામ. ત્રલસાડ. 
૧૦૧-૦-૦ કેવ. પૂ. પિતાથી ભીખાભાઇ ભૂલાભાઈના સુણ્યાર્થે 
હો. દેસાઈ નાનુભાઇ ભીખાભાઈ. (મોરા ભાગડા) વલસાડ, 
૧૪૦૧-૦-૦ શ્રી. નાનાભાઇ એન્ડ-કુ'પની,મૂલ્રજી જેઠા માર્કેટ, સુંખર્ઈ. 
૧૦૧-૪-“૦ શ્રી. રોઠ ચુનીલાલ ગિરધરલાલ. મલાડ (સુ'બષ) 
૧૦૦-૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સજ્જન, સુ'બઈ, 
વૃહેન-૦-૦ એક ગીતા-પ્રેમી સન્‍ત્જન ગ્રુખઈ. 
૧૦૦-૦-૦ “શ. નરોત્તમદાસ હુરજીવનદાસની કછુ“પની. 
હા. શા. નાગરદાસ નરાત્તમટાસ. વલસાડ, 
૧૦૦-૦-૦ શ્રી. ભૂલાભાઈ દયાળજી દેસાઇ રીહાણુકર. રતલામ. 
૧૦૦-૦-૦ શ્રી.રણુછોડદાસ પ્રેમજીભાઇ દાવડા. એમ, એ. 
એલ. એલ. ખી. વડીલ, વલસાડ. 
૧૦૦-૦-૦ 


, 


સ્વ.પત્ની અ, સૌ.લલિતાલક્મીતથા સ્વ. જુ. પ્રવીણુચ'દ્રના 
પુષ્યદ્થે શ્રી, ઠાફોર્ટાસ ગેપકળદાસ દલાલ, વલમાડ, 
કૃ 


# 


૨૦૧-૦-૦ 


૧૦૧-૦-૦ 


૧૦૧-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 
૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 


૧૦૦-૦--૦ 
૧૦૧-૦-૦ 
૧૦૧-૦-૦ 


૧૦૦-૦-૦ 
પ૧-૦-૦ 
૫૧-૦-૦ 
૫૧-૦-૦ 
પ૫૧-૦-૦ 
૫૧-૦-૦ 
પ૫૧-૦-૦ 
૨પ૫પ-૦-૦ 
૨૫-૦-૦ 

# 
2૫-૦-૦ 
૨૫-૦-૦ 
૨૫-૦૦-૦ 
૨૫-૦-૦૦ 
૨૫-૦--૦ 


ભ 


૪ 
દેસાઈ રઘુનાથજી વશનજી. મગોદ (વા. વલસાડ). 
સ્વ, અ. મો. ધર્મ પત્ની ઉમિયાખ્હેનના સુણ્યાર્થે 
હા.રાવસાહેખ ભગવાનદાસ ખ્રીજભૂખણુદાસ શ્રોફૂ.વલસાડ. 
પૂ. ગ', સ્વ. માતુશ્રી ગ'ગાખ્ડેન દોલતરાય 
હા. ડોકટર નવનીતરાય દોલતરાય. વલસાડ. 
શ્રી. ડાહ્યાભાઈ કલ્યાસુજી દેસાઇ. 
હા.ડોકટર પરાગજી ડાહ્યાભાઇ દેસાઈ(ચલુવાઈકર)વલસાડ. 
શ્રી. રૂદરજી વશનજી દેસાઇ રીટાયર્ડ પો. મા. વલસાડ. 
શ્રી. ઘેલાભાઇ ભીમભાઇ દેસાઈ. હતુમાતભાગડા,વલમાડ 
સ્વ. દેસાઇ શુલાબભાઈ વશનજી. 
હા. જસુબેન ગુલાખભાઈ રેસાઈ. ,, ર 
શ્રી. મ'છારામ ભૂખણુદાસ ગાંધી (નૌસારીકર) સૂબઈ. 
શ્રી. દેસરાના સદ્ઝહસ્થે! તરફ્થી. દેસરારોડ,બીલીમોરા. 
શા. નરોત્તમદાસ વિદૂલદાસની કું. 
હા. શ્રી. રોઠ છોટાલાલ જુલચ'દ શાહ. વલસાડ. 
શ્રી. ભગવાનદાસ રામદાસ ડોસા ઠક્કર. આ 
શ્રી. રોડ મનહરલાલ મટુલાઈ. 
શ્રી. શેઠ ખીમચ'દ સુળજીભાઈની કુ“પની. વલસાડ, 
શ્રી. શેઠ રણુછોડદાસ નારણદાસ સોલીસીટર્સ, સુખઈ. 
શ્રી. નાતુભાઈ માવજીભાઈ પટેલ. ખીલ્રીમોરા. 
શ્રી. ઇશ્વરદાસ સાગરમલ નેમાણી. ઝં 
શ્રી. સોરારભાઈ ગોવિ'જી પાંચાલ. 
શ્રી. રણછોડજી જુલાભાઈ દેસાઈ. ચણુવાઈ (વલસાડ). 
શ્રી. રમણુલાલ શ'કરલાલ ત્રિવેદી, 

આઈ. સી. એન. ગૌહત્તી-આસામ. 
શ્રી. શેડ તુલસીદાસ વલ્લભદાસ પટેલ. સુખઇ. 
મતુશ્રીના મુ્યાર્થે શ્રી. અમૃતલાલ લાલજી ગાંધી. ,, 
શ્રી. સુર્ષોત્તમદાસ ગોપાળદાસ. ક 
શ્રી. રેઠ નરહુરલાલ હિ'મતરામ. વલસાડ. 
થી. શાહુ જમનાદાસ ગોકુલદાઞ. વલસાડ. 


૧૦૧-૦-૦ સ્વ, પૂ. પિતાશ્રી ભાનુરાકર્‌ ર્ધુનાચજી તથા 
સ્વ. પૂ. માતુશ્રી મછાખેનના યુર્યાર્થે 
હુ, અખાશકર ભાડુરા'કર ભટ્ટ. વા 
૧૦૧-૦-૦ સ્વ. ભાઈ ખાસુભાઈ દયાળજી દેસાઈ તથા 
સ્વ, માતુશ્રી ઇચ્છાબેનના પુષ્યાર્થુ 
હા. દેસાઈ ગુલાખભાંઈ દયાળજી રંગુનકર, વલ્લ 
ર૫-૦-૦ ચિ. ચોગેશના યજ્ઞોપવિત ગ્રસ'ગે 
હા, શુકલ મનુભાઈ હુરિડિર, ખારાઅષ્ર 
£૫-૦-૦ સ્વ. માતુશ્રી અ સૌ. શિવગ'ગાત્‌ા પુ્યાર્થે 
- હા. અ, સૌ. ચ“પાવત્તી ન. ભટ્ટ. 


ધલર 
૧૫-૦-૧૬ સ્વ, ભત્રીજા મધુસૂદનતા પુ્યાર્થે 

હા, શાસ્રી મલિશકર અ'બારામ, ધમડા 
૨૫-૦-૦ ગીતપ્ેમી સનજત. સુખ 
૨૫-૩૭-૦ ગીતાપ્રેમી સનજન. ગ્રુ'બ 
૨૫-૦-૦ સ્વ. સુત્ર ધનસુખલાલના સુર્યાધેર 

હા, લલ્લુભાઈ ભગવાનજી ખલસારા, ખીલીસો 
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તા. ફ૦-ડવેપ આપનારા દાતાએના શુભ નામોને “ખી? 
ડામાં ઉલ્લેખ ફરવામાં આવશે. 


અર્પષણુ પત્રિકા. 


ડ5377--₹૬-ડડડ 
ન્સ્ક્્ડડ- 


જેમની શુભ, પવિત્ર; દાનની ભાવનાથી 
જનતા-જનાર્દતની સેવામાં 
આ ગ્રન્થ રજી થઈ શ્રકષે। છે 
તે તમામ દાતાઓએ ને 
સગ્રેમ કૃતરાભાવે 
સમિત. 
છ 


1 શ્રીમસ્તિસિસાત્નિપ્ળાતવજ્સિતસ્યામિસર્વિસારમેરિનુસતઃ 
શ્રીસર્મમવટ્ગીસાવનિવર્યેદિવમાવ્યતરનેતાર ॥ 





કા 


5 ક 






/ 
# 









સ... જ ૨ ફે#જન તસ 723૦૭" સ 
ડક -ક.ન્-ટ  ઝ્૦૪ન---* 
કોડડ્ગાલક પાણા સરત ાતા.:-૪- ઝા ાણણણાણાણાઇ #--%ત8:,:ઝ-2:ઝ)-ઝાઇ-૪.- ડાઇ તાણ---%. . ક... 2.--._. 


ચા છ્સતેવુ સર્વેનું વેરાન્તારિણુ તિસ્તસન્‌ 1 
સતર પેર શતિ કૂર્સિપૂઝાનથાવરાન્‌ ॥ ૬ ॥ 
સન્પ્યાયાઃ પૈર્જિ માવ્વમયો. સ્વાપ્વાવલસિતાત્‌ ! 
સાતનેાટ વેર્સર્યસ્ય ચીત અ ઝપતંસિસામ્‌ં ॥ ૨ ॥ 


સીતાવનતિવરા માત્તે પેર વરત્તાડકરત્‌ 1 
ટત્તાલનિસનાત ઝવાલીનન્તિસતિતનિઃ : 
સેડ્ય વેટનિદાં છેન્કઃ પરિરતો પેરિસ સુતિઃ ॥ રે ॥ 





“--: વદના. :--- 
“ડ-ક્ન્‍્્્--- 


ગીતા ગવાયાં યાસથી માંડીને આજ સુધી જે જે 
મહર્ષિઓએ-મહાતુભાવોએ, ભકતોએ, મહાત્માઓએ, 
સતોએ અતે એઓલીઆએએ ગીતાજીના સ્વાતુભવ 
“મુક્તિ પ્રચાર કરત્રા યત્ન કર્યો હોય, તે તમામ 
ધત્ય પુરૂષોના ચરણુમાં હમારા વિતય-મધુર, ગ્રેમધન 
મેણામ હને. વ્યાસ ભગવાનના પ્રસાધ્થી સાંબ્રળવા 
મળેથે, અને ષૉગેશ્વર કૃપ્યે મહાત્મા અર્જીનતે સાક્ષાત્‌ 
કયેશે, આ ચુલ, પુ્ય, અદ્ભુત અને રોમદર્ષણુ 
સવાદ, જે ને ભાઈભ્હતાએ વાંચ્યો હોય કે સુણ્યો હોય 
જે જે વાંચે છે કે સુણે છે અને ભાવિમાં વાંચવાના 
છે દૃ સુણુવાના છે તે તમામ ધન્ય ભાઇ બહેનોના 
ચરણુમાં હમારી પ્રેમમય વતા હજ, કોઇપણુ દેશ-કાળ- 
સસ્મૃતિ %ે સભ્યતાર્મા પ્રશ્ટેલ છવ મહાત્રતી હાપન્મૃ્તિ- 
માન્‌ ગીતાસ્વરૂપ હોય તેને હમારાં હદ્વ સમર્પિત હને. 
હરિતા જે રૂપનું સ્મરણ કરી કરીતે મઠામાં સત્ય 
વિસ્મયમય બન્યા દતા તે સ્વરૂપ જેતા છુંદ્યમાં તિત્યાલ્તિ 
જય કે ક્ષણમરતે માટે પણુ ઉદ્તિ યપેબુ હોય તે મૌને 
હમારી પ્રેમાંજસિ હે!- 


॥ ૬9 સ્ત: «સતિ: ₹1સ્તિ2 ॥ 


--: આશીર્વાદ-પત્ર. :-- 





માર્ક ણ્ડાયુ ભાઇ નલિન મ, ભદ 

થીમદ્‌ ભમવ(-ગીતા “સા4ન ભાષ્ય” તો કેટતોક 
ભાગ વાચ્ચો તે પરેવા તમોએ પ્રસિધ્ધ કરેવા ગીતાજીના 
બારમો! તથા પદરમે। અધ્યાય પણુ વાચ્યા હતા સાધન 
ભાધ્ય તૈયાર કરવા માટે તમોએ લીધેનો” શ્રમ પ્રશ સનીય 
»,/એટતુજ નહિ પણુ ગુજરાતને ગૌરવરૂપ છે. ગીતાજીને। 
તમારો અભવામ નઇ મારા અત કરણુતા સત્તોષ વ્યક્ત 
કરૂ છુ એ કામમાં તમોતે ઉત્તરોત્તર ઉજ્જવળ યશ 
ત્રાપ્ત થાય એમ પરમકૃપાઝુ પરમાત્માની પ્રાર્થના કરૃછ્ઠ 
માધન-ભાષ્ય અગેતુ તમારુ “વિશેષ-વકતવ્ય” મનન 
કગ્વા જેનુ છે તેમજ પૂઝ્યપા” હરિપ્રમાદ વૈદિક મુનિજના 
જીવન ચસ્ત્રિયી આ ગ્રથ વિરષ અન કૃત ચયો છે છેવ? 
તમોએ તૈયાર કરેલા ગીતાજીના સાધન-ભાષ્યતે! અભ્યાસ 
જનતા માટે કત્યાણુકારી થાય અને એ ગ્રય ખૃદુદ્‌- 
યુજરાતમાં વિશેષઆદરણીય ખને, તેમજ હવે પછી તમોએ 


પ્રસિધ્ધ કરવા ધારેલા ઉપનિષદ્‌-ભાષ્યો તૈયાર કરવા માટે 
મેલું તમોને શારીરિક અતે માનસિક 


તન્દુરસ્તી સાથે લાગુ 
અયુષ્ષ આપે એવા અત કરણુના શુભાશીર્વાદ સાથે 
િર્ધુ છુ 
વલસાડ, વિ. શુભેચ્છક, 1 
અખામાતા સ્ટામે, જ 


ષા સયુ ૩૦ સોમવાર નારાયણ હરિકૃષ્ગુ જોષી, 
“૬૮ 


છરિઃ ૦% સત્ત 
॥ છ તમો સરવે વાણુર્તાય ઝવસવર્નોક્‌ોન્ે ॥ 


શ્રીમદ્‌ લગવદ્‌ગીતા-સાધન ભ્રાષ્યનું 
વિશેષ-વડ્તન્ય 


પ્ાપસિઃ છોવાન્‌ બસ્ચસવતસ્‌ 1 તેમ્ય" અમિસસેમ્થ- ત્રચોચિચા 
સંત્રાસવસ્‌ 1 તાન્‌ અમ્યતવણ્‌ 1 સસ્યાઃ ્સામિસતાયા પતાનિ 
અકસાળ સવ્રાસઘન્સમૂઃ સુવ- સ્ત” શતિ । સાઈન અગ્યતવણ્‌ । સેમ્યઃ 


અપિતતેમ્વ. ડાર સંત્રાસવત્‌...! વાસઃ વત જૂજ લયે ॥ 
(ળ૦ ૩૦ ૨ અ૦ ૨૨ શખ્સ) 


ઉપલી શૃતિતે। શબ્દાર્થ નીચે સુજગ ચાય છે --“ પ્રનનપતિએ લોકોને 
ચોમેગ્થી તપાવ્યા તપાવેના એવા તે લેકામાથી વેદવિઘા ઝગ્પી તે વેદ 
વિવાને તેભ્રે ચામેગ્થી તમાવી ચોમેરથી તપાવેલી એવી તે તેદવિદ્યામાથી 
ચ અકરા ઝગ્પ્યા-“ભૂ ભુવ રવ્‌ ” એન્ત્રણુ અક્ષરાતે તેણે ચોમેગ્થી 


વપાવ્યા તપાલેલા એવા તે અક્ષરોમાથી હ્ઝકાર ઝમ્મ્યો..... આ ખધુ 
૧91૨ ૪ જે ?” 


ઉપલી ત્રુતિ માનવહદયના ઉંચામાં ઉંચા ચિત્તનતો, ટ્ર કમાં તીચેડ 
આપી દે છે, પ્રશ્તપતિ શબ્દને રઢ, અર્થ બહા થાય ટે આપણા પૌ-ાણિક 
રક મુજબ, થ્યા એ સૃષ્ટિ ઉપન્નવનામ દેવ છે એટલે કે ઈશ્વરીય- 
નિર્માષુશક્તિના અધિદાતા રેડ છે «મ અહ્માનું વાહન છે. હ ગનું વાહન 
વવેકનું મચક છે. તે દ્રારા બલાદેવતે હમવાઠન બનાવનાગ જ્ાષિઓએ 
અલાતે પણુ અત્યત વિવેકી કરપ્યા છે અનન્ત ભલ્લાડના અનન્ત લોકને 
ઉપશ્તવડામાં, ગ્રાણીમાત્રના કર્મ વગેરને નિગ્તિશય વિવેક હોવો જ જેઈએ 
અર્થાત્‌ યજ્ઞા એ વિવે#। છે. આપણે પણુ ઉપલી શ્રૃતિતો અર્થ મમજના 
મારે પ્રનપતિ શબ્દનો અર્થ 'વિવેદી માનવ' એવો! કગ્વાતો છેં ઉપલે 
અય સ્વીશાગ્તા ઉપલી થુતિમાં છૂપાયેલા અથ સેન્દર્યના ભડાર પ્રકટ થમે 
સામી પ્રજાપતિ શબ્લતો જવિતેઈ માનવ” એવે અર્થ સ્વીકારી શ્ૃતિના 


અનું આપ્સુ «/ વિવગ્ણુ કરીએ 


પરમાત્માએ સૃષ્ટિ ગર સોમે? તમ્ન્તયેલા આ અનન્ત બહ્યાડમાં 


8] શ્રીશક્કલગબદૃબીતા 


“પનક ખૂ ૫-૫ બાઈના 
શ્નુષ્ય પણુ છે. સતુષ્ય વિવેકી પ્રાણી છે. આવા વિવેકી માનને, પરગ્ાત્માએ 
ઉપજાવેલા આ અનન્ત લેતે ચોમેરથી તપાવ્યા. તપ્‌ ધાતુ આલોચતના 
અરધમાં છે. એટલે કે વિવેકી માનવે આ સૃષ્ટિનું સામેરથી અવલોકન કર્યુ, 
મે સૃષ્ટિ-નિરીક્ષખુવું કળ તે “ત્રયી-વિજ્વા”-“વેદ વિધ્યા”. સ્ટાષ્ટિના વિવેષી 


આલેોચનમાથી જ વેદવિધા ઝરપે] સૃષ્ટિ-કામધેતુનું અમૃત - દૂધ, તે 
ચાર્‌ વેદો જ છે. 


વિવેષઠી મનુષ્યે એ ગાર વેદોનું પણુ પૂ રું નિરીક્ષણુ ટર્યું. વેદના વિચાર્મય 
સન્યનના પરિણાસે “ ભૂર ભુવ? સ્વઃ” રૂપી નવનીત તરી આવ્યું. એ ત્રણે 
અદ્યોતો અધ અતુક્મે “ સત્‌-ચિત્‌-આનન્દ ” યાય છે. અર્થાત્‌ વેદવિતાને 
વિચાર-ર્વૈયાએ વલોવતાં સચ્ચિદાનન્દ રૂપી નવનીત નીકળ્યું, 

વળી વિવેઝીએ સ્િદાનન્ડર્મા ડૂબઝી મારી. તો ગે ત્રણુનું જ સૂધ્મ 
સ્વરૂપ “૩%” રપે તેતે લાધ્યું. ફ# એ પરમાત્માનું હકમાં દૂકું સર્વમેઇ 
નામ છે. આમ સૃષ્ટિમાંથી વેદવિવ્યા, વેદવિવ્રામાથી સસ્ચિદાનન્દ પરમાત્માં, 
અને તેર્તું જ ર્સક્ષિસ સ્વરૂપ-૩8, એટલું વિવેષ્ીતે સાંપડ્યું. એટલે કે સરવાળે 
સૃષ્ટિમાં સક-સચ્ચિદાનનદ પરમાત્મા જ છે એવુ વિવેકીને છેવટતું દર્શન થયું. 
તેના સિવાય બીજી કશું છે જન્નઠિ, જે છે તે તે જ છે. વિવેકોતો આ 
છેવટનો નિર્ધાર થયે ! પે 

ઉપનિષદના ત્રદવિતે આ વિવેક-આ દરીત, કચાંધી અતે કેવી શીત 
થયું એ વિચારવું ધટે, એ વિચાર-મન્યનમાંથી જ તમામ દશીનમંથો, તમામ 
પમેમેષો, તમામ નીર્તિનિયમો-ટૂકમાં જીવન-શ્ાસ્તો ફળે છે. ્ 

શતુષ્યની રચનાનું વિત્રારમય ગ્રેથકૂકર્ણુ કરીદ્યું તે ઉપલું દર્રન એમાંથી 
ગુદરતી રીતે ફ્ળ જણારે. જ 

વિયાર્મપ પ્રપષ્ઠર્ણુ કર્તા માનવ રચનાર્માં આટલી વરતુએ જણાશે. 
માષ્યુસમાત્રની પાસે શરીર છે. શરીરમાં ઈન્દ્રિય છે, મન છે, અહકાર છે, 
મુદ્દિ છે, આત્મા છે, એટલે કે મનુષ્ય એદદર આટલા તત્તોતે મેળા છે, 
આત્મા ક થુદ્ધિ « અહકાર ક મત ક પાંચ સાતેન્દ્રિય 4 પાંચ દર્સન્દ્રિય 
4 પાંચ મહાભૂતો અતે પાંચ સક્્મભૂતે! તથા આત્મા સિવાયના સૈ! તત્વોની 
માતારૂપ પ્રકૃતિ આ પચ્ચીમ તત્તોર્નું સંમેલન એટલે જ સનૃષ્યગ્યક્તિ 
અતે તિગટૂ, વ્યક્તિની જ કૃહ્પ્રતિમાં છે, શૂ 

વધુ 1વેચારે જણુરો કે આ પચ્ચીસમાં પણુ બે જ તરતો સ્ુખ્ચ 

: આમા - પુરુષ અને ખીછ પ્રર્ફાતિ, પેમે બીત તેવીસ ત 


ક ઉશેષ-વકેતવય [5 
પંકૃતિની જ કાર્યપરંપરાને! વિસ્તાર છે. મૂકૃતિ અને પુરૂષ એક ખીન્તથી 





. લિત્ન છે. પ્રફૂતિ જડ છે, પુરુષ - આમા ચેતન છે. ી 
વિવેકેપ્રિય માનવ વિચારસે કે આ બેમાં પણુ તેવું પાતાવું નિજ્સ્વરૂપ 
કયું'છે॥ વિચાંશદશાએ વિવેકોનો નિર્હૂષ આવશે કે હું સ્વરૂપે ચેતન છું, 
જું નથી, અર્થાત્‌ દું આધ્મસ્વરૂપ છું. પ્રકૃતિસ્વરૂપ મથી. સ્વરૂપ ગદા પિય 
હોઇને હું સુખ સ્વરૂપ હું. આમ વિવેજીને વિચાર કરતાં પ્રતીતિ યાય 
'છે કે ડું છું ચેતન છું,-સુખસ્વરૂધ છે, અર્થાઉ હું મૂછમાં સચ્ચિદાનન્દ 
સ્પરૂધ છું, 
યારે સત્યદ્રષ્ટિએ નેતાં દું સચ્ચિદાનન્દ છું તો પછી બવહારમાં 
તો એનાથી ઉલ્ટું લાગે છે તેનું શું? હું સદા હોનાર નથી-સદા સાનસ્વરૃપ 
નંથી, શદા સુખરૂપ નથી એયું ભાન ચાય છે તેતો શે નિચોડ ₹ અતે અહીં 
એક હાન તિકટ સમસ્યા ખડી થાય છે. જે વિચારદ્રષ્ટિએ કેવળ સત્ય 
છે અને જે સામાન્ય અનુભવમાં આવે છે એ બેંની વચ્ચેના વિરોધને કેમ 
ટાળવો? એ પરમાર્થ અને વ્યવહારમાં દેખાતા વિરોધને ટાળી, અવિરાધ 
સાધવો અતે તે સુજબ જીવન જીવવું એ તમામ ચાઓને એકમાત વિથય છે. 


અતે આ ૪ ડૅકાણે માણુસની સત્યનિકાની કઠોર પરીક્ષા છે. સત્ય સદા 
સતય જ રહે છે, કદી અસત્ય થતું નથી એમ જેતે સમનનયું તે સત્યને જ 
ગ્રાણાન્તે પણુ વળગવાતો. હું શંચ્ચિદામન્દ સ્વરૂપ છું, એ મ્ામાણિક-સત્ય 
વિચાર છે. એને મારે વળગવુ જ ન્તેઈએ. જે એ સત્ય વિચારતે વળશુ' તે! 
પછી એનાથી વિરોધી જે અતુભય યતા હોય તે ભલે પ્રત્યક્ષ હોય પણુ મત્ય 
નથી. જે સત્ય નથો તે મને *ખપે મહીં. અર્યાવ્‌ હું ટળી જાઉં છુ - મારી 
અસ્તિ મટી «તય છે : રારીર જતાં હું ટળી નનઉં છું; હું અત છું, આ 
બધું દુ:ખરૂપ છે એ ભાવ સત્ય નથી, “સત્ય છે. છુ જેવો છું તેવા નચી 
દેખાતો અમે નથી તેવો મારી ન્નતનતે ભાળુ છુ એવું જ નામ તા અન્ન 
છે! અને અજ્તાન મિથ્યા છે એટલે કે એતો એક દિવસ અવસ્ય ખાધ 
ચશે જ. અજ્ઞાનને નિભાવી લૈગાથી અઝાન અમર રહેવું નથી. જે અજ્ઞાન 
આજની ઘડીએ અમર, જેવું લાગે છે તે એટલુ તા બરડ છે-ક્ષયુજવી છે 
% એફ વખત સત્યજ્ઞાનને! ચમકારે! ચાય કે તરત ખીચારું મરી 4તય છે. 
તા જેનો એક દિવમ અવશ્ય ક્ય થવાના જ છે-જે આ સૃહ્ટરૂપી નન્લ્ન- 
તનને નમ્કાગાર બનાવે છૈ-સે પ્રતિપળ પજવે છે-જે ખરુ ચત છછ તેતો 
. જજ નાશ કેમ નદી? એને ચિરંછવ રાખવાથી લાલ રો! ? 


#* 2 


ગ્ૃૃ શોમદંભમવકગીતા 


,- સત્યનિક માણુસ આમ સત્યને જ વળગવાતી તમનાત્રાળા હરો એટ! 
કુદરતી રીતે જ તે અસ્તાન-ઉ'ધી સમજ સાથે સહીયારાં ન રાખી શકે, ! 
અસ્તાનને પરાસ્ત કરવા જ પ્રયત્ન કરે. ક 


આમ વિવેકી, જીવનમાં તત્તતનિષ્ઠ થવા મયશે. અસત્નિદામાંથી ઉગર્વ 
યત્ન કરશે, અને અસત્માંથી સુક્તિ અને સત્માં નિદા કેળવવાનો પ્રષૃ૦ન 
એટલે પુરુયાર્ય. રી દુ 

સત્યનિછા કેળવવા અને અસત્‌ નિષ્ઠામાંથી -ઉગરવાતે માટે એણે સત 
અને અસત્‌ ખન્નેતો સ્વરૂપે નિશ્રય કરવો પૂડશે! અસત્‌ :- અજ્ઞાન કેટલી 
રીતે અને કચાં કચાં કેવી રીતે વિસ્તરેલું છે તે તેને નણુવું પડરો, સત્‌ 
સાન કેવી રીતે નીપજે તે વિચારવું ન્નેઈશે. ” કડા 


અરાત પાંચ પર્વોમાં વહેંચાયેલું છે. તે પાંચ પર્વો તે અંવિધા, 
અસ્મિતા, સગ, દે અને અભિનિવેરા. આ પાંચમાં અવિઘા : અન્તાન 
સુખ્ય છે, ખીન્નં ચાર તેતી જ સંતતિ છે. રી 


અનિત્યમાં નિત્યનું જાન, અપવિનમાં પવિત્રનું ભાન, દુઃખમાં સુખનું 
ભાન અને અનાત્મમાં આત્માનું ભાન રહેવું એટલે અવિધ. .* 
,. _ -ઉું સખી-હું, દુઃખી-હું મૂડ, એવાં આકારનું “અનાત્મામાં, સુખદુઃખ- 
મિશ્રિત ફુપયાનું” ભાન એટલે અસ્મિતા. 
: મારે આ જેઈએ” એવી સખ અતે તેના સાધનમાં જે ઉત્કટ 
અભિલાષા તેને રાગ કહેવામાં આવે છે, _ * જ 
“વૈયી જ રીતે “માર્‌ અમુક ન જેઈએ” એવા આકારની દુઃખ અતે , 
તેના સાધનમાં જે ઉત્કટ' ત્યાંગેચ્છા તેને ક્રેષ કહેવામાં આવે છે. * 
“ટં ન હોઉ એમ નહો પણુ સદા હે[ઉ'” એવી પોતાની “અસ્તિ”તોા 
આગ્રહ - મરણત્રાસ, એટલે અભિનિવેશ. - 
આ પાંચ શાખાવાળુ' અડાનરપી ક્ષ, રુભ, અરુભ અને શુભાશુભ 
રૂપી કર્ષરૂપે ફાલે છે-ફુલે છે. પ્રાણીમાત્ર ઉપલા પાંગના ગેરાયેલાં હોઈતે જ 
શુભ કર્મ કે અશુભ કમ "કૃ શુભાશુભ કર્મ કરે છે. એનું જ નામ સંસારરક્ષ 
છે. ગ સસારશક્ષ પ્રાણીમાત્રનાં હદયમાં ઉગેલું છે,* કુલેલું છે, ફ્રાલેલું છે. 
[.આ અજ્ઞાન ર્‌પી મ્રૂછાવાળાં, અસ્મિતા, રાગ, દેષ અને અજિનિવેશરૂપી_ 
મુખ્ય ડાળીવાળાં, શુભ, અરાભ અતે રુભોશુશ કમેરૂપી અનન્ત ઉપશાખા ** 
અતે પાંદડાંવાળૉ, પ્રાણીમાત્રના હૃદયમાં ઉગેલાં સંસારફક્ષનાં તું દનો છે. 





વિશેષ-બક્તષ્ય પ 


* ન્ફડેૂૂ------ 
પ ન ન તે જન્મ, આયુષ્ય અને ભોગ. એમાં એ ભોગ મુખ્ય 
હ “ન આયુષ્ય ગાંણુ છે, સુખદુઃખતે! અનુભવ એટલે ભોગ, ભોગને 
જન્મ છે એટલે ક કવતે અભિનવ રેટ" ઈન્દ્રિયો વગેરેની પ્રાત 
થાય છે. અતે પ્રત્યેક જન્મનાં ભોગ ને કાળની મર્યાદા હેય છે. આ 
સ ન એટલે આયુષ્ય. આમ પ્રાણીમાત્ર આ સંસારશક્ષનાં ફળને 
છે રુ છે. પણુ સતુષ્ય અતે ખીન્ન પ્રાણીએ વગ્ચે એક મહાન બેદ 
 મતુષ્ય સિવાયનાં ખીન્તં પ્રાણીઓની યોનિ, આપણી ન્વણુ સુજખ, 
કેત . ભોગમોનિ જ છે, «યારે સનુષ્યયોનિ કેવળ ભોગયાનિ નથી, કર્મ 
યાનિ પણુ છે. એટલે કે મનુષ્યને એક પ્રકારની સ્વતત્રતા છે. પૂર્વના કમી 
ભોગવવામાં વે પરતન્ત્ર છે. ખીન્નં બધાં પ્રાણીઓને જેમ કરેલાં કમી 
શોગવવાં જ પડે છે તેમ મનુષ્યને પણુ ગ્રારબ્ધ કર્મ ભોગવવામાં પરવરાતા 
* પણુ માણુસ ગંચિત કમીને વાંઝીઆં)કરી શકે છે. એટલે કે જન્મે!- 
”ન્મમાં એકડા ચયેલાં, પણુ હછી જેમણે પોતાનાં ફળા આપવા રારુઆત 
નથી કરી એવાં કમીને એ જ નિષ્ફળ કરી રાકે છે. તે ઉપરાંત પ્રારબ્ધ . 
જન્મની અંદર્‌ કરાતાં કસોને પણુ એ નિર્વોમે કરી શકે છે. આમ પ્રારખ્દ 
કર્મ ભોગવવામાં નને કે માણુસ ખીન્નં પ્રાણીઓના જેટલો જ પરતન્ત્ર છે 
પણુ ર્શંચિત ડમા અને ક્િયમાણુ કમોતે એ ધાર તો! ફળ આપતાં અટકાવી 
શકે. એમાં એનો સ્વતત્રતા છે, અને આ કાંઇ જેવાતેવી વસતુ નથી. માનવ 
જીવનને એમાં પરમપુરુષાર્ય દૂપાવેલે। છે. પ્રારબ્ધકર્મતે વિના રાગદ્દેે ભોગવવાં, 
સંચિતને ભસ્મીભૂત કરવાં અને ક્યિમાણુનો લેપજ ન લાગે એવી રીતે 
જીવવું એ જ "જવન દર્શન છે. એ જ વાતને અનેક રીતે શીખવવા માટે 
રાજમાત્રની પ્રવૃત્તિ છે. ક 
ઉપલાં વિવેચનતે! સાર એ થમે! કે માણુસ ધારે તો જન્મ, આયુષ્ય 
અને ભોગ ને ટાળી રાકે. મનુષ્ય દેઠધારી જીવને, પરમાત્માની અપાર કૃપાને 
લધતે અસ્તાનની આ ભયંકર યાદવારયવીમાથી બચવાનો! વિવગ છે જન્મ, 
આયુષ્ય અતે બોગની અજગરચૂડમાથી એ એના નિશ્યયબળે ઇૂટી શકે, 
અને'આના કરતાં રુડી વસ્તુ કઇ ? માનવ, જન્મ, આયુષ્ય, ભાગમાંથી 
ધારે તતો છૂટી રાકે છે એ કાંઇ ઓછું આશ્વામન છે? માણુસ પોતાના 
આળસને લઇને, કાયશ્તાતે લઇને, ગ્રમાદને લઈને છૂટવા માંગતો નથી. 
આઇ ધાર તો એ પૂર્ણ સ્વાતશ્ય મેળવી રકે એવી પૂરી વ્યવસ્થા ઈશ્વરની 


“આ સછિમાં છેઃ 
તો દહનિશ્રયી મહાભાગ માનને અસ્ાનની આ જટિય ન્નળમાંથી 


&] કીમદૂલગવદગીતા 


ડડ 
ખચવું કેવી રીતે ? કેવી રીતે જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ અતે દુઃખતા આ 
આં દુસ્તર દરિયાવમાંથી તરવું ? વિચાર કરવાથી ઉષાય સુઝરો જ. 

અજ્ઞાનથી જ સે આ સંસારવૃક્ષ વિસ્તર્યું છે તા અજ્ઞાનના વિરોધી 
શાનથી તે કપાઇ જવું જ ન્ેઇશે. અધારાને ટાળવા માટે અજ્વાળાંને જ 
શામે ધર્યું રહું તે સિવાય અંધારું ઓસરે મર્જ અનાનમૂલક સસારતે 
ટાળવા માટે જ્ઞાન જ તેની સામે ધરવુ રહુ. તે સિવાય તે મરે' ની. 
અશાન અરાત્‌ છે. અને સાન સત્‌ છે, આથી અત્ાનનો ઓધારમાંથી' 
ખૂચત્રા યાટે વિવેકી માનવે સત્‌-નિષ્ઠ બન્યે જ છૂટકે।. - 

સવ્‌નિષ્ઠા એટલે આરમનિધ્ઠા, આત્માતું શાસું સ્વરૂપ સમછ તૈમાં 
નિશ્ન્ત$ વસવા માટે વિર્વેકી માનવે અજ્ઞાન અનેતેની સતતિ સામે, ગાન 
અતે ઘ્તેની સંતતિના મોંશ્ચાં પ્રંડયા પડશે. અવિદ્રાની સામે તેણે વિદ્યાને, 
અર્મિંતાની શામે વિવેકને, રાગની સામે વિરાગને, રદૈપની સ્હામે ગેમને 
અને મરણુત્રારાની રહામે નિર્ભયતાને રોકવાં પડરો | આ જવલેણુ સંગ્રામ, 
વિવેકવીરને ૩ર્યે જ છૂટકા છે. એ સથ્ાામ ખે દિવસમાં ટળ 8 પછી ખે 
લાબ જન્મે ટળે, પણુ -નોળીઓ અને નાગની લડાઈમાં છેવટે તોળીએ « 
કતરશે એ કૃવવિશ્રાસે નાળીઆડ્મૅ લહવું રહયુ. 

તો વિઘા અતે તેની સંતતિ જન્મે કેથી રીતે ? આત્મજ્ઞાન ઉપજે કવી 
રીતે ? આત્મજ્ઞાન આત્માને અધીન છે, એટલે કે આત્માં જેવો! છે, તેવો 
તેને રામજવાથી નીપજે છે, વસ્તુનું જ્ઞાન વરતતુતે અધીન છે, આધણી 
કલ્પનાતે અધીન નથી. આથી સત્યઝઞાનમાં કલ્પનાને અવકાશ નથી. વરહુ 


જેવી છે તેવી જ' તેતે આળખવાથી તે વસ્તું વિષે આપણુતે સાચુ સાન 
ચાય છે, આથી આત્મા જેવા હાય તેવો જ તેતે આળખવોા રથો. - 


તતો આત્મા કેવો છે ? શાસ્ત્રનો છેવટતે! નિશ્રય છે કે આત્માં સત્‌- . 
શિદ્-આનન્દ છે. એટલે જ આત્મા ત્રણેકાળમાં હોમારો છે. કાન સ્વરૂપ છે. 
અને સ્વસ્વરૂષ હોવાથી સુખૈકમ્સ છે અરિતિના-એટલે કે આત્માતી સત્તામાં . 
વિભ્રાગ ન પડતા છેાવાથી સૌમાં-પ્રાણીમાત્રમાં એક જ આત્માં છે. એટલે 
% આત્મા સર્વષ્યાપી છે; સર્તાન્તર્યામી છે. સૃદમતમ છે. સર્વયૂતહૃદયર્પ છે. 
જાઇતા ટાળ્યો એ ટળનોર નધી કમકે ટળનું એ એતો સ્ત્રભાવ-સ્વર્ધ 
નથી. આથીજ એ અજન્મા અતે અવિનાશી છે. આ' સદાત્માં ચેતનશ્વરૂપ 

છે, એટલે કે અખેડસ્ાનઘનરૂપન્છે. એના ચેતનનો કદી એનાથી વિષોગ 
કા નથી કમકે એ ચેતનરૂપ છે. સ્વભાવનો કદી અભાવ યાય નદી, વળી 
આત્મા હોવાથી જ આનન્દરૂધ જે. સ્વરૂપ ઉપર જતે અપ્રોતિ રોય ? 


ન્્ન્ઝ્સ્- 





શટ વિશેષ-વમ્ત 
ડડ 54.55% 


આ આત્મસાન કવી રીતે મળે ? 

એજ મળેલુ એ કેવી રીતે સ્થાયી રહે ? 
આપ્યો! છે કદા હા આ ગ્રશ્રતો નિ સેદેઠ ઉતતર 
૧૨ સૂત ૨૮) એટલે કે યોગના ગે ણકા 
અશુહ્િતિ! ક્ષવ ચતા, પ્રકૃતિ ઝન 
સાનતી દો] , બકૃતિ અતે પુડુષના વિવેકી-ભિન્ન દરન સ્રધીની 
ને પ થાય છે એટલે ક ને માગુસતે પોતાના આત્માનુ 
અંગોનો અથમા કુ _માક્ષાત્‌ જ્ઞાન જેઈતુ હોય તો તેણે યોગના! 
નિ કરવો નેઇએ યોગના અગાતે અભ્યાસ, અજ્ઞાન વગેરે 
મિ મારે છે, અને તાનતી ચમકતે દિતિપ્રતિટ્નિ 
જય અનેનાના ક. રા અશુદ્ધિ મટે, તેમ તેમ સ્ાનતી દીપ્તિ વધતી 
તેવા નિજ્રપે વટે એ સાન, આત્માં અતે પરમાત્માને પણુ 
ભને ન બતાવે અને તેમા સ્થિતિ કરાને યોગાગોતું આગમ્ણુ, પ્રકૃતિ 
એલે બુદ્ધિ વગેરે સંતતિથી લિં્ન-સ્વરૂપે અને ધર્મે જૂદા એવા જીવાત્મા 
ટલે પુરુષનું સાક્ષાત્‌ સાન આપે છે એ થોગાગનું જ ખેઠદ આચરણુ પુરૃષના 

પણુ અતર્‌ાત્મારૂપ પરમાત્માના નિજ સાતમાં પરિણુમે છૅ 
અર્થાત્‌ માણુસને નને સ્વરૂપનું સાન અને તેમા નિષ્ઠા નેઈતી હોય તો 
તેશે મોગાગાનું આચરણુ કગ્વુ 2હ્યુ, તો તે યોગનાં અગે! કયા ? ભગવાન્‌ 
પતજલિએે નિણુય આપ્યા છે કે શતસિયતાસનપ્રાળયામપત્યાદરમારણાવ્યાન 
શસાપચોછાપાનિ | (થોમસન, ૨ ૧૨, લન ૨૧) એટલે કે યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા ષ્યાન અને સમાધિ એ આઠ માગના 
અગા છે આ આઠમા પણુ પહેલાં બે અંગો એ બૌન્ત ખધાને પાયે! છે 
પહેલા ગે અગોના અભાવમાં ખીન્ન ૭તો જન્મ જ થતો નથી અર્યાત્‌ 
યમ અને નિયમના આચરણુમા માનવકર્તવ્યની ઈતિ યાય છે તો યમનિયમ 
એટલે શુ તે નનેડુ રહશ યર નિયમના આચરણુની સ્થિ* ભૂમિમામાં યુસ્ષની 


ફૃતકૃત્યતા છે 
જતા પહેતા મોતે! વિચાગ કરીએ ભગવાતૃ પતજલિએ કહ્યુ ઝે કે 


બરિયાસત્યાશેયપ્રણવર્યાવરિપ્રટ વજ 1 (થોટ ૨ વાટ સૂક રૂ૦ ) અર્થાત્‌ 
અહિસા, સામ, અચોરી અહ્મચર્વ અને અપરિગ્રહ આટલા પાચતે યમ 
કહેવામાં આવે છે આ અહિંસા વગેરેના સ્વરૂપની સીમામા કગ્વી ષોગ્ય છે 
જક એ ખધાતી સાચી મમજણુમા ગીતાજી છૂપાયા છે 


દ્વ] શ્રીમફૃભગવદ્‌ગીતા 


જ્જ 











ઉપવા યમોમા સૌથી પહેલી અહિંસા છે અહિંસાનું સ્વરૂપ આલે" 
મોગભાષ્યના કર્તા મહામુનિ વ્યામ ભગવાન કહે છે--તત્ર થરતા 
સરકર સમમૂતાનાપનમિટોર $ રત્તરે જ ગનરિયજઝ ઘત્તૂઝા તતિસિજરતથઇ 
ત્તિદ્ાનાય ત્રતિવાયન્તે તરવરલણ્વરરળાય ણવ ૩વળીચત્તે | તમા ૨* 
સ નગ થય ત્વાળ્વળ ચમાં ચધા તતાનિ વદિ સમાહિત્તયે, વષા તથા પ્ર 


ઇસેમ્ય હિંતાનિટ્નનેમ્ય મિવતતાન તવ નહિંક છ૩ર7ત₹૧/ ૬રોતતિ | ભાધ 
રુજરાતી અર્ષ તીચે મુજખ થાય છે 


“તેમા-ઃયમનિયમોમા, અર્દિસા એટલે સર્વથા - દરેક રીતે ૨ 
વાણી-મર્મથી, સર્વદા -- હૈમેશા - આમરણુ, સર્વભૂતોને - સ્થાવર જ 
ગ્રાણીમાત્રનો, અનભિદ્રોહ, અભિદ્રોઠ - વિશ્વાસધ્રાત - જીવનધાત # ૫ 
તેતે! અભાવ, અર્થાત્‌ અહિંસા એટલે કોઈપણુ પાણીને, કોઇપણુ ૬ 
કદીપણુ ન સતાવવુ તે. અર્યાત્‌ આ ચયુ અહિંસાનું સ્વરૂપ વિચાર કર 
જણુરે ક ભ્રગવતી અહિસાનું આ નકારાત્મક સ્વરૂપ છે હિસામાત્રમા 
નિદૃત્તિ એ અહ્િસાનું નકારાત્મક સ્વરૂપ છે પણુ એમાજ ” 
હકારાત્મક -- સક્રિય સ્વરૂપ છૂપાવેલુ છે હિંસામાનમાથી નિશૃત્તિ ક 
થાય “ન્તયારે સૈમા માણુસતે આત્મભાવ લાગે એટલે કે સો પ્રાણી 
એક જ આત્મા છે અતે તે મારો આત્મા જ છે, તો હુ જેમ મારી ઘૃષ 
નથી કરતે।, માર ઉપ? દ્વેષ નથી કરતો, મારા ઉપર સઠજ ગ્રેમ રાખુ ૬ 
સારી ભત હોવાથી જ, કોઈપણુ ખીશ કારણુ સિવાય, ચાર્ટ છુ જ 4 
શૈ પ્રાણીમાં પણુ મારી જ નત હોવાથી, તેમતે ચાણા મિગાય ૨૬ 
શકુ જ નહીં મારુ સુખ જેમ મતે પ્રિય, તેમ સૌતુ સુખ ગતે પ્રિ 
હેય જ મારાં સખતે માટે હું જેમ પ્રયત્તશીત જું તેમ સૌના*સુખ માં 
શારી પ્રયત્નશીલતા હેમ જ કેમકે ઈ સૈ સ્વરૂપ છુ, મ1૩ ડુ ખ નેમ * 
અપ્રિય, તેમ સૌનું દુઃખ મને અપ્રિય મારા દ્‌ ખને દુર કરવા જેમ માર 
સ્વાશાવિક પ્રશૃત્તિ તેમ શૈનાં દુ ખતે દૂર કરવા મારી સ્વાભાવિક પ્ર 
હાવી ધટે અર્થાત્‌ સર્વવ્યાપી પ્રેમ અને દયા એ અહિંસાનું સક્રિય રવર 
છે ગ્રેમ અતે ધ્યાના સ્થિર નિકાસમાં તમામ સિદ્ધિઓનો સમાવેરા થઈ 
જાય છે અર્ષાત્‌ અદિંસા એટલે પ્રેમ અને દયા તેમાંએ પ્રેમ સુખ્મ છે 
દયા પૈમતું જ પડછુ છે આગ અહિંસાની નિષેધાત્મક વાખ્યામાથી 5% 
ભામ' ૩પી હકારાત્મક વાખ્યાં ફળે છે ખમ આ પ્રેમ આત્મગેમ એ 
શર્હિસાતું સ્વરૂપ છે 


વિશેષ-વષ્તવ્ય [૨*- 


ન. ₹/પ“ષ્ન્ન્ત ન કૂ ₹“.“ “પતન “નન 

આ અહિસાનો જ પૂરો વિચાર કમતા ભગવાન વ્ાસદેવ કહે જે“-- 
“પત્તર, જ્સેત્તિ -ર આગવા ય્મનિયમો! - મત્યથી માડી-ઇશ્વર પ્રણિધાન સુધીના 
યમનિયમે।, અહિસારૂપૌ મૂળવાળા છે. તે અિંગ્યના શુદ્ધ ગાન માટે જ 
તેં અ્હિસાતે ગિદ્ધ કમરા માટે જ, ઉષદેરાવામાં આવે છે તે “ચર્હિસાતે 
નિર્શેષ કગ્ના ચાટે જ તેમતે! સ્વીકાર કરવામાં આવે છે કહેનામાં આવ્યુ 
છે કે જેમ જેમ ખરે! આ ભાહ્ષુ, અતેક વ્રતો વેવાતે ઈચ્છે છે તેમ તેમ, 
પ્રમાદ્યા ચતા ઠિસાના કારમાંથી નિજૃત્ત થતો તે અહિસાને જ ૭ર સ્‍ 
નિર્દોષ-રૃપા ૩ર છે” 

અર્યાત્‌ ઉપવા ભાષ્યતે! નિચીડ એ છે કે અદિંસા જ મુખ્ય છે 
અદિસાના જ ક્ણુગારૂપ સત્ય વિગેરે યમનિયમે! છે અહિસાની સિદ્ધિને 
માટે જ મત્ય વગેરેનું વિધાન છે. શૈતમત્રતો ઉદય અતે અન્ત અહિંસાતે# 
જીવનમા મિશ્ધરિ કરર માટે છે અહિંસા માધ્ય છે, મત્યાદિ સાધન છે 
અહિમા શટલે પ્રેમ અને દયા અર્થાત્‌ સત્ય વગેરે ય્મનિયમોતું "પાલન 
નિમ્વધિ પ્રેમ અને દયામા પરિણામ પાસે છે. 

આપ અદિંચા સુખ્ય છે અને તેતે સ્થિઃ કરવા માટે ગત્ય વગેરે 
યમનિયમે!તુ પાવત ડરવાનું છે, તો અહિંગાતે છવતમાં છતી ૩2 માટે 
સત્ય વગેરેનું આચરણુ મનુષ્યે કરવુ જ રહું આ યમનિવમો!તી સમજ અત્યત 
જરુરી હોઇને તેની મૌમાસા અર્હીં કગ્વી રહી તો સત્ય એટલે હ ? યોગ- 
ભ્રાષપના પ્રણેતા ભગવાન વ્યાસદેવ કહે છે -- ર 

સત્યે ચચાર્ચ ઘાન્નનસે 1 થમ ર૪, ચથા થંગુભિસ તથા વાહ્મનવેતિ । 
તરબ્ન શ્યવોધવઝાત્તમે વાઝ, સ ચરિ ન વષિતા, સાન્તા 4 પતિપત્તિવન્પ્યા 
સા મવેત્‌ | પજ સવમૂતોપક ર્જ પ્રતત, ન મૂતોવઘાતાય 1 ચર ચ ઇવ થવિ 
«4મિધીયમમ1 મૂતોપજાતપર/ 1૧ સ્વાત્‌, , ત તજ મચેત ૧૫ ણ્વમવેત્‌ ) તેક 
યુ્વામાજેન છુ?મસિલ્યસ્ન, જટ તમ ડાયર | ત્રળાત ૧રક્ત પર્ષમૂતટિતં 
સત્ય કૂયાત્‌ ” ( યોયમાય ) 

ગત્ય પગ આથી વધીને વધુ ઞત્ય વિ2ાર શોધ્યો મળે ગેમ નથી 
ઉપલા ભાષ્યતે। સુજમાતી અર્ય ઓ મુજમ થાય છે *થાર્ય મન અતે 
વાણી એટલે સત્યે એટવે કે જેવુ જયુ હોય, જેવુ અતુમાન્યું હોય તેવુ 
ગન અતે વચન સામાતામાં આપણા જેના ખોધતે ઉપજવવાને મારે વાણી 
ખોલવામાં આવે છે. આથી તે વાણી છેતરપીંડી કરનારી, ભ્રાન્તિ,ઉપશવનારી_ 
જ સામાને સમજણ ન પડે એવી ન હેવી ઘે? વળી આ વાણી સર્વભૂતના 


કં 





૬#1] ' “શ્રીમફૂભશવદૂગીતાં 
ઉપકાર માટે ગ્રવતે છે છે, નહીં કે ભૂતના ધાત માટે. આમ છતાંએ મોલાયેલી 
(ત્ય) વાણી જે પ્રાણીને પીડા ઉપન્તવનારી જ થાય તો તે સત્ય ન હોય,” 
પાપે જ હેવ; તે પુષ્યના આભ્રાસથી - પુણ્યની નકેલથી, માણુસ ડદ્ટદાયી 
અંધકારને પામે. તેથી સર્વભૂતના હિતની પરીક્ષા કરી માનવ સત્ય ખોલે,” * 


, ઉષપક્ાં ભ્રાષ્યનો યથાર્ય વિચાર કરતાં નીચેતી વાતો તરી આવે છે. 
સત્ય એટલે જે પદાર્ચ જેવો હોય, તે વિષે'તેવું જ મન રાખતું અતે તે 
ઉપર બોલવાતે પ્રસંગ આવ્યે તેવી જ વાણી કહેવી. એટલે કે સત્યના બે 
વિભ્રાગ થયા. સત્ય ચિન્તન અતે સત્યનું ઉચ્ચાર્યુ. પદ્ાર્ય ત્રણુ છેઃ જગત, 
જવ અને જગદીશ્વર, આ ત્રણે પદાર્યા જેવા મૂળી સ્વરૂપે છે તેવા જ તેમને 
શચિતવવા; તેમાં આપણી કલ્પનાનું: મિશ્રણુ ન કરવું. તે પદાર્યો જેવા છે 
તેવું તેમને વિષે મનને કરવું એનું નામ સત્ય ચિન્તન' છે. શાસ્માત્રની 
શોધનો વિષય સત્ય છે.એ આધા ઉપરથી સપણ થશે. એ દૃષ્ટિએ ન્નેતાં 
“ સત્યતા વિષય એટલો 'તો વિરાળ થઇ નાવ છે કે જીવનના કાઇપણું ક્ષેત્રતી 

સમાંથી બાદબાકી થતી નથી. વિચાર કરતાં જણાશે ર અહિંસા પણુ એક - 

મહાન સત્ય'જ છે. .. 

ી પણુ સત્યતું ચિન્તન એતો અધું સત્યનું પાલન મ ચિન્તન , પછી 
સત્યતું વચન આવે છે, લગવાન વ્યાસદેવ કહે. છે *ૈ જેવું જોયું હોય અતે 
અવુમાન્યું હોય તૈનું મન રાખી, વખત આવ્યે તેતે તેડું જ કહેવું એટલે 
પૂરું સત્ય છે. એટલે કે સત્યક્ષ ગમાણુ અને અતુમાન પ્રમાણુથી આપણુને 
જે નિથ્ષ' તે તે પદાર્થ વિષે થમો હોય; તે તે પદાર્ય વિષે આપણે તેતે, 
અતુસરતું જ ખોલવું એતું નામ સત્ય વચનં છે. જેતી જેટલી દષ્ટિ વિકસે, 
જેને જેવું સત્યતું દશૅન થયું, હોય તે તેવું ઉચ્ચરે. આ વિચારમાં એટથી 
તો ઉદારતા છે ક એ કાઇપણુ માણુસતે પોતાને જેવું અતે જેટલું સત્યદરીન 
જે રીતે થયું હોય તેતે! સ્વીકાર કરે છે. સત્યદર્શનની પણુ, ઉદયની જદ્િને 
અનુરૂળ, ભિન્ન લિત્ન ભૂમિકાઓ હોય છે. અતે આથી જ તો ભ્રાસ્ત ભૂમિમાં 
જુદાં જુદાં અતેક ઘન રાઓ જન્મ્યાં છે અતે દરેક પોષાયાં છે અતે છતાં જેવું 
જેટલું, હલ્યરાહ્િતી દૃદિએ મૃલ્ય શણ રે તે પ્રમાણે તેનાં મૂલ્યાંકન થયાં 
છે. ચાર્વાકનું દરરીન ષણુ સત્ય છે. પણુ છેવટતું શંકરનું દર્રન જ પરમાર્થ 

સત્ય તરીકે સ્વીકારાસું છે] આ ઉદારતા આપણું અતોખું ભૂષણુ છે. . 

સત્યચિન્તેનની પછી સત્યનું ઉુગ્ચારણુ આવે છે. સામા સાયુસમાં 
આપણા જેવું જ સાન ઉપન્તવવા વાણી ખોલવામાં આવે છે, આધી 








વિશેષ-ગક્તવ્ય [૧૫ 





કઝા 
ખેલનાર્ને પોતે જે વિષડ ઉપ? બોલવા માગતો હોય તેનુ તવસ્પર્શી સાન 
હોવુ જેઈએ એમ ન હોય તો બોવનાર ઓછુ, વત્ત, અનળુ કે અસ્પષ્ટ 
શાન સામાનામા ઉપજાવે ! અંતેએ તો પાપ છે આથી બોલનારે ખૂબ 
સાનધે રહી જેતા ઉપર ખોતવા ઈચ્છે તૃતે લગતું યથાય ગાન પ્રાપ્ત કમ્નુ 
રહુ આ ઉપમત બોવનારે ખોલતી વખતે સામાં છેતરાય કે સામાતે 
શ્રાન્ત ઉપજે કે તેતે સમજણુ જ ન પડે એડી વાણીન મે!નવા જાઇખ 
કેમકે વાણી પરોપકાર માટે છે ૫ ધાત માટે તથી! છેતરપીંડી કન્નારી, 
ભ્રાન્તિ ઉપન્નવનારી કે વાઝણી વાણી પમ્ધાતી છે કોઇને યચાર્ય જ્ઞાન 
ન યાય તો તે હિંસા જે છે આથી મત્ય બોલવા ઈચ્છનારે પોતાની વાણીમાં 
વચના, ભાત્તિ કે વાઝીઆપણુ ન હોય તેની ખૂખ તેકેદારી ગખવી જઇએ 
એવી વાણી બોલનામાં ગરનાળે તો આત્મધાત જ છે એ એણે સમજવુ 
જેઇગ અર્થાત્‌ સત્યવકતાએ, ગત્યની ભ્રકિત, સ્પષ્ટદ્રીન અને સમ્લતા, 
સૌતે સમજણુ પડે એવી વાણી બોલવાનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ 


વળી સત્યવાણી સાંમાતે દુ ખ કરનારી ન હોવી જેઇએ કેમકે સત્ય 
અને અંદિસામા પણુ અહિમા સાધ્ય છે આંથી સત્ય અને અહિંમાના બલા 
ખલને વિચાર કરી મત્યને પણુ માણુસે મૌઠામા મીઠી રીતે-સ્હામાને સહજે 
દૂલવ્યા શિવાય પ્રિય રીતે ખોલગુ રહું એખામાં ઓછુ દુ ખ થાય એવી 
મૌદ્યમા મીઠી વાણી કડવામા કડવુ સત્ય કહેતી વેળા તપરાય એના તરફ 
સાધકે તકેદારી રાખવાતી છે યદ્વપિ પરમસત્યથી.માણુમતું કદી અહિત 
ચતુ નથી હતા પરમસત્યનો પન્‍મ ઉપાસક ન્યાસધી માણુસ ન બતે ત્યા 
સુધી માણુસતે કઠોરવાણી બોલવાનો ઠક નયો અત એવા થશ પછી તો 
તેનાથી ઝઠોરનાણી બોલારો જ નહં આમ ખૂગ ઉંડે! વિચાર કરતા નું 
સત્ય કહવામા પણુ કહેનારને સાણળના? ઉપર આત્મીય રાડ ગેમ હોવો 
નેઇશે એ સમનળરો અતે આથી જ ભગવાન બ્ામદેર ગત્ય બોલે! પણુ 
પણુ મધુર રીતે જ સત્ય કહે-સર્નમૂતતુ હિત વિચારી સત્ય કહે” એગુ 
વિધાન કણે છે આ સત્ય ચિન્તન અને સતાચ્ચારણુનો ધર્મ અતિસ્રમ છે 
જવળ સત્યમય જીવન સિવાય એ ધરબનું પાલન થતુ સુશ્કેન છે 


ઉપલા સત્યમાથી જ અસ્તેય નામનું ત્રત ફળે છે જેમ અહિસામાથી 
સત્મ ફૂળે છે તેમ અર્હિમા સખની માતા છે અહિસા રિતાય માચુ સુખ 
નથો. અને અહિસા ત્યારે જ સ્થિ* યાય ન્તારે સત્યવું આચગ્ગુ યાય 
ઉપર કહ્યુ તેમ અહિસા એ પણુ એક પમ્મ સત્ય જ છે મત્યની વિચારણા 


*૧૨ં] રી થીમદટશશત્રવદ્ગીતા 


' થઈ, તો એ વિચારણાનું ફળ શું? જગત જીવ અતે પરમાત્મા એ સત્યના 
વિષયે થયા, એ ત્રણુનો યચાર્થ વિચાર કરતાં સમન્નરો કે આત્માતે માટે 
* જગત એ પારકું છે. પરમાત્મા તેના પોાતાતો છે. જે પોતાનું હોય તે. 
માણુસ રાખે, પારકે હોય તેને ત્યાગે, જગત, સત્યની દિએ, પારકું થયું, 
સતય એને જમતંને ત્યામ કરતાં શીખવે. એ જે પારકાં જગતને પેપાર્નું - 
દહી સ્વીકાર તોર પારકી વસ્તુ તે પોતાની ડેરવનાર તો ચોર ગણાય! તો 
તે ચોર થાવ ! પણુ સત્યચિન્તક-ચોર હોય નહીં આથી સત્ય જ આચરણુ 
દરાએ અસ્તેય બતીતે ઉભુ રહે છે. સૃત્યાચરણોને માટે આ. ૬દિએ 
પોતાની ખુદ્ધિથી માંડીને. શરીર પણુ પારકે”પ્રકૃતિનું હે. તો -તે 
“ખુદ્ધિધી માંડી શરીર સધીની વસ્તુએના ઉપર પણુ લોલુપંતા-મમતા ન 
રાખે તા પછીઃ બહારની બીજ બધી થીન્નેની તતા ,વાત જ શી? આમ 
* સત્યની આચરણુ દશા એટલેજ અચોારી અતે આ સત્યનું પાલન માણુસને 
નિક્પૃઇ બનાવશે. આ. નિઃસ્પૃઇતતા - જડચેતન કાઈપણુ ચીજ માટે ઝખ 

મારવાની ફોંસતે અબ્રાવ એટલે અસ્તેય -: અચોરી. 

તા પછી આપણુને 'દહ વગેરે પારકી ચીજે' મળા છે તેનું શું ! એતો 
' એજ જવોબ જ% જે આપણુતે મળ્યું છે, જેને આપણે ઉધી સમજણુને વશ, 
- થઈ પોતાતું કેરજ્યું છે, તેતે સાચો સમજણુ આવતાં, જતું એ છે તેતે તૈ 
આપી દેવું: “એટલે કે આપણા દેઠ, આપણું મન, આપણી મતિ, જગતની . 
સાલ#નાં છે. તો એના, ટ્રસ્‍ટી બનીને જગતના હિતમાં .શેરીરથી માંડી 
, બુદ્ધિ સુધીના પદાધસે, વિના સ્વાર્થ ખર્ચી નાંખવા, અર્થાત્‌ અચોરીનું નત * 
માણુસતે વસ્મય જીવને શીખવશે. ખેભ્ાનપણાને લઇને આત્માએ રારીર વગેરે 
મેળવ્યું, તે શરીર વગેરેને સભાન ચતાં તેણે જગતતી નિઃસ્વાર્યે સેવામાં 
ખરચી નાંખી કરેલાં પાપતું ઉદાત્ત ગ્રાયશ્ચિત્ત કરતું જેધએ. આમ સત્યની 


આચરણુ દશા એચોરીમાં અને અચોરી યસમય જવનમાં, નિઃસ્પૃહપણે 
જગત માટે જીવવામાં પરિણુમે છે. 


“ આમ વિચાર કરતાં જણાય છે કે અચોરી એ સત્યતે જ આચરણુંમાં 
ન અવતાર છે. સત્થે આપણુને શીખવ્યું કે જે આપણું હોમ તે રખાય. પારકે , 
આપણાથી પોતીકું ન કરાય. જીવને માટે' જગત એ પારકું છે. અને જગ- 
દાશ્રર પોતાને છે. તે! જગદીશ્રને પોતાનો કરવો એટલે ક ભક્વાનને લેવા, 
* અતે જગતને તજવું. જરાક ઉંડે વિચાર -કરતાં જણાશે ક આ અચોરીના 
, વતમાંથી જ અલ્લચર્વનું તત નીકળી આવે છે. જગતતે એટલે કે અંદરના 
્કતે -બહારના પદદચીને પકડીને, થુદ્ધિદ્દારા આત્મા આગળ રજી ડરનાર , 
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નાઝ 
આપણી પન્દ્રિયા છે. એ ઈન્દ્રિયા પારકી ચીજેતે લાવી* લાવીતે આત્મા 
આગળ ધર્‌ છે. અતે આત્મા બેભાનપણાનતે લઈતે, તે તે પદાચો ઉપર 
પોતાપણાની સ્હોર મારે છે. સત્ય વિચારે જણાજ્યું કે ખહારના પદાર્થો 
પરાર્કા છે. પારકી વસ્તુ લેવી એ ચોરી છે. સત્યજવીથી ચોર થવાય નર્હી. 
આથી બહારના પદાચોને પુરુષ આગળ ડાલવનાર ઉપન્દ્રિમોના વ્યાપારને 
આપણે રોકવો જ જઇએ. પન્દ્રિમો! પ્રવર્તે તો આપણે ચેર થઈએ, આધી 
જે આપણે સત્યતે જીવનમાં ઉતારવું હોય તો ઈન્દ્રિયોને સ્વાધીન રાખવીજ 
જેઈએ, અતે તમામ ઇન્દ્રિયો ઉપર સયમ એટલે જ તો થહ્મચર્વ છે, વળી 
પારકો વસ્તુતે લેવામાં જેમ ચોરી છે તેમ પોતાતી વસ્તુને લેવામા પુણ્ય છે 
જીવને માટે પરમાત્મા પોતાનો છે. તેતે જ તેણે લેવો નેઇએ, એટલે ક 
પાતાતો કરવો જેઈએ. આ પરમાત્મ, ખૂખ બારીક: ગક્્મ હોઇતે 
ઇન્દ્રિયાયી પકડાતો નથી. પકડાતા નથી એટલું જ નહીં પણુ ઈન્દ્રિયો ઉપર 
«યાંલગી પૂરા કાણુ આવતો નથી ત્યાંસુધી એ હદયમાં ફરકતોય નથી. એટલે 
કે ઘન્દ્રિયા પરમાત્માના ગ્રહયુમાં આડખીલીરૂપ છે. તો પોતાતે જે પર- 
માત્મા તેતે સ્વાધીન કર્વાતે માટે પણુ ઇન્દ્રિયા ઉપર જય મેળવવો! 
જનેઇએ. આમ અચોરીનતી આચરણુ દશાએ ઇન્દ્રિવૅંયમ જ ફેળે, અને 
એકીવખતે તમામ પ્રન્દ્રિયા ઉપર સયમ એટલે જ બહાચર્ય છે; આમ 
થઘાચર્યતો આ સૂદ્ઠમ અર્થ સમન્નતા એનો સ્થૂલ અર્ય તો એની , મેળે 
સમજશે. અર્હિમામાથી સત્ય, સત્યમાર્થી અસ્તેય અતે અસ્તેતમાથી જ 


અહ્મચર્ય ફળે છે. .. 
આમ ભહચર્ય એ સુખતી શોધ કરનારને માટે અનિવાર્ય છે. એ 


અદ્મચર્યમાથી જ અપરિશ્રટવું વત ફળે છે. અપરિત્રડ શબ્દમાં ત્રણુ ચૂળ 
શખ્શો છે: અકપરિતિગ્રહ. ગ્રહ ધાતુ “પકડવાના' અર્યમાં છે અર્યાત્‌ મહ 
એટલે [૫કડ, પરિ એટલે ચોમેર અર્થાત્‌ પરિત્રઢ એટલે ચોમેરથી પકડ. 
જે, માણુમને-જીવને ચોમેરથી પકરી રાખે-જક્ડી રાખે-બાધી રાખે, તે 
પરિમ્રઠ, એક વખત જેની ચૂદમાં આવ્યા પછી છૂટકું ચુકેલ છે તે પરિમ્રઠ. 
અપરિત્રહ એટલે ચોમેરથી પકડમાં ન આવનું તે. એટલે કે પકડમાંથી 
ચકિત. ઠવે આ શખ્દાર્ય પછી વિચારવું રહ્યુ કે માણુગતે કાણ ચોમેરથી 
પકડી રાખે છે ? કાણુ હંમેશાં બાધી મખે છે? વિચારક માણસને લાગરો 
જ જડચેતન પદાર્થો સેને ચોમેરથી પકડી રાખે છે. ચેતન પદાર્થોમાં, પત્ની, 
પુત્ર, પુતી, સગાંવહાલાં, મિત્ર વગેરેતે! ઞમાવેરા થાય છે. જડ પદાર્યોમાં . 
ઘરબાર, માલ, મિશ્કત, વગેરે તમામ પદાર્થોનો સમાવેરા યાય છે, અતે આ 








૧૪- 1 શ્રીમદૂલગવદૃગૌતા 
આધા જ તો માણુમતે આ દુનિયામાં ચોમેગ્થી જકડી રાખે છે આ 
ઉપરાત પણુ શ્રાુસતે તેના વિચારા-સસ્કારેો-વાસનાઓ જડી રાખે છે 
આ જગમ્દમ્ત સાઠળથી જકડાયેલા અને ચગદામેલેો માણુમ, ખીચારા 
થાય છે. પાર્થિવ આકર્ષશ્ઞોનો ગુલામ થાય છે, અતે કફમાં પડેલો જેમ 
જેમ તેમાંથી છૂટવા પ્રયત્ન કરે તેમ તેમ અદઃ ને અંદર્‌ વધુ દટામેલો 
રહે, તેમ જેમ જેમ આ પકડમાથી તે છૂટવા પ્રયત્ન કરે તેમ તેમ તે પકડ 
મજખૂત બનતી ન્નય | લગ્નને માટે સસ્કૃત સાહિત્યમાં પરિશ્રડ શખ્દ 
વપરાય છે તે આજ હેતુથી લગ્ન એ સૌથી જમરી પકડ છે, કેમકે એ 
પકડમાં પકડાપેલો પુરુષ પર્ત્રિહની પરપેગ વધામ્તો જય છે લગ્તોસર 
પ્રવૃત્તિ પ્રશ્નમાં પરિણુમે, અતે તે બેહદ પન્ત્રિહ્માં પમ્ણિમે, કેમકે પછી 
તેતે કુટુબ લાગે, અને માતી લીધેલાં કુડુબના ભરષુપોષણુ માટે લાચારીએ 
પણુ તેને સુવેલો સાપ પણુ ગંધરવો પડે ' આ સધમ્વાતી કૃત્તિ પછીથી 
એટલી મજખૂત બતે કે તેમાથી એ ગપ્રયત્તે પણુ ન છૂટે, આ સધ*્વાની 
વૃત્તિ એટલે ન# પરિગ્રહ એ ગોરીતું જ ઘતસ્વરૂષ છે અચોરી પદ્દાર્ય 
માનમાં નિસ્પ્ઠતા શીખવે છે અપરિત્રહ વ્યવહારકાળમા કેવળ જરુરી 
પદાર્થોનો ન્નગૃતપશે કેનળ ઉપયોગ શીખવે છે. એટને કે 9તનતી જરુરી 
યાતથી એક પણુ વસ્તુ વધારે 2ાખવી એ પાપ છે, એમ શીખવે છે 
જવનયાનાના નિર્વાઠતે માટે અહિંસક માણુસે-સત્યજીવી માષ્ટરસે, પરિમ્રહના 
ઉપર સમજપૂર્વકતો કાપ મૂકષે જ ઇટકા બછ્ચારી માટે કાયાના નિભાન 
પૂરતો પરિત્રહ જ દરો, અને તેટલો પરિત્રઠ રાખષા તો જન્મેલા માંત્રતો 
ઈશ્વરદત્ત હક છે ખાવાતું, પીવાનું, પહેરવાનું અતે રહેવાતું એટલે કે 
અન્ન વસ્ર અને વાસંસ્માન આટલે! પરિમઠ ચાસ્્રન્સત્યથી વિહિત ચંમેલો 
છે પ્રાણી માત્ર ને અપમ્મ્રિડી યાય, અચો બતે તો દુનીઆંને પીડતી 
ખેકારી મટે-3ગા મટે-દારિવ્ દ્ીટે અતે પરિણામે સુખશાન્તિ પ્રગટે 
જેનળ મત્યની દ્રષિએ તો રારીમ વગેરેનો પરચ્ત્રિહ પયુ તજના મોગ્ય છે. 
આ જન્મે દેઠ વગેરે બેભાનપણાથી આપણે લીધા પણુ આવતો જન્મ જ 
ન થાય એવો જ ગ્રયત્ન કરવો ન્તેઇએ કેમકે દેઠાદિતા પરિત્રહ એ તો 
કાથી મુખ્ય છે આથી અપરિત્રહી દેઠાદિ ઉપરની મમતા પણુ સત્યદર્સા 
ણેય તતો, ન મખો શકે આમ છેવટના વિચાર તો અપમ્ગ્રિઠ એ મોક્ષ 
દશા છે,:એને મોક્ષમાં પરિપૂર્ણુ અહિસા છે આમ અહિંસામાંથી જ સત્યાદિ 
મ્રક્ટ છે-વિકસે છે-ફ્ળિત થાય છે 

ઉપલી યઈ ત્રવાની મીમામા, પણુ એ મીમાસા ઠછી અધૂરી છે. 
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છે. એકલાં વતો એ માણુસતે મ્રાટે આદરી નથી. મહાવત એ માનવ મારે 
આર્!્શ છે. ને સત્યનાં પૂરાં દર્શન કરવાં જ છે, આત્માતે સમજવો જ 
છે, તો તેણે મહાત્રતી થવું એઈએ. તો મહાવતી એટલે રાં ? મઠાવતો કયાં ? 


આ અંદેસા વગેરે જ ન્યયારે બેહદ ખને છે ત્યારે માણુસ મહાત્રતી 
બને છે, અર્યાત્‌ અહિંમા વગેરૅવું આપણું આચરણુ મર્યાદિત છે, પણુ 
સત્યની દ્રદ્રિએ એ આચરણુતે મર્યાદા ન રાખવી જઇએ, જેટલી મર્યાલ 
રાખીએ તેટલું અજ્ઞાન જવતું રહે છે અને" અજ્ઞાનને ને માગવું છે તો 
પછી અહિંમા વગેરેનું બેઠદ્‌ આચગ્ણુ હોવું જઇએ. 


જાતિ રેરા ફાળ અતે ્સંકેતવિરોષ એજ અહિસા વગેરેત્‌ી મર્યાદા છે. 

જર્‌ા વધારે સ્પષ્ટ વિચારીએ. સ્રાણયુસનું મન અમત્યનિષ્ઠ અને સત્યથી વેગળુ” 
થાય તેથી % પોતાની અશકિત હોય તેથી અહિંસાને મર્યાદિત કરે છે. તે 
વિચારે છે 3 અહિસા પાળવી તો જેઇએ. પણુ પૂરી તે કૅમૂ પળાય? 
છું બીર્ના કોઈ પ્રાણીને ન મારું પણુ ફ્ક્ત એક માછલાતે જ મારીશ, બસ. 
માછલાં શિવાયનાં ખીજ પ્રાણીતે મારવા નહોં એવો એ નિયમ લે છે, 
કમકે માછલું એતે ખોરાક છે હું આત્મમંરક્ષણ ખાતર જ બૌન્તને સાછલાંતે 
મારીરા, નહીંતર નહીં મારું. અદિસાતે તેણે માછલાં પ્રરતી -કે પોતાતા 
આત્માની માની લીધેલી રક્ષા પૂગ્તી મર્યાદિત કરી. ગમના આં મર્યાદાકગ્ણુમાં 
સત્યને વદાદારી નથી. અજ્ઞાનની સાથે એને ઉડે! ઉડે। સહયાર છે. હિંસા 
ઝો ન્યારે અકૃત્ય જ હેર્યું તો પછી તેતું સ્હેજ પણુ પાલન એ અતાન જ 
છેૈ1 આ થઇ #તિ-ગવચ્ઠિનિકકાઇએક પ્રાશીી કે પોતાની ન્તપૂરતી 
મર્યાદ્તિ અદિસા, મહાતરતી આવે! ન ઠરે. તેજ મુજત હુ માછવાને મારીચ, 
પણુ તે બંમાળમાં જ મારીરા. બીજે કયાંય ન મારું આ થઈ દેશમર્યાદિતિ 

અદિંમા. હુ વાર્તફેવારે-પવિત્ર દિવમે મારા ખાષ્ણાને માટે જ કેવળ માછલીને 

જ બંગાળમાં “7 મારીશ, ખીન્ન ડ્રોઈ દિવિમે ન હણું-અ યઇ કાળ મર્યાદ્તિ 

અતિંસા,, હું મારે ખાતર માછલીને ન મારું પખ્નુ મારે ઘેર કોઈ પરણે 

આવે તો તેતે ખાતર જ-મૉછવીને #-ગંગાળમાં જ-વારતહેવારે ૪ મારીશ. 

“આ થઈ ખામ રમ્તતે લતે મર્યાદિત જહિગા. મહાત્રતી મવા ઇચ્છનાર 
તા આત્મન્સાનપૂર્કકની પ્રતિસા લેમે કે હ કોઈને પખુ, કપાંમે પખ, કદીપણુ 

જાઇપખયુ કારણુત્રર ન હણીરા આ છે «તિ દેરકાળ કે થરતથી અમર્યાદિત 

ત્દિસા. આવી અહિંગા જ મુમુક્ષુને માટે આદ્ય છે, આવી અહિમાના ૪ 

થ્ાડાવત્તાં પાકને મતુષ્યઃતત ઉસે ચઢે છે. આજ મુજબ સત્ય વગેરેમાં 
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પણુ સમજવું. છું કોઇતે ખાતર, કચાંયે, કદી, કોઈપણું કારણુસર, અસત્ય 
ચિન્તન ન કરીશ કે ન બેલલીશ; હૂં કાઈતે પણુ ખાતર, કપાય, કદી, કોઈપણુ 
કારણુસર, ચોરી ન કરીશ; રં કોઈને ખાતર પણુ, કયાંયે, કદી, 'કધપણુ 
કારણુસર, એહ્મચધ ન તોડીશ; છું કોઈને પણુ ખાતર, કચાયે, કદી, કોઇપણુ 
કારખુસર, પરિગ્રહ ન કરીશ, આવી જે કાઈ અભ્રાન્ત, મઢામહિમામય, 
ભરવ્યતમ, માનવહુલ્યતી પમ્સ્થિતિ હે।ય ત્યાં મહાત્રતોનાં ગમેલન થાય છે, 
અને મહાવતી # જગતમાં વધ છે. કામ, કોધ, લોભ અતે મોહની સાથેના 
જીવલેણુ” મંમ્રામમાંથી જે ઉગરે તે આવે! સહાત્રતી ચરો. આજના યુગમાં 
તો પ્રસિદ્ધ મઠાવ્રતી એક જ નજરે આવે છે અતે તે પેલે! સંગાવને। ગત. 
આવાં મહાત્રતો જેતા જીવનમાં સ્યિરભૂમિકાએ પહોંચ્યાં છે તે પુરૂષ પ્રેમ 
અને દયાને! અવતાર્‌ છે-તે નિવેશ્તાની લલિતમૂર્તિ છે, તે અમો[ધવાફ્‌ છે, 
તે સર્ય વિશ્વાસની ભૂમિ છે. તે વીર્ય-આત્મવીર્ય-મતોવીર્ય-શરીરવીર્યની મૂર્તિ 
છે, તે ચર્ક્મદેહી પૂન્ય, સુક્તિતી જીવતી પ્રતિમા છે, સ્વર્ય પરમાત્મામાં 
આથી વધ્ર કશું નથી'! તે સાક્ષાત્‌ પરમાત્માનું જ સ્વરૂપ છે. ભગવતી ગીતા 
આવા પુરુષને ખનાવવા માટે-જન્માવવા સાટે પ્રયત્નશીલ છે. પણુ તે પહેલાં 


નિમમો।ની મીમાંસા કરી લએ, કેમકે ભગવતી ગીતા યમનિયમના ઉપર જ 
ગંભીરતમ ભાષ્યરૂપ છે.- 


નિયમ શખ્દનો શખ્દાર્ય યાય છે “અવસ્ય કરવા યોગ્ય ડર્મા.'” એટલે * 
જ તે કમે ક «જે કર્મો માણુસે કરવાં જ રહાં. જે કર્મામાં અપવાદ નથી. 
ખધાયે કર્ય જ છૂટકો એવાં કર્મો એટલે નિયમો. યમની માફક નિયમો પણુ 
પાંચ છે. શૌચ, મન્તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રષ્િધાન એટવાં પાંચ 
તિયમો છે.- આટલા પાંચ તો માખ્સમાત્રે આચરવા જ રહા. તો એ પાચેતું 
સ્વરૂપ વિચારવું ધટે. આ પાચે પણુ અહિમાની નિમેળતા જ સાધે છે, 
ગેટલે %ૃ જીવતાજવત પરમસુખની પ્રાપ્તિ માટે સાધનરૂપ છે. કેમકે અદિસા 
એટલે પરમ સુગમયી અવસ્યા એ આપણે આગળ નેયું છે. કે 

શેીચ એટલે અંદરની" અને બહોરની ર્પાવેત્રતા. અંદ્રતી પવિત્નતામાં 
મનની-ચિત્તની શૃદ્ધિતો સમાવેશ યાય છે, બહારની પવિત્રતામાં રારીરની _ 
રુહ્િતા સમાવેશ યાય છે, મનમાં રાગદ્દેષ વગેરે મુખ્ય મેલો અને ધર્યા, 
અસષા વગેરે ગૌણુ મેલો ધગ્ધાલીતે ખેદા છે. એ રાગદ્રેય, ધર્ષયા 
અયૂયા વગેરે મહામેલોતે સાફ કરી નાંખવા, ધોઈ નાંખવા માટે ચૈત્રી, 





“ કરુણા, વગેરે ભાવનોઓતું નિરન્તર [ચેતન કરેવું એટલે અંદરની પવિન્તતા, 


જેમ જેમ માણુસ શૈત્રી કરુણા વગેરે ભાવનાને. જવનમાં વણુતો નવ છે 


વિશેષ-વક્તન્ય [૧૭ 


તેમ તેમ તેનું હય તીતરુ થતુ નય છે નીતરા હદયતી આ નિશાની છે 
નીતમા માણુમનું હદય શુદ્ધ હરો તેતુ મન પ્રસન્ન દગે એકાત્ર હશે, તેને 
પન્દ્રિયા ઉપ૦ સ્વાભાપિક ડાણું હરે તે આત્મદશતતી થોગ્તા મેળવશે 
આ મત રહતે. પ્રયોગ દીધકાળે મિદ્દ યાય છે સત્મમ ગદ્દિયાર 
સત્શારસેવન એના ઉપાય છે સૌથી સુખ્ય ઉપાય સત્મગ છે 

રારીરિક પવિત્રતામા શરીરની-4સ્્રતી-ગાતાગરણુતી અતે વ્વ4હાગની 
રાદ્ધિતા સમાવેશ ચાય છે પરમાત્મા જતે એટલા ખધા પવિત્ર છે ૨ તેમતે 
મેળનવા ₹ચ્ઠનારમા તેમને સ્હેજ પણુ મેત પર્શદ નથી આથી સાધ# 
શરીર, વસે, ગાતાવરણું અતે વ્યવહાર અનિથય સ્વચ્છ હોવો જ નેઇએ 
ર્ઘૂળ અતે સદ્દમ બન્ને પ્રકારતી સ્વચ્છના તેણે મિ કરવી જેદ?એ એ 
રવચ્છતા પશિણામે તેતે દેઠાધ્યામમાંથી મુક્ત કરશે અતે મેવા માતવાના 
સગથી મુક્ત કમ્શૅ જગતતી મોટાશાગનૌ મહામારીએઓ, રેગા, દુખો એ 
અપવિત્રતાતે! મહિમા 'પય છે અપવિત્રતા દુ ખમાત્રતી માતા છે અદિંસા 
નને સુખની જનની છે તો અપવિત્રતા અપવિત્રતા સાથે તેતે જરા જેટલુ પણુ સહીયારુ 
ત શવુ-જેઇએ 

પ્સતોષ) એટલે પ્રાતમમા મનની પ્રસ્ઞતા બહાદુમ માણસ હમેશા 
ગન્તાષી હરો કેમક તે સમજતો હશે કે ગ્રાપ્તિ માત્ર" કર્માનુમારિણી જ હૈય 
છે અતે કર્મ નતતે કરેલા હોઇને તે કર્મના ફન રૂપે જે કાઈ મળે તેમા 
તેતે સ્વપુર્ષાર્ધની જ મીડી સુગધી લાગવી ન્નેપ્રએ ઞતોયમા, કર્મના ફળતે 
વિના ઝખમાયે ભોગવી લેતાની રત્તિ હોય છે સતોષ ત્રશૃસિનું વિરામચિન્ઠ 
નથી ક્લભોગતું એ વિશમચિન્ઠ છે એટલે કે ગત્યજ્ઞાનમાથી સતોઇ જન્મે 
છે સત્યજ્ઞાનને છરવ॥માં એતી સ્થિરતા છે વિરાગ એ સનતોષનું જ બીજી 
નામ ઝે, અને વિરાગમા-સતોષમાં જે સુખ છે તે રાગમ -અસતોષપ્રા 
કાથી ફાય ₹ તત્ત્તાનીને માટે વિરાગ એ તો સ્વાભાવિક છે સર્તોત્તમ 
સુષ્મ એ વિરાગસેવાનુ ફેળ છે આથી માણુસ માત્રે સૃષ્ટિના નિયમરૂપ 


સતોષને સે4વો ન્ેઇએ 
તપુ એટલે જાતિ દેશ કે આત્માની ઉશ્નતિતે માટે, સખદુ ખ-ટાઢ 


તડકા વગેરે દૂ'્દોને ગઠન કરવાની સ્થિરરૃત્તિ, આ ૬ દતે પડકારવાની શક્તિ, 
શિવાય કે રરીર અતે મનની સ્વચ્છતા-નોરાગચિતા આવી રાકતી નથી 
આથી તપમાં શરીર અને ગ્રતની નિરોગિતા જેતાર્થો પ્રાપ્ત થાય એવા 
તમામ ઉપાચોતે! સમાવેશ યૌમ છે ભગવાતે તપર્તું કરેથુ વિવરણુ-આજ 
અર્યતું સચક છે ૭ટ્ટા અધ્યાયમાં અતે મત્તરમાં અષ્યાયમા ભગવાને તપતો 


૩ 





૧૮] શ્રોમદૂભેગવદ્‌ગીતા 


અ મ્ટટ૧/પનપ્#ન્જઝ્ટ્ ##-.ૂૂ “ન ક --- હ ન્ન્ઝ્ન ધટ જલધારનાંહકરાદમા- 
મહિમાં સમબન્યો છે, કર્મમાત્રમાં યુક્તતા-એ તપતું રહ્યે છે, “જુજણર૦” 
(ણીતા અ. ૬. શ્લોક ૧૭) તથા “શેવક્વિઝટ” (ગીતા-અ, ૧૪ લે. ૧૪-૧૭) 
ગ તપના ઉપર-તશેય ગ્રકારના તપ ઉપર ભગવાનનું જાષ્ય છે, આ ત્રિવિધ 
તપ, શરીર અને મનના મેલને ક્ષીૌણુ કરે છે. અતે ત્યારબાદ કાયા અતે 
ઈન્દ્રિયાની શક્તિતે અક્ષીણુ ખનાવે છે. રારીર જે ધર્મનું મુખ્ય સાધન છે 
તા! તપ જીવનમા અનિવાર્ય છે. 


# ગેના પછી આવે છે સ્વાધ્યાય, સ્વાધ્યાય રાબ્દમાં સ્વ ન અધ્યાય 
એમ બે શખ્દા છે. સ્વ એટલે આત્માં અધ્યાય એટલે સાને. આત્મા'શખ્દ 
ત્રણુ અથોને। વાચક છે, દેહ, મન અને ચેતન આત્મા. અર્યાત્‌ શરીર, મત અમે 
ચેતન આત્માતું જે પુસ્તકદ્દારા શુદ સાન થાય તેવાં પુસ્તકોનો નિયમિત, 
અયસાનંપૂર્કઝતો,, મદ ધ્યેયને અતુસરીને યતો! અભ્યાસ એટલે સ્વાધ્યાય. 
શ્વાષ્યાયતો! છેવટનો અર્થ આત્મા-ચેતન પુરુષવું સાન આપનારાં, આષ્યા- 
ત્મિક-વેદ ઉપનિષદ ગીતા 'વગેરે શાઓને। દીર્થકાળ, નિરન્તર, શ્રહાશક્તિ- 
પૂર્વક અભ્યાસ એવો થાયે છે. સ્વાધ્યાયર્નું પરિણામ ઇશ્વરના સાનમાં આવવું 
જોઇએ. ઈશ્વરાભિમુખ બનાવીને શાસ્ત્રો પણુ માણુસની વિદાય લઈ લે છે. 
કમકે ઈશ્વરના પ્રદેશમાં રાઓ પણુ માણુસતે લઈ જઈ રાકતાં નથી. શાઓ 
તા પચપ્રદરીક-શેશિઆએ। છે. જવાતું તો માણુમે જતે છે આયી રસતો 
બતાવીને શાસ્ત્રો 'મસી જાય છે. આબ છેવટે 'અસી જતાં શાર, સત્યશે।ધકને 
પશ્વરતું નામ બતાવી-ઈશ્વરનું સૌથી પ્રિય-ટ'ક-નામ બતાવી-નિવત્ત ચાય છે. 
જ નામ છે “ટ%&'. આ નામના ખળે પશ્વરના ધામમાં સાધક પ્રવેશે છે. આથી 
સ્વાધ્યાયમાં છેવટે ૩૬કારતે જપ આવીને ઉભે છે. સ્વાધ્યાય આમ છેવટને 

, રસતે બતાવનાર છે, એમાં ત્રરષિ-મહવોસ છે. જે પવિત્રતાની ચંગા છે, 
સ્જષ્યાયમાં નિરન્તર સુસ્નાત માનવી તીથસ્વરૂપ છે. સ્વાષ્યાય સદા ધ્યેયને 

_ ઉન્નળનાર છે. બ્યેયતો સ્મારક છે. એ અધ્યાત્મમાર્ગના મવાસીને માટે ' 
ે/તિષેર છે. સ્વાધ્યાયની સક્તિ સપ!પ અતે અપરેપાર છે. સ્વાભ્યઇુ જ 
શાણુસતે ઉત્સાહ-ષ્યેયનિષ્ઠા વગેરેમાં હમેરાં પ્રેરે છે. - 


સ્વાષ્યાર્યાનેષ્ઠા માષ્યુસતે શ્વરપ્રણિધાન તરક્‌ દોરે છે. પંશ્રપ્રસિ- 
ધાન શખ્દ પણુ વિચારવા ચોગ્ય છે. ઈશ્વરપ્રણિધાન શબ્દના ખે' રોતે 
અર્થે થઈ ચક્રે છે. પંશ્વરતું પોતાનામાં મંણિધાન અગર તો ઘશ્રરમાં પોતાનું 
પ્ર્નિધાન, પ્રણિધાન એટલે સંન્યાસ-સારો પેઠે સમર્પેગુ-સારો પેઠે મૂંકેનું તે. 
પ્રશર્તે પોતાનામાં માણુસ મૂકે એટલે “પોતે ઇમર છે એવું ન્તણે અને 
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તેમ વર્તે અર્થાત્‌ પહેલે! અર્ય સ્ધીકારીએે તો ' અ₹ મણા “તત્તમાસિ 
વગેરે મઢાવાકમોનતે! અચે તીડળશે સ અયે ન્ેકે છેગટની દશાએ સત્ય જ 
છે પણુ સાધક અવસ્થામા “હુ બહા છુ' એવુ માંતવુ એ મંહાન જેખમદારી 
-છે જે પોતાતે અહ્યાસ્વરૂપ માને તેણે પોતે ખઠ્ઠાના સમાનધર્મી થવું પડે 
અતે ભહ્માતો જગતની ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ વયનુકા ણુ કે સર્વડ છે, ચર્ગશક્તિ 
છે નયા સેધી દેહ છે ત્યા ત્ધી આ ધર્મોને સાધક પોતાનાર્મા પ્રત્યહ્ ન 
બતાવી શકે કેમફે દેહને વીધે તે મર્યાદિત યાય છે આથી સિદ્ધાન્ત“શાએ 
યઘષિ “અહ ધહ્ારિમ' એ એકજ ગાચુ છે પણુ વ્યનહારમાં એતી પરીક્ષા 
આપવી અક્ઞકય છે અતે આથી જ ઈશ્વરમાં પોતાનુ પ્રણિધાન-પોતાતે 
મન્યાસ-પોતાનું સમર્પણુ-પોતાની સોપણી એ અર્ય સાધકતે માટે વધારે 
ઉપયોગી છે જે માણુસ પોતાનામાં ઇશ્વરને મૂકે તેના કગ્તા જે માણુમ 
પોતાને પ્શ્રરમા મૂકે તે ઈશ્વરને જલદી પ્રામે છે કેમકે તેવો યુર્ષ ઇશ્ચગ્નો 
છે ઈશ્ચરતે નતત સોપવી એટલેજ પશ્વરની પ્રેમભક્રિત, અર્થાત્‌ ઈશ્વરપ્રણિધાન 
ભેટલે ઈશ્વરની પરમગ્રેમમમો ભક્તિ પેમ જૌતાની ઉત્પત્તિ માટે કેટલીક 
અનિવાર્ય શરતો માગી લે છે જેતે ચાહીએ તેના અરિતિત્વ નિવે પ્રેમ 
નિઃરકતા મોગે છે જેતે ચાહીએ તે ચાહના જેવો છે એવી ખાત્રી તે યાચે 
છે, જેતે ચાહીએ તે ન્તતના કરતા પણું મેળવવા જેવો છે એવી પ્રતીતિની 
તે આશા રાખે છે જેને*ચાહોએ તેને મારે ચદન માફક છેક ઘસાઈ જવાની 
તૈયામી પ્રેમને અપેક્ષિત છે. જેતે ચાહીએ તેને વિષેં પ્રેમ નિ સરાય નિશેષ 
એઆળખાષ્યુ પ્હેલેયી સ્વીકારે લે છે જે આપણે ઇશ્વરતે ચાહવો જ હેય તે! 
આ ખધી શરતો ઈશ્વરપ્રેમ માગી લે છે અર્યાત્‌ ઇશ્મ્ની ભક્તિ, ઈશ્વરના 
અરિત વિષે ખાતી માગે છે-તેજ ચાહવા જેવો છે તેવી ખાતી-તેતે પાતર 
ઘમાર્ધ જવાની તૈયારી-તેની તિશેષ ઓળખ માગી જ લેછે આમ ભકિત, 
શ્રહધા-જ્ઞાન-વગેરેને માગી લે છે ઝંશ્રમણિધાત ચામ પરમ પેમમયી 
અનસ્થા છે આત્મત્તાન-આત્મસુખ મેળવતા ઇચ્છતાર વિચક્ષણ પુર્ષ અહીં 
એટલુ સમજી લૈ કે સાધનમાત્રનું ચટક્ય એ ઇશ્વરપ્રારુધાન છૈ એ ન 
યાય ત્યા સુધી સાધના અઘૂનડ છે નગગિંહ મહેતાતું વાકય યાદ ચખડુ ધટે 
% “જયા લમી આતમા તરત ચિન્યે નહીં, ત્યા વગી સાધના સર્વ નડી”. 
પર્મપિતાની ભાકેત એ સાધતમાતતું ઉદયસ્થાન છે અતે ગાધનમાનના 
આશમ્ષુનું એ ફળ છે આ અનુજા4ગમ્ય વિષડ છે એટલે લખાણુથી પૂરા 
ગમન્નવી જ ન રકાય છતાં જેમતે અહિસામી માડી ઇતર? પ્રશિધાન 
સુધીના યમનિયમોાની રાસ્્રોય મૌમામા જેવી હોય તેમને હમારો “જીવન 
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દર્શન” નામતે! મથ જેવા વિનતી છે. વિશેષ વકતવ્યનું કલેવર વધી જાંમ 
«૫ એ ડરે અહીં તો યકત ટ્રકમાં જ વિવેચન કર્યું છે. 

આ વશ્રનિયમોતુ પાલન એટલેજ ધામિક જવન છે. વ્યક્તિ પાળે 
તો વ્યક્તિ સુખી ચાય. સમાજ એતું પાલન કરે તો સમાજ સુખી ધાય. 
માનવજાતિ જો એનુ પાલન કરે તો આખી સાનવજતિ માથું સુખ મેળવે. 

યમતિયમોના પાયતયો માણુસ ગ્માત્મનિષ્ડ ખતે છે તેતા હદયમાં 
ભત્માતુ સ્‍્વકૂપ, ગદા સર્વદા સ્કુરેલું રહે છે, એડો આદર પુરુષ ડેવો હેય ? 
પપ, દયા, સત્ય, વિશ્વાસ, વોર્ય, અનાસક્તિ, પવિત્રતા, આરોગ્ય, મંતોય, 
ગાન અને ભાકેતની તે જીવતી ન્તગતી પ્રતિમાં હરો. સાનનજવનમાં જેટલા * 
કલ્યાણુ રુણાતી કલ્પના કરી શકાય તે તમામતે! મમાવેશ સર્પારવા2 
અદિસાના પાનમાં આવી જય છૈ. એ બધાં મળીતે આત્મસાત આપે છે, 
આત્મતાન ભક્તિને આપે છે, અતે જીવતી ભક્તિ નિષ્કામ ઝમમોગને સત્ર 
શીખવે છે. _ 

વળા આત્મનિષ્ઠામાથી જન્મતા પિશ્રપ્રેમ, કડોર કર્તગ્યનિષ્ઠા માગી 
લે છે. સહ સાથે સ્હેજે સોબધ એતે ખપતે! તથી કેમકે આત્માને આત્મા 
જેટલો પ્યાસ છે, આત્મકર્તેવ્ય જેટલું વહાલુ છે, નિર્મોકો [નેર્ણષ અને તે 
તિરુષતે અતુકૂલ પ્રશૃત્તિ જેટલી પ્રિય છે તેટલો માતી લીધેવા સગાંવહાલાઓ। 

- ઉપરેતી આસક્તિ પ્રિય નથી! આ બાજુ મોહ એટલો ચતુર છે ડે તે 
દયાનો મહામધુર સવાગ સજીતે પણુ આત્માને કર્તભ્યર્થાલત કરવાને પ્રયત્ન 
કરૈ છે-માણુસનાં હદયને એ આળુ-અરયું-પાચુ-નિર્ણખલ કન્વાતે છેતટતો 
પાસો નાખી જુવે છે, અને એવા જ ખારીક પ્રસગે આત્માએ પોતાની સત્તા 
પ્રસ્થાપિત ડરવા દહી હું આત્મા છુ-અતાત્માં નથી ગમી સાખીતી આપવી 
રહી "અ્જ્ીતની આગળ આજ પ્રશ્ન ઉમે થયે! હતો. મોહે તેની પજવણી ' 
રર કરી અતે આત્મદરીન રુધ્યુ. સગાવકાલાઓમાં રહેલી આસક્તિ, અતિશય 
આકર્ષક બને મે!હક સ્વરૂષે આવીતે હાડી યઇ ! આત્મદરીનમાંથી ભદૂભવતા 
નિમૌદ્દો નિરુય અને તેને અતુદૂલ પ્રહ્તિની તેને જરુર ઠતી. પર્માત્મૌ 
વિશ્વપ્રેમો હોવા હતાં જેમ ઉતપત્તિ-સ્થિતિ-શયમાં નિ્મોકપણે પ્રવર્તે છે 
તૈમ તેના ગુત્રે-મનુષ્પે પણુ વર્તવુ રક. તોજ તેતું પુત્રપણુ સાર્યદ થાય, * 
મોહને મથક “પે તો તે પરમાત્સાતે બેવફા યાય આત્મતિષા ન ગેળવી 
શૉ. આત્મનિષ્ઠા મેળવવા માટે મોહ-અછાન સાથે તેરે જવલેણુ યુદ 
કરુ જ પડે. અર્જીએ કયું હતું. અજુંન માનતે ફરવું જ પડશે. 


» િરીષ-વકતવ્ય 1 ૬૨. 


શય સિટન. ક: 

આમ ગૌતાછી વિશ્વપ્રેમ શોખવે છે પણુ તે પ્રેમ ક્તેગમધુર્‌ પ્રેમ છે. 
આટલું એક વખત સમય પછી ગીતાજી સાતપ્રધાન છે કે કર્મમોગપ્રધાન્‌ છે કે 
ભક્તિપ્રધાત છે એ ચૂયણાં મટી જાય, ગીતા-ગાનતે આચારમાં મૂકવા મથનારતે 
સમન્રો ક જૂદી જૂદી ભૂમિકાએ એ ત્રણે : સાન-ભક્તિ અને કર્ચ જરુરી 
છે. સૃષ્ટિ - અવસ્થામાં જેમ સત્ત્વ, રજ અને તમે! ગુણુતે! પરસ્પર વિયોગ 
હોઈ શકતે જ'નથી પણુ સહયાગ જ હોય છે તેમ સાન, ભક્તિ, યોગનો 
પરસ્પર વિષોગ હોઈ શકતો નથી. હમેશા પરરપર ઉપકારક સહગેોગ જઃ 
હેય છે, જેમ નક્તિમાતરમા ત્રણુ ગુણોનું ન્યૂતાધિકથ હોય છે એટલે ૪ 
'ાઈનામાં સત્વ, તો કોઈનામાં રજ, તો કોઈનામાં તમોમુણુ વધારે હોય 
પણુ સાથે સૉથે ખીન્ન બે પણુ હોય જ છે તેમ કેઈ ત્ાનપ્રધાન, તો કોઈ 
કેમૈપ્રધાન, તતા કોઈ ભક્તિપ્રધાન હોય? પણુ તેનામાં ખી#ત બે પણુ હેય 
છેજ. આમ ગૌતાછતે તાણુવીરમાં વિવેક ઓછે છે. આંચારદશાએ એ 
વિરાધ ટળી ઝય છે.“અતે ગૌતા તો આચારતી પંઠિતા છે. 

ગૌતાજીતેં જીવનમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરનારતે સમનનશે કે ગીતાજી, 
આત્મત્તાનમાંથી જન્મતી શકિતપૂર્વકતે! નિષ્કામે કર્મયોગ શોખવે છે, આત્મ 
નિષાનુ એ અનિવાર્ય પરિણામ, છે. આત્મતાનીમાં ભડ્ત - પ્રેમ દશેજ, 
અને ગ્રેમી નિષ્ક્રિય રહી જ ન શકે, વતો પ્રેમ, ગ્ેમપાત્રતે માટે, નિત્યે. 
કર્ર માગો જ લે છે, ન્યાં સાચું જ્તાન છે ત્યાં પ્રેસ છે અને પ્રેમ છે તાં 
“જીવતું કર્મ હશે જ. 'નિષ્કિય પ્રેમ સમજ*નવી શકાય એવે! નથો. અર્યાત્‌ આત્મ 
સ્વરૂપ જગતને માટે, પ્રેમથો, ચન્દન માકક સુગન્ધી પ્રયરાવતા ઘસાધ જડું, 
રરડીતી માકક મોઠો રસ આપતાં આપતાં પૉલાઈ જવુ, સેનાની માકક * 
શુહ્ધિની પરીક્ષા આપતાં તવાઇ જવુ એજ. જીવનનો મહામત્ર છે, અર્ષાત્‌ 
યસ્તમય જીવન ગૌતાજતે ન ભૃલાય એવે! સ્પ પ્વતિ છે. 

મમનિયમોનુ પણુ આજ પરિણામ છે. આ રહસ્યને જે છીવતમાં 
ઉતારી નરણે તેતે “તસ્વમમિ ” પહાવાકચનેો અતુભન યરો. ગીતાજી 
સાણુસતે જે આપે છે તે આજ. તે કહે છે કે જીવે ને સિવ થતું હોવ તો 
શિવ જેવો છે તેવે! જીવે ચવું રહું. રિવ સ્વયં” વતતમવ છે, વતમય છે, 
શહાવતી છે, ગીતાજી કહે છે: “હે ૪4 ! તું પશુ તેવે! ચા.” અને ગીતા- 
છના *્લોકે શ્ઞેકે આ ૪તનમત્ર સ્કુરે છે. 

શ વિચારગરણીએ જેતાં ગીતાજ સાધન શ્રંય છે એમ સિદ્ધ થરો. 
એ સાધનોનું આચરણુ, અવિધા-અસ્મિતા - રાગ - દેષ - અભિનિવેરને 





-૨૨ ] “* શ્રીમડસમવરૃષીતા 








ન 





' એગાળી નોંખરો. દ્યા, વિવેક, વિરાગ, પ્રેમ, નિર્ભયતાને જન્માવશે, શુભ, 
અશુભ અને શુલ્ભાશુભકર્શને વાંઝીઓ કરશે. જન્મ, મરણુ, ભોગને સ્મટકાવશે, 
વાસનાને મારશે આમ ન્વારે પુરુષાર્મો જીવ કલેશ, કર્મ, વિપાક અનેં 
વાસનાથી પ૨ ચરે ત્યારે તેતે પેતાની પરમપુરુષતાની ઝાંખી ચશે. પોતાની , 
શિવતાતે! અતુભવ થશે, આત્માતે પોતાતા પગમાત્માપણાને। ખ્યાલ આવશે, 
પ્રાતે અને આખુ જગત સચ્ચિદાનત્દ પર્માત્માસ્વરૂપ છે ' એવો અગાધિત 
ભતુણવ પરો, અને ત્યારે જ ગીતામાતાનો પરમ રમણીયતા- પરમ મધત્તાન 
પ્ર્મ પ્રભાવ-પર્મ ઉપકારિતા તેતે સમશ્તરો ભગવતી ગીતા એ પરમપિતાનું, 
જવળતના ઉઠ્દાર માટે, પરમ શ્રાન છે એ સમનરશે, ભગવતો ગોતા, 
શાધકતે - પોતાને શરણે આવેલાને, મહાત્રતી બનાવે છે, "અને મહાધતી' 
બનયું - મહાઘ્રતી થવા તતતોડ પ્રયત્ન કરવામાં જ પરમપિતાની મહાન્‌ . 
જાકિત છે. એમાં નર પરમ પુર્ષાર્ય છે. મહાત્રતી બન્યા પછી તે મઠાભામ * 
માનવનું જીવન - ણેદય કેવુ «શે તે તતા તે અને તેનો હદયમાં રહેલ પર- 
માત્મા જ નરણે | પરમપિતા સાતે એ પર્મભ્ાગ્યમયી અવસ્યો આપે. 


ન આમ ગીતાજી જવમાંત્રતે થુહ્ધ, કાઈશ્ટે, મઠાવીર, શકર, મહસુદ, 
*ગાધો, દધીચિ, શિબિ, પ્રલ્હાદ, ધવ, હરિશ્રદ્ર કે યુધિષ્ઠિર બનાવે છે. શમાં 
“રહેલા ગામને કૃષ્યુ બચી બહાર કાઢે છે અને પરગપિતા કૃષ્યુચન્દ્રનો 
એ મહિમા-એ અપાર દયા-એ મહામહિમ વત્સલતા - -એ - અસીમ, 
અગાધ, નિત્મનૂતન, વાડ્મષી મ્રૂતિ, એટલે ગોતાજી. 

પર્સપિતાના હદષરમાંથો ઉદ્શવેલી એ ગોતા - ગગાના નીરમાં - પવિ- 


ત્રતમ નીરમાં સા સુરનાત ચાએ! ! સની હદયભૂમિ એ નીરના સિંચનથી 
“ફૂળકુપ ખની -નન્દનવન સમી બતો એટલું પ્રાર્યી પૂ. પૈદિક સુનિજીના 
આશોર્વચનથી આ વિરેષ વક્તવ્યનો પ્રતિ કરીએ કે-- 


ી પરન્તુ સાત: અર્ત વઝન્સુ ઝરે: 1 
પરન્તુ ૃ્ાતિનઃ સર્વે, મવત્ત જર્મોસિનઃ ॥ ૨ ॥ 
--; કાર: ૩% તરત ?-- 


કીતધા માતા સેરી, 
વલસાડ. 


મહારિાવરરાનસિ, '૯« (લિન સ. ભટ્ટ 
તા, ૧૬-૨-૪૨ 


જી # 


૮ ૫». 


ડ્ર્ન્‍ 
પૃજ્યપ્‌ાદ સહાત્મા શ્રો હરિપ્રસાદ વૈદિક સુનિજીનું 
જીવનચરિત્ર 


॥ મયો દિ છોવામ્યુહ્વાવ તારન્ાન્‌ ॥ 

ક ૧ 
સ્‌્‌્‌ક્ષ મનુષ્ય જીવનનું ધ્યેય છે ધ્યેયની પ્રાપ્તિ, હદયતી અખ ડ એકામતામાં 
છે એકામ્રતા સિહ કરવાના મહર્ષિ પતજલિએ વોગશાઅમાં અતેક ઉપાયે!” 
સતાવ્યા છે તેમાના એક “ મોતઇમવિષય થા ચિત્તષ્‌” (યોગન સૂ ૧-૨ 
શા ચૃત્રતે! અર્ય આવે ચાય છે-જેણે પાતાના હદયની એકામ્રતા સાધવી 
હોમ તેશે પાતાના હદયને વીતરાગ પુરુષ ચિન્તનમાં ચે1જવુ અર્થાત્‌ 
વીતરાગ પુરૂષના છીવનતું તેણે વામ્વાગ હદયથી ભાવન કરવુ. યે 

મહાત્માઓના જનનપૈત્તતો શા માટે અભ્યાસ ઝમ્વો ભેધએ એતે 
ખુલાસો મહર્ષિ પતજલિએ ઉપવા સૂતમાં આપ્યો છે ગઠાપુર્ષોના છાન 
ચરિત્રા દરેક કોટિના સાધકને માટે ઉપયોગી નીનડે છે પ્રત્યેક મહાપુરુષ 
વીતમગી હોય છે-ડોવો જઇએ જીવતમા વીતમાગીપણું સિદ્ધ કમ્વુ એ જ 
મહાભાએની ભવ્યતા છે સોને મારે એનાઓની જવની માર્ગદર્સક હોય છે 
ઉત્સાહ, ગ્રયત્નની સતતા, આશા, અતે બાત્મવીર્ય ત્રાસ કમ્વાતો એ જ 
અમૂલ્ય છતાં મઠામૂલ્ય ઉપાય છે મહાત્માઓ બીજુ કથ કરતા “નથી 
પોતાના સહવાસમાં આવનારને પોતાના જેવો! કરી મૂકવાનું તેમનું જવનવ્રત 
શય છે મર્વત્ર સંતતાનો ચેપ લગાડવો એ એમની જતત-દીક્ષા હોય છે 

મહાપુર્ષોના પ્રત્યક્ષ સકનાસ જેવુ તા બીજુ કશુ રુડુ જાય જ નહીં 
પણુ એમતેો ચહનામ મળવો દોહાલે છે માણુસ “તના સાટા ભાગને તો 
તવાગાને પરાક્ષ સહવાસ જ કેળનવે પડે છે આ પરોક્ષ સહવામ એટલે 
તેમના જીવનચરિત્રોનો અભ્યાગ, આવેઃ સઠહુવામ પણુ ઓછે ઉપકારક નથી 

મનનો એક સ્વભાવ છે જેના રગે એને રગા તેવા રગે એ ૨ગાનાર્નું 
ને અને જગતને બતાવવાનું અઃપાત્માના રગે એને 


અને તેક જ એ ન્નત 
2૩મા સો એ અદ્પાત્મા બનાવે મહાત્માના રગે ગા તો મહાત્મા ખનાવે 


પરતુ અલ્પાત્મા ખનવામા શાન્તિ નથી-આરામ નથી ઘદ્યનું ગમાધાન 
નથી આાથી પ્રત્યેક જીવતે કોઈક દિવસ પણુ મહાત્મા ખૃન્યે જ છૂટકે છે, 


ધટ] મહાત્મા શ્રી છુશિપ્રસાદ મુનિજ્ટ 


પેકને ન્સ ““--“ઝ કાનને ઝર 


જેમકે એ એતે! અસલી સ્વભાવ છે, .મહાત્માના ર્ચગથી જવને! આ અસલી 


સ્વભાવ ગ્રેકટ થાય છે. આ અસૂલી સ્ત્રભાવ પ્રકટ ચતાં હદયમાં સમાધાનમય 
સમહ અને ગ્રસત્ર-શાન્તિ સ્કુરે છે. 


તો! મહાત્મા કાણુ ! મહાત્મા શખ્દના, શખ્દાર્થમાં જ એતો ઉત્તર છે. 
શ્રહ્ા એટલે મેપ્ડુંડ આત્માં એટલે સ્વરૂપ; અર્ધાત્‌ જેનું સ્વરૂપ મોડું તે 
મહાતમા. પ્રશ્ન ચાય છે ક સ્વરૂપની મોટાઈ એટલે શું? મેપ ' એટલે 
અર્મકુચિત-અપર્યાદિતિ, અર્યાત્‌ જેની બરાબરી કોઈ ન કરી શકે કે જેતાથી 
જાઈ ગ્ોડું ન હોઈ શ તે અર્પાત્‌ જેણે પોતાના સ્વરૂપને અપર્યાદિતિ 
ગ્વુભવ્યું છે. પોતાના દેઠ પૂરતો જ આત્મા છે એમ નહીં પણુ - જડચેતને 
સર્વત્ર હું” તે તે સ્વરૂપે વર્તમાત છું - એવું આત્માનું સર્વશ્યાપી એકપણું * 
જેણે અતભશ્યું છે તે મહાત્મા. શહ અથમાં આવા મહાત્મા પરમાત્મા જ, 
હોઈ રકે, પરંતુ કેટલાક, છવાત્માએ એવા હોય છે ૨ જેએ મહાત્મા 
શખ્દના આ શમાદરી અર્યતી' લગભ્રગ નજીક હોય છે. આવા ભવ્ય આત્માઓ '- 
આપણે “માટે ગ્રયક્ષ, દેઠધારી ઈશ્વર છે. 


મટ્રાત્મા રખ્દનો આ અયે રવીકારતાં એમાંથી ખીન આક ખ્વનિએ' 
નીકળે છે. ગઢાત્માએના જીવનચરિત્રો જ એમાંથી ફને છે. મોરો આત્મા 
॥ એટ્લે જ સર્વભ્રતોમાં વ્યાપક આત્મા. જેણે સર્વમાં પોતાનું જ સ્વરૂપ 
' અનુભવ્યું છે તે મહાત્મા. આતો અધ્‌ શ થયે! “હ જેમ્‌ જાત ઉપર્‌ જ્તત * 
હોવાથી જાતની ગાઢ મીતિ હોય છે તેમ જ સમાં પાતાતી જાત જ * 
છૂપાષેલ્ી હોવાથી સેના ઉપર ગાહ સ્વાભાવિક પ્રીતિ હોવી એ ભહાત્માતુ 
પ સહજ લક્ષણુ છે, કાપ્રતે ન ચાહવું ગમે એનાથી બની જ ન શેષ. 
“ આ સ્વાભાવિક ચાહ , આત્મપ્રૉતિમાંથી , તેવા પુરૃષર્ન વર્તન કળે છે. 
તે, શનો મિવ હશે. સોના ઉપર તેને કરુણા હરે. બસ, વિશ્વસ્વાપી પ્રેમ 
1 કરૂણા અતે મિત્રતા એ મહાત્માનાં ચિન્હો છે ન 
આવું મહાત્માપણું દ્વ-ઈદ્રિા મન, મહિ, ૧ ગ્રમૃતિ ઉપર મમતા 
“ ફેમ-રાગ હય ત્યાં સુધી સિદ્ધ થતું" નથી; કમકે રાગ આત્માની સત્તાને 
સમુચિત કરે છે. રાગ આત્માની સર્વવ્પાપક સત્તાતે દેઠમાત્રમાં રૂધાયેલી 
ખતાતે છે. પરિણામે જીવનમાં તે સ્વાર્થમયતાતે સ્વાણાવિક ,કરી રે 
છે. અને સ્વામી હોય- તે શદાત્માં હેય નેર્હી. વબ્યા ચુત્રત્રતી ન હેય,- 
અર્ષાત્‌ મઠાત્મા વીતશ્રગી હેય, વીતરાગીતે! આજ અર્ય ચામ છે. જને 
થાત્માની દહ સમજુતે હં તે કેવળ આત્મા ઉપરજ પ્રીતિ છે “ભને તેથી" 


જીવનથરિત - 1૨૫ 





“ન્ન 


આત્માથી ભિન્ન અનાત્મા ઉપર જેતે સ્હેજે વળગણુ નથી, વ્ઠાલ નથી જેના 
ઉપર દેઠ વગેરે અનાત્માની જરાએે હકુમત ચાલતી નથી દૅહાદિના વિચારો 
જેને પજડતા નથી, મક બનાવતા નથી, કૂપષુ કગ્તા નથી, મ્હાત કરતા 
નથી, એના દઢ આત્માતુભવમાથી જન્મતા અગ્રતિમ-પ્રચડ અધ્યાત્મવીર્યવાળા 
પુરુષવીતરાગી છે આ વીતગાગીપણામા કેઇતોયે તિરમ્કામ નથી, ડૃષ્ા તયો, 
અપ્રીતિ નથી પણુ ઉલટુ ગૌના ઉપર સદ્ભાવ આત્મીયગ્રેમ અતે સહાનુ 
ભૂતિ હોય છે આથી વીતમાગી પુર્ષ સ્તભાવે દાડ-તુ* મિશ્તછ ક નિન્ન્ક 
ન હેય વીતગાગીપણુ તો રુહ્દ, સમજની છેવટની «૬ છે આથી વીતગગી 
સર્વભૂત-હિતેગ્ત હોય 


આ વિચારસમણીએ નેતા વીતરાગી મહાત્મા પુર્ષોમા અહિસાથી 
ગ્રાડીને ઈશ્વ્પ્રણિધાન સુધીના યમનિયમો।નો સ્થિરભૂમિકા જવામાં આવરો 
એ દસ યમનિયમો જેતા જવનમાં અવતરે તે પુર્ષ મહાત્મા છે કેમકે એ 
દમતો જેનામાં જેટલો વિકાસ અને સ્થિરતા તેટલે! તેનામાં આત્મપ્રકાશ 
એ દમમાથી ફળતી ગુણુર્સપત્તિ આત્માની ચુષુમપત્તિ છે, અતે એમની 
ગ્રાત્તિમા જ ચિરશાન્તિ છે એ સપત્તિક્ષીલ પુરુષ વધ છે, તેતુ છીવન 
આલેખનૌય છે, પઠનીય છે, અભ્યસનીય છે અનુકરણીય છે દુનિયાના 
જાઈપણુ શાસ્્રને-કાઈપણૂય ચિન્તકને કે કોઈપણુ દાર્શનિકતે આથી આગળ 
વધીને કશુ કહેવાનુ નર્થી ૫ ઝે સમાજમાં આવા પુરષોની બહુલતા તે 
સમાજ જગતમા સળાચ્ચ એતે સળોદ્યવાળા જણુવા તે જ ગમાજ સભ્યતા 
અને સસ્કૃતિની દ્રદ્ધિએ જ જગદગુરુ હોય છે ટ 

આવા એક લાવ્યાત્માના જીવનતે આછે! પરિચય આપીએ ત્તે પહેલાં 
ટલીક જરુરી વિગતોને ઉલ્લેખ અસ્થાતે ન ગણાશે 





૨ 


આપણા દેશનું સટ્ભાગ્ય હો વા દુર્ભાગ્ય પણુ, એક વાત નિર્વિવાદ 
છુક આપણી પાસે આપણા મહાપુરુષોના જીવનરત્તોનો સુરેખ અતે 
વિગતવાર ઇતિહામ નથી પોતાને લગતા એક રાબ્દ પણુ ન ઉચ્ચાગ્વો 
એવો પ્રાચીનાતો લગભગ નિયમ હતો જે વિશ્વતિઓને લઈતે આપણું 
વિશ્વની સંસ્ફાતિ અતે ગભ્યતામા સ્થાન- છે, ગર્વ છે, પ્રતિ છે, તેમના 
જવનજૃતોના ઇતિહાસનો વિગતવાર શમશ્નાવ આપણને મૃઝવે છે, બહિરગ 
જૃ અંતગ્ગ સાધનો ઉપમથી તેમની જીવનરેખા આપણુને દેરી લેવી પડે છે 

૪ 


સણાત્માં શી હુરિપ્રણાક વૈરિક' ઝુતિજ 


વશે સેડાવવા પરે છે. અનુમાતોની પરંપરા ખે'ચજી પડે છે. અતે ચતર 
અંતે પખૃ નિઃ્યકપણે આપણે ડશું વિધાત ડરી શકતા નથી! આમ ક 
ઝથી ભતકાળતા યર્‌ ાપષ્ણા મહાપુર્વોન છવનતશતતો લપાઈ ગેલ 
1આ કારણૂરાર તેમને લગતું આપષુને જે કઇ થે!ડું ધણું નહ્‌વાતું 
નળે છે તે ઘણે ભારે ઓછું સાચું, વાર્‌ અચ્ોકસ, અત્યુક્તિ વા ગશ્પોક્તિયી 
વીંધાયેલુ, દંત વિગતે।થ] ભરપૂગ, ગગત્કારે!થી પરિપૂર્ણ અને સરવાળે મોઘું 
પ છે. આપણા જેવા જૂ. માનવે/, પહ પુરુયાર્ય અતે પ્રેનુકૃપાથી, 
પેયી, માનવજીવન જવા જેવું છે, આનત્દમયો છે, 
મણે જતના દષ્ટાન્તથી બતાવ્યું છે તેમનાં જતતયસ્ત્ર 
જ્યારે વાચઝ્‌ છીગે ત્યાર આપણને જેજે ગતોભાવ થવા રંભવ છે કે 
ડુયો-એમતી વાતો તે. જૂદી, આપણે પામર-આપણાથી 
હ ય₹-આરા નિરાશાજ્નક-પ્યત્નમેરતા જત્માવતાર, આત્મન 
ઇવનચરિ ન ાતમદોલી ભાવના ઉપજે છે. પરિણામે મહ'પુરુયેતા ન 
પ. સામાં આદ્શેપ્રાપિ સાટે જે ઉત્સાહ જન્મવે ધે 
ર ક્યુ ન ધટે, સસલાને હસી કાઢી મરદાનગીઈ 
મ ચત્મવોર્વ જન્મનું વટે, તે થતું તથ. આપશે માંદા 
મી જોતી પાસે છા આવીએ ગ અને “ડુનઃ જરરી ય 
સત, ગમતાારી .ર ફરે અ... આ હોત મનોદશા માટે અસત્ય 3 અર્ધ 
પ ઓં જા” અભુક્તિ તૃ અલ્પોક્તિથી ભરેલાં જીવનચરિત્રો 
પ પ, ધર "થી. આ હુ આપણું દુભા[ગ્ય, * 
પુ કે આપણું શા છે. આપયા જીવનાચામેએ આવો 
પાછ્ળ હ કાઇમન ટેબ વિદિત ક્યું હરો એ વિચારણીય છે. 
પછપણે .. નશા સ્પ થામ છે. છીવનતે લગતો 
ત દે. સમય ર આ ગ્રશ્રનો ઉડેલ આવી «4૧. 
અસ્તિત્વનું શાન ભૂથુ] જવાનુ ક એગાળા નાંખવાની છે. પોતાના મયક 
1 શરબત. અને “કુ પ ક પ 
૦, તમભાવતી ૨ 1 દેશનિકાલ નં ચાય યાંછુ 
એ આપણે આરા સિ ન બદન ઈમેશને ચાટે વિરમતિ 
લગતે ખના કરવામા હી નાધનામ હિંદ પડે, નેં બટૃજી 
એટ સખ ઉચ્ાર્વાપ; દી સ. નવી જ આપણુ પર્વને પેતાતે_ 
અને આધભષ્ટતા માનતા, ઉર્ડ 
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ઉડે પણુ એમાં આત્મશ્લાધાતુ કાયરપાપ, માનિતાનતો એકે! જ્ઞાવ, તયા 


વિષમદ્રષ્ટિનુ આત્મદ્દોડી ભાન છૂપાયેલું છે, આત્મશ*લાધા, માનિતા, અને 
વિષમદર્શન એ અનાત્મભાવના પ્રતીકો છે. આદર્શના પ્રાપ્તિ માટે જેણે 
જીવનને ધસી નાખ્યું હાય અને તેની ગમંતિમે અગ્નિપરીક્ષામાથી પગાર 
થતો! હેય તે ન્નતને વિષે મોન પાળે એમાં નવાઈ નથી, એ ધ્યેયને 
અતુકૂળ છે, 


વળી જે જગતમાં સવઇ, સર્વશક્તિ, મર્વ'વ્યાપી, પ્રમપિતાનો સદા 
વાસ છે તે જગતમાં મહાત્માઓને મહાત્મા પણુ ક્ષદ્રાત્મા જ છે. તો 
“પોતાના યુગના માનવોમાં કદાચ કોઈ ચણુવિકાસ ગાધી સૌથી શે થાય અને 
એ રૂડું છે--પણુ તૈના હદયમાં સદેદ્તિ ભાન હોય છે કે દં પરમ 
પિતાની તુલનાએ તે! ક્ષુક્તમ છું. મારે મારે લગતો! બડબડાટ શે ? પોતાને 
વિષે મહત્તાતું ભાન એ જ ક્ષુદ્તા છે. આથી વિનય-નખ્નતાની છેવટની કોટિએ 
પહોંચેલ પુરષ પોતાને વિષે અતૃટ શાન પાળે, ભધ્તે પ્રસ્થાપિત ન કરે, 
જતે વિષમતાને। પ્રચાર ફરવામાં સાધનરૂપ ન ખને એ યોગ્ય છે. આ 
આદર્શને અતુસરીતે આપ્તણા પૂર્વાચાર્યોએ નિયમ કર્યો હરે કે મહાપુર્ષે 
પોતાને લગતું કશુ ન ઉચ્ચાગ્યું એટલુ જ નહીં પણુ ગંન્યાસીતે તો "તેના 
પૂર્વાશ્રમ વિષે પૂઠ્વુ પણુ નકી વું |વધાન કર્યું છે. એમા મતેદશા ગએ 
છે કે એક આત્મા નનતને ભૂલવા મથતો હેય તેતે પોતાને વિષે વારવાર 
યાદ અપાવી સંમારના કલુવિત વાતાવરણુમા પાછે ખે'ચી લાવવો એ 
અત્યાચાર છે, ઊર્ષ્વગતિ કરતા આત્માને તે! «બધાયે સહાય કરવી ધટે. 
અને સહાય તે એ કે તેવાતે તેના પૂર્વ જીવનતા- મંસ્કારાતે ઉભરાતવાની 
તક ન આપવી. & 


વળી જે સાચે જ મહાપુરુષ છે તેતો મહત્તા સ્વય” સર્વત્ર ફેલાય છે, 
કસ્તૂરીને પોતાની સુગધી ફેલાતા સોગદ નથી લેતા પડતા, આથી ધ્યેયનિઇ 
“પુરુધ પોતાને વિષે ભલે કશું ન કહે પણુ તેનું આચગ્યુ જ હજરો! જીભનું 
“કાર્ય કર્ર છે, આથી આર્યોની દ્રષ્ટિએ શઆમણુને આપણા ચહાપુરુષેોના 
છવનજૃત્તો વિષે માહિતી ન હેય ત્તાઃતેથી મ'ઝાવાતી જરૂર નથી. તેમણે 
કરેલા ફાર્યોદ્દારા તેએ માનવ જાતને હમેશા .દોરે છે, અતે .પરમાત્માં સ્વયં 
તેવાનૌ જર્તિને ગચોમેર ફેલાવવાનું વ્રત લે છે. જે મહાપુર્દ્ણતુ જીવનચશ્ત્િ 
આપનાનો અહીં પ્રયત્ન /કર્યો /છે તેમની શામતમાં "પણુ ચપતાદ નથી, * 


ક્ટ] ખહાદ્મા શ્રી “હરિપ્િસર્ણ વૈદિક સુનિછ 
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આ તકે આ જીવનચરિત્ર લખવાની સામશ્રીએ કેવી રીતે મળી *તેતો 
ઉલ્લેખ અસ્થાતે નરી થાય, ગુરૂજી પાસે રજ ભણુવા જવાતો અમારે 
કાર્યક્રમ. રોજ મનમાં તરંગ ઊઠે કે આજે તો [હેંમત ભેમી કરી, સુરજને 
તેમના જત્રનને વૃત્તાન્ત પૂછું, પણુ રોજ એક જ અતુભવ ચાય. ગર્‌જીતી 
પાસે જતા જ હિંમત પીગળી જતી, અતે કશુંગો એ પરત્વે પૂછવામાં એક 
પ્રકારનો રમ્ય, અવર્ણ્ય, કાચ થતો. ન્યારે એમ ચોક્કસ જ લાગ્યું કે એમને 
રવય કાંઈ પણુ પૂછી શકાવાનું જ નહીં ત્યારે એક બીજ યુક્તિ કરી, અમારી 
સાથે ભષ્યુવા આવવામાં વલસાડના એક અગ્રણી સજન ઝૂહસ્ય થી. 
ત્રિભુવનદાસ શ્રોક્‌ હતા. એએ ગુરુજીના સમાન વયસ્ક, બન્ને જોને ખૂબ 
બતે. ક્રેક મહારાય એમને નીરાંતે કોઈ પણુ પ્રશ્ન પૂછી રાકતા અને ચુજુજી 
તૈતો યચાર્ય જવાબ વાળતા. અમારે પણુ શ્રોક્‌ મહેોધ્વ સાથે ગાટે। ગંખંધ, 
બતે ખોલવાની પૂરી છૂટ. તેમને પીછો પકડયો અતે કહ્યું કે “ કાકા | 
મમે તે ચાય, પણુ આપ ચુર્‌છછતે તેમનું છવનવૃત્તાન્ત પૂછો, કાંઘનું કાંઈ 
જતણુવાનું મળશે.” કાકા કહે “ સારું. અવસરે પૂછીશ.” આમ કરતાં દિવસો 
વીત્યા. અને એક દિવસ સુષ્રોગ સાંપડયો. ભામતી શ્રથ ચાલતે! હતો. પાઠ 
પૂરા યમો, એતે બન્ને શહ કાંઈ વાતે વળગ્યા, મતે લાગ્યું ફે ખન્તે જ 
આજે ગેલમાં છે. અવસર જેઈ ત્રિભુવનદાસજીતે વાતની યાદ દેવશાવી. તેમણે 
તરત ગુર્જીતે પૂછયું અને ગુરુજી હસી પડયા. ખોલી ઊદયા “જરા વેરા સૂ , 
થયા સમતા દે ? તૂયયા જાતત ચર્તા હૈ? તૂ' ઝો વૂછેશા ર૦ ધ સસ નશા.” 
છું તો એક્દમ રાભરાધ ગયે! ફેમકે મારી પાસે પ્રશ્નાંવલિ તૈયાર ન હતી, 
પણુ આવ્યો અવમ? જતા ન્‌ દેવાય. મેં તરત ૪ જવાભ વાળ્પો-' સુરજ, 
કાલે હું આપતે પૂછીશ. ગુરુજી ફહે-“ મરજા-કજ પૂછ સા” હવે મારા 7 
ર્તો પાર ન રહતો, મે તો ઘેર પહોંચી એક છીવનચર્ત્રિનું ખોખું તૈયાર 
કયું. બીજે દિવસે ભણુવાતું યૂ રું થતા પેલી ર્પરેખા સામે' ધરી. શુરુએ 
જેજે જવાબ વાળ્યા તેના ઉપરથી શ છનનરેખા તૈયાર કરી છે. તેમણે 
આપેલી માઠિતી પણુ ગૂર્સુ તતો નજ હતી, પરેલુ તેમના સદવાસથી, પુસ્તકો 
ઉપરથી સ્વમુખે કહેલો કેટલીક બીનાએ ઉપચ્થી-નજરાનજર નેપેલા” 
જેટલાક જીવનપ્રમંગો ઉપરથી તથા -ભારતીય ગડપિજવતના કેટલા સર્વસ્વીકૃત 
સિહ્ાન્તાની મદદથી આ રેખાચિત્રમાં રંગો પૂર્યા છે. 
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પૃર્વિ્તિસિ સંસારે જત. રો વા ન ગાયતે। 
થવ ગાતો નેન ગાતેન ચાતે વશ ઘગુશાતિમ્‌ 1 
ઉપધાં સુભ્રાધિતમાં કવિવર ભત'હરિએ આ લોકમાં કોનું જવન સાર્થક 
છે એ રપજ કર્યું છે પરિવર્તન મેંમારતો સ્વભ્ઞાવ છે. એટલે કે જન્મી, જીવી, 
જવું એ ડુદરતી છે. પરતુ મતુષ્યપ્રાણીના જન્મ છંવન મરણુનો વિચાર 
કરીએ છીએ તો કેવળ જન્મી, ધમણુની માફક શ્વાસોચ્છવાસ લઇ, વખત 
"આવે અહીંથી જવુઃ એનુ નામ જન્મ, જવન કે મરણુ નથી, કવિ કહૈ છે 
કે તેતે જ ગાચા અર્થમાં જન્મેલો ન્નણુવો, જેતા જન્પ્રથી_વર સમુન્નતિ 
પામે, વશ શખ્દતે! રૂઢ અથે અહોં લેવાતો નથી કેમકે જેતા જીવનથી 
પાંચદ્મ માણુસતુ કુડુંબ ઉજછુ બને, તેના જીવનચરિત્ર નર્હી લખાય, તેવું 
શ્રદ્ધ થાય જયન્તિ નહીં ઉજવાય. આથી વરા એટકલ્ષે માનવકુલ “એ જ 
અર્ષ અહીં યોગ્ય છે. જે પુરૂષના જીવનથી માનવજાતિ ઉતજવલ ખતે તે 
ઝુરુષસિહનો જન્મ સાર્યક ગણાય બધાતે જન્મ ને કે ઈશ્વરેચ્છાને એનુસરીનેજ 
યાય છે, પણુ ઉપર બતાવ્યા તે સિવાયનાનો જન્મ-' જાય ક્િયસ્ન-દ્રેતત્‌ 
સુલીયપ્્યાતમ્‌” એ ઉપનિષદના ઠંપકાથી પર નથી. ન 
મહાત્મા હરિપ્રસાદજતો જન્મ પણુ વરા-સમુત્રાયકોમાનો એક હતો. 
પાનવવરાની સમનુન્નતિ, છીવનકાળ દચ્મ્યાન કરેલા શુભ્રકર્મોનું અનિવાર્ય કૂળ છે. 
વેદંના મહીયગ રૂપ પ#્તબ એમતી જન્મભૂમિ હતી. પજાઞતા ડયા 
ભૂભાશમાં એમનો જન્મ થયો હતો, એ ખાગત એમણે શૈન સેવ્યું હતું. 
એઓ જાતિએ ઘ્રાહ્મણુ એમનું ભારદ્દાજ ગોત્ર, પિતાથીનું નામ 
ગુર્દત્ત, જન્મદાત્રીનું નામ વિષ્ણુ?ેવી ચુરુદ્ત અતે વિષ્ણુદેવીના ખીર્શ્ન 
બાળકો પણુ હતા, પણુ તેમને લગતી માહિતી મળી શક નર્થી માતાપિતાનું 
ડવચિત્‌ તેઓ ભાવર્ભાગું સ્મમ્ણુ કરતા માતાપિતાનો ગૂહ અને અનિર્વાચ્ય 
ગ્રેપ એમણે અગુભન્યે! હતો, એમ એમના પ્રવચતોના ઉદ્ગારોથી જણાઈ 
- આવતું હતું. એએ કહેતા-”[ઝસતે સાતાવતાથ બોર પૂન્ગમાવ નહો સતા સતય 
જાળ ૪મી નરી છુગા 1 માતા બૌર વિત રરી તર જૂ હૈ | સિહ્જો 
સરે હૃર્મઝે અમોપ બાશોર્વાર નહીં સિઝા રવા ઝીવય જસી ઝઝ્ગ્યઝ સહોં રુબા ” 
પાતાની ડૌટુમ્બિક પરિસ્થિતિ વિષે એમનુ મૈન લગભગ અતૂટ હું 
એટયુ જણુવાનું મન્યુ હું કે એમના પિતાશ્રી એક સભાવિત જૃઠસ્ય હતા. 
ઝવાથપૂરવક, પ્રસાણિકપણે કુડુંબનિર્વાઢ ડરતા. (માતાનો સ્વભાવ ઉદાત્ત હતે, 


કક સહાત્મા શ્રી હવિ્સાદ વૈદિક સુનિજ 
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ગ્રેમાળ હતો. આ સિવાય બીજું જ્ણુવું અશકય દું; પરતુ પારમ્પરિક 
સૈસ્કાર્તું જીવતનિર્માણુમાં બલાબલ જણુનાર એટલું અવસ્ય ડહી ચરકે કે 
જાઈક જ હિરહ્યકરિપુતે ત્યા પ્રહ્લાદ જન્મે છે, બાકી રામના જન્મ માટૅ 
દરાર્થ જ પિતા અતે ફોશલ્યા જ માતા હોઈ શકે, એટલે એમના માતાપિતા 
સંસ્કારી, ધાર્મિક, અને ન્યામીજીવન જીવતાં હતા, એટલું તો! સહનતો વધ 
જુમ સિવાય અતુમાનયથી કહી શકાય. 
ન્મ 
-- એમવું બાલપણડું જૃત્તાન્ત પણુ અજ્તાત જ છે. અને આથા.રૈશવનું 
કાલ્પનિક વિચિત્ર ( આપથુ યોગ્ય માન્યું નથી. જેએ! મહાત્મા યાય છે, 
તેમનું નાનપેશું પણુ મહત્તાનું બીજ સ્વરૂપ છાપ છે. પુત્રનાં લક્ષણું પારણુ!- 
માંધીજ જણાય છે, એવો લૈકિક અતુભવ છે. પરતુ સત્ય માદિતીએઓના 
અભ્નાવમાં દોરેલું રેખાચિત્ર ગમે તેટલું મેતેદર હોય પણુ તે અનાદર્ષકજ 
હોવું નેજ. કેમકે સત્યમાં ૮ સાથો અતે અડ્શુત આનન્દ છે, એમ કે 
સભ્યતા માતે ત્યાં અસત્યજન્ય ત્રને।ટર્‌ કરપના પણુ કદૂપી જ લેખાવી જોઇએ. 
ઢ્- 

ચ્યા વર્ષે સૂધાના એમના જવન 'વિષે કશ માહિતી નથી. આઠમે 
વર્ષે એમતે જનોઈ આપનામાં આન્‍્યું, અતે ત્યારધી જ-એમનેો  વિધાભ્યાસનો 
કાળ શરુ થાય છે. એમના વિવાર્યો જવનની અશુક્ માનિતીએ। સમે 
શ્રીમુખે આપી હતી, તે ઉપરથી તે ન રેખાથિત્ર આપવું શક્ય છે. 

- યુજ્ાધત યુતોવિસી જમેનિસાપતઃ મુતત? ॥ 

સુમ્મરુચિને વિદ્યા કયાંથી અતે વિદાર્ચિતે સુખ કયાંથી? ઉપલાં 
સુભાષિતમાં આપી પ્રહ્યોન શિક્ષયુમણાલિને ટુંકમાં પણુ સ્પ ખ્યાલ 
આપી રીધા છે. સખ એટલે -સગવડે.. વિત્તાર્મોને માંયકાકલે-કાવલો-પોચેો 
બનાને, ગ્રતિફૂલતાતે! સામતે! કરતાં ડરાવે એવા સાધનાને! સદ્ભાત્ર એટલે 
કુખ, અર્થાત્‌ વિઘાર્થોજવન ડેર ત્તપસ્વીજીતન હોવું ઘટે એવો અદ 
પ્તનિ છે. જે પ્રજત્તું સારસ્વત જતન સ્ડદેર અને, દહનિશ્રમી નતપના પાયા 
“વિનાનું હોય છે, તેનું ભાવિજવન જેખમાય છે, -તપ એ જીવનતો પાષો છે. 

-હરિપ્રસાદજનું .વતાર્મોશઝકન તપ, ગૅયમ અને વિદ્તાવ્યાસમની તીબ 
તમાથી શરપૂર હડું. ગાદ વર્ષની વષે એમનું ઞાયમિક ચિક્ષણુ . *રારુ ચું. ' 
આજની માફક એમતે ત્હેલાં કક્કો ઘૂટાવવામાં ત ન્ાવ્યો, ધર્‌ આમજ જ 
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માતાપિતાતી દેખરેખ રૅકળ તુલસી ૨માયણુ ગીતા અતે વિષ્ણુગઠસનામતો 
આરભ ક*વામાં આવ્યે?! ઉપલા ગ્રથે! પ્રજાજીય જીવનના પાયા છે રામાયણુ 
ગીતાંજી અતે ભગ4ન્નામતે દઢ ર્સસ્કાંર ખાળહદય ઉપર દિવ્યઅસ? ઉપજ્તવે 
છે બાલઅન4સ્યા તરુણુ શ્રહ્દાથી ભરપૂઝ હોય છે અતે સસ્કારતી ખૂબો 
કોઈ અનેરી જ હોય છે. સસ્કાર્‌ કયારે અને કેવી રીતે ખીલી ઊઠે છે, કયારે 
અતે 3ેવી રીતે માનવજીવનમાં અણુચિન્ત મો પલટે લાવે છે તે કહેવુ 
મુવ છે તેમાંએ ન્યારે તુલસી 2।માયણુ જેના ગ્રન્થોનું ખાળકતે અધ્યયન 
કરાવવામાં આવે છે, ત્યારે તો બાળકતું જવન ભાવિમાં સમૃદ્ધ યયા સિડાય 
રહેતું નથી માનગહદય ભ્રાવપ્રધાન હોય છે એ ભાવપ્રધાન હત્યને ન્યારે 
મમાયણુ જેવા ભાવનામય ગ્રન્યનું અદર્નિશ પાોષણુ મળે છે, ત્યારે તે તે 
જ્ઞાવા સ્મિર ગની જવનનિર્માણુમાં દઢ નિયામક બતે છે ઠરિપ્રસાદ્જના 
સમસ્ત જવન ઉપર રામાયણુ અને ગીતાજીની સપૂર્ણું અસર બ્યાપી હતી. 
ઉત્તરાવસ્યામા રામાયણુ અતે ગીતાજતે! ઉત્લેખ કરતો! ત્વાર તેમનું મમમ 
વ્યક્તિત્વ હધ્યમાથી હલવાતુ ભગવતી ગીતા અતે ભગવાન ભાષ્યકારના 
મન્યે! એમના નામમાત્રૅ તેઓ પુલકિત થઇ ઊડતા તેમતું ઈંદ્ય વેરાઈ જલુ- 
પથગઇ જ્હુ આમ એમનુ પ્રાથમિક ગૃહશિક્ષણુ રામાયયુ ગીતા અને 
ભ્રગવન્નામતે ઝીવવામા વ્યતીત થયુ હતું 


તેમને નિશાળે પણુ મૃકવામા આવ્યા ત્યા ફ્રારસી અને અએીજનું શિક્ષણુ 
શળ્યુ પમ્તુ અગ્નેજતું તેમનું સાન ઉત્તરાવસ્થામા અક્ષરો આળખવા પૂરતું જ રહ્યુ 
હતું ફાગ્સીના ઉચ્ચક્ોટિના પડિત હતા તેમના ગ્રવચનમા ડવચિત્‌ ફારસી 
સાહિત્યના પદ્યોના ઉલ્લેખ ચતો તેંતાથી આ વાત માખીત થતી એકવેળા એક 
સુસ્લિમ મિત્ર મારી સાથે એમતે ત્યા પધાર્યા હતા ફારસી સાહિત્યતે લગતી 
તે બન્નેની વાતાતે। સાર આપતા તેમતે ત્યાથી પાછા કરતી વેળાએ, મુસ્લિમ 
ભ્રાઇએ તેમના કાગ્સી ઉપરના અદ્ભૂત કાણુને અજલિ આપી ઠતી એમનું 
નિશાળુનું શિક્ષણુ લગભગ ચૌદ વર્ષે પૂ રુ થયુ ન 

અને ચદ્મે વર્ષે એમના ઉપર કુદરતી ષ્કોપ ઉતર્યો એમતે શીતલા 
આવ્યા એતે લીધે એમતી એક આખ હમેશતે માટે ગ આ ડ્રસગમે 
ઉરશીતે એક મિત્રે ઉચ્યારેલા શખ્દો યાદ આવે છે- સસારને ન્તેવાની 
એમનો આખ ભગવાતે લઝ લીધી અને પાતાતે જેવાની જ એક બાકી 
માખી !?* ર 

નિશાળમાં એએ! પહેલો નંબમ રાખતા કે નડી એની ખગર નથી 
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ઝે જણુવુ જરૂરી પણુ નથી. પહેલે નબર એ ૪ મેશા દશિયારીનું લક્ષણુ જ 
નથી જે જવન જવી ન્તણે તે કેળનાયેલો તે મિવાયનાકેળવાયલા હતાંએ 
ન 'ેળનાયેલા જ ગણાય અતે કેળનણી જવનના ગુણુવિકાસમા છે ભારી 
સુશ્તક્સાન કે-કેનળ વર્ગહુરિયારીમાં નથી ન 





પરતુ એમનુ ખડ વિધ્યાર્થો જવન તો હવે પછી શર્‌ ચાય છે થાદમે 
વર્ષે સસ્કૃત વિઘાનું અજૈન *ર્વાતે! તેમણે નિશ્રય ક્ષો. વાગણુશી-િં#ની 
લોકમાન્ય વિવ્યાપીદમાં વસતા તમન્ના નગી માણ્સ મક#પમય હેતે જેને 
સારે એ તીત્ર શુદ સંકલ્પ સેવે તેતેતે આવૌ મળે છે સ્વામિજતા ગામમા 
જુવ્ર્તગર માધુ મતા આવ્યા ડરતા સાધુ સતોતા મત્સગના પ્રભ્નાવે એમને 
ઝકાએેપ પૈરાગ્ય સુપ નાતપણુતા જ તેમણે જ આતર પ્ેગ્ણાપી જીવન 
ખપેય નકી કર્યું આજીવન ખહાચર્યપૂર્વ્ક ડિધાષ્યયન અતે વિધાધ્યયન ખાદ 
અધ્યાપનને એમણે આરસ તરીકે સ્વૌકાર્ષો તક મળતા ધમ્તે તિગાજલિ 
આપી અતે કાશી આના 


ખડ ભહ્ાચરપના પ્રભાવે એમની મેધા અસાધારણુ હતી વિદ્યાભ્યાસ 
પાછળ એમશે છવતના વીસ વષો ગાળ્યા આ કાળે તેમનું ચિત્ત સમાધિમય 
રહેતુ એક પ્રસગે એમણે કાઢેલા ઉટ્ગારો નોધવા લાયક છે --“ મેસ ! 
મૈજે ૧૪ સે રવર રૂ૪ સાહ લવ-મીત વરલ તવ-છ્યાપ્રતાસે સુઘ્યુતસે વિશામ્યાસ 
વિત વા રત મ્વોમેં છન રિતિસી સષ્યગનતત્ય નહીં પીતા | રપઝોન રોઝ ત્તીન 
જ્વર મિછ ત્ર? મુદગીજે વાત ગાલે થે દત રસને તો તવાત્ દોર વતે થે 
થિસતોં દે થી શરીર ચિન્તા સ કો થી છુ સજી વેટ્સા 1 ગંદી, સર્ણી ચર્ષા-- 
શનો રત વાછસોગસે સરાપ્તે ષે 1, બૌર્‌ છી તરુ ગત્રતમેં સરીર મીત 
ઘર સર સતત ૩૧8ના ષી સૈ। ” આટલું ખોલતા ખોવતા તો તેમના સુખ 
ઊપર્‌ એક પ્રકારની અજબ આધ્યાત્મિક પ્રસન્નતા, વિઘાગોરવ અને વિદ્યા 
ગ્રેમની ૭ાપ ઉભરાઈ આવી રડ તો અવાફૂ ખનો ગયો જીવનના વીસ 
વોસ વર્ષો એમ્ધારી રીતે ભરણુવુ1--ખાવાના ખેલ નથી! આપણુને તો 
અઠવાડીએજ ત્રણુ રશ નઇએ વેકેશન' નએેઇએ--ધૂળ નતેઈએ જ અને 
રકા નેએ ! સ્હેજે સગવડ ગમાછી થોય તે નનું ન#મત ઉપ? ઉપકાર્‌ 
કરી રહા હોએ _ એવે દખાવ કરીમ! અતે પર્ણાપે પણુ-બી ઝે 
એમ એ થઈને પણુ એક પણુ મત્પનું સ્વતત્રપણે લાપન ફરવાની લાયકાત 
ન્‌ ધરાવીએ | દર્‌ રૂપીઓના ધૂમાડા થા! રારીર ઘસાય તે દાયદામાં 1 
માનસિષ અવ્યવસ્ધિતિ યાવ તે નફામાં 1 જીવન તરડાઈ «ય-સરવાળે ખે 
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સૂરું બતે-વિસેવાદી ચાય. સમાધાન શ્રન્ય ખતૈ-આ ખધી આપણી કેળવણીની 
કમાણી! આ બાજુ વૌસવીસ વર્ષોનાં જ્હણાં વાય | નથી રાતી પાણનો ખચે 
ચતો! તથી શરીર મનને! હ્રાસ ચતો, નથી આત્મા દેડળ પડતો, નથી 
કુડુંગનો રમૃતિ પીડતી, નયી વ્યાવઠારિક પ્રસંગોની લાલચ ખે'ચતી !'નથી 
પાર્શિવ આપર્ષસઞાની તાણુ પીડતી ! ખસ એકજ ધ્મેવ ગતે તે ભગવતી 
સંર્સ્વતીની સતત ઉપાસના. એ ઉપાસનામાં સુખદુઃખના ખ્યાલો! ન દમે.. 
મન વિક્ષિત્ત ન થાય. ધ્મેયબ્રરતા ન જન્મે | અતે સરવાળે છવન સવીગ 
સુન્‍્દરત્યાવ! વિધ્યા મારેનો તેમની ઉચ્ચતમ ભાવનાને ઉશ્લેખ કરતાં 
તેમણે એક દિવસ, ડહ્યું--ઘેરા ! થપ્યર્ત વામ સરત માશર ણી 
રશ શાલીય પ્રન્ય,ત ઘા ગ્િકયો મ સ ૧ર મદો કમતેર છે સ્તર રછુવશ સજ 
છા સત્તત સારિત્ય દત દર્યમેં બર ઇમાં દે વિયારી દરા દ૪ પત દૈ 1 
રસે સવારિત કરજે વિના મૂસ્ત જેરેના ૬ાસ ત્ર ક્તત દૈ | અવસો શૂટ હો 
મણા કૂ | શવ તો પદ દી ક્ટ રૈ] વિશા બૌર સવ કી મરમમ-ચદ માસ- 
મૈથા, વિસાસત્ય, બઇસત્ય સૌર સપરાત્ય છો મર્‌ દે 1 યુકે વિચામસ-૧મ૦રન 
જયોત વસતા શારતીચોસત છેજ ચાન દૈ મારત સતત દે-સાથથી હો-કર્સન્ન હો- 
સિાષેમી ટો-તવર્તી રો, યટી થેસને થી સતના હૈ । જશ પિતસૂમિ રી સવામીન સત્તત 
સૌર સેરા દી મરજ્રેવા રૈ 1 ” આ શખ્દો બોલતાં જણે કોઈ રૂતકૃત્ય આત્મા 
દુભાવેલા ભ્ાક્તાત્માને માટે કરુણાર્દ ચઇ આત્મવિલોપનની તયારી કરતો ન 
જોમ એવે! પ્રભાવ પડયે! ! એમના વિધાગર્‌ પંડિત જવારદાસ અને દીક્ષા 
, ગુરૂ પર્મઇસ આત્મારામ હતા. આ નોમ શિવાય ખીજં કશું આ બન્ને 
માટે *તણુતા મળ્યું ન દવું. * 





સ્વામિછના અધ્યયનમાં ષડંગ સહિત માર્ય ચારે વેદો, તમામ ઘન- 
ચાઓ, તમામ સ્મૃતિ અતે પુરાણું ગ્રન્થાને! સમાવેશ યતે! ઢતે!. . ટૂ'કમાં 
મસ્કૃત સાહિત્યની તમામ શાખાઓને! સર્વતાસ્રખી અતે તલસ્પર્સો અભ્યાસ 
એમની વિશેષતા હતી, એમની વિદ્યાગરિમાથી ચડિત થઇને વારાણુમોતા 
પેડિતાએ એમને “થીમન્નિખિલશાઅનિપ્ણાત”તી પદવી આપી હતી, 
વેદ ઉપરના તેમના અસાધારણુ ટાણુને લટતે “વૈદિકમુનિ”તી તેમતે ઉપાધિ 
મળા હતી. *નિખ્યાત' અતે “ સુનિ? બનવું એ અનન્ય વિઘા ઉપાસકતે 


માટે ₹ રાકય છે. 
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બામ લાર્ષા ધડો થવા બાદ્તુ એેમર્તું જવન અદ્ભુત હતું. આપણા 
શાસરાનો ઉપલઇમે! અભ્યાસ, અલુદ્ આત્માતે સામાન્યરીતે નિરત્તિ તરક 
પ્રર્‌ છે, આપણા અતેક વિદ્દાન સાધુર્ત્રન્યાસીએ હિમાલયની સુકાતું સેવન 
કરે છે. દુષ્ખી માનવ «તને વિસારી, ડેવળ આત્મદલ્યાણુ-આરમ સમા 
ધાનની સાધના પાછળ જીવન બ્તીત કરે છે જે જગતના એક પૂઈના 
કણૂતો પેખ્ુ આપણા છપર ઉપકાર છે તે જગતની માપેતા રબ તેડી નાંપ્યી 
શુદ્ધ સ્વાર્યમાં મ*્યા રહેવામાં પણુ ઉંડે ઉંડે ઞ્રશુદ્દિની ર્ટાકરી હેય છે એ* 
વાત પ્રેષુદ્દ આત્મા સહેલાઇથી સમજી શકરો, તત્ત નણ્યા પછી જ તો 
જીવવાતી ખરી કળા હાથ આવે છે. પચેલું તરવજ્ઞાન માણુસને કેવળ 
પરોપકારી કરે છે. નતતને ભૂલાવી જગતની મેવામાં જ તેને મચગુલ રાખે 
છે, કેમકે જેને પુરુપોત્તમતું શાન થાય તે પુરુષેત્તમને સેવ્યા વિતા રહી જ , 
ન રકે. અતે આ જગતમાં પ્રાણીમાત્ર પુસ્પાત્તમ જ છે. આથી યમત્ઞાર્થે 
૪વત એજ નનણૂકારનું લક્ષણ છે, 9" 

* ચોત્રૌસ વર્ષતી ભર્યુવાનીથી માંડીને તે જીવનની બંતિમ પળ સુધીતું 
સ્વાચિશ્રી હરિપ્રસાદછનું જીવન યઇજીવન ઉપર્‌ ગેકધાર્ડુ હ્રાષ્ય હતું. નિષ્કાપ- 
ભાતે જગતસેવા એજ એમના જીવનનું નિયામક સૂઝ હતું. આખા રેશ્મા 
એમણે અનેકવાર્‌ પર્યટન કરેલું, ન્યાં ન્યાં જય ત્યાં વિજ્વાવું પાદન એમનેા 
પુષ્ય વ્યવસાય, મે!ટામટા પડિતેર અને પ્રોફેસર ચર્ણુમાં ગુકતા જતે નાર્ના 
ખાછાકની પડે શ્રરણુ આગળ ખેસી વિદ્યાભ્યાસ કરતા. છીવનની છેશ્થી પળ 
સુધી એમણે લણાબ્યું છે, ર 

એએ ન્યારે ભણાવતા ત્યારે પોતાના હાથમાં . ભાગ્યેજ પુસ્તક 
લેતા,“ગહગ્વેદ હોય કે શાંકર ભાધ્ય, ભાંમતી ગ્રન્થ હોમ, કઠેપનિષદ ભાષ્ય 
હોમ કે શાબર ભાષ્ય હોયં-ભણુતારે ફક્ત પ્રતીક ખોલવાનું 1 ત્યાંથી તેએ 
રર કરે ! આવી અપૂર્ક મેધાથી, શણુનાર તો બીચારા હેમતાઇ જ જતે!. 
ન તૈ ઉપરાંત એમતી લણાવવાની રૈલી પષ્યુ અનુપમ દતી. ર્હામાતે 
“ત્રી જ થઈ જતી % ગુરુજી જે કૉઈ ખોલે છે તે તેતો સ્વાનુજાવ છે. 
તેમર્ન કપિહદ્ય સામાના હદયમાં પ્રતિબિબત થઇ જતું. * કામાં પણુ 
અતે જટિલ વિષ્મમેને એએ!” મર્લ અતે વિશદ બનાવી દેતા, શિષ્ય પ્રસ 
અતે નિઃશંક હદયે ધરે જાય | ભષાવેદું ભાગ્યેજ ભૂવાતું. એવીરીતે લષયાવતા 
'ે તે ભણેલાને આધારે ન્‌ ભશેલું પણુ એની સેળે સમજાઈ જતું, 


* 
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ભ્રણાવતી વેળા એઓ શખ્દાર્યતી શદ્ધિ-ચોકકમાઇ-અને અતિમ નિર્ણય 
ઉપ? ખૂબજ ભ્રાર મૂકતા, રાખ્દતે યથાયપણે સમજતા તેના ગમા રહેવો 
ગભીર, સુન્દ?, કાન્ત, અર્થ એવો તો અચાનક અતે મનોહર રીતે ઝળકી 
ઉઠતા કે ભણુનાંગ્નું હઘ્ય ઉભરાઈ આવતુ એક પ્રકારની અવર્ણ્ય કૂત- 
ફેતયતા ઉભરાતી | 


એએ ભ્રણાવતી વેળા સ્વતન્ત્ર અને મલિક્પણે શાસ્રોને મમન્નગતા 

કેમકે એમતું જવન જ સાક્ષાત્‌ શાસ્રરૂપ હતુ કેટલીક વેળા તે! લબ્ધપ્રતિષ્ઠ 

શાસ્ત્ર ટીકાઓ અને ભાષ્યિની ચગ્ટની ચરટ છેકાવી નખા4તા અને નિર- 

ભિમાતી સ્વરમાં તેમનો આત્માં ખોલી ઉઠતોા--“ વેચારેજો સમર સણી છે | 

[તતા રૈ એેનિત અતુમવસે મટી । શલ્ય ત્રન્યોમે તો ભાતા ગૌર “ શાકાતતપમતા” 

દોની ચાણ ” શાસ્રો પણુ એમને પ્રાસ કરીને નનણે કૃતકૃત્યતા અતુભનતા 
રદ 


દ 

આત્તા થઇ એમની અધવાપન સૈલીનતી લાત, પણુ એમની રિધષ્ય 
વત્સતતા પણુ અદ્દભુત હતી સુર શિષ્યની વચ્ચે ન્યારે વિશુદ્દ પ્રેમને] 
સર્ગંધ હોય છે ત્યારે સરસ્વતી પ્રસન્ન ચાય છે એમની પાસે ભણીને 
ઉઠતાં એક પ્રકામ્ના સાર્વિક આનન્દમા સુરનાત ચયા હોઇએ જેવો અનુભવ 
થતે"કાઈક દિવસ ભણુના ન જવાતું તો આખો દિવસ જાણે કાઈ સન્દર 
અતે રિવ ગુમાજ્યુ છે એવો હદય દૂભવતો અતુભવ યયા કરતો ! 


હૃ 





પરંતુ એમણે કરેલી ચિર માન4 સેવાતે। ઈંતિઠાસ તો હવે પછી આવે 
છે વ્યક્તિગત સેનાના રાહ જુદા હોય છે પણુ સેવાનું હાર્દ એક જ હોય છે . 
દરિપ્રમાદ્છએ પોતાના અક્ષર દેઠદ્દારા ભારતતી અનુપમ સેવા કરી છે 
એમણે નિર્માણુ કરેલુ સાહિત્ય એમતી કાર્તિકાયાતે શ્રમ? રાખરે જરા 
શરણુથી પમ, ર્સસિદ્ધિ કૃતિઓ માન4 સમાજવું સિહ રમાયન અને ચિર 
શૂષખુ હોય છે . જ 

ગને એમ તો અનેક માણુસા સાહિત્યદ્દારા જનસમાજની સેન 
કરે છે પણુ ખરો વિવેકતો સાહિત્યની શાખાની પમદગી કમ્તામાં હોવો 
કેઇએે વખનાર 'ગજ* મારુતી વાર્તા' પણ લખે અતે ગત્યના ગ્રવોગે!” 
પણુ લખે પણુ પહેલ માનવને નીચે લઝ નવ્ય તા ખીજી ઉપર ચહાવે 
આસ વિવેકદ્સાએ તો આધ્યાત્મિક સાહિત્યતુ નિર્માણુ ઉચ્ચતમ જાનિ 


મ$] અહાત્મા કી હરિપ્રસાદ વૈદિક સુનિજ 
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છે. કેમકે જગતનો. પાયો આધ્યાત્મિક છે. આત્માતે બાદ કરીતે આગળ 
ચાલી શકાતુ જ નથી. તે લેખકે! માનવ જતના મતાન મિત્રે છે જેમણે 
આ મરુશૂમિયા ઉચ્ચતમ સાહિત્યના સલિલદ્ોપો અરજી તરસ્યા મુસાક્રની 
વરસ ભાગી છે. આ દ્રષ્ટિએ જતાં ભારતે જગતને શું આપ્યું છે ! ભારતનો 
તો પુરાણે ઉદ્ધેવ છે ક:-- 
સત્‌ સેત્રણતસ્ય સજા અત્રઝન્મનઃ ॥ 
સ્વસ્વંગસ્વિ શિક્ષેત્જ જિન સર્જતાતવાઃ ” ॥ 
ભાર્તતા ભૂભાગમાં જન્મેલા અને ગુણે થાહ્મણુની પાસે તો] પૃથ્વીના 

સર્વ માનવો પોતપોતાની ચારિક્ય-મંહિતા શૌખરો! આ છે આપણા બ્રદવિ 

મુમિએનેો દાવો, અતે એ દવાને, સિદ કરનારા મ્રન્થો! છે દરીનરાગે, 
. ચૈતિ-ર્મૃતિ-પુરાણુ વગેરેતે વારસો તો ભારતે" દીધો છે. પણુ દરીન 

શાસ્ોતો મેનવારસે! તો અવુપમ જ છે. «યાં લગી સૂરજ અતે ચાંદ તપશે 
લાં સુધી વિચારી માનવ દર્સન રોસ માટે તો ભારતના ત્ર$ણી રહેશે. 
“દર્રીનિક ત્રત્ધા ભારતનો સાસ્વિક સુદ્ધિતો નીચોડ છે. ધલસૂત સાંકરભાષ્ય, 

જૈમિનીસત્ર, શર ભાષ્ય, યોગંસત્ર 

ભાષ્ય, ન્યામરલર્શન વાત્સ્યાયન ભાષ્ય તથા વૈજ્ઞાનિક ઝૂત 
પ આદિ ગરંધો ભારતીય વિદ્વાભ્રવનના સુવર્ણું કલશે। છે. ક 


દરિપ્રસાદછએ પોતાના વનમાં મસ્ત રર્રન ગ્રંથો -ઉપર મલિક 
ભાષ્યો જ રચવાના કોડ સેવ્યા હતા અને સિદ્ધ કર્યા છે. એમના -જીવનતે 
ભ્રાષ્ય નિર્માભુ કાળ સુવણી યુગ «તો. એમણે પોતાના તમામ ભાષ્યોને 'વૈદિક 


જત્તિ'તું સાન્વમ'ક નામ ચપ્યું છે, અહોં તેમના રગેલાશાંથી થોડા મ્ન્થોની 
અતિ સક્િમ સમાલોચના અસ્થાને નહો થાય, 


નર જ૦ 
તે પહેલાં એમના તમામ 
૫જર કરી લપ્રએ. 


પઠ અતે નિ્ણધાત્મક આર્ય આપ્ય છે અતે 


જીવનચરિત્ર [ ૨6 


જ્ન્સ્ન્વડ 














તે કહ્યું છે, મૂળ દર્સનકારનો વ્યાશશ સમજવા માટે આ પદ્દતિ વિશેષ 
આદરણીય છે, કેમકે જેનેઃમૂછી ગ્રન્યની યથાર્ય સમજ લઈ સ્વતંત્રપણે વિચાર 
ર્વ! હોય તેતે આ પદ્દતિ ખૂબ ઉપકારક નીવડે છે 





એમની ખીજ વિશેષતા છે ભાષાતે લગતી. એમનું લખેલું સંસ્કૃત એટલું 
તો નિર્મલ છે, એટલું તો સરળ અતે હદયગમ છે, એટલુ તો પ્રભાવાત્પાદક 
છે % દરીનગ્રન્યોની એવી ભાષા કયે હરો કે કેમ તે વિષે ઘડીભર શંકા 
ચાય છે, હતાં ભાષા દર્દ્રિ નથી, ભાવ ગૈભીર છે, પ્રસશ્ન ગભીર ઝે, અર્થે 
ગૂહ છે જે કોમલતા,' જે સઇદ્લાવ, જે વિવેક અતે જે તલસ્પર્શી 
નિશૂયાત્મક મતોદશા એમના મ્રન્થામાં છે તે કર્વાયે નેવામાં આવતી નથી, 
આ અત્યુક્તિ નથી પણુ વિચામ્પૂર્તક કરવામા આવતું સત્યવિધાન છે. 


આ ઉપરાંત વિષયતે સ્પષ્ટ કરવાની એમની રૈઘી પણુ ખીન્ન ભરાષ્ય- 
કાશથી નિરાળી જ છે! બીજથી માડીને ફલપર્યન્ત વિકાસ જેમ સહજ 
અતે સ્વાલાવિક હોય છે' તેમ તેમના મ્રથોમાં ખીજથી માંડી ફ્લપર્યન્તની 
તેમની વિચારસરણી વિશદ સ્પષ્ટતમ-સહજ અને સ્વાભાવિક છે એકવખત 
સેટ પકડાતા છેવટ સુધી આપણે વહતા જ ગીએ ક્યાયે અટકવાનું જ ન 
મળે. આનું એકજ કારણુ છે. એમનુ પોતાનું આત્મદરીન અત્યત સ્પષ્ટ 
હતું. અત્યત નિર્મલ-નિર્ણ્‌યાત્મક અને ર્વાભાવિક હલુ પરાયા અતુભરવે 
અનુલવગમૃદ્ધ થઇને જે ત્રય લખે તેની ભાષામાં દભંતુ પોલાણ, ભાવતું 
પોલાણુ, દર્શનની જટિલતા અને સરવાળે ડિલધ્ટતા આવે ખાછી સત્યદર્શીની 
ભાષા તો સાદી, સીધી,* ગળ, લદ્યંવધી, મિતાક્ષરી અતે સહેદૂ ભાવથી 
છલકાતી હોવા ૭તા ગૌરવભરી, પ્રતિભાભરી, અર્યભરી અને રમણીય જ 
હેય છે. એક ભગવાન ભાષ્યકારને છોડી હરિપ્રસાદછીની રૈલી સાથે સ્પર્ધામાં 
ઉભા હો શકે એવા સસ્કૃત લેખકો ગણ્યાગાંઠયાં જ છે. દ 


આ ઉપરાંત પણુ વૈદિક સુનિજના લખાશ્ાની એક અતે!ખી વિશેષતા 
છે. ભારતીય વિદ્યામાં વેદવિદ્યા વિધયાસિરામણિ છે. ખીછ તમામ વિદ્યાઓ તેની 
છાયા માત્ર છે એવો આપણો નિણુય છે બીન્ન બધા ભાષ્યકારાએ ગ્રમાણુ 
ઉષ્યૃત કરતી તળા વૈદિક પ્રમાણે! તગ્ફ જેઇએ તેટલ લહ્ય આપ્યું નથી, 
તમાંમ વિધ્રાએ! ખીજમ્વરૂપે વેદોમાં છે એની નને કોઈને સપ્રમાણુ સાખીતી 
જોઇતી હેવ તે તેશે સ્તામિજીના ગ્રન્થો જેર, તેમાએ ખામ ડરીને “વેદાન્ત 
સૂત્ર વૈદિક વૃત્તિ.” વેદાન્ત વિદ્યા એ વિધ્ાની ૯૬ છે. ન્યાં ન્યાં ગ્રમાણુની_ 


ક] મહાતમા કી હરિપ્રસાદ વૈદિક સુબિછ 
ઝડ કે 





જડેરત લાગી છે ત્યાં ત્યાં તૈધિકિ મુનિજીએ પહેલાં ્રડગ્યેદ, પછી આજન વેદો- 
પછી આલગો-પછી આર્ષ્યકો અને પછી ઉપનિષદો અયે છેવટે મવુસ્મૃતિતે 


ટાકી છે. તેમતો વૈદિક વિવ્વા તરફતો. સાભિપ્રાય પક્ષપાત કોઇપણૂ પાઠકતું 
ધયાન બચ્યાં સિવાય ચહેરો નથી. 


આ ઉપરાંત એક મહત્ત્તતો સુદ્દો ઉલ્લેખનીય છે. વૈદિક શુનિછું 
વિચાર સ્વાતન્ક્ય વાચકને સુગ્ધ કરે એવું છે. વળી દર્શન ગ્રંથો ઉપર ભાષ્ય 
રચવાનો હક તેતે! છે જેતી પાસે જગતને નવું દશાન આપવાનું સામર્થ્ય 

“તું દ્શનિજ તહ પણુ તે ઉપરાંત તે હિતકર અતે આર્યમર્યાદાથી 
પર્‌ ન હોવુ જેઇએ, વૈદિક શુનિજ પાસેજ નડું, હિતકર, 'આય'મર્યાદાનું પાલન 
કરનારું દરા'ત હતું. વિચારક પાદકને આ વસ્તુ સ્યળેરયળે જણારે. 


એમણે લખેલા ગ્રેધાની યાદી આ રહીઃ-- 


ઉ) વેદાન્તસઞઞ વદિફ વૃત્તિ ભાષ્ય 
(૨) મોગસત્ર ,, ક 
(૩) સાખ્યચૂત્ર ઝક ૧." 
(૪) ન્યાયસૂત્ર % ૬, ,, 
(૫) વૈરેષિકસૂત્ર જે / ડમ 
(5) શ્રીમદ્‌ શમવદ્્‌ગીતા વૈદિક ભ્રાષ્ય 
(₹) સ્વાષ્યાય સંહિતા ણુ 
(૮) વિક સંપ્યા વૈદિક શ્રાષ્વૃ 
(૯) જપ સંહિતા 
(૧૦) પોગયત્ર ભાષાતુવા$ વગેર્‌. 
“ આ પૂરી યાદી નથી. કેટલાક ગૌણ મન્યો તયા લેખોને! અહો” 
ઉદ્શેખ કર્યો નયી. ચેમાનાં લખેલાં “હપતા સૂત વૈદિદરૃત્તિ ભાષ્ય”તી 
લિખિત પ્રત લાહોરમાં ગગ જેમને 


રી વ્યાં રહેતા હતા તેમના નોકર્‌ના 
હાથે ભૂલથી નજ થૂઈ દતી] લગભગ ફે 


ચાર હન્તર જેટલાં સૂતો ઉપર્‌ 
કેરીથી ભાષ્ય લખવું 


ચક ન હતું. ઉપલી વાદમાં પહેલાં છ અને આઠમાં 
નંબરનું પુરતક ગંસકૃતમાં છે. 


જવનચરિક્ર - : ફરે કે [૨૯ 
3૬ * રી 
ઉપરનાં પ્રત્યેક પુસ્તકની સમીક્ષા કરવા જતાં આ લખાણુનું કલેવર 
નાહકનું વધી ન્વ, જઞાથી : એમાનાં સેચારું જ સમાલોચન કરયું યેગ્ય 
«્ાગ્યું' છે. 
ઉપલા ગ્રન્થામાં વા વદ્કિજત્તિ એ'સ્વામિજીના ગ્રન્થરત્તોનાં 
જાહીનૂર છે. આજ સુધાના તમામ ભાષ્યકારોથી એમતું ભ્રૉખ્યે' અતેકેં રીતે 
_શુદું છે. વૈદાન્તવિચારનો ઉત્કૂછ' નમૂતો છે. ભાષા-વિચાર રૈલી-વિષય 
ગ્રતિપાદન, વિચારોની સુમંબંહતા અતે લેખનસોષ્ઠવ એટણું'તો રમણીય 
છે કે ગૅસ્કૃત સાહિત્યત્નાં એના જેટી મળવો! મુર્કેલ છે.' ગભીરતમ વિષયને 
બાલ-સરલ થન્ાવજોનું એમતું ટૈતલ્ય અનન્ય છે. દરેક જૂનની મહેક” 
, ગવતરંણિકા પછી' સત્રના અક્ષરારથે, અને છેવટે ભાષ્ય એએ એમના પ્રત્મેક 
દરીનમન્થંતી અતોખો વિશેવતા છે. આંતર સંધાદ્તા, ઉપક્રમ ઉપસંહારની' 
એકતાનતા, એદશુત છે. ભલ્મસૂત્ર [પ૨ અતેક ભાષ્યો અને ભ્રાષ્યો ઉપર્‌ 
*અતેક મીકાએ અને ઉપટીકાએ ચઈ છે. પણુ વિચારની સ્પષ્ટતા સજ્ઞાર્યની 
સંગતિ, પ્રમાશ્ઞોદ્વારની વિશિષતા, લક્ષ્યવેધકતા, સત્યનિછી, સેંપ્રદાયદષ્ટિતો 
અભાવ આ જાષ્યમાં જવામાં આવે છે, તે બીજે ભાગ્મે જ જણામ છે. 
સ્વાર્થની શનઃકલ્પના સુજખ ધખેચતાણુ, સંપ્રદાયની છાપ વગેરે આંવા આકર્‌ 
શ્રન્યાની શૈલિક સુંદરતાને,વધેરી નાંખે છે. ભગવાન ભ્રાષ્યકાર જેવા અનન્ય 
ગ્રતિભાશીલ દરીનકાર પણુઆ ખદીથી સુકત નથી | આઉપરાંત વિચાર-નાવીન્ય 
પણુ કાક કોક ઠેકાણે તો અદ્ભુત છે. આજના 'હરિજતોદ્દાર'નાં જમાનામાં 
વેદાન્ત સૂત્રમાં આવતા “શૂદ્રાધિકાર' અધિકરણુ ઉપરતું એમવું ભાષ્ય તો 
ક્ાન્તિકારક છે. પ્રામીન સંસ્કારેતે હઠાવી જ ન શકે એવા પંડિતો તો કદાચ 
એ ભાગ સ્હામે બંડ પણુ ઉઠાવશે, પખુ કોઇનો પણુ માણુસાઇને! 
છક ઇછીનવી લેવો એ પાપ છે. વૈદિક સુનિજતું એ ગ્રકરણુ વિચાર ક્ષોભ 
' અતે આચારેકાન્તિ આશે એતું છે ક 
વળો વૈદિક*દર્સતેમાં જવળ પ્રક્રિયા મેદછે, સિદ્ધાન્ત ભેદ નથી એવું 
એમનું મન્તવ્ય છે. સૂત્રાર્યના લાપનની કુશળતાથી એચળે આ વાત સુંદર 
રીતે સાખીત કરી છે. જતિની" સાંસ્કારિક એકતા સાધવા આ જેયું તૈયું 
સાધન નથી. વિદ્દાન વર્ગતું અ" ભાષ્વ તરફ નેઇએ તેટલું ધ્યાત ખચાયું 
નથીપણુ એક વાત નક્કો છે કે એમણેજ ભ્રાષ્યમૂમિકામાં લખ્યું છે તમ 
આ બ્રાષ્ય “વૈદિક સિહ્ધાન્લાર્યુનમન્યર્‌”' છે. ર 
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જે, પાપ્રતે ભદેંગ કરાવે નકી અતે કોઈથી ઉદ્દેગ પામે નર્હી, હર્ષ, અમે, 
લય અને દોષના તેને સહીયારાં ન હોય એતો આમ્રક રાખે છે તે નિસ્પહ, , 
પવિત્ર, દક્ષ, ઉદાસીન, અને આરધધિથત્ય, નિષ્દામ કર્મ કરનારો હોવે! જેઇએે 
એમ 49ાજ્યુ છે #વળી તે હપશે।કક તઘા રાગદ્રેથી ૫૨ રહેવો! જ ધટે 
ભમ જાહેગ કર્યું છે મિત્ર, શત્રુ, માત, અપથાન, ઠડી, ગરમી વગેરેમાં 
અમાહિત મનવાળા હોવા જેઈએ એવે! આશય ન્યડત ડો છે, નિન્દા અને 
ક્તુતિથી ૫૨, શની, અનિકેત અને સ્થિર મતિવાળે। મરદ ભગત્રાનતો પ્યારે 
ભ્રશ્ત છે. આ છે માણુસતી કસોટી જ્યાંસુધી આત્મજ્ઞાન ન થાય, ઈશ્વરમાં 
તિગ્તિરાય શ્રદ્દા અતે લક્તિ ન પ્રકટે ત્યાસુધી આમાંતે એક પણુ ગુણ 
માણૂસનામાં ન પ્રેક્ટે-ન રિયર થાય, આધી જા શુશોરની- યાદી એ સાધકની 
આદ છે શિદ્ધના રૂઢ લક્ષણો છે. મહાત્મા હરિપ્રસાદ્છના જીવતમાં આ 
તમામ લક્ષણા (મેદ્દાવસ્થામાં હર્તા. આ તમામ લક્ષણોના લોતફ પ્રશંગે 


વણુવતાં તો આ લેખતું કલેવર ખૂખ વધી નય, આથી થોડા મર્સગોથી જ 
સતોષ માન્મો છે. 





અહેેછાપણુ' * 

અદ્ણાપણં એટલે જે પ્રાણીમાત્રમાં આત્મભુહિ હોવાથી સૌતું પ્રિય 
કરવાની સ્થિર્વૃત્તિ, આશગ્યુ સ્કામિજએપડાઈનું અગિય આશ્રર્યું નનેયું ક 
સાંભળ્યું નઘી ! સૈનુ હિત હષ એવાં જ કર્મમાં એમણે આયુષ્ય યીતાજ્યુ 
છે, વિદ્યા પાઠેન-પ્રચાર, સાઠિત્યમ્જન, આપ્યાત્મિક «્યોતિતો પ્રચાર, એ 
એમના જીવનનું અદભુત લશ્ષશુ હતું નિષ્કામભાવે તમામ/સત્‌ પ્રવૃત્તિગ1 
કક્વી અને પોતાની તેર્માથી ખાદભાઈી કરવી મતે તેડું ફળ જ્નતાતે સપ્ત 
“કરેધુ એ અદ્દેદાપણાર્તુ લક્ષણુ છે. એમના ગંસર્ગમાં આવનાર કેતે એમણે 
ડુભવ્યા નથી, સૈતે સત્કાર્યા છે. આવનાર અમીર હોય કે ફકીર, રાજન 
હય કે ૨૬, વિપ્ઠ હોય ક શ-સેને એક જ અનુજાવ થતો કે સ્વામિરતેો 


મારા ઉપર અનન્ય પ્રેમ છેઃ આ સોતા ઉપર પ્ેેમળતા અને સતા 
ટેલ્યાણુર્મા તત્પરતા એ અદ્દેરાપણાનાં સાથ્ષી છે. 


- કરણા ૨ 


કરની રત્તિ તો પ્રભેક જીવમાં હોય છે કેક શૈ પોતાનાં દુઃખને 
દૂર દરવા થાહે છે અને યથાશક્તિ યત્ન ફરે છે. પણુ શહાત્માગામાં જે 
હિરેવતા દોય છે તે એ ૧ તેમને એ મમજાઈ જાય છે કે જે "ઇએ 
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પોતાનું દુઃખ દૂર કરવું હોય તો તેણે પાતાની સમગ્ર રાક્તિ પરદુઃખ ફેડવામાં 
હોમી દેવી એટલે કે મહાત્માની કરુણા સૌના ઉપર વરસે છે. પોતાના 
સંબંધમાં આવતા જીવાના દુઃખ ફેડવા તેએ મનથી, વાણીથી, કાયાથી 
“હંમેશાં તૈયાર રહે છે. સ્વામિજતું આખુંય જીવન પરદુઃખલૅજનમાં જ મરાગૂલ 
-ઉું. એક વખતતે। પ્રસંગ છે સાર્યકાળને। પ્ર્મંગ. ગુરૂજી લાહોરથી તરતના જ 
આવેલા. હજી પ્રવચનો રાર થયાં ન હતાં. એમના નિવાસસ્યાતે કેટલાક 
ચ્રહસ્થે! ખેઠા હતા. તેમની પ્રશાન્ત-ગંભીર--પ્રસન્ન મૂર્તિ, વ્યક્તિત્વ ગ્રસાગ્તી 
_સામે વિરાજી હતી. એમની પ્રકૃતિ વિષે કોઇએ કાઈ પ્રશ્ન કર્યો. અતે એમતી 
પવિત્ર વાણીતો। ધોધ વજ્યો-“ ચૈ ત્તો વિસ્જ્ુઝ થચ્છા ટં! ગજુ ડુઃત છૈ 
સો વણ સૈ મારતમાસાજા 1 મારતમાતા સુઃતનસુદમે સૂજ નરે હૈ અરે ગે 
સતરા ટૂં (૨૬ ગસુમવ દુથા-યુઃ ક 1 ત્રઝાપીડિસ દૈ મસાનમૅમિરીટે 1 શોદમે 
ખ્રાતુમાવ નણીં-ડવચ નહીં-જ્ટ હૈ ક્ુઝક વાતોમેં લવની ર્જ સો રહો સા 
થરર્મન્યતા ગૌર બલશ્ર્યકી ગામગૂરમે પ્રગા જૈલ દૈ વસ ષેરજી પીરા ફો 
દઘારી પીરા હૈ ચર છુર્ર્શાછે ગી મર ભાતા હૈ! થત પ્યારે 1 જના સત દૈ! 
“ બૌર સો સવ મુછ થરછા દૈ! ” આ વેળા તેમના મુખ ઉપર એક પ્રકારની 
ગૂઢવેદનાની આધ્યાત્મિક ઝલક દતી ! એંસી વરસના એક ૬૯ પુર્ષતી 
દેશના દુ:ખે દુઃખી થતી ભાવના નેને ત્યાં બેઠેલાઓતે સુખદુઃખનેઃ 
અતુભવ થયે. દૅરાદાઝ અને પીડામાંથી ઉગરવાના ઉપાયોવું પ્રદ્શન એમના 


મથેોમાં "પણુ વારંવાર યાય છે. * 
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સ્વામિજીની નિર્મમતા અગ્રતિમ હતી. નિર્મમ માણુસ કકેરવૃત્તિતો, 
નિર્દવ ક જનસમાજની સાથેના વ્યવઠારમાં કડક કે અતડે હોવ એમ નથી. 
ખરી નિર્મમતા પોતાના ચરીર્‌ વગેરેમાં મારાપણાના અભાવના દટનિશ્રયમાં 
છે. નિર્ષમતા મકાત્માઓનું મોટામાં મોડું લક્ષણ છે. તેવાઓાને સ(યમાં 
ગાહપ્રોતિ હોઈને જવનમાં મત્યેક ગ્રસંગે તેએ! સત્યને જ વળગે છે. ગ્યાત્મા 
એ ખાત્મા જ છે. શરીરાદિ નથી. ચરીગદિ સરીમદિ જ છે આતમા નયી. 
આ છે સત્ય. એ બેની સેળમેળ કરીતે જે વ્વવકાર તે અસત્ય. મહાત્મા 
ગત્યગ્રતિક હોમ છે, અતે આથી જ ચરીર વગેરેતો વિયોગ થાવ ગેર! 
પ્રમડી પન તેસ નિરાકુલ સતતે તિર્મમ જ રદે છે. એન્ટ આત્મયાનતે! 
મોટામાં મોરા વિજય છે. મહાત્મા હરિપ્રસાદ્કનામાં ગા ઘક્ષણું રેટતમ 
અનરચામાં* હતું. એેકાદ બે પ્રમંગા ઉપરથી આ સમળનટે* 
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ર્વાશિજીની પીદે 3૫૨ એક વખત ભયક? જતલેણુ દર્દ નીકળ્યુ હતુ 
એકાદ ચહિના સુધી તો એમણે કોઇને જણુવા પણુ ન દીધુ એફ દિવસ 
શ્રી અમાનક ગુરૂછી પાસે ભણુવા જઈ ચઢવા તે દિવસે સુર્‌ી કેવળ કાપીત 
પહેરીને ખેદા હતા જતા વૈત થી . ની નજર પીડે ઉપર પડી શ્રી ,એ દદન 
સમછ લીધું ગુરૂછને પૂછ્યુ. ' આ શુ થયુ છે ?' ચુરુજી કહે. “ રુ દોરા | વરીથ 
ણ્કસાયસે છુથા દૈ યર્છા હો ગાયા ” પણુ થી ..તું મન ન માને તેમશે તરત 
ડૉમ્ટરી સહાય મગાની ડોમ્ટમ ફેહે દર્દ ભયાનક છે અને તરત વાઢકાપ જરૂરી 
છે મુરજી કહે સચ્છા તો સીપરેશન યર્‌ દાણો । યયા હ્ગો હૈ?” અતે તે વેળાતું 
દૃશ્ય ! શિષ્ય કાપી હડે છે ગુરુ કહે હે-“જો 1 વસો પવરત જો | દતો! છોયરર 
તાટ્વ હવના ૧મ વરને । ભાવ ભાષજઞ જરો । શ મેર કમા ” અતે ડોકટ૨ દર્દને 
ચીર્‌ છે પર્‌ કાઢે છે ગુરુછી પ્રશાન્ત મુખસુદ્દાયી ભણાવે છે, િષ્ય વ્યગ્રચિત્ત 
ભરષ્વાને। થત્ન કરે છે એપરેશન થઈ ન્નય છે સુખમાથી એક 6ડફ 
એ ]-પણુ નીકળતો નથી 1 અખૂટ ધીરજ] અજબ તિતિક્ષા” «તણે કાંઈ 
ખન્યુ જ ન હેય તેમન્તેમની કર્તવ્યપરાયણુ મૂર્તિ પોતાનું કામ અવ્યશ્ર 
શિરે ફર્યે જપ છે! ઈની થોડા દિવસ” સધી પીડા ચાલુ રહી કદી તે વિષે 
વાત સુર્હ્દા કરી નથી] એક ડોડ! યાંય તો માણુસ દસ જણુને કહી ન 


વળે તતો ચેન ન પડે આ ખાજુ જવલેયુ દર્દે પીડે છે પણુ તે વિષે ભૂલથી 
પણુ એેક અક્ષમ તીદળતેો નયી ! 


જ 

“આવુ જ એક બીન પ્રસગે બન્યુ થવુ એએ કુલ્લુના પ્રદેશમાં 
મહેતા હતા બગવાને! બોજ માળ તીચે ઉતરવાના માગ એક પાટીઉં 
મરમ્વાંમા આવતું જે પાટીર ન મૂકાય તે! દાદર સુધી પહોચાથ”નફી અને 
૪૩ તીચે સુધી આવી ન્હેડાય એવી ડાઈ વ્યવંસ્યા હતી ગમેક વખત નોકર 
શત્રે પાઉં મૂકત ભૂતી ગયે ! ગુરૂ તે! ઉષયુધ રજ્યા એટલે ઉઠીતે 
જયા બ્દ્ઠાર જવા શય ઝેટલે ધડામ કરતા નીચે આવી પદચા1 ખીજે 
માયો પ્રચડકાય ગુરુજી પત્ધરિયાળ ભૂમિ ઉપ? પછડાયા વજ નેની 
સુદઢ ઠાયા છતાએ મોધમ ગેવુ અમે એટલુ તો વાગ્યુ કે ચોવીસ કલાક 
ખેભ્રાન રહા આ બનાવ લગભગ એસી વર્ષતી વદ ઉમરે બને'છે 1 ગની 
પીડા લગ્રલમ દહ વર્ષ સધી રહી પણુ એ ફાળ દરમ્યાન નેપી તે! મોટેથી 
વેદનાની હડફ ફાટી, નથી તે કોઇ પણુ ખગ? પૂછના?તે મચક આપી | 
ખાવા તતા અનેક ગ્રમમોં નજરેાનજગ તેય હતા પણુ તે તમાંપ પરમે એ 
ઝેક જ શ્રાવિ-અનુભન ટપકતો] હતો કે “બરારીરં વાવ ઘ-તે સ શિયાળે 


છવનચશ્નિ [૧૫ 


શૃશત ” સશરીર અવસ્યામાંજ અરારીરપણે વર્તરામાં આત્મજ્ઞાનની શઠત્તા 
અતે મૂ-ય છે 
નિરહુંકારતા 
એમના નિચ્હંકારી વર્તન માટે તો એકજ વાંત કહેવી બમ ચરે 
એમના પ્રગચનોતે રાસ્ત્રીય ઝીણુવટથી જેમણે સાભ્ખ્યા હરે. તેમને એક 
વાત નોધી હરે જ કે તેઓ ભાગ્યે જ 'સદ તો પ્રધોગ પડું વામ્જમાં 
આવવા દેતા સાસ્વિક અહકાર તો કારી? હે] ત્વાસુધી હોવાતે જ પણ 
એઠા અહકાર? કદી એમના વર્તનમાં ભાંન્યો નથી ન તો શાઅજાનનુ 
અભિમાન હતું કોઈપણ ગસગે એમની માયે વાતચીત કરો પોતાની તેગ! 
દરેક પ્રસગે ગજખનાક ખાદગાકી કરતા વિદાતારિધિ હવા છતા તેમની 
નમ્નતાતે હદ ન હતી એક દિતસ ભામતી ત્રય ભષ્યાથતા કાઇ પ્રર્મમ 
નીકળતા ડહે--' વેન | હત ! સનુષ્વ રવા તાનતતા દે ? સંતારમ રમી પુસ્તર” 
--શળામે રોરેવર સી વેગાસ મતવ ગરરી દૈ સેસ ટુસિયામેં રમત યાદ ફે, 
વિસી પ્રસરે ગમિતાનવા લવજાર નીં ” 
[ને સ્પૃહતા 
એક દિનસ અતે મામા પૂન્ય પિતાથ્રી એમની પાસે ભણુતા 4તા 
માચા છણાહ્તણુતો ધમ ચો હોઈ રાકે એ પ્રેસમ નીશ્લ્યો અતે જવનભરની 
નિસ્પૃટતા «તણે રુધાયેવી હોઇને એડાએક ખઢા? , નીકળે તેમ તેમની 
વાણીતે! પ્રગાઢ નીકળ્યો--“ શાહની!” પુ પિતાથીતે ઉદ્શીતે મુરજી 
કહેવા લાગ્યા “નિ્ણટ્ના નિપ્રનર ગૃહત્ન ઉૈ | ત્રાણ્ળ દોર ઝિછીને ગાળા મદે 
રમતી 1 વિશાત્રચારમે સયા યત્તનિત્ત રદઉ | ગાદ ઇક્સારી તો સમી નતા 
નણ રસની | રેસો 1 ચરિ શળ ચરા દો? છ નતો જવા મેઇ યુદ દ માજ 
મજે મે ન વત્તા થા રેરિમ નરી ! શક કાકડ ૬ પર્ક 
ન જો વવ” સૌર ₹૧% વના છેં! ઝત વિષમ વાન તજે 
સ 1 કનસ રેટ તો ગ મત્તા સૌર *૪ સ્ડિ કેર 
સવ મરતે છિસે રૈ । ઝો સર દ ઝત નહો ' 
પવિત્રતા 
ર્વામિજનું મમસ્ત જીવન પવિગતાની મર્તિ સમું કર્તું જે ની 
કેય તેતે આશુહ્િ સાથે સ્તેઠમગધ ન હોય શરીર માગિ 
યારની અને પરિરિયિતિતી શુદ્ધિ ઉપમ્ન7 તો આપ્વત્નિંદ પ્રમ્ડિ ક 
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આધાર્‌ છે. એમની તપે તમની કાયા વિશુહિતા પૂરાવો હતી. એમનાં 
વ્સને કદી મેલાં જયાં નથી ! એટલું નટ નહીં પણુ તમામ પ્રકારનો સૃદ્દિનો 
એતો આગ્રહ લગભગ ચૂધીની જકાઢિનો હતે. સ્હેન્ટ પણુ મેલ કૈ અબ્ય- 
વસ્થા તેમને માટે અસલ હતી. એમના ઓરડામાં કૈ એમતી આસપાસ 
ખેસતાશ્તે એક પ્રકારની પ્રમલ-સુધડ-શુહ રાન્તિના અતુભવ થતો. સન્યાસી 
ખાવાઓમાં એેદીપણું હોવુ જઇએ, વ્યવસ્થા તરક બેદરકારી, વર વગેરે 
તર૫ૂ શાનપૂર્જકતું દુલક્ષ હોવુ જેપ્રએ, આ મતુષ્ય-જગતના તેઓ પ્રાણી ન 
હોય એલુ ળતાવવાની કલા નણે હેવી જેદએ, આવે કાંઇક ખ્યાલ સામાન્ય 
જનતાતે છે ! સ્ત્રામિછ તો વારંવાર કહેતા કે પરમાત્મા પોતે અત્વંત રાહ . 
છે, નિર્મલ છે. તેનો મુત્ર મેલે। રહે તે તેતે પસંદ નથી, અતે એમતા જવનમાં 
આ રાહ્ધિ સદાય નેવામાં આવી છે. એતે રપારેણામે તેમનામાં ઉંચા પ્રકારની 
. સત્ત શુદ્ધિ, માનસિક ગ્રસલતા, પન્દ્રિયજય, એકાગ્રતા અને આત્મદર્રોનની 
ગ્રગાહ સહજ થાન્તિ જેેવાર્મા આવતી હતી. ર 
વ્યવણાર્દક્ષતા , રો 
પર્માવિચાગી હોવા હ્તાંખે વ્યવહારિક ખાખતમાં ઝોમણું ભૂલેચુકે 
પણુ ગફલતી ખનાવી નથી. સૈતી સાયે સમાનદષ્ટિ હોવા છ્તાંએ કાંચનને 
કાચનું તૈ કાચતે કાંચન મૂલ્પ તેમણે આપ્યું નથી, તમામ વસ્તુઓનું તેએ! 
વ્ય્વહાર્‌।પ્ચે( પી યથાર્ચ મૂફ્ષાંકન કરતા. ગ્મેમની કરકસરની વૃત્તિ એટલી તે 
"આદશ હતી ' "રાઇ દક્ષવાણીએ! પણુ મુગ્ધ બતી નત્ય. સ્મચે।મ૧ પતે તેય 
એક કોલસો! પણુ વધારે ત બળવા દેતા. કાઇ વેળા ર્સોઇએ.કે તેર 
કોઇ ખાબતમાં બેઅદખી બતાવે-કોઈ ચીજ વેડટ્રે તો “તેઓની 'ખબર્‌ લધ 
' નાંખતા. વારંતાર તેએ કહેતા--“ ઝો ગુછ ગનતા વરં ૫ર સરે સિચે 
રતી હૈ, ગુર તરિ? સી યુદ્વતોશ ૧ર જ રે. ” 
એમના બધાયે ચુણાના દાખલા આપતાં તો પાર આવે એમ નથી. 
વિના અત્યુક્તિ એ કહેતાં ગેકોચ નથી થતો કે રિયતપ્રતતાં, જ્ક્તનાં કે 
ત્રિગરયાતીતતાં તમામ લક્ષણોની, ક છવન, એતો ચિર વિદ્મારભૂમિ હતું. 


ડી 
સવાની દિનચર્યા 
1 સ્વામિજ ઉપર્ણુધ હતા, “કાઇ પણુ જતુમાં તેએ થાલમુડૂત'માં ઉઠતા. 
ત્તેએા હપેશાં કહેતા % “વેલા ઉડવાની રેવ પાડયી ધણી જરરી છે. મોડે 
« ઉઠનાર માણુસ ફુડુંબને અને સમાજને કર્લદરૂપ છે, ગભાતે છવ, ભગવાનની 


૧ * જીવનચરિત્ર * ( ૪૪ 


સુલાકાત લપ્તતે તરતજ આ્યાવેલો હોઇતે ભગવાનના ગણેયી રગામેલે હોય 

* છે. એટ્લે પભાતે જ સતુષ્ય પવિત્રતમ હોય છે. પ્રભાત પ્રાર્થનામક હોય 
છે. વ્હેલ ઉઠતાર રોગને! ભોગ બનતો. નથી, દીર્નાયુ થા” છે. નીરોગી અને 
દૌર્ધ જવન ધ્યેયનિછ બનવા માટે અતિશય ઉપયોગી છે.” 


. ઉઠયા પછી દતધાવન વગેરેમાંથી પમ્વારી, અંધારામાં જ ડુદરતી 
હાજ્ત માટે'તેએ દૂર 'દર નિર્જન સ્થલમાં ફગ્વા ચાલ્યા જ્તા આ પ્રભાત 
ચકમણુ એમના અંતકાળ સુધી નિરપનાદ ચાથ્યુ &તુ. લમલમ દે! 
કલાક કુદરતમાં વિહાર કરી, નિવામસ્યાતે પાછા કરી સ્તાધ્યાયમાં ગલમ 

* થઈ જતા સ્ઠવારે છ 'સાડા છના સુમારે જ ત્યાં ન્નએ તો અચૂર સ્વામિછ 
ને સ્વાધ્યાયમગ્ન જુવે, સ્વાષ્યાયમાં એટલા તો એકાગ્ર કે કેટલીક વેળા તે! 
જોઇ સ્હામે આવીને ઉભે! છે એની પણુ ખબર ન રહે ! ક 


ત્યારબાદ અધ્યાપન કરાવે તેમાથી પરવારી કુદગ્તી હાજતને ખ્ઠાને 

કેરી થોડું ફ્રી આવે. આવીતે સતાન કરે. સ્નાન વેળા પણુ ધાડધાડ કેં 

દોડધામ નહીં. સ્વામીજી જીવનની પ્રત્યેક કિયા” નિરાતે, પ્રસન્ન ચિત્તે અતે 

એકામ્રપણે કરતા. નનશે નજીવી લાગતી ક્યામાંથી પણ ખધલ્યાનન્દ મળતો 

હોય 1 સુરતનાં ફાટેલાં પાનાં ઉપર કાગળની કાપલી ચોટાડવાની છવ જે 

* પછી ભામતી મન્‍્ય ભણાવવાને! હોય, બત્તે ક્િયામાં તેએ એકમરખા 


મોગમધ-સમાધિમય રહેતા ! * 


શ્નાન ખાદ લોજ કરે, અને બોજ્નતે લગતો એમતે! નિયમ કડક 
દતો. હમેશાં માદુ સારિવક, હિત, મિત, મેધ બોજ્ત એમતા જવનની 
એક વિશેષતા ઠતી. જે માણુસ જીતો. ગુલામ હોય તે કદી મહાત્મા બન્યો 
ભણ્યો નથી, જ્ઞાનની પરાકાષ્ટાગે પહોચેવા મનુષ્યના અનિવાર્ય વિરેષવ્યુ 
તરીકે ગીતાકારે “ જષ્કાશિ-” શખ્દ વાપમો છે. આ શબ્દ એના મરપૂર્યુ 


ગર્યમાં સ્વામિજીના રૈનિક જવનમાં ચરિતારમે થયો હતે. 


૫ 


જોજન ખાદ થોડો આરામ લઇ કાંઈના કાંઈ કામે વળગે. કદી નવરા ' 
નખેસે કાઇતે બેસવા ન દે. વગર કામે એમનો સમક્ષ ખેમનું મુરકેવ હતું 
એમના એશરડામાં #વણે વગર પાટીગ્યાએ અતે વિના ઝપરે “જદી કરા, 
ટ્રકમાં પતાવો, વિના કામે બેસે! નહીં, ” એવે! મુદ્ાલેખ ન લખ્યો ટોક 


એવુ લાગતું. કે 


પટ શ્રહ્માત્મા છી હરિપ્રથાદ વૈદિક સ્ુનિછ 


ન્‍ ન 

- «પ૨ બાદ તેઓ પાછા પદન પાદનમાં મરાગરલ યતા. અને ચાર ગાડા 
ચારના સુમારે પાછા ડ્રમ્વા જતા, ૭તા સુમારે પાછા આવી જતા, અતે 
હમેરાં એક કલાક્તે માટે પ્રવગનન્ડતા લત્રભગ સાડા આદ નવના સુમારે 
સુઈ જતા. ગીતાજીતી પરિભ્રાયાર્માં કહીએ તો એમના છીવનમાં “યુક્તાહાર 
વિહાર' જર્પસાત્રમાં યુક્ત ચેષ્ટા” તથા “યુકત રવપ્નાવબોધ'” હતો. એમની 
આખીય જીવનયર્યા નિત્ય સમાધિમય હતી. વળી એમને તમામ કામ સમય- 


સર? ૩?વાની પ્રરારત ”વ હતી, એમનું ૪વન ધડીઆળના “કાંટા જેવું 
નિયમિત થું 
# 


શ્રૉત્િય શ્તે અરદાનિષ થવું એ આપષ્ા પૂરજનેતો આદરી છે. અતે 
એક મતુષ્ય જેટલો ખોત્રિય અતે ખલનિક ચઇ *રકે તેટલા રવાસિજી વર્તન 
દ્શામે હતા, આ વિધાનમાં કદાય અદ્પોક્તિ દરો? 


દ * 


એમર્નું વેકેતૃત્વ ઉસ્ચ જાટિતું હહુ. રોજ પ્રવચન “શતા, શરુચતર્મા 
* ધીરે ધીરે શરુ થાય. પળે પળે વિષયાતુસા૨, શરતે બાવાતુચાર ધ્વનિમાં 
આરોહ ચ્વરેોહ ચાય. મે!ઢા ઉપર કે હાથ પ૩ ઉપર કોઈપણુ જાતના 
વિકારો દેખાય નહીં. એટલા તે સ્વાભાવિક ઉદગારો તીફળતા કે સિદ્ધ 
વક્તાના જેટલા ગુણે કલ્પી શકાય તેટલા તમામ તે વખતે તેમનામાં આવીને 
૬ શરઈ જતા! પઠાડી હતા મધુર, મર્દાનગી ભરેલો! છર્તા પદ્‌, સુબકની 
આકર્ષણુ રાક્તિવાળા એસતે। કઠે મોતાએને મુગ્ધ કરી નાંખતો. મ્રવચન 
થાલે તેટલે વખત તો ખધા ગગાસ્નાનની પ્રસન્ન નિમેલતા અનુલાવતા, એ 
મ્રવચનેોદ ચાઉળવા ઝે જીવનને! એક અનેરે લ્હાવેદ હતો, માલાળનાર , 
પ્રવચનતે અંતે નવજવન-નવેત્સાઇ-નવીન દર્શન અતે નૂતન આરા। લપ્ંતેજ 
ઉતા 1 બીને દિવસ કયારે ઉગે એની જ ઝખતા કસ્‍તેો. 


સામાન્ય રીતે એએ જગતવતી ગીતા તથા ઉર્પાનિષદ્દો ઉપર પ્રવચન 

કરતા. એ ગહન સાહિત્ય સમજાવવાની એમની રીત કોઈ એ જ હતી. 
આાચારભૂમિમાં ગીતા કે ઉપનિષદ કેવી રીતે ઉતપે એ તેએ બતાવતા. 
“ નાનામાં નાના ,સમજણા બાળકતે પણુ લાગતું કે છવન જીવવામાં મઝા છે 
તેમસે હમેશ આત્મત્તાત પૂર્યક, ્ભાકેત ભરપૂર, 1તિષ્કામ કર્મમોગ્રને! જ જીવન- 
ભર્‌ ઉપટેય ટર્ષો છે કષેયોગ જીવનનું રહસ્ય છે, સૃદિમાં નિષ્ઠ્િયતા જેવી 
જાઈ થીજ જ નથી, નિષ્કિયતા એ જડતાની નિશાની છે, સાનની નથી, 
સાતી કદી નિષ્ક્રિય રહી શકે નહીં, સમત્ર ગીતાછીતુ નવનીત-“તિબ્કામ 


ર બર 
2 ૬ જીવતચરિત ૪૯] 


જ એજ એમના જવનતે અને ઉપદ્દેશનો મામ છે એમના ઉપદેરામાં 
હ ક રી તા ગૌ રીતે હમેશા આત્માન્નતિ *ત્યુન્તિતિ અતે દેશોન્નતિના 

પમ બ્રાર આવ્ના શિવાય ગહેતે નઠી ' આત્મા, જાતિ અને દેરાના ઉદ્દા? 
માટે માણુસે ચન્દનવતો, પથુત્રતી, કે કાચનત્રતી બનવુ જેઈએ એટલે કે 
તેશે ઘ* ઈ જવુ મ્થુ પીતાઈ જવુ રહુ તવાઈ જવુ ગહયુ એમે જે ફાઇ 
જાતે ન કર્યું હોય તેનો કદી ઉપરેશ દીધો: નથી ક 


એમની પાગે તિ, વણ”, ધર્મ વગેરેતો ભેદ ન હતો એમના ઉપદે- 
શમા કોઈ પણુ જઈ શક્તો એમની પાસે ફોઇપણુ વિના ગક્રેચે ખેસી 
શકત્તા, પારસી-સુસલમાન-અચત્‌ શ્દ્ર-ભાહ્મણુ વગેરે તમામ એક જ જગ્યાએ 
મેમતા અને ઉપદૅરામૃત ઝીલતા સર્વ પ્રત્યે સમભાવ-મર્વ'ધર્મસમાનભાવ, 
જાઈપણુ પ્રત્યે ઘણાના અભાત એમતી વિરોષતા હતી છતતભાર્‌ એમણે 
આત્મનાનથી ઓતપ્રોત ઉચ્ચ, ચામ્ત્રયિની સુગન્ધિ ચોમેર ફ્રેતાની હતી 


અને લંગભ્રગ ૮૫ વર્ષની ૬હ વયે આં મહામના-મહા ભાગવત-મહા 
યાગી સ્વામિશ્રી ઘરિપ્રમાદ્છ ૧૯૪૦ ના મેની ૨૭ મીને મગળવારે હ૨દદારમાં 
ઞમાધિસ્થ થયા કાદમ્મરીમરે મહામુનિ જગાવિતે માટે જે શબ્દો ઉચ્ચાર્યા 
છે તેતે ઉતારી આ મહાપુર્ષનું સક્ષિસે છવનચરિત્ર પડું કરીએ છીએ 


ખાણુભ્રટ્ટૂ લમે છે-- 
છ્વ ક્રવાદ ૬રળારસદ્ઇ, સતર્ળરોછુ યવારલે-પો., સમાર કમાન, 
વરી નૃત્તાણતા--મછનસન, સમદ રન્તોવજતણય ઝવરેષ્યા તિસ્િમામતય, ગશ્તમિરિ 
બસવા, મૂઝ ઝવશમતરો નમામિ વરાવ, સ્થિતિવશ ધર્મપ્નગદ્ય, તીર્ય 
સર્મેનિયાગતારાળા, વલ્યાનઝ છમાર્નવસ્ય, સિજવોવજ દ્ઞાળ્રઇ્નાનાં, શવાનઝ રમ 
વણવશ્ય, મટામઃન કોઘમુનમલ્મ, હિમતરર મોરા-૫૧૬, થર્મળાવન્ય નર 
છ્ાસળા, ગુતઝમવન સાચારદ્, સવત નમન, અમૂમિ મરૃવિરા(ળા, ર્યજ 
સત્વથાના, ૩૮૧ત્તિ શાયુતાથા , સમ ડત્તાટગકદય, લામ સત્વ, પ્રતિવક્ષ 
વસ્વિાલત્ય, જોશ સવત , ઉણા સભય, ક્ત થતવસ્વ, રમત પુગ્ગઉચયલ્ત, 
અદ્તાવરમશ મત્સર, બથઈલ વિવત થલાને વરિમૂતેડ, મનનુજૂજ* સમિતાનણ, 
સશમલ હૈન્વસ્વ, અનાજ રપથ, શયર્શ વિષવાનાં, બનમિયુલ સુતાનાન્‌ | 


પ૦] મહાત્મા શ્રી હરિપ્રસાદ વૈદિક મુનિજ 





અસ્તાચલ, શાન્તિશ્યરનુ મૃછા, પ્રજ્ાચકેની નાભિ, પર્મધન્નતો વશ, તમામ 
*વિવરાઓના અવતારનું તીર્થ, લેલ્સમુદ્રને વડવાનલ, -સાઅરૃપી રત્નોની 
કસોટી, રામરૂપો પલ્લવને દાવાનળ, કોધરૃપી ગદાતાગતો સહામન્ત્ર, મોહ" 
રૂપી અંધારાને સૂર્ય, નગકદ્દારાતો આમળેા, આચારેતું કુલશવન, મગળનું 
પીયર, શદવિછારને ગ્ાટે અસ્થાન, ,સત્પ્થના દર્સછ, સાધુતાતી 'ઉત્પત્તિસ્થલી, 
ઉત્સોકચકરતી વાટ, સત્તતો આધાર," કલિકાવની વેરી, તપનો ખજાનો, 
મદ્યતે સહચર, સરલતાવું ક્ષેત, પુષ્યર્મપ્રડની પ્રસ્નતિભ્મિ, મ(મરને માટે 
અનવકાશ, વિ્પાતનો શત્રુ, તેન્નેવધતું શ્ચરથાને, અહિમાનને પ્રતિકૂલ, 
દૈન્યતો અણુમાતીતો, રેપનો અગુલામ, વિષયોને” દાસ,” એને સુખોના 
તરૂ વિમુખ હતા. મહાત્માએ।ર્મા આથી વધુ કશું હેછું નથી. 





-- દર ૩8 તન્‌ ૬-- 


શાતલા માતા શેરી, 
મહાશોવરાતી ૯૮ 


" વઘસાડ, 
તા, ૧૩-૨-૪૨ 


નલિન મ. ભટ 





॥ અથ પ્રયતોકષ્યાય ॥ 
# 1 છદ  અીરુત્ળાઇ ઘુસવા ॥ 


ક 
ઉ્‌રતીય સમ્રામ રર્‌ થવાતી અણી ઉપર હતો ફુરક્ષેત્રમાં ભડવીર 
ભેમા મળ્યા હતા એક બાજુ વિરાટ ડૌરવ સેતા ખર્દી છે બીજી બાજી અદ્ાટ 
પાડવ સેના ઉભી છે શખનાદ “કાઇ રલ્યા છે. છેવ્વો હુષ્ઠમ બહાર પડે અતે 
“ સર્સન્ધાન થામ એટલે વાર છે. 


અને અજીંન રણુભૂમિ ઉપર ખડે થયો તેશે ચોમેર નજર 'ફેરવી ] તેની 
નજરમાં જ્યા ત્યાં સગાવ્ડાશા જણામાં વ્હાવાએને! સહાર તેની નજરમાં પડયે 
જ્હાલાઓ વ્હાલાં મટી, વેરી થઈ, કાળના જડબામાં જકડાઇ જતાં, તેતે નજરે 


પડયાં | 


ન 
અતે તેતી હદયસ્થિતિ પવટાઈ ગઈ! જવતતો અતિ બારીક પ્રશ્ન ખડો 
અપે સર્ગાએનેો સવષે સારદ જેની સાથે જવનની લીવીસુઝીએ જેઈ, છાયા 
પ્રકાશ અનુભર્ચ્ધાં, તેનો સ્વહસ્તે સંહાર ! અને તેપણુ લોભના માર્યા! અને 
સર્માએમાં પણુ ભીષ્મ દ્રોષ્યુ જેવા ? બલા પૂન્તતે ચોગ્ય-પ્રણામતે યોગ્ય એવા 
મહાનુભાવ પિતરોને શરરીય્યા ઉપર સુવાડવા *- આ બમકર કૃત્યતા વિચારમાત્રે 
અર્જીન કાંપી ગયો! તેતુ હૈધુ થચ્કવા લાગ્યુ | તેતે તમ્મર આવ્યાં વિવેકબુષ્ષિ 
વણુસી ગઈ. અજુંન છેવટે મનુષ્ય | આવા કોમળ બારીક પ્રસગે મતુષ્યને મેહ 
આત્રરીજ લે. અને મોનો માર્યો અર્જાન શૈકમાં તપવા લાગ્યો તેતે માટે 

ઝેક વિકટ સમશ્યા ખડી ચઈ। અતે તે કર્તવ્યતે લગતી ! 


ક્િકર્નેન્યવિમટ્ઠતા અર્જીનના હદયને ધેરી રહી હતી! શકાતો વાત ટોળ 
તેને હચમચાવી રલો હતોઃ તેના હદયમાં યયુ' કે આ પને મારે શુ કરગું? 
તેદવિડિત નિજ્ધર્મતુ કર્તવ્યબુધ્ધિ અતે લોક સગ્રઠની ખુત્ધિથી આચરણુ કરવું | 
૩ લોક અતે શાસ્રથી તિત્દિતિ-કરદ્રાય-બિક્ષારત્તિથી જીવન ગળનુ* 1 
અર્યાત્‌ યુધ્ધ કરવુ” કે બાવા બતવુ ? યુધ્ધ કગ્યું એ ક્ષત્રિયતો વેલષિત ધમ 


4 ]] શથ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 





છે કર્તવ્ય છે કર્તવ્ય ડરવાની લેઇથ્ની પણુ કર્તવ્યમાં નિષ્ઠા થાય છે કેડ 
પુર્પૂતુ આચરણુ દુતિયાતે ધડા*૫.ટે આયીનક્તવ્ય તરીકે પ્રાપ્ત યયેડુ આ 
યુધ્ધ ખેતગુ-ભાષ્માદિ રરત7તોતે સ હાર્‌ કરવો કે કર્તવ્ય ભય શ? લાગઝુ હોઇને 
એમાથી ખસી જનુ ? ક્તવ્ય ક્કોગ્તા માગે છે ગ્રોક માણુમતે પોચો 
બનાવે છે ભીર્‌ ખનાવે છે પ્રેમના સાચા અર્યથી બ્રટ કરે ટે નિર્મલ પ્રેમ' 
અચન ન્યાયગુષ્ધિ, કોર્‌ કર્ત-યનિષ્ય મામી લે છે પણુ આ * દ? કતવ્યનિષ્ટા 
અતઝ્મના છે | એતે આથી, ઉપર્સ્યી ક્દેરે, ઘતા અદરથી કેમવ ધર્મ યું ધિ 
તિશ્રવ હોળી ઘટે અર્જાનની કતંવ્યતિષ'। ચતિત થઈ અને ચનિત કર્નવ્યર્યા બમા 
મોક પેમે છે અતે શેક તેતે આતરે છે] આથી બીષ્માદિતો સ હાર કર્‌ કરે 
આ બડી ઉપાધિ છેડી કયાક નામી જાઉં એવે! ગાદ સ શય અર્જીનના દયમાં 
ઉઠો અતે ખુ ધ ન્યારે મોહથી ભરેલી હોય અને રોક્થી ધેનયેની હય ત્યારે 
કર્તવ્યનિર્ણુય ૬ન્‍્તામો અશશ્ત થઈ ન્નય છૈ અર્જીનની મતિં પણુ મઈી ગઈ 
મોહ અને શોકતો શિકાર બની ગ અતે કશે સાચો નિણુય ન કરી શખ! 
અને સાચા નિર્ણુય ઉપર તો! છી4તતી ઉન્નતિ અને અનતતિતો આનાઃ છે! 
સાહ કેનદ. યટ ઝાક ક 
અર્જીન મ્રુઝાયો ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુગ-દ્ર અર્જીનના સાગ્થિ હતા રથના 
સારપિ તરીકે ખેરના સર્વમાક્ષી અતર્યોમી ભગવાન આ તાલ “તયા કરતા હતા 1 
પણુ ભગવાન, ન્યાસુધી ભકત પૂછે નહિ-શગ્શે આવૈ નહિ, ત્યાસુધી શાને મચક 
અપે? ભગાંન પણુ મૂગા ખેદ હતા અઝન ન્યારે ખૂસ અકળાયો ત્યારે 
તેને ભશત્રાન સિવાય બીજો કેઈ આગ ન ગ્લો ૪વ જ્યારે અકળાય અતે 
કાઇ ન સઝે એની દશામાં આવે ત્યારે ભના | ભગવાન સ્તિગાય તેનો હાથ કોણું ! 
પકડે? આથી અર્જીન - ભડવીર અજુંત મુકાઈ ગયો અતે શિષ્યભાવે ગદ્ગદ- 
વાશીથી પોતાતુ કર્તવ્ય નિશ્ચિત કરતાની ઇચ્છાથી ભમવાનતે શરણે ગયો અતે 
આત્મકર્તવ્યતો - આ ખારીક પ્રસગે - આત્મકર્તવ્યતો નિર્ણય પૂછયેદ અતે 
પરમ દયાયું - કરૂણાનિધાત થી કૃષ્ણુ પરમાત્મા તો અ્જીનતે શગ્ણેં આવવા- 
નીત્૮ વણ ત્તેતા હતા! અશ્ઠુત શે આગે એપલે ભમતાનના હદપષા સેથી 
દેયાગગાતો પનાહ ઘેધબે? પ્રકમ્યો] છીવમાતતો સ સારમાગરમાથી ધર્મોપદેશ 
દ્રામ ઉધાર દરવો એ ભગપાનતું' અવતારપૃત્ય છે. એજુને ખરી વખતે 
ભમનાનતે આ ભગવદીય કર્મ કરાને અત્રમર આપ્યો અતે અવસર મળતાજ 
વિશ્રનિદ્‌ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે ચાડાવથી શાડી આહાયું પર્ષન્તના ભતુષ્યમાત્રને 
ઉશધાર્વાની - રોક મોહ રૂપી સમાર સમુદ્રમાથી ઉ ધાર્વાતી ઈચ્છાથી ગીતા 
ગાઇ! ગીતા અભ્યુધ્થ અને આત્યતિક કલ્યાણુનુ સાધન છે મતુષ્યમાત્ર એને 


૪] શ્રીમદૂભગવદૂગીતા* 





ધર્માત્મા છે. પ્રતોક જીવમાં કૌરવસેના અતે પાંડવસેના ઊભી છે. બધાજ 
સૌ જવના સમાં છે. છવભાત્ર વિજાસણુમાં પડી જાય છે કે જ જીવતસ થામ 
%વી રીતે ઉકેલવો એમાં કેતિ મારવા? કેતે છવાડવા] આ બધી ધમાલ 
શાતે? અરે! પેતાનાની સાથેજ વટી” - મરિદાડ કરવી | - ઘમસાણુ મચા 
વું] - રકતપાત કરાવવા] - અને એ બધું શા રારૂ? એનાધી શૈ લાબા ! 
- આવા કોમળ પ્રસંગોથી પ્રાણીમાત્રતું જીવન ભરપૂર છે. અતે એવેજ વખરે 
જવનમાં તત્તત્તાનની અયળ સમજની જરૂર છે. અને એ તત્ત્વજ્ઞાન કોર્ન 
પાસેથી કેવી રીતે મળે કે જેથી સંસાર સગ્રમ છતાય-સસરમાં સરસ 
રહેવાય - અને જવતાંછવ પરમ તત્ત પમાય - રોક અને મોહમાં શલ 
છર્ના તેમતા સ્પર્શથી દૂર રહેવાય અતે મુકત [થવાય આ ખધું નણુવા મારે 
ભગવાન સિવાય કેણણુ આપણો! બેલી? કેણુ માર્ગદર્શક ? કાણુ નિ્ણુયદાતા 
આથી પેક જવદ્પી અજુને શરીરરથનુ' સારથિપણું સભાછાતા તાતા શ્રીદૃષ્ટ 
પરમાત્મા અતર્યોમિતિ શરણે જવું પડે છે. અને આવું અનન્ય શરણું લઈ? 
ભગવાનના પર્મમાન્ય સેવક બનીને જે ભગવાનતો આદેશ સાંભળે છે અને દ 
ગુજબ વતે છે, તે વિષાદમાંથી પ્રસાદમાં પહોંચે છે. કારયુકે - ગીતાછી ખીજી 
કશુ” કરતાં નથી 1 માણુસતે વિષાદના પ્રદેશમાંથી પ્રસાદના પ્રદેશમાં લાવી મે 
જે, ખસ સૌતે વિષાદના અધાર વટાવી પ્રસાદના પ્રકાશમાં જવાતું છે, આથ 
ગીતાજી પ્રયેક જીવનો સંગાથી છે સુહદ્‌ છે. માતામદી છે. વિષાદ્ધી માંદી? 
પ્રસાદમાં જવાતો એ રાજમાગે છે. આ રીતે નેતાં ગીતા ગ્રતેક જવની ઉધ્ધાર 
ના છે. એ હિન્ડની” નથી. જગતનાં તમામ પ્રાણીની -માંતા છે 1 હિન્દ્સ્તાનમ 
એ પ્રકટ એ તો ઇશ્વરને! એક વિશેષ ગૅસાદમાત્ર છે. બાકી કોઈપણુ દેશન. , 
- કોઇપિણુ કાળના - - કોઇપિણુ જનતિના - 'ોઈપણુ અધિકાર કક્ષાના કોઈપિણણુ 
કઝવતે ભાટે ગીતાજી એક સસ્મી માતા છે-ધાતા છે-ડ્વનવિધાતા છે-મ'ગણ 


પામ છે. આથી અહિ સૌ અધિકારી છે” આઢલું શરૂઆતમાં  પ્રતેક જીવ ' 
સમજ લે 


રન 
આમ ગીતાજી છવમાત્રતી રક માતા છે. ગીતાજતી ખરી શરૂઆત 


બીજા અધ્યાયના અગીઆરમાં - “ અત્ેરસ્યાત્‌' ૦ - આ શ્તોકથી થાય છે. 
પહેલે આખો અધ્યાય અતે બીજના દશ શ્લોક ઉપેદદ્ઘાત રૂપ છે. ભગવાન 


વ્યાસદેવતો રપૈલો છે. અને એ રચના ભગવાનના વાકયૉના ઉચિત પ્રસગે 
અવતાર માટે છે, વગ્ચે વચ્ચે અને છેડે અહુંન અને સજયની ઉક્તિ રૂપ 
ફ્ેટલાક '*શેઈકોા ભગવાનની ઉક્તિના સંયોજન માટે તેજ પ્રમાગે ભમવાન બાદ” 


અધ્યાય ૬ લે, [૫ 





રયણુ *- વ્યાસદેવે રચ્યા છે. શ્રથના ઉપસહારનુ” સૌદર્ય પણુ તેથી જળવાય 
છે. આમ ભગવતી ગીતાનું કવેવર ૭૦૦ શ્લોકો. છે. સાતમે શ્લોકોના કલેવર 
વાળા આ પર્મમાન્ય ગ્રન્યનો પહેનો શ્લોક ધૃતરાષ્ટ્રના પશ્નરપ, છે. અર્થાત્‌ 
ભગવાતે ગાયેવી અજીંતે સાંભળેલી. વ્યાસ#એ મ-થ રૃપે ગૂચેલી, સજય 
ધૂતરાષ્ટ્ર સમક્ષ ઉચ્ચારેલી, અતે પરપરાએ વ્યાસ શિષ્ય વૈશમ્પાયતે પરીક્ષિત 
પુત્ર જનમેજ્યને ઉપરેશેલ્‌ી આ ભગવદ્દગીતે(પનિષ્ઠ છે, ધૃત્્જ્ટ્ર સજટ્યતે પૂછ્યુ 
એમ કહેતાં વૈશમ્પાયન જનમેજયને કહે છે એમ અહિં સદભ સમજવે. 


નનન 





પૃતસષ્ટ સવા : ધતરાષ્ટ્ર બોલ્યા, 
“સશ્ર્મક્ષેકે છુથક્ેત્રે સતવેલા સુચુત્સયઃ 1 
, 7595: વાંર્વાથોવ વિમઝુવેત સંઝવ” ॥૬॥ 
હે સ'જ્ય ! સુણ્યજનક પ્રદેશ નામે કુરૂક્ષેત્રમાં, યુષને ઇચ્છતા 
હોઇ, ભેગા મળેલા ડુર્યોધન વગેરે મારા તથા યુધિષ્ઠિર વગેરે પાંડુના 
ગુત્રાએ શુ કર્યું" ? 1 ૧ ॥ 
ધૃતરાષ્ટ્ર સજ્યને પૂછે છે કે હે સજય [ધર્મને જન્મ આપે એવા કુરૂક્ષેત્રમાં 
લડવાની ઈશ્છાયી એકત્ર ચવેલા મારા અતે પાંડુના પુત્રોએ શુ' કર્યું ? કુરક્ષેત્ર 
એ ધર્મભૂમિ હતી. એ ભૂમિતો પ્રભાવ જબરો હતો. એટ્લે લડવાતેજ લેગા 
ચયેલા પાંડવો અને કૌરવોની વચ્ચે શુ બન્યુ - તેઓએ શુ કર્યું' એવો પરશ 
ઉપર ટપકે ન્નેતાં તો નિર્યક લાગે, પણુ એને? જવાબ છે ધ્મક્ષેન રાખ્દમાં. 
કદચ - વખત છે તે ધર્મભૃમિના પ્રભાવે કૌરવ પાંડવોનો મુધનિશ્રય છેવટની / 
ઘડીએ તો ન બદલાયો હોય? વીર્ચમાં પાપીની ખુધ્ધિ પણુ પુષ્યશ્ઞાલિની બતે ર 
એ સંભવ છે. આમ ધૃતરાષ્ટ્રને પ્રશ્ન સ્યઃતે છે. વળી ધૃતરાછૂ આંખે , આધે! , 
હતો. અને અતતરમાં મોહના માર્યો પણુ આંધળો હતે. છતા મનુષ્ય તો હતોજ- 
તેને પણુ હૈયાના ઉંડાણુમાં તા આ વિમહ ગમતો ન જતો. એટવે છેલ્વી ઘડીએ 
પણે સંહારપ્રધાત સગમ અટકી જાય એ પણુ ઈચ્છેજ, એટલે કાંઈક આવી. 
આવી વિચાર.સશણીતે વરા થઇને ધૃતરાટ અર્ડી ગ્રશ્ન પૂછે છે. ॥ ૨ ॥ 2 - 
ઝય સવાર : સ'જ્ય બોલ્યા, 
“સછા સુ માંરવનીજ. વ્યૂટં ુર્મઘનસ્તરા 1 
આત્ાર્યસુપસમર્વ, સઝા વવનમતરવીન્‌” ॥૨॥ 


#- 


દ] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, ન 
સૂન: 

પયારમાદ રાજ ડુર્ચોધન, પાંડવોના સૈન્યને વ્યૂડાકારમાં ગોડવાયેયુ” 
જેઈ તે વખતે ધતુવિવાનાં શિક્ષક ઝ્ોગુની પાસે વિનયપૂર્વક પહોંચી 
આ વાકય બોલ્યો ॥ ૨ ॥ " # 


5 ખીન્ન શ્લોકથી સજ્યતે ઉત્તર શરૃ થાય છે બીજ શ્લોકમાં ખામ ધ્યાન 
ધરે એવા ખે% શખ્દો છે. “જદ અતે 'ઉપસગમ્ય' વ્યુહ શખ્દ લસ્કગ્ની ખાસ 
ગૅકારની ર્ચતાતુ નામ છે, એમાં અત્યત ઝરવીણુતા જેઈએ છે. જે વ્યુહ રચના 
બરેગર ન થાય તો સેનાનો નાશ ચાય 'ઉપમગમ્ય' શબ્દે! ધ્વનિ દ્રોણાચાર્યની 
પાસે રાજા વિતીત ભાવે ગયો એમ છે. જાજાતા વિનયેભેર્યાં? ગમનતો ધ્વનિ 
હમા વપરાધેવા “સજ? ઉપ્સર્ગમાથી નીકડે છે. સજ્યે કશુ" % રાજ 
ડ્ોધન પાંડવ સેનાતી સહ રચના જયા પછી ધનુવિવ્ાન! ગુરૂ દ્રેણાચાર્ય પામે 
વિનીત ભાવે પહોંચી હવેતા શ્તોકમાં આવનાર વાકય કહે છે. । ૨ 1 


"1 “ઘર્ચેસં પાજ્ટુષુત્રાજાન્‌, આસાર ! મણી ગત્‌ 1 
ચ્યૂરા મુષર્ણુઝેન, તત સિષ્યેળ'પીત્તતા? ॥ રૂ || 


હૈ આચાર્ય! ભાવિ પ્ણિમને ચિન્તવનારી ખઅુષ્તિવાળા તારા 
શિષ્ય દુપદ રાજાના મુત્ર ઘૃષ્ટ્ધુમ્ન તરે વૃત. નામના વ્યૂહાકારમાં 
ગોઠવાયેલી આગપ્રત્યક્ષ દેખાતી, પાંડવોની સહાન સેનાને જુઓ ॥ ૩ || 


રન રર્યોધતે ગર દ્રોયુચાયેને જે વચન કશું તેતે હવેના નવે શ્લોકોમાં બતાવે 
છે દુર્યોધન ડહે છે કરે આચાર્ય ] આપના ધીમાન શિષ્ય'દૃપદતાં દીકરા ધૃધ્ધુમ્ને 
તજ નામતા વ્યીકારે ગેણવેવી આ પાંડનોની મહાન સેનાને જુવો [. દુર્યોધનનુ” 
સ વચન તેતે આગાદ' નીતિકાર તરીકે સિધ્ધ 'કર્‌ છે, મેનાપતિની આગળ 
કછ વાત 1 રીતે આણુતી એ ડર્યોધન ન્નશે છે. પરેલાં તો એ પોતાના 
ચમ્નેજ એક વચનમાંજ સબેપે છે પણુ એ તો સર્કકૃતમાં પચા છે એટલે 
એમાથી ધ્યનિ પણુ ન કારી એ પું '૬પદ મુત્ર તારો ધીમાન રિષ્ય* એ 
શખ્દમાં ચમૃતૃતિ છે ટુંપદ અને દ્રોણ વચ્ચે વે 
થવાનુ” 


“તત શિષ્ય” કહે છે ભત્રા! શિષ્ય તે ચરૂને બચાવે કે મરે ₹ બચાવવાની 
વાત તો! આધે ર્હી પણુ આ તે ગુરૂની સાથેજ મોરચો માંડે છે. આ 


- અધ્યાય ૬ લે, [૭ 


તસ ત 











ભાવનાના તાર્‌ ઉપરંથી પણુ દ્રોણુ ઉસ્કેરાય એમ' દેયોધન છછે છે. વળી એને 
ધીમાન કહે છે.” ધી શબ્દનો અર્ય ભાવિ પમ્ણિ।મનુ ચિન્તન કરવામાં સમર્થ 
એવી છુધિ એમ થાય છે] અર્યાત ક્ુપલ્નો પુત્ર ધૃધ્યુમ્ન ધીમાન છે. એ 
સેનને વ્યૂહાકારે ગોકવવામા કુરાળ છે. તો શુ' તમો - બધા - આચાર્યો 
તેનાથી ઉતરતા છો ? નહિજ. તો એતે પણુ ટપી જાય એવી ગેનાની વ્યૂહરચના 
કરા એમ દુયોધનને અભિગ્રેત છો ! આય્લુ' સમક્નય તો દુર્યોધનને માટે પે 
સયોધન શબ્દ વપગય છે તેતુ' સ્વાર્સ્ય સમન્તય ॥ ૩ | 
“સત્ર સૂત: નરેવ્વાસઃ મૌમાર્ઝુસસમાઃ નુષિ । 
અુબુધાના વિસ્તટઃ૪%, દુવશશ્ત મણાત્યઃ 7 1૪ ॥ 
ર “ છુછરતતેચતતાસિઃ, સિસશ થીર્ચચાન્‌। 
પુરઞિત્‌ જીશ્તિમોત્, સેવ્યશ્7 તર્વુજ્્વઃ 7 ॥ જ ॥ 
' “સુધામન્યુલ વિઝાન્સઃ; સ્તનના થીર્ચવાન। 
સૌમદ્રો દ્રવરેયાશ્, સર્વ વ્વ સણાસ્થાઃ ” ॥ ૬ ॥ 
. અહિં પાંડુ પુત્રોની સેનામાં અનેક મોઢા ધતુષ્યવાળા શૂરવીર, 
સુખમાં ભીમ ભતે બર્જીન સરખા, યુચુધાત, વિરાટ, મહારથી 
કુપદ્ વગેર છે ॥ ૪ ॥ 
(વળી) ધૃષ્ટકેતુ, ચૅકિતાન તથા અતિશય બળવાળે કાશીરાજ, 
સુરૂજીતૂ તથા કુન્તિભોજ તથા મગુષ્ય શ્રેષ્ઠ રૈબ્યરાન છે ॥૫॥ 
તથા શૂરવીર સુધામન્યુ તથા અતિશય ખળવાળોા ઉત્તમૌોન્ત, 
અભિમન્યુ અને પ્રતિવિન્ધ્ધ વગેરે દ્રોપટીના સુત્રો, એ બધાજ 
(એટલેકે યુયુધાનથી માંડી શ્રુતકર્મા સુધીના સત્તર) મહારથીઓ છે ।। ૬ ॥ 


આમ ત્રીન શ્લોકમાં દ્રોણાચાર્યના વૈરાગ્તિતે ખખેસ્વા માટે ગુરાળતા 
પૂર્વક વાક્યપ્રયોગ “દુયોંધને કર્યો. હવે ગોયા પાંચમાં અતે છઠા શ્વોકમાં 
ધ્યાનમાં રાખવા, જેવા શગુગૅનાના મહારથીઓતે ગણાયા. આ ગણુત્રી કરવામાં 
હેતુ એટ્લે કે કોઇના તરફ ભૂતથી પણુ ખેદરકારી ન રહે! કેમકે 
શણક્ષેત્રમાં સ્ડેજપણુ બેદરકારી - અસાવધતા રહે તા જરાને માટે બાજી પવરી 
#તય' જે કેટલીક ધ્યાન દેવા જેવી શમ્લરચના આ ગલોકમાં છે તેતો ઉધ્વેખ 
પદાર્ય માં: છે. અતે તેનાધી વિશેષતી જરૂર નથી. એટવે વિવરણુતે! વિસ્તાર 


અહિ કરના નથી. ॥ ૪-૫-૧૫ ॥ 


ન્્ૂ્ૂ્્ૂૂઊૂ્ૂ”્ૂ્ન્ન્ન 


દ] શરીમદ્દભગવદ્દગીતા. 
“જસત તુ વિસ્િછા ચે, સાસ્‌ સિતેત્વ હિસાર 1 1 
સાથના તત સેત્વસ્ય, સજ્ઞાથ તાન્‌ તયીતિ સે ?॥૭॥ 


પરતુ અમારા જે શૂરવીર મારી સેનાના નાયકે: છે તેમને હે 
ખ્રાદ્દાણામા શ્રેષ્ઠ રોણાચાર્ય | અપ સારી પેઠે નસુઈ. આપની ચાદ 
માટે આપને કહુ' છુ. 1 છ ॥ ક 

આમ પાંડત્રોની સેનાના વિશિષ્ટ પુરુષોની નામાવલિ તેમના યોગ્ય વિશેષણે 
સહિત દ્રોસધ્યાર્યને સભળાવી, હવે પોતાની સેનાના ભડ્વીરે!ની યાદી આપવી 
બાજી રડી. શત્રુગેનાના મહાર્થીએનેજ ગણાવે અતે તેમતે વધારે પડતા ચીતરે 
તે! સભવ છે કે પેતાતી સેનાના સેનાતીએ! નાહિસ્મત થઈ લ્તય અતે ૭૨૪020૦૮ 
ખેમી પડે. એમ્લે સામણુ પક્ષના બળતો યોગ્ય ખ્યાલ આપી પોતાને પદ તેનાથી 
ખીદકુ્લૈ ઉતગ્તો નથી પણુ તેનાથી ચઢતો છે એમ સાબીત કરી આપી સ્વવગેતો 
ઉત્સાહ વધારવો એ શાણા! નીતિસનું કર્તન્ય છે. ફ્ષાષન આનાથી અન્તણુ નથી. 
એટલે સાતમા “લોકમાં પોતાની , સેનાની વિશિદટ વ્યક્તિઓતા ઉવ્યેખ કરવા 
પ્રતિજ્ઞા કરે છે. દ્રોણુ કાંઈ આ વાતો ન નણુતા હતા એમ નથી. પણુ ર્ણ્કાઇતુ 
વાતાવરણુ અતિઉત્ર હોય-ઉત્તેજિતત હોય અને એમાં કોઈકે વેળા ખરી વેળાએ 
ખરી જગ્યાએ ખરી વ્યક્તિનો ઉપયોગ થઈ શકે એવો હોય છતાં વિસ્મૃતિને 
લીવ્રે તેમ ન બતે એટલે શરૂઆતમાં યાદ હેય અગર ન હોય તોપણુ પોતાના 
ભડવીરોની યાદ કરાવતી ગમે ઉચિતજ છે: ॥ ૭ ॥ 


“સવાન્‌ મીવ્તસ થરખેશ્, ₹ુપશ્ત લત્તિતિઝ્ઞયઃ। 
અશ્વત્યાતા વિષક્, સૌતકાસસ્સચવ અ ” ॥૮॥ 
આપ, તથા પિતામહ ભીષ્સ તથા અ'ગરાજ કર્ણ, તથા 


યુષ્ખજીત્‌ મૃપાચાર્ય તથા અશ્વત્થામા તથા વિકર્ણુ તથા સૌમદત્તિ- 
ભૂરિશ્ષવા-આપશ્રી વગેરેના જેવાજ ગૂરવીર છે. ॥્ર ૮ ॥ 
હ 


સાતમા શ્લોકની પ્રતિજ્ઞા અનુમાર્‌ અદમાં શ્લોકમાં પોતાની સેનાની 
જવાબદાર વ્યક્તિઓના ઉસ્લેખ કરે છે. તેમાં દ્રોણાચાર્યથી માંઠીને ભૂરિભ્રિવા- 
સોમદત્તિ સુધીનાતા સમાવેશ ચઈ જાય છે. દ્રોણાચાર્યતુ પહેબુ' ઉશ્ચાર્સૂ પણુ 
«તિને અતુકૂલ અને યોત્યતો નાળવનાર' છે 1 ॥ ૮ ॥ નડ 


થા 
અધ્યાય ૨ લો. [૬ 


ઈૂ્ૂ----- 
અન્યે સ વણ્યઃ શતઃ, સરે ત્યસત્સી વિત્ત, 1 
નાનારાસપણ્સ્ના સર્ચ અુરવિત્ાસ્કા. ॥ ૧ ॥ 
ખીન્ત પણુ અનેક શલ્ય વગેરે, મારે માટે જીવન ત્યજનારા, 


અનેન કેકાગ્ના શસ્રાગ્્રના પ્રહારને જંણુનારા, ખધા સગ્રામ ઝુશલ 
વીશા છે, 1 ૯ 1, , , : શે 








હિ 


દર્યાધને પિર્ચારયુ કે મારી કીતાના વડાઓની જને માદી આપના 40ઉ- 
જીદે જુદા નામનિ”શ કમ્વા જાઉ-તો પત્તો ન લાગે અતે સમય થોડો છે 
એટને થોડા નિશેતગામાજ;-તે સૌની યોગ્યતાને મયાર્થ-ખ્યાત આપી' આ વાતને 
સમે” લે છે] દુર્યોવન કહે છે કે એના તો અનેક શૂગનીરા છે અને તે બધા 
મારે ખાત છવનગછોડીતે ખડા" ઉભા ઝે!#આ“વિશેનેશુમા શશ્ધં તરફની 
વફાદારીનો ખ્યાન/આપે છેં વળી બંધાજપઅતેક/ગસ્ત્રાસ્ત્રવિધીમા,પમારગત, છે 
એટને બીન અતુભવી એવો એકે લડવૈયા નથી! આ દારા પોતાના સૌન્યની 
શસ્ાસ્ત્રમા- કુરાળતા મિષ્ધ કરે છે અને છેવ્યે શ્હે છે કૈ ળધા-* ચુષ્ધતિશાજ# 
છે “તે આ વિમેનણુ જે શૈનિઝા સાભને તો તેમતો ઉભાક જિ “વધે ! 
ડયાધનના આ ભધા 'શગ્દપ્રયોગોા ચમતૃતિ ભરેલ! છે એક” કુરીળ રાત્ત્નીતિસને 
શોભે એના અતૈ ઉચિત છે ॥ હ | 4 


અપર્યાત્ત તવસ્માજં, થક મપ્માસિસ્ક્ષિતવ્‌ ! 
પર્ષાતત ત્વિર્મેસેવાં, વં સીસામસિસ્ક્ષિસમ્‌॥ ૬૦1: હઝ 


ભીષ્મ વડે રક્ષાચેયુ' આપણુ તે સૈન્ય "અપરિમિત છે એમનુ 
! આ ભીમ વડે-રક્ષાયેકુ' સૈન્ય પરિમિત' છે 1 ૧૦ ॥7 


નવમા શ્તોકર્મા પોતાતા ગેન્યના વડાઓને ઉત્માહભર્તિ કરી હવે શનુ સૈન્ય 
ઉપર આપણે વિત્ટ્યં! ચોકકસ છે એની ઞ [થું ખાતી આપેછે આપણુ ચત્ય 
ભીષ્મપિતામહથી રક્ષાયેનુ છે અતે અપન્મિત ટે સામાતાળાનું સત્ય લીમથી 
ડ્ક્ષાયેનુ અતે પરિમિત છે આ શ્લોકમાં જે તુનનાતા સર છે તે સ્પટ છે. 
મૈરવતુ સૈન્ય ભીષ્મપિતામહના સેનાધિધતિપણા હેઠેળ હતુ અતે ભીષ્મ શ્એટતે 
સથ્મયુષ્ધિ-ચળ ખુષ્ધિ પન્કમ ધમની. મર્તિ. આ બાજી ભીમ 
હતો, શરીરે તેવો ખુષ્ધિએ પણુ ન્નડો અને જેના સેનાપતિની વન્ચે આટો, 


૧૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 








્ન્”/્ૂન 


ચોકે! તફાવત હોય -તેને શમુપક્ષના ઉપર વિજયની ખાતી હોયજ. બાહુથળ 
કમ્તા ખુપ્ધિમળ સદા ચઢ્તુ છે. ભીમમાં એકબુ બાડગળ. લીષ્મમાં બન્ને. 
વી તે ઉપરાત સાધન સપત્તિમા પણુ દૌરવો ચટીઆતા દતા, ઠૌગ્વ પક્ષમા 
અગીઆર અક્ષૌહિણી સેના અતે પાડવ પક્ષમાં સાત અદ્વૌહિણી. આમ મતૃષ્ય 
ખળમા પણુ દવગ્વ પક્ષનો પિજય પ્રત્યહ લાગે એય્વે દર્ષોપત જે તુવતાત્મક 
શન-દો અહીં કહે છે તે તેતે માટે પ્રવીણુની પદની અપાવે એનાજ છે | દુર્યોધનની 
નીતિમત્તાતો અહીં આપણુતે સ્પણ ખ્યાલ આવે છે. * ॥ ૧૦ ॥ 


અવસેવુ ચ સર્વેબુ, ચશમાનસર્યાસ્યતાઃ 1 
મૌપ્તમેવામિત્ક્ન્તુ, મવન્તઃ સર્વે જ્ય દિં 1૬૬ ॥ 


ખધ્રાયે માર્ગો ઉપર પોતપોતાના ભાગે સાવધાન થઇને ઉભેલા 
ભપ.ખધાજ,/ભીષમપિતામહનેજ ચોમેરથી રક્ષો॥ ૧૧ ॥ 


5 ૧૬ હ 

હવે।રજ ડર્યીધન દોણુ પાસે જે હેતુથી પહોચ્યો હતો તે ફેતુતે આ 
શ્વોકમાં ₹પટ્ટ કરે છે. દર્યોધત દ્રોણુ વગેરે સૌ સેતાનીઓતે આના કરે છે કે 
તમો 'ખધાજ પોતપોતાની જગ્યામાં સાવધાનતાથી ઉભા ગહી ભીષ્મ્તુજ ર્ક્ષણુ 
કરો ભીષ્મ જ્યાસુધી અક્ષત છે ત્યાસુધી દૈરવો રક્ષિત છે! કેમકે સેનાપતિ 
નયા રદ્વિત ત્યા સૈન્યતે ભયની જરૂર નથી! એટવે ભીષ્મતા રક્ષગુમાં સૌનુ 
રક્ષણુ છે | આથી ભીષ્મપિતામહનો ઝ્ક્ષણુ માટે શ્ોતે ખગરદારી'રૅખવાનુ કહીને 


દૂયોધન દ્રોથુથી અળગો! થયો 1 1-૧૧ ॥ જ 
તસ્ય સજ્ઞનમન્‌ છવ, જી પિતામરઃ 1 
સિદ્નારં વિત્ત્તોપેડ વસં વ્ષ્મી પ્રતાપવાત્‌ 1 ૬૨॥ 


તેને હુર્ષ ઉપજાવતાં, ઝુર્વૃષ્સ, પ્રતાપી, પિતામહ ભીધ્મે, સિં 
7 2 7 શુ 
જેવી મોટી ગર્જના કરી શ'ખ વગાડયેો ॥ ૧૨ ॥ મક 


આપ દુર્ષોધન સૈન્યતે પ્રો્સ્ાાહેત કરી ત્યાથી ખરચો. પછી શુ થયુ-એવો 
ધૃતરાટટતો પ્રશ્ન છે એમ અહીં સમજવુ, સજય ત્યારખાદ રુ બન્યુ તેતો 


* ભીમસેન વિષેનો ઉપલો અભિપ્રોમ ફુયૌધતની વિપૂત દિનો છે વ્યાસ 
ભગવાનતેો ભોમમેન એનાયી જરો છે, જ 


અધ્યાય ૨ લે! [ ૧૨ 





ચિતાર આપે છે. હે રાજન દર્યોધનની નીતિકુશલતા જેઈ કર્ણષ્ધ ભીષ્મ 
પિતામઠ પુલક્તિ થઈ ગયા અને ઉત્સાડના આવેશમાં મગેન્દ્રગર્જન કરી, 
રાજતો હષ વધારતાં તેમણે જેશથી શખ જુકચો 1 ભીષ્મ પિતામહ તે વખતે , 
કુર્વશમાં સૌથી ઉમરે વૃષ્ધ હતા. પ્રતાપમાં પધ -હતા | ' બલવીર્યમાં “શૃધ્ધતમ 
હતા! ટૂકમાં એટલુજ બસ થશે કે ભીષ્મ પિતામહ માનવ ધ્તિહાસમાં એકજ 
છે. આવા ભીષ્મ પિતામહે દુર્યોધનને હર્ષ ઉપ#્તવવા ન્નેર્થી શખ જુકયો ! 1૧૨ ॥ 


લતઃ સ્તજ્ાશ્ સેર્ચ્યશ્ર, વળવાનજનોાનુણાઃ 1 

સદ્સૈવામ્યદન્યન્સ, લ જ્ઞાવ્ક્સ્સુમજાડમવત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

ત્યારબાદ તરતજ શ'ખો અને ભેરીએ, પણુવે અને આનકે 
તથા ગોગ્રુખા વાગી ઉઠયાં, તે શખ્દ (તે બધાંનો અવાજ ) 
ભયકર થચો ॥ ૧૩ ॥ 2 





અને જ્યાં સેનાધિપતિએ રખ છુકથો એટલે તો આખી સેના હર્ષિત 
થઈ. અને હર્ષના આવેગમાં તાળ બીન્ત શાખા અને ભેરીઓ, પણુત્રો અતે 
આનકા અને ગોમુખ નામના વા્જિત્રા ગાછ ઉઠયાં! આ એકાએક ચોમેમ્થી ૫ ' 
એઇીવખતે ઉઠે નાદ ભયકર હતો! અગિયાર અક્ષૌહિણીતો સામટા 


વાજિત્રનાદ ભયકર ન હેય તો બીજુ ચુ હેય? ॥ ૧૩ ॥ દર 


તતઃ શ્વેસેર્યઝુે, મદતતિ સ્વન્તને સ્થિતી . 
સાથવઃ ઘાન્ટવશ્ેવ; સત્યો રી તરર્પ્મતુઃ ॥ ૬૪ ॥ છ 
ત્યારબાદ પોળા ઘોડાએ નેડેલા વિશાળ રથમાં બેઠેલા શ્રીકૃષ્ણુ 
તથા અરજીને અદ્લુત શ'ખાને વધારે જેરથી વગાડ્યા ॥૧૪ ॥ 
અને ન્યાં કૌરવ સૈન્ય શખનાદથી ગાછ હઠંયુ એટલે પાંડવ સૈન્યે સામા 
જવાબ વાળ્યો. ધોળા ઘોડાઓ નેડેલા મહાન રથમાં અ્જીન અને કૃષ્ણુચત્દ 


વિરાજ્યા હતા તેમણે - માધવે અને પાંડવે - દ્ત્યિ શાખો જુકયા | શખનાદતો 
જનાબ રાખનાદથી આપ્યો અને વાતાવરણુ ધેરા શખતાદ્થી ગુજ રહ્યુ - 


કાપી રહ્યુ - ધુછ રહ્યુ 1 ॥ ૧૪ ॥ 


૧૨૬] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 


વતઝન્ય ઇૃવીજેકોઇ, તરસ ધન સાથ 1 
સૌખ્ટ્ર ર્યો સાસરું, ચોલજમો સવેરા ॥ ૬% ॥ 
સતન્તવિગ તતા, જીત્સીવુત્રો સિવસ: 1 રિ 
જ્તરુજઃ સર્રેતશ,, સવાવતખિવુત્વવે ॥ ૨૬ ॥ 
# 
છાસ્યશ્ત પસ્તવ્યાસઃ, સિલળ્ડી સ્વ સ્ષદાર્યઃ 1 
પુણ્સુસ્તા -ધિત્તદશ્, મસાત્યષિત્યાપશગિતઃ ॥ ૬૭ ॥ 
રવષ્ેચા,, સર્ષજ્તઃ વૃષિષીવર ! 1 
સૌમત્રશ્ય સઇાવારુઃ, સજા શ્ષ્યુઃ પૃચજ્‌ પચ ॥ ૬૮॥ 


 *« સ્વાધીનેન્દ્રિય શ્રીકૃષસે જાંચજન્ય, ધનંજય ભર્જીને દેવદત્ત, 


અને ભયકર વ્યાપાર્વાળા ભીસગેને પૌડૂ નામના અહાશ'ખને 
વગાડે? 1 ૧૫ ॥ 





કુન્વીના સુત્ર રાજા યુધિષ્ઠિર અનન્તવિજય, નકુલ તથા સહરેવે 
બતુકમે સુઘોષે અને મણિપુખ્પક નામના શ'એને વગાડયા, ॥૧૬॥ 


તથા મહાધનુર્ધારી કાશીરાજ; તથા મહારથિ શિખણડી, ધૃષ્ટધુમ્ન 
અતે વિરાટ, તથા ગક્તિ સાત્યકીએ (પોતપોતાના રા'એ વગાડચા)॥૧૭॥ 


ટ્ુપદરાજ તથા ટુપદ્ટીના _ સુત્રો તથા મહાખાઢુ અભિમન્યુ 


(એમ) મધોએ હે રાજાધિશજ યૂતરષ્ટ્રી જુદા જુદ્દા' પોતપોતાના 
શખો*વગાડયા, ॥ ૧૮ ॥ - 


' શ્થિ અર્જીન અતે સારથિ પરમાત્મા 1 એ ખતન્તેના જ્યાં. રૂખ ઝ્‌ભળાયા 
એટવે તો પાંડવોની આખો ગેના ઉલટી | મહાસાગર જતો ખભળી ઉષા, અને 
પાંપ્વ સેનાના નોયકોએ પણુ શ ખનાદ કર્યો. કેસે કા શખ્‌ વગાડયે। તે બધાનાં 
નામો,શ્લોક ૧૫ થી ૧૮ સુધીમા બતાવે છે. સૌએ પોતપોતાની જગ્યાગધી 
પોતપોતાના રાખનઇટ વગાડ્યા, ૧૫ લી ૧૮ સુધીના શ્ઞોષ્ઠાપાં જે શબ્દ કે 

પિમેષણુ વિવરણુ યોગ્ય છે તે બધાની સમજ્નતી પદાર્યોમાભટ આવી ન્તય છે. 
એટ્લે પિવરણુને! વિસ્તાર ક્ષ નથી. ॥ ૧૫-૧૫-૧૭-૧૮ ॥ 


પ અધ્યાય, ૧”કેા ૦) £[ ૨3” 
સ ચાવો ધ્રાર્સસજાળાં, ₹જયાતિ ₹૧૨સ્યત્‌ 1 ) 


ક ડે 
તમક્વ પૃષિવીં એવ, ઇુતુછા વ્ક૩તારવન્‌ ॥ ૬૧ ॥ 
ની હ 
જુ જ. 

તે અવાજે આકાશ અને અવનિ બન્નેને પડઘાથ્રી પૂરી, 


ભયકર ખની, તાન ડુર્યોધનાદિ પુતેના હંદયોને વિદ્દાર્યા-ચીર્યા ॥૧૯॥ 


! 





ક 
પાડવોના શ ખનાદની કો-ગસેના ઉપર શી અસરૃત્ય” તે વણુત્નતા મજ્ય 
કહે છે કે હે ધૃતગુડૃ | આદભ તમને અગનિતે પડવાથી ભરી દેતા તે ભયશ2 
શખનાદે મૈગ્વોના શળ ચીરી નાખ્યા! અર્થાત્‌ હન્ય ચીર્ાય ને જેની -ચથા 
ઉપજે તેની વ્યથા તે શખ્ખતાદે ઉપશ્તની ! અતે આમ કહી યુધ્ધતુ_ભાપિ રા 
થવાતું છે તેની પૃણુ અહીં ગર્મિત ભતિષ્ય વાણી મભળાની દે છે॥ ૧૬ ॥ 


ર૫ વ્યવસ્થિતાન ₹પ્ટવા, ધાર્સ્સતવ્ટાન્‌ જપિપ્વઞઝ 1 

પ્રરુસત નાસ્તસપાતે, ધ્રઝુચ્તમ્થ પાળ્સ્ત 12૦ ॥ 

છીવીરેસં સજા વાવ્યત્‌, ક્ર્માટ મદીપતે | ? 

સેસવાસ્મચોર્મપ્યે, સબ સસ્‍્થાવવ સેડરમુત ॥ 2૬ ॥ 
ર 


ત્યારબાદ કપિધ્વ” અરજીને, ડુર્યોધન વગેરેપ્ધૃતરાષ્ટ્રના સુત્રોને 
સુખ માટે સાવધાન થઈ પોતપોતાને સ્થાને ઉભેલા જેઈ, શસ્ટ્રોનો 
સપાત શરૃ થાય તે વખતે, ગાડીવ ધનુષ્યને ઉચુ કરી, સ્વાધીન 
પ્ન્દ્રિયાવાળા શ્રીકૃષ્યુતે આ વચન હૈ ચૃથ્નીપતિ ધૃતરાષ્ટ્ર 1 કહ્યુ-- 
*હુ અચ્યુત ! ખન્તે સેનાની વચ્ચે મારા રથને સ્થિર કરા” ॥ર૦-૨૧૫ 


આમ શખનાદની ઘેરી ગર્ત્ટના ગ્ણુભૂમિમા થ/ પછીથી રુ બન્યુ? 
આમ ધૃતરાષ્ટ્રે પૂઠ્યુ તયારે સજયે જવાય વાળ્યો કે હે ધૃતગષ્ટ્ર શૈમ્નની પિચ? 
સેનાને વ્યૂહમા ગે!દનાયેવી ન્નેઇને અને હથીઆર ઉપાડનાની પળ આવી પહચેની 
ભાળીને ગાડીંગ ધનુષ્ય ઉપાડી #પિધ્4જ પાડવે - અરજીને હી શને હે મત્ત! 
આ વાકય શકુ “હે અગ્યુત ઞેનાની મધ્યમા મારે! રથ સ્થાપો” 


*પિધ્ન-« એ અર્જુનનું વિરે4ણુ છે. અર્જીનના ર્ચની ધનન ઉપર 
વાનસ્તુ ચિન્ડ હતુ આથી તેને શ્પિષ્4ત૪ શગ્લ્થી ઉત્યેખામા આવે છે 
હષીકેરા શગ્દતો અર્ય થાય છે દન્દિય સ્વાતિ એ કૃષ્ણુપરમાત્માતુ વિગેતષ્યુ 


૧૪-31 શ્રીમદ્ભંગવદ્ગીતા* 
કેસ. 
છે અતે વરમાત્માના "પરમાત્માપણામાં સાક્ષી છે! હઘીક એટલે ઇન્દિય;તેતો ધશિ 
એટલે સ્વામિ, અર્થાત્‌ ઇન્ડિયાના શાસક, ઇન્િયોના ચશ્લામ નહિ. કૃષ્ણુ સ્વાધીન ઇન્દ્રિય 
છતા. ઇન્દિયતે અધીન ન હતા. આ તશાવત જેવોતેવો નથી ! ગીતાના ઉપદેશક 
સ્વાધીન ઇન્દ્રિય સિવાય કોઈ હોઈ શકેજ નહિ. કેમકે ગીતાસાન અવશ - 
પરવશ - ઇત્કિયવાળાથી જરવાય એવુજ નથી | છતાં જેને વિશ્વાસ ન બેમે 
તે એકાદ ગીતા લખવાનો કયોગ કરી જુએ એટલે તેતે સમજશે , કે હવીકેશ 
સિવાય ગીતા ગાવાની કોઇની શક્તિ નથી, અતે ગીતા સમજવાની -:પચાવવાની 
પણુ જે હષીકેશ થશે એટલે કે સ્વાધીન ધન્વિય હશે તેતીજ ગતિ હશે. ખીન્નની 
નહિ, વળી પરમાત્માત્માતુ અહીં “અગ્યુત' એનુ' બીજુ વિશેષયુ પણુ છે. અ એટલે 
નહિ, ચ્યુત એટલે ગબડેવો. ભ્રદ થયેલ. અર્યાવ્‌ જે જીવનમાં કદી ગબડૅ નહિ તે 
અગ્યુત કહેવાય | અર્થાત્‌ અચ્યુત એટલે અટલ સ્વભાવવાળા, દઢ પ્રતિત્ાવાળા. 
અને' રૃષ્યુ અમ્યુત છે! કદી ગની પ્રતિજ્ઞાના લોપ નથી થતો, અને 
એમની-પરમાત્માની પ્રતિજ્ઞાઓ ગીતામાં હેક્કેકાણે આંવનાર છે | એ પ્રતિત્તામાંથી . 
આજશુધી હ તેએ ચ્યા નથી એમ સતાનો! અતુભવ કહે છે. અને આથીજ 
ત્રેમી ભક્ત ગાય છે કે જ રિતે ભજતાં હજી કોઈની લાજ «તી નથી #નણીર્‌ ” 
વગેરે, અતે જે અચ્યુત હોય તેનેજ “ અગ્યુત-પથ-પ્રદ્શન ” તો હકક હાય 
છે. ગીતાજી અગ્યુતપયપ્રદ્િકા છે. પડ્ત્તિમાં ગીતા માટે “ અગ્યુતપથપ્રદ્શિકા* 
નામપ્રિય છે-પ્રસિષ્ધ છે. આમ હુષીકેશ અને અગ્યુત રાખ્દનુ' સ્વારસ્ય સમજશો. 


અહીં ખીજી પણુ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, આ બે શ્લોકમાં 
અજુંનની મનોદશા - ગીતા સાંભળ્યા પહેલાંતી સ્હેજ અકકડ - ગૌર્વભરી - 
અભિમાની મનોદશા પણુ પ્યાનમાં લેવા જેવી છે. ગાંડીવને ઉપાડે છે. પોતાની 
જાતને મહત્ત આપે છે, ટેપ્યુચન્ને હુકકમ આપે છે 1 પોતે રથિ છે અને કૃષ્ણ 
સારથિ છે એનો એને ગૌરતબર્યો ખ્યાવ છે! આ અકકડ અનમ મતોદશાનો 
જે અહીંથી ખ્યાલ રાખીશું તો! પછીથી અગિયારમાં અધ્યાયની અજુંનની 
શ્વીભૂત અવસ્થાને! બરોબર ચિતાર સમજરો. અદયરમા અધ્યાયમાં અતેની તેની , 
ગાંજલિ દશા - નત્રતમ અવસ્થાને સપૂ્ણું ખ્યાલ આવશે. એટલે આ આંતર- 
અવસ્યા અ્જુતના હૃદપપ્લટાને યોગ્ય રીતે સમજવા અતિ જરરી છે. દરેક 
સાધક શરૂઆતમાં આવાજ અકકડ-અનમ્ર-અને માતી હોય છે અને છેવરે 
ગળી ગયેલે-પ્રન્ન-અને અમાની-ખને છે. અતે એ તે] ગીતાજીની ખૂખી છે, 
ગાઠ અતિમાન મૂકાવે અને પ્રવાહી નમ્રતામાં સુસ્તાત કરાવી પવિત્ર કરે એતો 


ગીતાજના સ્વાધ્યાયની મઝા છે | “આ વાત અતુભવે નપારે સ્પ ચરે. એટલે 
અહીં એતો ઉલ્લેખમાત્ર બસ થરો ॥ ૨૦-૨૧ ॥ 


અધ્યાય ૧ લો 1 ૨૫ 


થાવરેતાન્‌ સિરીક્ષેડફ, ચાત્યુજામાતવસ્વિતાન્‌ 1 
કરયા સટ ચોટ્વ્યમસ્તિન્‌ રળસતુઘમે ॥ ૨૨॥ 
જેટલા વખતમાં ચુખ્ખની ઇચ્છાવાળા સામે ઉભેલા એમને હુ 
જોઇ લઉં, આ રણાદ્યોગમાં કોની સાથે સ્ડારે લડવાનુ* છે તે જેઈ 
લઉ' ત્યાંસુધી રથ ત્યાં સ્થાપો.પાં ર૨ ॥ 





ભગતાન તો! વત્ગલ રલા! બાળકની અણુનમતાથી પિતા ચીકવાય નહિ. 
ઉવટુ તેના ઓજસ્વી વર્તનથી ખુશ થાય એટવે ભગવાન અર્જીનતી આત્તા 
ઉંક્તથી નારાજ નહિ પણુ અ'તરમાં મસન્ન થતા હતા ભગવાન ન્નણુતા હતા 
કે આ અનમ્રતાતો ઉભરો હવે છેવટતે માટે શમી જવાનો હતો એટલે ધીરજયી 
અર્જાનને કહે છે કે સખા! કયાસુધી તારે! રથ બલે ગેનાની વગ્ચે હું રાખુ? 
અજન કહે છે કે ન્યાસધીમાં હુ જરા સામે ઉભેલા યુ'્ધકામીઓતે બરોામર 
“જેઈ લઉ" -, આ ર્ણુના ઉઘોમમાં કાતી કોની સાથે મારે લડવાતુ છે એટલુ' 
જરા સભાળધી ન્નેઇ લઉ ત્યાસુધી આપ રથને ત્યાં સ્થાપો! કુશળ યે'થે। શત્રુ 
પદ્દાને પાપણુના પલકારામાં માપી લૈ એટ્લે અજાંને આવુ કશ્યુ. ॥૨૨॥ 


છે 
! ચોત્સ્વસાત્તાન અચેક્ડઈ; ૧ વ્તેડ્ક સમાનતા: 1 
પાર્સત્તવ્સ્ત છુર્ઝુસ્યુર્રુ પ્િવત્તિકર્ષવઃ ॥ ૨૨ ॥. 


યુધ્ધ કરતારા આ બધા જેએ કુમતિ, ધૃતરાષ્ટ્રના સુત્ર 
ડુર્યોધનનું સ'ગામમાં પ્રિય કરવાની ઈચ્છાવાળા હોઇ અહીં એકડા 
થઇને આવ્યા છે તેમને હુ નેઉ. ॥ ૨૩ ॥ 


ષક 


વળી અછીંનને એમ પણુ સ્વાત્રાવિક થયુ કે નઇ તા લઉં કે અહીં 
આવેવા યુધ્ધકામીએ કેણુ કે!યુ છે? ડૌરવોનું યુ'ધમાં પ્રિય કરવાની ઈચ્છાવા 
કાણુ કોસ્સુ છે તે ન્નશી લઉ' તો! મતે પછી નીગત થાય! ડ્ેમકે શુ કેશ્યુ છે 
એ ન્તણ્યુ એટલે કેટલુ આત્મબળ, કેટલી દક્ષતા વગેરે નનેઇએ તે સ્હેજે ખ્યાવમાં 
આવે! અર્જીન અહીં દુર્યોધન માટે દુખુધ્ધિ શબ્દ વાપરે છે. દુબુપ્ધિ એટલે 
દુછ ખુપ્ધિ, દઇ એટલે ગમદેવ, કામકોધ, લોભથી ધેરાપેષી - સેથી થપેગ્રી મતિ 
અર્થાત્‌ વિપરીત મ્રતિ- દુર્યોધન વિપરીત મતિ હતો એટલે તે! તેગ આ મહાર 
સરજનાર્માં પ્રધાન ભામ ભજગ્યો ઇત્ય1 આમ ઉત્સાહ ધર્ષ શોકની ત્ર 


ઉદ 3 શ્રીષ્દ્ભગવદ્રગ્રીતા* 


“ન -.-- --.-- 





અજુન પરમાત્માને ટુર્્ષ કરી શ્લો અતે બગડાત તો ભત્તાધીત એમ્લે 
આગળ શુ બન્યુ તે જણુવાતો ધૃતગ:તો મતેભાડ જણી મજય હ કરે છે 
તૈ આગતા શ્નેકમાં કહે છે ॥ ૨૩ 1 દ 
સ્ટ 


ડ્‌ 
વ્તસુસતે સુવીજેશેઇ સુરાવેકોન માત્સ ! 1- 
સેતપાસ્મમામષ્યે, સ્પાર્ષાપિત્યા સ્વાત્તમમ્‌ 15૪ ॥ 


શૌપ્તટોળપ્રગુલત-; સરમેવાં સ મછીક્િતામ્‌ | 

ઝસાત્ત વાર્ચ ! વદ્વેતાન્‌ ઝમવેસાન્‌ વુસ્તિસિ 1૨9 ॥ 
રૈ ક 

હે ભરત સન્તાન ધૃતરાષ્ટ્ર] આ પ્રમાણે જીતનિદ્ર અર્જીન 

વડે ચબોધાચેવા, છતેન્દ્રિય ભગવાન શ્રીકૃપ્મુ ખન્ને સેનાઓની 
વચમા, પાડવના મર્વોશ્ચ રથને ભીષ્મ ડ્રોણુ તથા ખધા પૃથ્વીપતિ- 
એની સામે સ્થાપિત કરી, “ હે કુન્તિ”શુત્ર ! ચુષ્ધને માઢે એકત્રિત 
થયેવા એવા આ કુર્વશીએઓને તુ જટ એમ ખેત્યા ॥2૧૪-૨૫॥ 

1 કો /" દ 


આમ આગના શ્મેકમાં અર્જીતે દુગુધ્ધિ દુર્યોગનના પટ્ટા તગ્ટ્થી કાણુ 
જાણુ લડવા આગ્ચા ઝે એ જેઈ લેતાતે માંટે 'ભગવાનતે બન્ને સૈ્્મની વચ્ચે 
ર્ય રોશ્વા કહ્યુ ભમાત તો ભશ્તરરા એટવેનસજય કડે છે કે આ પ્રમાણૅ 
જું ભારત ધૃતરાષ્ટ્ર! ચુડાક્શે હડીક્રતે ક્કુ ત્યારે બન્તે શેનાએની વચ્ચે 
તન્દીવો1 નામના ઉત્તમ રથતે ભીષ્મ દ્રોણુ વગેરે તથા ગર્વ રાન્નએ સમક્ષ 


સ્થાપીને ભગનાને કશ્રુ કે હૈ પાર્ય ] યુધ્ધતે માંટે એકતિત યયૅના આ કુરુવશી- 
એને તુ ને 


ભગતાત તો! ભકતતે અધીન-એ*તે ચારયિપણુ કરતા તેતે પોતાની મહત્તા 
અને ગૌન્વતે। ખ્યાત પણુ ન આવે! અજુને કલુ ફે રથ લ ચાનો અતે 
ભગવાન સૈયાર હૃષીકેશ શખ્દ આગળ. વિમ્નાગ્પૂર્વક સમાયા એક છે 
સમજવા જેવો શગ્દ ગડામેશ છે ગુડામ્શ શબ્દમાં શુડાક અને ઇશ શના ખબે 
શનો છે, સુડાથ એટલે નિદા ઉધ મીડ હેય છે ગોળ પણુ મીઠો હોય છે 
શળ જેની મધુરી છેવાતે કાગ્શે ચુડાકાને નિદ્રા કહેવામાં આવે છે એ નિદ્રાતો 
ઈ એટને સ્વામિ, અર્યાત્‌ ઉધ ઉપર જેણે પૂરો કાયુ મેળો છે તે-જીતનિદ 
ઉ ઉપર્‌ જે છત ન મેળવે તે ભગનાં। પામે કેવી રીતે ઉભી શકે ? આ ઉધ 


અધ્યાય ૨ લે! ઈ શ્હ 





/વૈ ફ્ક્ત સામાન્ય ઉધ નથી. તે ઉપરાંત જે અસામાત્ય અત્તાનતિદ્રા છે તેતો 
| પણૂ અહીં ઉલ્લેખ સૂચિત છે! જેશે અસ્તાન નિદ્રાતે જતી તે સદા ભમવાતની 
| પાસેજ રેં, અને ભગવાત તેના સાગ્થિ-સેવક બતે ન્નતે ભગવાનનો રયિ-સેઠ 
| બતે. આવો અહીં ધ્વનિ અનુચિત નથી! ॥ ૨૪-૨૫ ॥ 


સત્રાવર્યત્‌ સ્થિતાન; વાર્ચયઃ વિતૃતય વિત્તામણાન 1 
આશ્યાર્યાન માઝા આળ, વુવાન યૌત્રાન સલીંસ્સથા 
વવરરનન સુદ્ર્યૅવ સેનવાશમચોત્તનિ॥ ૨૬ ॥ 
સાન સતીક્વ સ વૈન્સચઃ, સર્ાજ ચન્છૂતવર્થિતાન્‌ 1 
જવવયા ઘત્યાડડસિછઝ, વિવીદ્ન્‌ દ્ર્મતરવીત્‌ 1૨૭ ॥ 
સવ્સ્યેન સ્વગત છુત્ળ!; સુતુત્છું સુઝુવસ્યિતમ્‌ 1 ૨૮ ॥ 
સીર્સ્તિ - સત સાત્રાતિ, ગુજ ત પત્તિપ્વતિ 1 
વેપશુત્ક “ જરર સે સતણવશ્કઝ ઝાથતે 1 ૨૨ ॥ 


ત્યાં ખન્નેય સેનામાં અરજીને ચુદ્ધ માટે કટિબધ્ધ થઇને 
ઉભેલા, કાકાએઇ પિતામહા તેમજ આચાર્યો, મામાએ, ભાઇએઇ 
સુત્રો, પૌત્રો તથા સખાએ!, સમરાએ તથા સુદદોને જયા, ॥ ૨૬॥ 


તે અર્જીન તે ખધા બન્ધુઓને ઉભેલા ન્તેઈ, અસ્વાભાતિક 
કરૂણા વડે વ્યાસ થઇ ડુઃખ પામતો! આ વાકય બોલ્યે. ॥ ૨૪ ॥ 


“હે કૃષ્ણુ! યુધ્ધની ઈચ્છાથી, સજ્જ થઇને સામે ઉભેક્ા આ 
સ્વજનોને નેઇને મારા અવયવેઃ તૃઢે છે, તથા મોં સુકાય છે તથા 
સારા શરીરમાં ક'પ તથા રોમાંચ ઉપજે છે. ॥ ૨૮-૨૯ ॥ 


અને તયાં અજુને શુ જયુ ? અર્જુને બત્તે ગેતામાં પિતરો સ્‍તેયા-પિતા- 
હે જેયા-જેટલાં સગાં ગબધી-સ્તેડી સુહરો તે બધાતે ત્યાં ઉઝેવાં વેયા. 
અને આમ તો રોજ ગર્જીન તેમતે નહતો હતેદ પણુ રે-૮તુ' દ્ધન આજના 
રર્શનધી નુદુ' હતુ અ!જના દર્સનમાં વિચકષુતા «તા ! તેને ચઆજતા દઝનમાં 
કાળ ભગતાનની સહાર લીષા જષયુનઇ અને તે લીધાનો કેધમ્ન-સ્સધઃર, તેગે 
પેખે ઝેષો!- અને પટી? - પોતાના સૌ બન્યુઝાતે ત્યાં સસનધ યક્ને 


૧૮1 શ્રીભદ્ભગવદ્‌ગીતા* 





કક બીજાના ગળા કાપવાતે ગૈયાર ઉભેલા જઈ “ પરકૃપા' થી ભરાયેવો અર્જુન 
દુઃખી થઈ ગમો-અર્જુન બોલ્યો કે હે કૃપ્ણુ| આ લડવાની ઇચ્છાથી સત્યુખ 
ઉભેર્વા સગાંવહાર્વાંઓને જઇને મારો ગાતો ગળી તય છે. મારા શરીદ્માં 
ધુશ્તરી જન્મે છે.- રૂવાં ખડાં થાય છે. 


જ્યાં જ્યોં અર્જીનન્‌ી નજર પડી લાં સાં તેતે પારકો કોઈ ન દેખાયો, 
પતાનાળ બધાં મરી ફીટવાતે સૈયર જષ્યાયાં! ભલા! પોતાના તરીકે ન્રેતી 
સાયે જીવનની સદી-સવામદી ગાળી-ત્હાલધી-પ્રેમમી-ખાયુ-પીધુ-રમ્યા-તેમતેજ 
હવે એક બીજા સામે તલવાર ખેથીને કાળરદ્રનાં તાંડવ આચરતા નનેઈ 
ભલભલાના હાજ ગગડી જય] એ પ્રેસગજ-ગે ટસ્પ#7 એવું છે જ્યારે 
મહાવીર પણુ મુર્દ્તભ્‌ર મ્હાત થપ્ી નત્ય 1 ઘીર ગભીર પણુ ગળી «તય! 
વજકાય, વજૂહદ્ય પણુ પળભરને માટે તો પલળી ન્તય | અને અર્જીન કાંઈ 
અનાડી ન લતો. વત્સલ હતે. આર્યહધ્યી હતો, મનુષ્યું જીવનની કોમળ 
લલિત ભાવનાધી રહિત ન હતે!. તેતે, એક માણુમતે એવે પ્રસગે જેવી દુઃખદાયી 
લાગણીઓ થાય તે બધી થાય તે! તેમાં આશ્રર્યન્ટ નથી1 ઉચિત છે -એટલવે 
દયાભીતા થાય, વિવાદી બતે, તેના ગાત્રો ગને, મોં સુકાય, શરીર. ધે, 
રમોચ થાય તો તે કેવળ માનવસુલભ અતુભતે છે. પણુ ગીતાકાર અહીં 
એક અત્યત ચમહાર ભર્યો શબ્દ વચ્ચે વાપરી રે છે. એ રબ્દતી સમજમાં 
અર્જીનની ભૂવ કયાં હતી- કયાં એ ચુ'ચવાયો હતો એ છૂપાયુ' છે, અતે એ 
શખ્દ ગીતાછનાં ભહાણુને સમજવા માટે જફરી છે. એ શખ્દ તે “પર્યા” 
પર્‌ શબ્લો સસ્કૃતમાં પારકુ--બીજ્નતુ-પોતાતું સાહે એવો અર્ધ ચાય છે. અહીં કૃપાનું 
એ વિરેષણુ છે, એટલે કે અર્જુનની દૃપા-પારછી હતી- પોતાની ન હતી. 
અર્ષાત્‌ જે પોતાતું હોમે તે સ્વાભાવિક હોય આ કરૂણા પારી હતી પોતોતી 
નહિ એટલે 'અર્જીનને માટે એ અસ્વાભાવિક હતી. ગમેટલે કે અર્જીનના ક્ષત્રિય 
સ્વભાવની સાપે-ક્ષત્રિય ધર્મ સાથે એ બધખેમતીઃ ન હતી. ક્ષત્રિયો પોતાનો 
ધર્મ યુધ્ધ છે. યુધ્ધ એ જ્યારે કર્તવ્ય ચયુ  તોરેઝનેવ્યનિકા માયુસ પાગે 
ઉમ્રતમ કઠોરતા માંગી લે છે./#ર્તવ્યમાં નિરપવાદ નિદા એ ઉચ્ચતમ પ્રેમનુ- 
સત્ય પ્રેમનું લક્ષણુ છે. આમ અર્જાન માટે આ ઘડીએ યુધ્ધ એ સ્વકર્નવ્ય 
હતું, એર્માં એની નિસપવાદ મિછ્ા હોવીજ રરી. આશ્વખતની કરૂણા એ નિષ્ટાતે 
વિત ફરતી હતી. અર્ને કર્તન્યનિછામાં ચલિત થામ એટવે માણુસ માણુસજ 
ત શ્હે17એક બાજુ યુધ્ધ કર્તવ્ય છે: ખીંછ બાજુ યુધ્ધમાં પોતાનાનેજ સ'હાર 
જે. પોતાનાં જે છે તેમના ભર્સુના ખ્યાલ માત્રથી માણુસ આકુલ વ્યાકુલ- 
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મેબાકળો બતે. એટ્લે કે એક બાજુ કર્તત્યમાં ગળાવનાર મહા મોહની લલિત 
છાયા, દયાતો સ્વાંગ સછને ઉભા છે. આ દયાતો સ્વાંગ એટલે તે સુંદર છે- 
એટવો તો આકયર્ક છે-એટલે તો મન મુકીવે એવી છે કે “સિવાય કે કોઇ 
વિરલ આત્મકર્તવ્યત્ઞાની- બધા ઝોને વશ થઈ કય ! બીજી બાજી અણનમ 
કર્તવ્ય તિકા છે. આ બેમાં કોતે વગ આપવે।? કર્તવ્યમાં દઢ રહેવુ” કે પોતાનાને 
માટે મોહભરી દયાતે વશ થઈ કર્તવ્ય છોડી દેગ]? આ એક મહાન, મતતે 
વધવી નાંખે એવો, બારીક, મુઝવણુભર્યો પ્રશ્ન છે. અને સામાન્ય માણુસ તો 
આવી વેળાએ બીચારો કર્તવ્ય ઉપરથી ડામડીજ જામ. તે મોહને વશ થઇન? 
તય, પણુ માણુસ મોહને અધીન થાય તેથી સત્ય બદલાતું' નથી. [ત્ય તો! 
છેવટ સુધી સત્યજ રહે છે. એટલે છેવટે પણુ માણુસને સતતુન શરણું લેવુ 
પડે છે. કર્તવ્યના-કડોરતમ્‌કર્તવ્યના નિસપવાદ પાલનમાં વધારે દયા છે-વધારે 
કરૂણા છેગ્સાચી કરૂણા-છે-સાચો પ્રેત છે-એગ સમજાવનુ'_એ.તો _ગીતાજતો' 
વ્ષિય છે. આ વિષય ઉપર મયાસ્યાતે વિસ્તૃત ચર્ચા કરવામાં આવશે ઓથી 
અડીં અડ્ડાવીસમાં શ્લોકમાં વપરાયેલ “ પરયાકૃપયા' શબ્દ એ ગીતોપદેશ ગગોત્રીવુ' 
મૃળ છે એટવું,બધા સમજી લે. આ મેઢાન ગૂડ પશ્રતો ભગવાન કેટલો ગડન 
ગભીર ઉત્તર આપશે એ આપણે ગીતામાં સર્વત્ર જવાતું છે | [૨૬-૨૭-૨૮-૨૪॥ 


માંળ્રીય સંલસે ઇસ્તાત્‌, તવ ચૈવ વસ્તિતતે । 
ત અ શાવનોસ્મવર્યાઈં, અણસીવ અ એ મત: 13૦ ॥ 
ગાંડીવ હાથમાંથી સર્‌ી*પડે છે. અને ખરે | ચામડી ચોમેરથી 
બળે છે. તથા શરીર ધારણુ કરવા હુ" શક્તિમાન થતો નથી. તથા 
મારાં મનને નસ ભોર સવે છે. ॥ ૩૦ ॥ 


અર્જાનતે રે।માંચજ નહિ ખીશ્ન પણુ કાયરતાના લક્ષણોને! અતુભવ થવા 
લાગ્યો ગાંડીવધનુર્ધારી અર્જીન કહે છે કે હે ભગવન્‌| ગાંઠીવ મારી હચેળીમાંથી 
સરી પડે છે] એટલુંજ નહિ મારા આખા શરીરે બળતરા યાય છે. ભગવન્‌! 
મારૂ મન નાણે ધુમરી ખાય છે-મતે તમ્મર જેવાં આવે છે. ભગવાન] હું 
ઉભ્નો રહેવાને શક્તિમાન થતો નથી ! આ બધાં લક્ષણા અર્જુનની પેલી પરા 
કૃપામાંથી જનમ્યાં છે. સહારના સર્વભક્ષી ખ્યાલથી અજીંન જેવા ત્રિલોકવિજયી 
વીરતા હાથમાંથી પણુ ધતુષ્ય સરી પડે! તેને ચામડીએ લ્હાય લાગે | તૈતુ' મન 
ભમે! તે ઉભવા અસમર્થ થાય 1 મહામાડનો ગહન મહિમા! બીચાર્‌ માણુમ! 
આ નહે તો આવા વખતે વત્સક્ષ હદયને ખીન્તે સો અતુભવ યાય | ઊ૩ના 


૬૦] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીંતા, 





તિતતિત્તાનિ તત પર્યાતિ, વિષસીતાનસિ જેસા ! 1 
સ  એચોાડ્નુપર્યાત્તિ, ઇત્વા સ્વઝતતાણને ॥ ૨૬ ॥ 


તથા હે કેશવ- મનને ભમાવે એવાં અશુભ ચિન્હાને હું જેઈ 
રહો છુ” તથા સ્વજનોને યુધ્ધમાં હણી હું” કાંઈપણુ કલ્યાણુ નેતેદ 
નથી. । ૩૧ ॥ 


અને આવી સ્થિતિ થતાં અકળાયેલ અજન વ્યથાતો માર્યો ગભરાધને 
ખોલી ઊષો કે હે કેરાવ! દું અમંગળ ચિન્હ જઇ રલો છુ'. સ્વજનોને યુધ્ધમાં 
દણીને હુ' કલ્યાયુ નિરખ્તો નથી ! ચોમેર અર્જીંનને વિપરીત-ચિન્હાસ્માનશુકન 
સ અપશુકતો જણાય છે અતે સ્વજનોને હણુવામાં તેને કલ્યાણુ કચડાયૅકુ' લાગે 
છે. અશુભ ચિન્હેક્થી માણુસ ગભરાય, અકલ્યાણુ-અમગળના ભણુકારા માત્રથી 
ત્‌ બ્હી જય એમાં આશ્ચર્ય નથી | મેય એવે કલ્યાણુ. [કલ્યાણુ એટલે કે* 
એહિક કે પારલૌકિક પટ કૂળ ! જેમાં,આ લોકનું કે પર્લેકતુ' કશું ફળ ન 
જણાય તે અમગળ દર્શન નહિ તો બીજાં શું હોઈ શકે ? આમ મોહની ધેરી 


છાયા અજુંનતે ગ્રસતી ન્નય છે અને મોહ જેટલો ગાઠ તેટલી ક્તવ્યનિઇર 
પાતળી ચાય! ॥ ૩૧ ॥ 


સ થૌક્ષે વિઝર્ય જત્ળ | સુ જ સત્ય સુતતાતિ સ 
થિ સે! સાસ્વેસ સવિત 1 છે સોમેઝીવિસેસ વા ॥ ૨૨॥ 


હે મુષ્ુ! હું' વિજયને તથા રાજ્યને તથા સુખાને ચાહતેદ 


નથી! હે ગોવિન્દ ! હુમારે રાજ્યથી કે ભોગોાથી ફે જીવવાથી પણુ 
શુ ફાયદો? । ૩ર ॥ 


સ્વને દીને હુ' કશુ” બભળ-એદહિક ઝે પારલૌક્િક કશો દાયરો જેતે 
નમી એમ અજાંને કહ્યુ ભગવાન કહે છે કે ભલા] એમ શાને કહે છે? 
શગ્ુતે હરાવવાધી તતે વિજય મળશે, રાજ્ય મૂળરે. રાજ્યમૂલક "સુખોપભોગ 
મળશે, અતે આ બધાની પ્રાપ્તિ કાંઈ એણે લાભ છે? આવી ભગવાનની 
વિચારસરણી જણી અજીન કકળી ઉઠે છે કુ ફુ રૃઘ્ણુ | હુ વિજય નથી ચાહતો 
- સૅજનું શાસન નથી ઈચ્છતો-રાજ્યમૂલક વિષય સુખતો ઉપભોગ નથી વાંછતે!. 
છે ગોવિન્દ! આવાં ગોઝારાં રાજ્યથી શું? જે રાજ્યતે મેળવવામાં ભાધભઇનિ 


અધ્યાય ૬ લેઇ [ ૨૨ 
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લોહી સાધનરૂપ થાય તે રાજ્યની પ્રાપ્તિમાં ઉલ્લાસ શે।? એ તો ગેોઝારૂ ! 
એટ્લે એનાં રાજ્યથી હમોનતે શુ'? ભલા એવાં છવતથીએ રુ ? જે જીવન 
કવય વાસનાથી વેરાયેવ છે-જેતી પાછળ કોઇની જબરી હાય છે-જે નિન્લથી 
મેલુ' છે એવ્રાં ક્ષણિક પ્રાણુધારયુથીએ શુ' ? અર્યાત્‌ આ બધાંતો કશે અર્થ 
નથી! એના કરતાં તા આ પાપ છોડી જંગલમાં બાવા બનીતે બેસી જવું શુ 
ખોટુ? ભમવાન માટે અર્જીન બોવિત્દ' શખ્દ વાપરે છે. ગોવિન્દ શબ્દને! મલ 
અર્થ “તેદવિવાતો ગ્હસ્યવેત્તા એવે] થાય છે. અજન _કહેવા માંગે છે. કે 
હૈ ભગવન 1-આપ વેદ્વાણીનું યથાર્થ રહસ્ય નવણુતા હોવા છતાં આવી 
વિલક્ષણુ વાતો કરો છે।? વેદમાં ભાઈ ભાઈતાં ગળાં રહેસી નાંખી લોહી 
ખર્ડયા ભોગો ભોગવવાનું કયાં વિધાન છે આથી મારે તો એમાંનું કશું ન 
જેદ'ઝે. મારે તે અ પજ કર્ઝમાંષી છૂટું છે. ( ૩૨ # - 


ચેવામર્યે વક્ત નેઇ, સર સોના: સુણાનિ સ 1 
ર્મે ડવરિથિતાઃ છુ, વાર્નાસ્મસ ધનાનિ અ 12૨) 


આત્ાર્યાઃ વિતરઃ પુત્રા, તશેવ ચ વિતતાત્ણઃ 1 
માતુ: શ્વતુત્તઃ જોત્રાઃ, સતા: સસ્વસ્વિસસ્તમા ॥ 3૪ ॥ 


જેમને માટે અમને રાનત્ય, ભોગ તથા સુખો ઈટ છે તે 
આ જીવન તથા ધનને ત્યજી યુષ્ધભૂમિમાં ઉભા છે. 11 ૩૩ ॥ 


આચાર્યો, કાકાઓ, સુત્રો, તેમજ વળી પિતામહા, મામાએ, _ 
સસરાઓ, પૌત્રો, સાળાએ, તેમજ સ'બધીએ ઉભા છે. ॥ ૩૪॥ 


અજીંતે જ્યારે વિજ્યથી માંઠી જવન ત્યાગ સુધીની કટાળોતે વાત કરી ી 
નાંખી ત્યારે ભગવાતે પાછે! તેતે જરા હલાવી જેયો. ભગવાતે કહ્યુકે હે ' 
અર્જીન! તુ' એકવે। હેય-આખા વશમાં તુ' એક્લો હોય અતે તને રાત્ય 
સુખ વગેરેતી અભિલાવા ન હેય તો હું તતે કશો આગ્રહ ન કર્‌. પરતુ તું 
એકલો નથી | તારી સાથેજ તારો પરિવાર છે. ત્તારા સગાંવ્ટાલાંઓએ છે. 
કુટુબકબીવો છે. તેમતે ખાતર તો રાજ્યભોગ સુખ વગેરેતી કામના ઉચિતજ ” 
છે. અલ્યા] એકના પાપે હોડી ખુડે એ શુ ઈચ્છવા પોગ્ય' છે1 આવી દલીલ 
સાંભળી અર્જીન બોલી ઉઠ્યો કે હે ફૃષ્યુ! જેતે ખાતર રાજ્ય, ભોગ, સુખ 
વગેરે હમોતે ઈદે હોવાં જઇએ એમ તમે કહો છે તે ખધાંતો પાણુ તજ્તે 
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અને પિષષલોમતા સાંધત રૂપ સ્યાવગ્જગમ મિક્ત છોડીને આ યુધ્ધમાં 
સમે ઉભા છે! ભલા! એ ખધાતો ખપી જવ'ના[ અતે ભોગત્રનારા જ જ્યા 
નથી ત્યા ભાગ્યના સચયને!-પ્રાસતિતા શા અર્થ ] અતે પ્રાતત માટે પાડ 
ફરવામાં રો અર્ષ | માટે આપત કહેગું થોગ્ય તઘી લાગતુ 1 ભવા! વર 
વિનાની જાન કેડી? અને તે વળી કોણૂકોાયુ 1 ભવા 1 કેઈ આચાર્ય કોઈ પિતા 
જાઈ પુત્ર તો કોઈ પિતામ | કોઈ મામાં તો કોઈ સમરા તો કોઈ પૌત્ર અતે 
સાળા અતે સબધી] રામ] ગમ] ગમ! આ બધાને ખાતર તો મારામારી! 


અને એ બ્ધાતે જીવન છેો!ડીતે ઉભા છે] માટે-હે ર્યું! આ વાત મૃછીમાજ 
મેઝારી છે! ॥ ૩૩-૩૪ ॥ 


પાન ત ઇસ્તુસિસ્છામિ; જતોડષિ તષુશ્રન 1 ! 
અષિ વેરવચરતસ્યસ્ય, દેલોઃ ઝુ ગટીઇસે ॥ રેથ॥ 


હે મધુસૂદત] હણુતા છતાપણુ આમ્તે [દુ ત્રણત્ષેકના રાજય 
માટે પણુ મારવા ઈચ્છતો નથી તો પછી પૃથ્ની માટે તો કેમજ? 
[હુ] ॥23૫॥ 


અજુંતે જ્યારે બહુ લામી વાત કેરી ત્યારે ભગવાને તેને સીડું પૂર્યુ 
મ ભતાતો તુ શુ ઈચ્છિ છે એ વાત ફહી તાખતે એટ્વે ખટપટ એકી! 
આથી તિતા વિતખે અર્જુન પોતતો મનોભાવ સ્પટ્ટ કરે છે--ક હૈ 
સુમન! મને જેઇએ તો એ લોકો મારી નાખે પણુ હું એમને હણુવા 
ઈચ્છતો નથી | કેઈ મતે તણું લોકતુ ર૧૫ આપે તોપણુ છુ એમતે તોર નજ 
મારૂ તો આ ગક પૃથ્વી લોકતે ખાતર તો આત્રુ પાપ હુ દમન કડ ? 
માટે મારે આ નિશ્રપ છે કે નેદુએ તો એ લોકો મતે મારી નાગે પણુ હુ 


કોપતે જરાએ ઇજ ન પહેચાડુ, ॥ ૩૫ ॥ 
સિ્ત્ય આહેસષ્ટાન્‌ સ, જા ત્રીતિમ સવાર સતારરસ 1 ॥ 
પતમેવાખએેસ્સ્જાન્‌; સ્ત્વેતાનાસતાયિનઃ ॥ 3૬1 


સે જતાદન ધૃતરાષ્ટ્રના સુત્રને મારીને હુમોને શું સુખ 
મળે 9 ભાતતાધી છતા પણુ એમને હણીને અમને પાપજ લાગે ॥ ૩૬॥ 


અધ્યાયં ૨ લે, [1 ૨૩ 
આમ ન્યારે ભગવાનને અર્જીને પોતાનો નિશ્રય જણાવી દીધો ત્યારે 
ભગવાને જુદી-શાસ્ત્રીય દલીવ તેની સમક્ષ રજુ કરી, શાસ્ત્રકારોએ આતતાયીતો 
વિતા વિચારે તરિનાશ કરવાતી આજ્ઞા આપી છે, અને આતતાયીતો નારા કરવામા 
બીલકુલ પાપ નથી એમ સ્પટટ કહ્યુ છે. કૌરવે આતતાયી હતા. કોધતિ ધર 
લગાડી મુકે, ઝેર આપે, શસ્ત્ર ઉગામી નિર્દ્લેશતે માગ્વાં આવે, ધન ચેરી નય, 
જધીન પચાવી પાડૅ, અને સ્ત્રીનું અપહરણુ કરે એટલાતે શાસ્ત્રકારે આતતાયી 
કહ્યા છે. કૌરવોએ પાંડવોને લાખાગ્ૃહમાં ખાળી મૂકવા પ્રયત્ન ડરેતો-ભીમ 
કાલકૂટ-ઝેર્‌ ખવડાવેનુ-શસ્ત્ર પ્રયાગ તો! વારવાર કરેલે!-પાંડવોની રાળ્યદ્રીનું! 
ઘુતમા હરણુ કરેબુ-રાજ્યની જમીનનો એક મોઈની અણી જેટલો ભાગ પણુ| 
ન આપવાતુ' કરીતે આખુ રાજ્ય પચાવી પાડેબુ-અને દ્વૈપદીની ભરસભામા 
લાજ લૂંટવાનો પણુ પ્રયત્ન આદરેલે! આમ કોઈમાં તો એકાદજ આતતાયીનુ' લક્ષણુ 
હોય પણુ ફરવામાં તો છએ છ દોષ હતા. અતે આતતાયીને તો વગર્‌ વિચારે 
સ્વધામ પહેચાડવાની શાસ્રે આજ્ઞા કરી છે આથી કૌરવો આતતાયી હોઇને 
તેમનો વધ કરવામાં કશે દોષ નથી આ દવીલના જવાબમાં અ્જીન કહે છે 
કૅ હૈ ભગવન્‌! ભલા | ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણીતે હમને શુ સુખ થાય? હે 
જનાર્દન | એ આતતાયીઓને હણીને હમોને તો પાપજ લાગે. અર્જુન કલુલ 
કરે છે કે દૌગ્વો આતતાયી છે. અતે આતતાયીનો વધ શાસ્સમત છે. પણુ 
ભગવાન ! કૌરવો! કેવળ આતતાયીએજ નથી. હમારા ભાઇ ભાંડુઃઓ છે શાગ્ે 
તો આતતાયીના વધતે નિર્દોવ ઠેરવ્યો છે. પોતાના બધુઓના વધતે તો શાઝોએ 
નિર્દોષ નથી વેરવ્યો ? અને સ્વજનના વધ તો સર્વથા નકારાયેલો છે. અને 
તેથીજ ગભીર પાપ છે. અને આથીજ યલપિ કૌરવો આતતાયી છે પણુ તે 
ઉપરાંત હમારા સ્વજ્તે! હોવાથી તેમતે મારવા એ તો નયું પાપ છે! અને 
સાપ કરીને સુખની આશા શી રીતે રખાય? ॥ ૩૬ ॥ 


સસ્ત્ાન્વાર્ધઃ વે ઇન્સ, પરાર્તસવ્ાન્‌ સ્વવાન્યવાન । જ 
સવત છિ વર્ષ ઇૃત્યા, સુસિતઃ સ્થાન માધવ! ॥ ર૭ ॥ 


તેથી હમારા ભાઇભાંડું-ડુર્ચૌધન વગેરેને હણુવા અર્મો ઈચ્છતા 
નથી. હે માધવ! સ્વજનને હણીને હમા કેવી રીતે સુખી 
થઈએ? ॥ ૩૭ ॥ 





૨૪ 1 શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


“- -- ન ટન 
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અર્જુને ન્યારે દૌરવોતે દણુવાતી નરી નાક પાડી ત્યારે ભમવાન તેતે 
હલાવી જીવે છે અને ન્તણુવા માગે છે કે છેવટે શા તિત્રય ઉપર આવ્યો 
ભમ અર્જીનતે છેવટતો નિશ્રષ પૂછતા અર્જીન પોતાનો નિત્ય શહેર ક્ર છે 
૨ છૈ દૃષ્ણુ1 આ કારણુમર હમાર બધુ દૌર્વેતે હણુડાતે માટે હમો યોગ્ય 
નથી! કેમ યોગ્ય નથી એ બામતમા કાગ્ણુપૂર્વક જણાત્રે છે કરે હૈ ભગ4ત્‌! 
શ્વજનતે હણીનતે હમો કેવીરીતે સુખી થઇએ | ગ્વજત વધ પાપમય છે, અને 
પાપતુ કળ દુખ છે એવે! લેક અને શાસ બત્નેતે નિત્રય છે! તો પાપ 
કરીતે પુણ્યનુ ફળ કેની રીતે પામીએ ? સુખ તો! પુષ્યનુ ફળ છે. અને કરીએ 
છીએ તો પાપ! તો ભગવન્‌1 પપ્પ કરીતે પ્ુસ્યતુ કછ માગવા જેટલી મૂર્ખતા 
હમામથી કેમ થાય! આથી હુ દૌરવતે તો નજ હણુ | ॥ ૨૭ ॥ 


ચત્ષ્મેતે સ વર્થાસ્લસિ, જોાસોાવદ્તસસચેલસઃ 1 
જીરુ જેવ, પિત્રદ્રોદે ચ પાતક ॥ ૨૮ ॥ 


છાબ ત લેવમસ્તામિ પાવાક્સ્સાસ્તિવર્તિતુમ્‌ । 
જુઝક્વરુતિ ક્ષ, ત્રપરથાર્ગનાર્ટત 1 ॥ ૧૨ ॥ 


જને કે આ-ડુર્યોધન વગેરે લોભથી હણાયેલ્ાં ચિત્તવાળા હોઈ 
કુલના નાશથી ઉપજનાર રે્‌ષતે તથા મિત્રના વધમાં થનાર પાપતે 
નેતા નથી. તેોપણુ, હૈ જનાર્દન! ઝુલના ક્ષયમાં ઉપજનાર દોષને 
સાક્ષાત્‌ નેતા એવા હમો-પાંડવાએ આ પાપમાંથી નિવૃત થવાનું 
શામાટે ન જાણુવુ' જેઈએ ર ॥ ૩૮ ૩૯ ॥ 


આમ અજીન પોતાનુ તમામ ડછાપણુ ભગગાન આગળ ખગ્ચે છે. 
પરતુ ભગનાન એમ કાર્ડ તગ્ત મયક આપે એવા નથી! અર્જીનની વિચાર 
ગરણી સામે જેટવી દવીત્રે ઉભી કરી શકાય એટલી તમામ દધીવે। તેની સમદ 
ગજુ કરી અર્જુન છેવટના નિશ્રયનું' પારખુ કરે છે! અથી ન્યારે અ્જીન 
ચોકખી નાજ પાડે છે ત્યારે વની ભગવાન કડે છે કે હૈ અર્જીન1 તુ પણુ 
કેવો વિલક્ષણુ માણસ છે? તમારા શૈરવ સ્વને છે તો કગ્વોના તમો સ્વજન 
ખરા કે નહિ? આમ નેતા તો બન્ને પક્ષમાં સ્વજનપણુ” સરખુ છે. તમે 
તેમના અને તેએ તમારા સ્વજ્ત છે 1 તો તમો એકલાજ શાતે સ્વજન 
વધમા દોષ જીવો છો? શ તેમને એ રોષ નહિ નડે અને જે રાપ ઉભય 


નિ 


ઝડ: ડ્યાય 3 લે!, [ ૨૫ 
પક્ષતે સામાન્ય છે તે દોષ માટે એકપત્ી ખસ્ખરો અતુચિત છે | માટે આ | 
કવખતે તું આવો ગાડા નિશ્રય ન કર. તેમતી-કૌરવોની પણુ તમારા જેટલીજ 
સ્તરજન હણુવાના દોષમાં ભાગીદારી છે. માટે બન્ને પક્ષનો સામાન્ય દોષ, કેવળ 
એક પક્ષનાઝ વિચારતો વિષય થઇઈટપડે એ અયોગ્ય છે. આથી ભગવાનની 
ઇૂ્લીલ સમજી અર્જીન એ દલીલનુ નિરાકરણુ કરે છે કે હે ભગવન કુલક્ષયથી 
કરાતા દોધતે અતે મિત્રદ્રોહમાં રહેલા પાપને, લોભને લીવે ધવાયેલાં હૈયાંવાળા 
કૌરવો, યઘ્રષિ ન જેઈ શકે, પણુ કુલક્ષયથી કરાતા દોષતે સાક્ષાત્‌ «જેઇ શકતા 
એવા હમારે હે જતાર્દન! આ પાપમાંથી નિસત્ત થવુ' ધટે એમ કેમ ન 
સમજવુ? આંપળો ન જેઈ શકે માટે દેખતાએ પણુ આંખ 
બધ કરવી એ કોના ઘરતો ન્યાય? અર્જીત કહે છે કે કૌરવોના 
વિવેકતેત્ર ઉપર તો લોભતી છારી છવાઈ ગઈ છે. એમનુ દરન 
રંધાઈ, ગયુ છે, કેમકે લોભ માણુસને સાગસારના વિવેકમાથી ભ્રષ્ટ કરે છે. 
અને લોભને માર્યો જે હોય તેતે શી સ્ત? તે; એટથે તો મરેભ છે કે હવે તેતે 
વધારે મારવો! એ નિરર્થક છે! એ તો દયાને પાત્ર છે. માટે લોભથી ધવાયેલા 
શૈરવે, કુલતો વિનાશ થતા શા શા દયે! ઉદ્દભવે છે અને મિત્રને દ્રોહ કરવામાં 
શાં શા પાપા નીપજે છે એ ભવે ન જેઈ શકે. પણુ હમે તો બુષ્ધિતે ગિરા 
નથી મૂક! ભગવાન! હમો તો ચોકકસ ન્તેઈ શકીએ છીએ કે કુલના વિતા- 
શમાં ઘેર દોષો છૂપાયા છે. મિત્રના દ્રોહમાં કાળાં પાપો છૂપાયાં છે. આટલાં 
સ્પટટ દશન પછીથી પણુ હમારે શાતે ન સમજવુ કે આ પાપજ છે. અને 
એક વખત સ્પટ્ટ સમજ પડી પછી પણુ જે પાપાચારજ કરીએ તો તો! પછી 
ભગવાન! હમારા જેવા નાલાયક કે!ણુ ? માટે ભલે કૌરવો આ વાત ન સમજે, 
હમો મમજીએ છીએ માટેજ અમારાથી આ પાપકર્મમાં પ્ર#ત્ત નજ યવાય. 
એવે? મારે નિદૃત્તિ નનેઇએ એ ચેહપ્યુજ છે. ॥ ૩૮-૩૪ ॥ 


છુરુક્ષયે ઘ્રળર્યાસ્ત; છુજઘર્માઃ સનાતનાઃ | 
શમે તટે જું છમ, અધસોડમિમવત્યુત ॥ ૪૦ ॥ 
કુલના નાચ થતાં અખ'ડિત કુલધર્સો લુપ્ત થાય છે. ુલપર્મો 
લુસ થતાં આખાંચે જુક્ને અધર્મ વીંટી વળે છે.॥ ૪૦ ॥ 





"જૂ ક 
આમ ન્યારે અજુંનતે કશ્રુ ત્યારે ભગવાને પૂક્યું કે ભલા! કુવના વિના- પા 
શથી કયો રોય છતો થાય છે તેતો બતાવ અર્જીન વળતો જવાય આપે છે ' 


૨૬ ] શ્રોમદ્ભગવદ્ગીત!, 


ખૂન 








શ્ર 


કે હે બગવન્‌1 કુલતો ક્ષય થતાં સતાતત કુલ ધમોંતો લોપ યોય છે અતે ન્યાં 
ધર્મો લેપ થાય યાં આખાંએ ફુલને અધર્મ આવરી લે છે. અહીં અછુ- _. 
નતી આ મતેઇશા છે. કુલે! ન એટ્લે કૈ કુલતા ધર્મોના જાણુકાર પુશ્વેનો 
નાશ, કુલના ધર્મોના જણુકાર પુર્વોતે તાશ યર્તા કુલ ઘર્માનો નાશ થાય છે 
%મકે કુલપર્મો પરપરાપ્રાપ્ત છે. પરપરાધી જેતુ શાન થાય તે કુલ શરમનો 
નારા થાય જે તે પરપરા તૂટે તો. પરપરા તે કુલ ધર્મોના #ણુકારેતા તારાની 
સાથે તૂટેજ, કેમકે જે ધર્મોને બાપ પોતાના પુત્રને આપે તે ધમૌનું સાન બાપની 
ગેરહાજરીમાં પુત્ર કેવી રીતે યયાર્થપણે પામે? કુલધર્મ એકલે “દરેક કુલના 
આશારવિરેષો. પ્રતેક કુટુબ પામે જવનમાં-લેદમાં-સમાજમાં કૈમ વર્તવું 
એના નિયમવિરોધેની સહિતા હોય છે. અતે, નિષમ વિશેષોનીયહિતા ચેપડે 
છપાયેલી નથી. એ તે! કુકના જુંખ્ય પુર્ષોતા હદ્યપટ પર અ'ક્તિ હોમ છે. 
એ કુલ પુરૂષો પોતાની પછી આવનાર યુગોતે આ આચાર પરંપરાથી જાણકાર 
કરે છે. તે યુગો વળી પોતાના ભાવિ યુગોને તે તે ધર્મોથી જણીના કરે છે 
આમ પ્રતેક કુટુબર્માં ક્ષનાતત કાળધી પર"પશનતી પ્રણુલિકાએ આવેક્ષા 
સામાજીક-નૈતિક-ધૈક્કિ વગેરે તમામ છીવન જીવવાના જે આચારવિરેપો, તે 
આશારવિરેવો એ પરપરા તૂટવાથી નઇ ચાય છે, કેમકે પર્‌પરાતે ચાલુ રાખનાર કુલ 
પુશ તો આ યુધ્ધમાં મરવાના! મરી ગયા પછીથી તો થિ ક્રાતેશુ 
શીખવી શકે શ આથી હે ભગવન્‌| મારૂ કહેવું પયયાર્થે છે કે કુક ક્ષયમાં 
સતાતન કુલાચાર ધમના નાશ છે! અતે એ નાશ ખીજ રેપતી પરંપરાને 
ને!તરે છે, કુલધર્મના નાશમાં આખાંએ કટુબતે અધર્મ વ્યાપી વળે! કેમકે 
કેમ વર્તનુ એતુ જે કુવના માણુસોતે ભાન ન હેષ- તેમતે માટે તે! જીવનના 
પ્રભેક પ્રસગે કેમ વર્તનું' એ એક વિકટ પ્રશ્ન ચઈ પડે છે1 એમની પાસે 
વવાએ આવા પ્રસગે કેમ વર્તેલા તેતુ તો! ચોકક્સ ભાત નથી. પે(તાની 
વિવેશ્બુષ્ધિ પણુ ચાવતી ન હેય અતે વર્તવાનુ' તે! હોયજ. એમ્બે આવા પમગે 
પાર્મિક વર્તાવતે ખદલે અધાર્મિક વર્તાવ થવાનોજ વધારે સભવ છે, અને નયા 
અધાખિક વર્તાવ શરૂ ચયો ત્યાં અધર્મતીજ પરપરા બધાય અને અધર્મની 
પરપરમાથી જીવનતી સરળતા નજ જન્મે. જેન ખીજ તેનું રક્ષ અતે તેગુન# 
મૂળા! મટે હૈ પ્રભો! કુલાચારના નાશમાં સર્વતારનાં ખીજ ન છૂપાયલા હોઈ 
ડુંલતાશ કરવામાં કેડુ ભયકર પાપ છે તે આપ સમજ શાટેરો। ॥ ૪૦ ॥1 


યા ન] ત્રરુપ્યાસ્ત જુસસ્ત્રવઃ । 
સીજુ ઝુછાઝુ ચાર્ખ્મોવ 1, ઝાયસે વસેસરૂરઃ ॥ ૪૬ ॥ 





અધ્યાય ૬ લો. [ ૨૪ 





હે કૃષ્ણ! અધર્મની ગ્રાપ્તિથી કુલીન મહિલાએ અત્ય'ત 
ડૂષિત થાય છે. હે વૃષ્લિકુલેદ્ભવ ! આઓ ડુષ્ટ થતાં વર્ણુસ'કર 
થાય છે. ॥ ૪૧ ॥। 


વળી ભગવાન હુ આપને મર્વનાશતુ સપૂર્ણુ ચિત્ર ચીતરી આપુ*છુ 
,તે પણુ આપ જુવે!. અધર્મની ઉત્પત્તિથીજ બધુ અટકતુ નથી | અધર્મ જ્યારે 
ચોમેર વધે ત્યારે તે કુવસ્ત્રીઓને પહેલાં દૂષિત કરે છે એટવે કે ચોકકસ, 
જવનમાં વર્તવાના ચચોટ દૃકાન્તોના અભાવમાં અધર્મન ફાવે, અતે એ 
અધર્મની વૃષ્ધિતા પહેલો શિકાર કુવરત્રીઓ થાય છે. અધર્મની જૃધ્ધિથી 
કુલગ્ત્રીઓ કુલની મર્યાદાઓને તજે છે કુલની મર્યાદા ત્યત્નય'એટલે સ્વચ્છ દાચા? 
આવે. સ્વચ્છદાચારમાથી ડુરાચારજ પકટે. અને દુરાચારમાથી સુખ, ઉન્તિ કે 
શાન્તિ ક્યાથી જન્મે? નયા માતા બગડે ત્યા પુત્ર પુતીએ ડયાથી સારા ચાય? 
કેમકે બાળકો તો જુવે તેવુ" કરે] માયાપ જેમ વર્તે તેમજ બાળકો પણુ 
વ્તવાના અને આમ ભાવિયુગ મસ્કારહીન-ત્યકતમર્યદ અને દ્રાચારમગ્ત# 
નીવડે! આથી અધર્મનો પથમ મ્રાસ યાય છે તે સ્ત્રીએ. અતે સ્ત્રીએ તો | 
સસ્કૂતિની જન્મદાત્રીઓ અને ધાત્રીઓ છે તેઓ બગડે એતુ સીધુ પન્ણિમ 
હે ભગવાન! શુ આવે એ આપને સમજવડાતુ ન હોય આ દુષ્ટ યતા 
તેમાથી વર્ણુસકર જન્મે! અને વર્ણસકર' હોવામાં તો મોટાઇએ શી? એમા 
ગૌરવુ શુ ? એમા માણુસાઈ ડયા? એતો પચુધર્મ થયો! વિવેકહીનતા થઇ! 
મતુષ્યતતો એ અલકાર નથી ! કેમકે મતુષ્ય વિવેકીપ્રાણી છે! “આમ હે 
પ્રભો! કુલક્ષષમાં તો પરપગએ વર્ણુસકરતાની ભયકર જતિનાશક ગક્ષમી 
છૂપાઈ છે ॥ ૪૧ ॥ 


સરર સસ્‍્વાયેવ; ૬છત્તાનાં છુજસ્ય 1 

પ્તાસ્ત પિતતતે છ્તેવાં, છુતપિળ્કાર્જજિયાઃ ॥ ૪૨ ॥ 

વર્ણુસ'કર, કુલઘાતીઓની તથા કુલની અધોગતિ માટેજ થાય 
છે. તયા લુપ્ત થયેલ અન્ન-જળ-:કિયાવાળા એમના પિતર, પડે 
છે. ॥ ૪૨ ॥ જ 


આમ કુવક્ષયમાં વર્ણીસકરતાનો ભાતિ જન્મ અર્જુને બતાગ્યો. ભગવાન 
કહે છે કે હે અર્જીન1 તુ તો! જગતનો કાછ લાગે છે! અલ્યા! તુ કોને કોને 


૨૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 





સભાળવાતે? વર્ણુસકર જન્મે તેને છુ રું કરવાને? ભલે વર્ણસકર જન્મે! 
પણુ તેથી તુ' આમ કાયર બતી નનય એએ કેમ ખને? આમ ભગવ્રાન અર્જુનને 
જર હલાવી જુવે છે એટ્લે તો અર્જીન કકળી ઉટષો કે હે ભગવન્‌। આપ 
અવું શુ કહો છે! ભલા! આ હાનિ અહીંજ અટકતી નથી | જીવો તો ખરા 
કે એ ડયાં ક્યાં વિસ્તરે છે? કુલનો નાશ કરનારાઓને તથા કુલને તો આ 
વર્ણસકર પ્રશ્ત નરકમાંજ '્રેકે | કેમકે તેમને કુલપુરુષને માટે કેય્લી લાગણી 
હોય? લાગણી હોય તો કુલપુર્યોતુ માન પ્રશ્ત *ળવે] તેમના યોગક્ષેમતી 
ચિન્તા કરે પણુ વર્ણસકર પજ તો કામચારી બતે! તેમની પામે વિવેકની 
આશાજ નત રખાય | અર્જુન આજ વાતતે સ્પ કરે છે. ભગવન્‌! એ વર્ણું- 
સકરોતા પિતરોતે મામતા વાધા પડે છે. અરે 1 પાણીનાં પણુ ફાંઠ્ાં પડે છે! 
એવા પિતર ખીચારા પડે છે | 


અહીં અર્જીનની મતેદદશા સમજવા જેવી છે! અર્જુન અહીં એક 
સતાતન સતતે ઉચ્ચરે છે આ સત્ય બધાએ સમજી લેવા જેવુ' છે | વર્તમાન 
પરિસ્થિતિતે આ સત્યદર્શન એટવુ'તા બંધમેસતુ છે કે ભગવાન વ્યાસ અહીં 
યુગદ્રા પુરૂષ બતી ન્ય છે, જેમના ગુલમાં વર્ણસંકર પના નીપજ તેમના 
કુલમાં કવેરા_કકાસ_અશાત્તિ વગેરે સ્વાભાવિકજ જોય | એમ કેમ છે તે' 
સમજાય એવુ' છે] પિતરો એટવે બાપ બપ્પાવો-બંપ્પાવાના બાપ તથા મા- 
દદી-દાદીતી મા વગેરે. એ બધાં જીવતાં હોય કે મરેલાં હોય પણુ જ્યારે પોતાના 
કૅલમાં જન્મેવા પુત્રપૌત્ર' વગેરે દારા શ્રષ્ધા શક્તિ-પ્રેમપૂર્વક અન્ન જળ 
પામે તારે પ્રસન થાય છે ફૃતકૃથતા અનુભવે છે. પોતાંતુ છીવતર્‌ સદળ માને 
છે1 આવા માબાપો હદયથી ખાળકરેને આશિષા આપે, અને -આ 
આશિષોમાં અમોધ સામર્થ્ય હોય છે] આમ જેમતી પ્રજા સરકારી તૈમનાં 
માબાપો તો જીવતાં કે મરેલાં સુખી ચાય છે. પ્રસન્ન થાય છે. -“સ તતિતુ 
ઉદયથી કલ્યાણુ ઇચ્છે છે, અને ઉુધ્યની કલ્યાણી ઈચ્છા જર્‌ર્‌ કલ્યાણુ કરે છે. 
પરતુ વર્ણુમકર પ્રન્તતી બાબતમાં આવુ મથી હોતું. કેમકે વર્ણુસકર્‌ પ્રનત 
બીજાના વીર્યથી ઉપજે 1 ખીન્નના વીર્યથી જન્મેલાને પિતર સાથે કુદરતી રીતે 
કેોઈપિણુ પ્રકારતે દ્ર પર્‌ પગગત સબધ ન હોય. આમ પરપરાગત વીર્યસબધના 
અભાવમાં પિતરો તરદ સાચો ભક્તિ ન હાય, પ્રેમ ન હોય, શ્રધ્ધા ન હોય 
અતે જ્યાં પિતરો .મારે શ્રધ્ધા ભક્તિ વગેરે ન હેય ત્યાં તેમનું પાલન પોયણુ 
પણુ કયાંથી સંભવે ? એટલે તેવાં માબાપો વતાં હેય કે સ્વર્ગસ્થ હેય 
પણુ તેમતે જવનમાં શાનિ નથી, સુખ નથી, પ્રસન્નતા નથી. તેમતી આંતરડી 





અધ્યાય*૨ લે!, [શટ 











કકળતી રહે. અને જ્યાં'આંતરડી,કકળતી હોય ત્યાં વ્ડાલનો આશીર્વાદ ન હોય. 
ભાં તો કઇ કજ અતે કટ રહે! પરિણમે આખા કુટુબમાં પ્રસ શાન્તિ ન 
હેય અતે ખીચારાં માબાપો જીવતાં છતાં મરેલાં, પ્રકાશમાં છતાં અધારામાં- 
નરકમાં૪૪ સબડે! અતે જવનમાં કછ સહતાં, દુભાયેલા, પિતરે કદી કલ્યાણુનો 
આશીર્વાદ નજ આપી રકે? આથી તે પ્રજાએ દુઃખી અને તે પિતરો પૃણુ 
દુઃખી. બન્નેતુ' તેમાં પતન છે! તો હે ભગવન્‌! હવે આપ કહે કે કુલક્ષયમાં 
કેવાં ભયકર્‌ પરિણામે! છૂપાયાં છે? ॥ ૪૨ ॥ 


, શૈવેપ્લેઃ , જુરાનાં, વબસરુર્તતર્શેઃ 


ડે 
અસ્લસસ્તે ગાતિપર્માઃ, જુઝપર્સાસ્ત શારવતાઃ ॥ ૪૨ | 


કુલઘાતીઓનો આ વણુસ'કરને કરનારા ટૂષણ!થી જાતિધર્સા 
તથા સનાતન કુલધર્મો ઉખડી જય છે-ઉન્મૂલિત થઈ ન્તય છે. ॥૪૩॥ 


આમા શ્લકમાં વર્ણનો સંકર, કુલતે! નાશ કરનારના તથા કુલના *નરકતે 

માથજ થાય છે. અતે કુલધાતકેના પિતરા પડે છે. અવનતિ પામે છે, તથા 
તેમતે જીવતાં તથા મરણુ આદ પણુ અન્નજળના સાંસાં પડે છે એમ અરજીને 
કશું, હવે આટલા બધા ભયંકર દોષો કુલતેો ક્ષય કરતાં ઉદ્ભવે છે એમ કહી 
એ દોષનો ઉપસહાર કરે છે હે ભગવન.! કુલનો નાશ કરનારાઓના આ વર્ણની 
સેળભેળ-સકેર કરનારા દોષોથી, પર'પપરાથી આવેલા સનાતન જતિ ધર્મા તથા 
કુલ ધર્મો ઉખેડાઈ ન્તય છે. નાશ પામે છે. કુલ એ _જતિતુ' એકમ છે, ઘણાં 
કુલ્લે મળીતે એક ન્નતિ થાય *છે. જયાં કુલનો ક્ષય થાય લાં જાતિતે! ક્ષય 
થાયજ. કુલ્ષ ધર્મોનો નાશ એટલે ન્નતિ ધર્મની સનાતન પરપરાનો નાશ હોયજ 
કેમકે કુલ અને “નતિ જુદાં નથી. ધણાં કુલા મળીતેજ ક્ષત્રિય વગેરે નતિ 
બતે છે. અર્થાત્‌ હે ભગવન્‌ 1 આપ હવે જેઈ-શકયા હશે કે હું અર્જુન 
કેમ કુલતો નાશ કરનારા કામથી-યુધ્ધથી નિદૃત્ત થવા ચાહુ' છુ ,કુલતો નાશ” 
કરનાર, એકલા કુલનાજ નહી પણુ આખી જાતિનો ઉચ્છેદ કરે છે. અને જાતિના 
ઉચ્છેદ જેવુ” ભયંકર કર્મ-પાપકર્મ હુ ધર્મમતિ અર્જીન કેવી રીતે કરી શકુ ર 
માટે ન્નતિના નાશમાં પરિણુમનાર, આ કુલક્ષયતું' કુકર્મ મારે હાથે 
અનુચિતજ છે ॥ ૪૩ ॥ ક 

ઝત્સત્તજુઃ ઝપર્સાનાં, સનુપ્યાળાં ગતારટન ! 1 ર 

સત - સિવરત- વાસો 'અર્યતીત્વરુઝશુગ 1 છટ ॥ 


૩૪ ] શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, 








આમ ત્રર વિશેષણો સાર્થક છે આવા, મોહમય દયાથી ભરપૂર, આંસુભરી 


આંખને લીધે ઝખવાણી નજરવાળા, વિલાપ કરતા અર્જીનને ભગવાન મધુસુદન 
નીચેતું વાક્ય કહે છે. ॥ ૧॥ - 


શ્રીમમવાનુવાસ્સ, ? શ્રી ભગવાન ખોલ્યાઃ- 


જીતસ્સ્યા જરર, સિવસ સનુવસ્થિતમ્‌ 1 ક 
સ િંજ્મસુન 1 ॥૨॥ 
* હે 


અર્જીન! આર્યોથી નહિ સેવાચેકુ-અપજશ આપનારૂ'- 


સ્વર્ગ ન દેનાર એવુ* આ વિષરીત શાન તટન કટા ત્હને શાથી 
માસ થયુ? ॥ ૨ ॥। 1 


ભગવાને કયુ વાકય કશુ ? તેક હવેતાં બે શ્શેકમાં અવતરિત કરે છે. 
ડભગવાન કહે છે કે હૈં અર્જુન! અત્યન્ત કવખતે તને આ  આર્યજતિમાં 
,જનમેવાએએ કદી ન સેવેબુ, લોકમાં અપઇીતિ” કરતારૂ' અતે “પરલોકમાં પણુ 
સ્મ ન દનાર કસ્મલ-મોહ-અન્ઞાન કયાંથી હતું યય? * 


આ શ્થેકમાં ભગવાન અર્જીનતે હવે પાણી ચઢાત્રે'છે. અર્જુન જેતે 
વીરપુર્ષ ખરી વખતે છેહ દે એ કેમ પાલવે? આધી અર્જીનતે -ખરી 
વખતે મોહમાં સપડાયેલે જેઇતે ભગવાન પોતે “પણુ આશ્રર્ય ધામે છે. 
ભગવાને જેયું દે દલીલબાજથી અર્જીન ઠેકાણે નહિ પડે, એટલે હવે 
સૌધીરીતે એના ખરા સ્વભાવને ખખેરવે રહ્યો. વખત છે ને એતા સ્વભાવ 
ઉપર્‌ ચેટ લાગતાં કદાચ એ સ્વગ્યતા મેળવે. આ કારણુસર ભગવાન અહીં 
સનત ક્ષાત્ર સ્વભાવને ઉત્તેક્ત્તિ કરવા ખાતર ત્રણુ અતિ ચોગ્ય વિરેષણેતોા 
ગોગ કરે છે. લગવાન કહે છે કે હેં અર્જુન આ વિષમ વેળાએે તતે આ 
હત કયાથી સૂઝ્યું? વિષમ એટલે જેમાંથી સખતા ગઈ છેતેવુ-સમતા વગરનુ 
અર્થાત્‌ ૦/૫ અને પરાજયના વિષમ સ્થાને. ટ્રેકમાં અત્યત ક્વખતે ! ભલા આ 
કવખતે-ડટાણે તતે આ કશ્મ્લ કયાંથી પ્રવેશ્યું”? કશ્મલ એટલે મોહ-અત્તાન 


પિમરીવવાન- ઉબી સમજ 1 અવળો ખુપ્ધિ| આ કક્મલનાં ખીજ્ન' ત્રણુ 
વિભેષે છે, ડૂસ્મલ્‌ કેવુ! અનાર્યજુછ. અસ્વર્ગ્યે અને અછર્તિકર. 
કિ એેટ્વે નહિ. આર્ષ એક્વે આર્યન્નતિમાં જ-મેલ પુરૂષ અને 
જુટટુ એટવે સેવાપેથું, અર્યાતૂ કદીપણું આર્યન્તતિમાં ઉદ્ભવેલ 





સ અધ્ધાય ૬ લે, [ ૨૫ 
પક્ષને સામાંત્ય છે તે દોષ,માટે એકપક્ષી ખરખરો અતુચિત છે માટે આ 
કવખતે તું આવો ગાંડો નિથય ન કર. તેમતી-કૌરવોની પણુ તમારાં જેટલીજ 
સ્વજન હણુત્રાના દોષમાં ભાગીદારી છે. માટે બન્ને પક્ષને સામાન્ય દોષ, કેવળ 
એક પક્ષનાજ વિચારતો વિષય થઈપડે એ અયોગ્ય છે. આથી ભગવાનની 
દલીલ સમછી અર્ત એ દલીલતું નિરાકરણુ કરે છે કે હે ભગવન કુલક્ષયથી 
કરાતા દોપતે અતે મિત્રદ્રોહમાં રહેલા પાપતે, લોભતે લીધે ધવાયેલાં હેયાંતાળા 
દરતે, યઘપિ ન જેઈ થકે, પણુ કુલક્ષયથી કરાતા દોષતે સાક્ષાત્‌ જોઇ શકતા 
એવા હમારે હે જતાર્દન] આ પાપમાંથી નિજૃત્ત ચવ' ધટે એમ કેમ ન 
સમજવુ? આંધળા ન જેઈ શકે માટે દેખતાએ પણુ આંખ 
બધ કરવી એ ક્રોના ધરતો ન્યાય અર્જીન કહે છે કે કૌરવોના 
વિવેકનેત્ર ઉપર તો લોભની છારી છવાઈ ગઈ છે. એમતું દરન 
રૂધાઈ ગયુ છે, કેમકે લોભ માણુસતે સારાસારના વિવેકમાંથી ભ્રટટ કરે છે- 
અને લોભને માર્યો જે હોય તેને'શી સશ? તેઃ એટલો તો મરેલો છે કે હવે તેતે 
વધારે મારવો એ નિરર્થક છે! એ તો દયાતે પાત્ર છે. માટે લોભથી ઘવાયેલા 
ફૌરવો, કુલતો વિતાશ ચતાં શા શા દેવો ઉદ્દભવે છે અને મિત્રનો દ્રોહ કરવામાં 
શાં શાં પાપો નીપજે છે એ ભવે ન જેઈ રકે. પણુ હમે તો? બુધ્ધિને ગિરા 
નથી મ્રેઝી| ભગવાન હમો તો ચોકકસ જેઈ શકીએ છીએ કે કુલતા વિના- 
શમાં ઘોર રોવે છૂપાયા છે. મિત્રના દ્રોઠમાં કાળાં પાપો છૂપાયાં છે. આટલાં 
સ્પઇ દર્શન પછીથી પણુ હમારે શાને ન સમજવુ કે આ પોાપજ છે. અને 
એક વખત સ્પછ્ટ સમજ પડી પછી પણુ જે પાપાચારજ કરીએ તો તે! પછી | 
ભગવાન! હમારા જેવા નાલાયક કેણુ ? માટે ભલે કૌરવો! આ વાત ન સમજે, 
હમો સમજીએ છીએ માટેજ અમારાથી આ પાપકર્મમાં પઇત્ત નજ થવાય. 
એટલેજ મારે નિરૃત્તિ ઇએ એ ચેઠખુજ છે. ॥ ૩૮-૩૬ ॥ 
છુઝક્સવે કળસ્ાસ્ત, ઘુત્ઝધર્માઃ સનાતતાઃ 1 
અમ તરે જીક ઇલમ? ગધમેરડમિમવત્યુત ॥ ૪૦ ॥ 
મુલનોા નાશ થતાં અખ'ડિત ઝુલધર્મા લુપ્ત થાય છે. કુલપર્મા 
લુપ્ત થતાં આખાયે કુલને અધર્મ વીંટી વળે છે.] ૪૦ ॥ 
િ અંને કચુ' ત્યારે ભગવાને પૂગ્યું કે ભસા! કુલના વિતા- 
થાય છે તેતો બતાવ! અર્જીન વગતો જતાબ આપે છે 


રહ] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, 





“ન કૂ -.ૂ.ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ ક 


જ હેં ભમવન્‌ કુલતો ક્ષય થતાં સનાતત કુલ ધરમૌતો લોપ થાય છે અને ન્યાં 
ધર્મનો લેપ થાય તાં આખાંએ કુલતે અધર્મ આવરી લે છે. અહીં અજન 
નતી આ મતનેદશા છે. કુલતો ત!શ એટ્લે કે કુલના ધર્મોના «તપ્યુકાર પુર્વોને 
નાશ, કુલના ધર્મોના જણુકાર પુર્વોને નાશ થતાં કલ ધર્માતો નાક થાય છે. 
કમકે કુલધર્મો પરપરાપ્રાપ્ત છે. પરપરાથી જેનું સાન યાય તે કલ ધર્મોનો 
નાશ થાય જે તે પરપરા તૂટે તો. ૫૨૫રા તો કુલ ધર્મોતા «ણુકારેના નાદાની 
સાથે તૂટે? કેમકે જે ધમોતે બાપ પોતાના પુત્રતે આપે તે ધમાત' તાન બાપતી 
ગેરહાજરીમાં પુત્ર કેવી રીતે યથાર્થપણે પામે? કુલધર્મ એકલે ' દરેક કુલના 
આયચામવિરોવો. પ્રતયેક કુટુબ પામે છવનમાં-લોકમાં-સમાજમાં કેમ વતવુ 
એના નિયમવિશેષોતી સહિતા હેય છે. અને, નિયમ વિરેવોતીમહિતા ચોપડે 
છપાયેલી નથી. એ તો! કુલા મુખ્ય પુર્વોના હદયપટ પર અ'ક્તિ દોય છે. 
એ કલ પુરષો પોતાની પછી આવનાર યુગેતે આ આચાર પર્પરાથી ત્તણુકાર 
કરે છે, તે યુગો વળી પોતાના ભાવિ યુગાતે તે તે ધર્મોધી «ષ્ીતા ઠરે છે. 
આમ પ્રભેક કુકુબમાં સનાતન કાળથી પરપરાની પ્રણાલિકાએ આવેલા 
સામાજીક-તૈતિક-ધાક્કિ વગેરે તમામ જીવત જીવવાના જે આચારવિશેવો, તે 
આચારવિશેવો એ પરપરા તૂટવાથી નછ થાય છે. કેમકે પરપરાને ચાલુ રાખનાર કૂલ 
ગુર્ષા તા આ યુધ્ધમાં મસ્વાના1 મરી ગયા પછીથી તે! કેાગુ કેતે શુ 
શૌખવી શકે ? આથી હે ભમવન્‌1 ભાર કહેવુ' યયાર્ષે છે કે કુલ હ્યયમાં 
સનાતત કુલાચાર્‌ ધર્મોનો નાશ છે 1 અને એ નાશ બીજી દાપતી પરંપરાને 
ને'તરે છે, ફુલધર્મના નાશમાં આખાંએ કુટુબતે અધર્મ વ્યાપી વળે! કેમકે 
કેમ વર્તવું એનું જે કુલા માયુમોતે ભાન ન હોય- તેમતે માટે તે જીવતતા 
પ્રયેક મસગે કેમ વર્તવુ એએ એક વિકટ પ્રશ્ન થઈ પડે છે! એમની પામે 
વદ્વાએ આવા પ્રસગે કેમ વર્તેલા તેનું તો ચોકકસ ભાન નધી. પોતાની 
વિવેકબુષ્ધિ પણુ ચાલતી ન હેય અને વર્તવાનુ' તો હોયજ. એટલે આવા પ્રમગે 
પક ક કિક વતત થવનેજ વધારે સંબવ છે, અને યા 
પરંપરામાંથી જીવનનો રેમ ા કૂ હ અને અધરમતી 
ફૂ શે કે પમા કક ન જ જન્મે. જેગું' બીજ તેવુ' શક્ષ અને તૈવુજ 
કુલનાશ કરવામાં દેતુ શયકર્‌ પાપ છે તે કત 
આ આપ સમજ શકરો! ॥ ૪૦ ॥ 
સઘર્મામિમવાલ્‌ જવન 1. રરુષ્યાસ્તિ જુસ્્રિયઃ 1 
જુ્ઝસ્ત્રિયઃ છ 
શુ રુણણ ઘવ 1, ઝે વરલગુરઃ ॥ ૪૬ હ. 


અધ્યાય ૨ લે, [ ૨૭ 

હૈ કૃષ્યુ! અધર્મની પ્રાપ્તિથી કુલીન મહિલાએ અત્ય'ત 
ડ્રષિત થાય છે. હે વૃષ્ણિકુતોદ્ભવ ! સ્રીઓ ડુષ્ટ થતાં વર્ણુસ'કર 
થાય છે. ॥ ૪૧ ॥ 








વળી ભગવાન! હુ' આપને સર્વનાશતુ' સંપૂર્ણ ચિત્ર ચીતરી આપુ*૪ 
,વૈ પણુ આપ જુવો. અધર્મની ઉત્પત્તિથીજ બધુ' અટકતુ' નથી ! અધર્મ જ્યાર 
ચોમેર વધે તયારે તે કુલસ્ત્રીઓને પહેલાં દૂષિત કરે છે. એટલે કે ચોકકસ 
વનમાં વર્તવાના સચોટ દઘાન્તોના અભાવમાં અધર્મજ ફાવે, અને એ 
અધર્મની રૃપ્ધિતો પહેલો શિકાર કુલસ્ત્રીઓ થાય છે, [ૂઅધર્મની વૃષ્ધિધી 
કૅલસ્રીઓ કુલની મર્યાદાઓને તજે છે. કુલની મર્યાદા ત્યનય એટલે સ્વચ્છદાચાર 
આવે. સ્વચ્છદાચારમાંથી દુરાચારજ પ્રકટે. અને દુરાચારમાંથી સુખ, ઉત્તતિ કે 
શાન્તિ ક્યાંથી જન્મે? જ્યાં માતા બગડે ત્યાં પુત્ર પુત્રીઓ ડયાંથી સારાં થાય ? 
કેમકે બાળકો તો જુવે તેવુ' કરે] માબાપ જેમ વર્તે તેમ બાળકો પણુ 
વર્તવાનાં અતે આમ ભાવિયુગ સસ્કારહીન-ત્યક્તમયદ અને દ્રાચારમગ્નજ 
નીવડે! આથી અધર્મનો પ્રથમ ગ્રાસ ચાય છે તે સ્રીઓ, અને સ્ત્રીઓ તો! 
સસ્કૂતિની જન્મદાત્રીઓ અને ધાત્રીઓ છે. તેઓ બગડે એનુ' મીધુ પરિયયામ 
હે ભગવાન | રુ” આવે એ આપને સેમજ્વવાતુ' ન હોય, સ્ત્રી દુષ્ટ થતાં 
તેમાંથી વર્ણુસકર જન્મે] અને વર્ણુસકર હોવામાં તો મેટાઇએ શી? એમાં 
ગૌરવુ શુ? એમાં માણુસાઈ ડયાં એતો પશુધર્મ થયો! વિવેકહીનતા થઇ! 
મવુષ્યતનો એ અલકાર નથી! કેમકે મતુષ્ય વિવેકીપ્રાણી છે 1 આમ હે 
મભે1 કુલક્ષયમાં તો પરપરાએ વર્ણસકરતાની ભયકર જતિનારાક રાક્ષસી 
' છપાઈ છે ॥ ૪૧ ॥ 
સઝ તરાચેવ; છુરતાનાં સુઝસ્લ 1 
પતસ્તિ પિતતતે ત્તેવાં, સ્કુલપિગ્સર્જજિયાઃ ॥ ધર ॥ 


વર્ણુસ'કર, કુલઘાતીએઓની તથા કુલની અધોગતિ માટેજ થાય 
છે. તથા લુપ્ત થયેલ અન્ન-જળ:કિયાવાળા એમના પિતર, પડે 


4 


છે. ॥ ૪૨ ॥” રડ 


આમ ડુલક્ષયમાં વણુસકેરતાતો ભાતિ જન્મ અર્જીને બતાવ્યો. બગ્વાન 
કહે છે કે હેં અર્જીન! તું તો જગતનો કાજ લાગે છે! અધ્યા તું કેને કોને 


4૮ 3 શ્રીમદ્હાગવદ્ગીતા. 











સંભાળવાનો? વણસકર જન્મે તેતે તું છું કરવાતા ? ભલે વર્ણસકર જત્મે 1 
પણુ તેથી તું' આમ કાયર બતી ન્નય એ કેમ બતૈ? આમ ભગવાન અજુનને 
જરા હલાવી જુવે છે એટલે તો અર્જુન કકળી ઉઠો કે હૈ ભગવન્‌| આપ 
આવુ શુ કહો છો] ભલા] આ હાનિ અહીંજ અટકતી નથી | જુવે તો ખરા 
ક એ ક્યાં ક્યાં વિસ્તરે છે? કુલનો નાશ કરનારાએને તયા કુલતે તો આ 
વર્ણુસકર પ્રજા નર્કમાં કે કે! કેમકે તેમતે કુલપુરુષતે માટે કેટલી લાગણી 
હોય? લાગણી હેય તો ક્લપુર્ષોતુ' માત પ્રશ્ન જાળવે! તેમતા યેગઘ્વેમની 
ચિત્તા કર્‌! પણુ વર્ણ્સકર્‌ પ્રન તો કામચારી બતે! તેમતી પાસે વિવેકની 
ખાશાજ ન રખાય | અર્જુન આજ વાતને સ્પ કરે છે, ભગવત્‌! એ વણું- 
સકરોતા પિતરોતે મામનાં વાંધા પડે છે. અરે | પાણીનાં પણુ છ્ાંદ્રાં પડે છે ! 
એવા પિતર બીચારા પડે છે! 


અહીં અર્જીનની મતેદશા સમજવા જેવી છે | અ્જીન અહીં એક 
સનાતન સતને ઉચ્ચરે છે. આ સત્ય બધાએ સમજ લેવા જેવુ છે ! વર્તમાન 
પરિસ્થિતિતે આ સતયદર્શન એટલુ” તો બંધબેસતું છ 8 ભગવાન વ્યાસ અહીં 
યુશ્દ્રણા પુરૂષ બતી નય છે. જેમતા કુલમાં વર્ણાસ'કર પ્રજા નીપજ તેમના 
કલમા કબેશ કાસ અસાત્તિ વ્રગેરે સ્વાભાવિક? હોય! એમ કેમ છે તે” 
સમજાય એવુ' છે! પિતરો એટલે બાપ બપ્પાવો-ભપ્પાવાના બાપ તચા મા- 
દાદી-દદીની મા વગેરે. એ બધાં જવાં હોય કે ભરેલાં હોય પણુ ન્યારે પોતાના 
કુલમાં «ન્‍્મેલા પુત્રપૌત્ર' વગેરે દાસ શ્રધા શક્તિ-પેમપૂર્વક અન્ન જળ 
પામે હારે પ્રસ યાય છે યૃતકૃત્યતા અતુભતે છે. પોતાનું જીવતર સધછા માને 
છે1 આવાં માખખો હુદષધી બાળકેતે આશિધો આપે. અને ગઆ 
આરિપોરમાં અમોઘ સામર્થ્ય હોય છે1 આમ જેમની ત્રક્ત સસ્કારી તેમર્ના 
માબાપો તો છ્તાં કે મરેલાં સુખી ચાય છે, પ્રેસત્ યાય છે, "સતતિતું 
હૃદયથી કલ્યાયુ ઇચ્છે છે. અતે હૃદયની કલ્યાણી ઈન્છા જરર કશ્યાણુ કર્‌ છે. 
પરંતુ વર્કર ગેન્નની ખાખતમાં આવું નથી હોતું. કેમકે વર્ણુસકફર પતત 
બળના વીર્યધી ઉપજે 1 ખીજના વીર્ષથી જન્મેશ્ઞાને પિતર સાથે કુદરતી રીતે 
'શાઈપેણુ પ્રકારતે કઠ પરપરાગત સંબંધ ન હોય, આમ પરપરાગત વીર્યસભપધતા 
અત્રાવમાં પિત્રો તરપર સાચી ભક્તિ ન હય, પ્રેમ ન હોય, શ્રધ્ધા ન હોય 
અને જ્યાં પિતરો .માટે કષ્યા ભક્તિ વગેરે ન હાય ત્યો તેમૂતું પાલન પોષણુ 
પણુ ક્યાથી સંભવે ? એટલે તેવાં માખાષા છવતાં હોય કે સ્વર્ગસ્થ હોય 
પણુ તેમતે જવનમાં રાતિ નથી, સુખ નધી, પ્રસન્નતા નથી. તેમની ઓતરડી* 


૨ 


અધ્યાય ૨ લે, [શ 
નન્્્ૅ-------“.----------- 
કકળતી રહે, અને ન્યાં આંતરડી કકળતી હોય ત્યાં વ્હાલનો આશર્વાદ ન હોય. 
લાં તો કટ્ટ કટટ અને કટ રહે ! પૃરિથમે આખા કુટુબમાં પ્રસ શાન્તિ ન 
હોય અને ખીચારાં માબાપો જીવતાં છતાં મરેલાં, પ્રકાશમાં છતાં અધારામાં- 
નરકમાંજ સબડે! અને જીવનમાં કઇ સહતાં, દુભાયેલા, પિતરો કદી કલ્યાણનો 
આર્શીર્વાદ નજ આપી રાકે? આથી તે પ્રજાએ દુઃખી અને તે પિતર પણુ 
ડુઃખી. બન્નેનું તેમાં પતન છે! તો હે ભગવન્‌1 હવે આપ કહે કે કુલક્ષયમાં 
કેવાં ભયકર્‌ પરિણામે! ફેપાયાં છે? ॥ ૪૨ ॥ 


: શૌમેર્લેઃ , જુજડાનાં, વર્ષસરુસ્તતર્જેઃ 1 
રત્સાયન્તે ગાતિધર્માઃ, ઝુઝધર્સાસ્સ શાર્વતાઃ ॥ ૪૨ ॥ 


કુલઘાતીઓનો આ વણ'સકરને કરનારા ડ્ષણેથી જાતિધર્મો 
ત્થા સનાતન કુલપર્મા ઉખડી જાય છે-ઉન્મૂલિત થઈ «તય છે. ॥૪૨॥ 


આમલા શ્લોકમાં વર્ણનો સકર, કુલનો નાશ કરનારના તથા ડુલના નરકતે 

માટેજ થાય છે. અતે કુલધાતકોના પિતરા પડે છે, અવનતિ પામે છે, તથા 
તૈમતે જીવતાં તથા મરણુ બાદ પણુ અન્નજળના સાંસાં પડે છે એમ અંજુંને 
કલુ, હવે આટલા બધા ભયકર દોષો કુલતે! ક્ષય કરતાં ઉદ્ભવે છે એમ કહી 
એ દાપનો ઉપસ'હાર કરે છે હે ભગવન્‌1 કુલતો નાશ કરનારાઓના આ વર્ણોની 
સેળભેળ-સકર કરનારા દોષોથી, પરપરાથી આવેલા સનાતન ન્નતિ ધર્મો તથા 
કુલ ધર્મો ઉખેડાઈ જાય છે, નાશ પામે છે. કુલ એ _નળતિતું એકમ છે, ઘણાં 
કશે મળાતે એક જાતિ થાય છે. જયાં કુલતો ક્ષય યાય ત્યાં જાતિનો ટાય 
ચાયજ. ગુલ ધર્મોનો નાશ એટલે જતિ ધર્મની સનાતન પરપરાને! નાશ હોયજ 
કેમે કુલ અતે ન્નતિ જુદાં નથી. ઘણાં કુલા મળીતેજ ક્ષત્રિય હવગેરે જતિ 
બને છે. અર્થાત્‌ હે ભગવન્‌ ! આપ હવે જેઈ-રકયા હશો કે હું અર્જીન 
કમ કુલતો નાશ કરનારા કામથી-યુધ્ધથી નિર્ત્ત યવા ચાહુ' છુ. કુલતો નાઇ" 
કરતાર, એકલા કુલતોજ નહીં પણુ આખી નતિનો ઉચ્છેદ કરે છે. અને જાતિના 
ઉચ્છેદ જેનુ” ભયકર કર્મ-પાપકર્મ હુ. ધર્મમતિ અર્જાન કેવી રીતે કરી રુ? 
માટે જાતિના નાશમાં પરિણુમનાર આ ડકુલલ્યનું કુકર્મ બારે હાથે 
અનુચિતજ છે ॥ ૪૩ ॥ 

ઝ્ત્સન્નરુ ધર્માનાંડ મતુપ્યાનાં જ્ઞનાર્જન ! 1 

સરે સિચત વાસો 'મવતીસ્વરઝીજુન ॥ ૪૪ ॥ 





૩૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ન્્ૂૂૂ્ન્ન્ગ્ન્ન 














હૈ જનાર્દન! ઉખડી ગચેલા કુલધર્મોવાળા મનુષ્યોના અવશ્ય 
નરકમાં વાસ થાય છે એમ વૃધ્ધપર“પરાથી હુમાએ સાંભળ્યુ છે. ॥૪૪॥ 


વળી અજીંનતે વાફપ્રવાહ આગળ ચાલે છે. જે દેશમાં કુલધર્મો અને 
જાતિધર્મોને! ઉચ્છેદ થાય તે દેરાના માણુસોની શી સ્થિતિ થાય છે તે વાત 
તરક અર્જીન ભગવાનનુ લક્ષ ખેચે છે. હૈ જનાર્દન ! જે મનુષ્યોની “તિ અતે 
કુલધર્મોતે ઉચ્છેદ થયો છે તેમતો અવશ્ય નરકમાં વાસ થાય છે એમ હમોએ 
ઇધપરમ્પરાએ સાંભળ્યુ છે! તિ અને કુલ્ધર્મના નાશમાં ને નરકપ્રાપ્તિજ 
હેય તો તો હે ભગવન્‌1 અમારે માણુસ તરીકે જીવવુ"જ નકામું છે. અમો તે 
સ્વર્ગ સુખતી અબિલાપાં રાખીએ કે નરકવ્રાસની ? જે કર્મો હમો! કરના 
મેઘ છીએ તેતુ' ફૂળ તો સીધો નરક્વાસજ છે! તો હે ભગવન્‌1 મનુષ્ય યઇનતે 
નરકવાસમાં ન્નણી ન્તેઇતે જવાને પરત્ત થવુ' એના કરતાં'બીજુ' વધારે કઇ 
કમું'? માટે ભગવન્‌| મતે આપ કશુ' ન કહેશે. હુ તો જેમ જેમ વિચાર” છુ 
તેમ આ પાપકર્મનાં પરિણામથી બેબાકળા બતું છું, ત્રાસ છુ, કપુ છુ. 
શગવન્‌1 આપન આવી પરિસ્થિતિમાં શુ નિર્ણય બાધો ? મ્હને તો કુલનારામાં 
ઉપર બતાવ્યા મુજબ સર્વનારા સમાયેલો જણાય છે |] લડવુ નિરથક છે | ॥૪૪॥ 

ય 


અરે વસ મરતા પાવે, વસું વ્વગસિતા' વચન 1 
પજ રન્યજુલજેસેત્તત છત્તુ. સ્વઝનનુયતાઃ ॥ ૪૦ ॥ 


અહે! ડુ:ખની વાત છે કે અમોએ મહાપાપ કરવાનો નિશ્ચય 


કર્યો છે 1 કે રાત્યસુખની તરસથી સ્વજનોને હુણુવા પ્રયત્નશીલ 
ચયા છીએ! ॥ ૪૫]॥ .,., 


સર્વનાશનું મતોમય ચિત્ર નતેતાં અર્જુન કેવળ દુ.ખી થઇ ગયે, એ 
મનોચિત્રના અસલ ભારથી એ રીબાવા લાગ્યો, અને છેવટે અતિદુઃખી હદયદરા॥ 
ભોગવતાં ખોલી ઉચો. અહા હમો મહાત પાપ કરવાને નિશ્રય કર્યો છે! તે 
ઝહાન પાપ કયું ? તો શજ્યન! સુખા લોભે હમો સ્વજનોને હણુવાને તૈયાર થયા છે ! 


હૈ ભગવન્‌! આ કારમો નિત્રય છે! આ દુઃખદ વાત છે, આ શ્ઞોકના શન્દો 


પશુ પ્વનિપૂર્ણું છે અર્જીન કહે છે કે આશ્રય છે ઝે હગ્ોએ 


? 


અધ્યાય ૬ લે! [ ૩૫ 
ઝડ: 
કેમકે હમે! વિવેક હર્યા (વિવેકી તો સર્જનમાં માને, સહારમાં સ'મતિ ન આપે! 
વળી હમો! મહાન પાપ કરવા પ્રવત્ત ચયા છે. સ્વજનને વધ એજ પહેલાંતો પાપ 
અતે તેમાં મળ્યો કુલતયતો દોષ આથી મહાન પાપ | અતે એજ પાપ કરવામાં 
ગેરણા.કોતી? રાજ્ય સુખ લોબતી ! રાજ્યતે ઉચિત જે ક્ષણિક વિષય સુખ 
તે વિષય સુખની લાલસા અમને આ મહાન પાપમાં પ્રેરે છે | ભલા | પરમ વિવેકી 
ડુરૂષ ચઇતે પરમ નીચ કામ કેવળ એક અદમ્ય લોભતી પ્રેરણાથી કરીએ તેના 
જેવી કટ્તાળી વાત ખીજી કઈ તો હમેતે પરમ વિવેકી પાંડવોતે હાદ, વિવય 
સુખનો, તુચ્છ લાધવકારી લોભ પાપમાં હડસેલે | ભગવન્‌ ચોકકસ લાગે છે કે 
મારામાં કળિકાળ પ્રવેશી ચુકયો છે | ભગવન્‌| હું તો આ ગિત્રની કહપના 
માત્રે અથ્ુમય બતી જાઉં છુ! વધારે તો હવે શુ કહુ! | ૪૫ ॥ 


ચસ મામપ્રતીવાસ્ત્‌, અસ શસ્વાળવઃ 1 
ધાર્વસષૂ(ઃ રે સન્‍્ઝુઃ, તત્‌ સે ક્ષેમતદ મવેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 


શઅવિનાના, સામનો ન કરનાર, એવા મને જે હાથમાં 
શસવાળા ધૃતરાષ્ટ્રના સુત્રો, રણુભૂમિમાં મારે તો તે મારે માટે 
વધારે હિતકર થાય. || ૪૬ ॥ 


વિવેશતે માટે તો પાપ કરતાં મરણુ સારૂ હુ વિવેક! ઠર્યો. પાપ કરૂ' 
તેના કરતાં તો મરી ન્નઉ' એ વધારે યોગ્ય, તો હે ભગવન્‌| મારતો મરવું 
યું. એવુ કહેતા અર્જીન કકળતા સુરે છેવટની વાત કહે છે કે હે ભગવન્‌! 
સામતો ન કરતા એવા મને-વગર હથિઆરના મતે, જે રાસ્રધારી ધૃતરાષ્ટ્રના 
પુત્રો રણુમાં મારી નાંખે તો તે મારે માટે અતયત મંગલમય છે. કેમકે હુ 
જતે વગર સામતો કયે નિશર્ર મરી ન્નઉં તો! પાપની તો ઉત્પત્તિ નથી ! 
અને જ્યાં પાપની નીપજ નથી ત્યાં દુઃખતો આપાત હેયજ કયાંથી ? અતે 
જ્યાં દુઃખ નથી ત્યાં ભમગળજ હોય! માટે હે ભગવન્‌! હું તો સામતોએ ન 
કરૂ' અને શસ્ત્ર પણુ ન ધર્‌, નનેઇએ તો ભવે કૌરવ અપ્રિતિકારી અને નિ શસ્ત્ 
એવા મતે શસ્રધારી થઈ હણી નાંખે. મારૂ તો તેમાંજ વધારે મગળ છે 
માટે વન્‍્દન હો આ પાપને! ॥ ૪% ॥ દ 


ઘ્વયુસવાર્ડઝુસઃ સસુથે, સ્થોપસ્થ ઝવાવિશત્‌ ! 
વિરસ્ય અત્તદ ચાવ, જ્ઞાજ્સંયિત્તાનસઃ ॥ ૪૭ ॥ 





૩૨ ] . શ્રીમદ્ભગવદગીતા, 


ન્ન 








આમ કહી શોકથી ઉદાસીત થયેલ મનવાળે અજીત, ખાણુ 
સહિત ધનુષ્યને ત્યાગી, રણુભૂમિમાં, રથની વચ્ચે બેસી ગયો. 1૪૭ 


રે 

આમ પોતાના તિશ્રયતે જતહેર કર્યા બાદ અ્જીતે શુ' ક્યુ એમ ધૃતરાષ્ટ્ર 
પંજ્યુ' એટલે સજયે કહ્યું કે હે રાજન્‌ ધૃતરાષ્ટ્ર ! આ પ્રમાણે “શેક સવિગ્ન 
મનસ? અર્જીને, ભગ્રવાનતે વિતતિ કરી, શર્સહિત ધતુષ્યને તછ રણુબૂમિમાં 
રચવી વચ્ચે બેસી ગયો! વાત વણુસી ગઈ. અર્જીતના હદ્યતે, સ્તજનવધથી 
અવસ્ય જન્મનાર શેકતી કશ્પનાએ, ઘેરી લીઘું. શોકને લીધે અજુનતું હૈયુ 
ધડકવા લાગ્યું. સિયિલ બની ગયુ, ઉદાસીન બની ગયુ. આમ રોકની કલ્પનાનાં 
ઔયારને લીધે ઉદાસીન ચયેલાં માનસવાળા અર્જુન પાસે બીછી કી 
આશા ન રાખી શકાય. તેણે ગાંઠીવ ધતુષ્યને હાયમાંધી છોડી દીધુ. 
બાશતે ત્ય દીયુ. રણુભૂનિની વચ્ચે ર્યમાં લે હગલો યઇને બેસી ગયો! 
આવા સથોગોામાં આ શિવાય બીજુ કશુ' ન બતે] પોતાતાતો સર્વસુખી 
સહાર નેઇને કેણુ સતપ્ત ન થાય? અને છવન-રણુમાં બધા જીવોને આવા 
પ્રસગા પા યાય છે. ત્યારે રારીર્‌ રથમાં વિરાજેલ બધા છવો. સંસારને 
ઝતવાના ધતુષ્ય બાણુ રૂપી સાધનોતો સર્વથા ત્યાગ કરી, મોહ માયા મમતા 
શોકતો ભોગ થઈ? ભીરૂતાને વરી, પરમ સારથિ અ'તર્યામિ શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માની 
સન્મુખ, ખેગાકળા યઇઈ, ઢગલે! વળો, બેસીજ જય1 અને એવા પ્રસગે# 
સારથિ અત્ર્યામિતુ* ઉદર ડ-થારેજ ક્વતતું ભવ્ય ઉપનિષદ ગવાય, 
ભારેજે ભગવાન ભકતની વ્હારે ધાવે. અતે શોક મોહના કેફ્મોથી ઉચે લેવાને 
માટે ભક્તતે મધ કરે! અજુંનના સમાનધર્મા ચવાય તો ગીતા-ગગોત્રોતો 
મવાહ, હુદયર્ચ પરમાત્માના ચરશુકમળોમાંથી, ધોધભેર છૂટે! અતે અહો 
અજુંનનું સૌશાગ્ય | કહેવત છે કે એકના પાપે હોડી બુડે, પણુ કહેવત 
અધૂરી છે! એકના પાપે છેડી ખુડે તો કોઇ એક અર્જીનના પુષ્યે ભવસાગરમાંથી 
સૌની હોડી તરી જય | અ્જનના ભવોભવના પુણ્ય ક્લોન્સુખ ચતાં ભગવાનની ; 
ગીતા-શિવ-ગગા તેને માટે પ્રકડી. કોઈ ભગીર્ય ગાતું અવતરણુ કરે તો, 
યુગના યુગ તેમાં સુસ્નાત થઈ પવિત્ર થાય- કેઈ અર્જીન ગીતાગ'ગાના ! 
અવતારમાં કારણુભૂત થાય તે ભાવિયુગો તેમાં નિષ્ણાત થઈ ભવેોભવના પાપને 
ઝમકેરી નાખે-ધોઈ નાંખે-પવિત્ર ચાય આપ અજુંનતો છવન્નત ઉપર્‌ 
તમનહદ ઉપકાર છે1 પરમ પ્રેમયોગી અર્ત. 


ઉ અજુન લડાઈની ભૂમિમાં હે ધૃતરાષ્ટ્ર | 
મેસી ગયો1 બીજી તે મહાતમા પાસે શી આશા રખાય! ॥ ૪૭ ॥| 


॥ ર્તિષિષાવ્ચોનઃ ॥ 





॥ અ સિતીથોડ્વાવદ પ 
॥ છરિર હ શ્રીરુત્નાય બુસ્વાત્સમાવનસઃ પ 
સંઞથ ઝ્તાસ્સ : સજય બોલ્યાઃ " ,. 


ી લૈ સથા જુવયાડડવિઇમશવૂર્ણાજુજેજળન્‌ 1 
વિવીર્ન્તતિટં વાવચસુવાચ : મષુલરતઃ ॥ ૬ ॥* 


_તેગ્રમાણે કરૂણાથી વ્યાપ્ત, આંસુથી આંકુલવ્યાકુલ આંખંવાળા, 
' શેક કરતા એવા તેને,, મધુસૂંદને આ વાક્ય કલ્યું ॥ ૧ ॥ 


આગલા અધ્યાયમાં, અન્તે, અર્જીન શોકથી ઉદાસીન માનસવાળો થઈ, 
શસ્રસન્યાસે કરી, રથમાં ખેસી ગયો એમ ધૃતરાષ્ટ્રને સજે જણાવ્યુ- 
ધૃતરાષ્ટ્ર પૂછ્યું કે હે સજય 1 બાણુ સહિત ધતુષ્યતે ત્યછ, રણક્ષેત્રમાં, રથમાં 
શૈકથી સવિગ્ન મનવાળા અર્જીન, જ્યારે ખેસી ગયે! ત્યારે ભગવાને તેતે શુ" 
કહ્યુ ₹ આવો! ધૂતરાષ્ટ્રતો પ્રશ્ન થતાં સજય જવાબ વાળે છે કે હે ધૃતરાષ્ટ્ર ! 
સાંભળો, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે અર્જીનને જે કહ્યુ તે હું આપને સંભળાવું ,છે. 
તે પમાણે .બન્ધુઓનાં મોહથી જન્મેલી ધ્યાથી ભરેલા અતે આંસુભરીં 
* આંખતે લીધે ઝંખવાયેલી દછિવાળા તથા રોદણાં રડતા તે અર્જુનને મધુસૂડને . 
આ વાક્ય કશ્યુ અર્જીનની સ્થિતિના ઉપસહાર કરતાં આ "ક્કેકમાં . ત્રણુ 
વિશેષણો છે. અ્જીન કૃપાથી આવિદટ-ચોમેરથી ભરપૂર હતો-સ્વજનો મરવાનાં 
અને સ્વ્જતોતા .મરણુની કલ્પના માત્રથી અર્જીન .કાયર બન્યો અતે , માંડતો 
માર્ષો મોહન્ય ,મૃપાનો સિકાર થઈ સડયે!. કૃપાથી ભરપૂર હોવાને લીધેજ. તે 
. આંસુભરી-આંખવાળે। થયો.. બન્ધુઓના વિષાગમાં -શોકનાં આંસુએ આવેજ | 
* આમ “અશ્રપૂર્ણૂ. આંખવાળા અજીન થયો અને જે આંખ- આંસુભરી 
હોય તે.આકુલ હોય. એટલે કૅ સ્પષ્ટ દરાન માટે અશક્ત હોય, આમ કૃપા 
પસ્થિમીં આંસુમાં અને આંસુએથી ભરાયેલી આંખ ઝખવાઇ ગઈ? શોક થયો. 
. આંસું આવ્યા- એટલે શોક અને આંસુનાં અનિવાર્ય પરિણામ રૂ૫ વિષાદદત્તિ 
આવે. રોદણાં રડવાતો-વિલાપ કરવાનો-દુઃખી થવાતો સ્વભાવ આવે?૪, 


૩૪ 3] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 


હ"ૂ્્્્ન્્---- 











આમ ત્રશે વિશેવણે। સાર્યક છે આવા, મોહમય દયાથી બરપૂગ આંસુભરી 
ન ક્ર 

આખને લીધે ઝખવાણી નજર્વાળા, વિલ્ષાપ કરતા અર્જીનતે ભગવાન મધુસુદન 

નીચેનું વાકય કહે છે. ॥ ૧ ॥ 


ક 


ચીમમવાઝુવાસ્ઝ. : શ્રી ભગવાન ખોલ્યાઃ- ર 


જુતસ્ત્વા જસત સિદ, વિષસે' જતુવસ્થિતન્‌ । 
અજા ૨ 


* હે અર્જીન! આર્યોથી મહિ સેવાયેલુ'-અપજશ આપ 
સ્વર્ગ ન દેનાર એવુ આ વિપરીત સ્તાન તકૂન કઢાગુ ત્હને શાથી 
ત્રાસ થયું'? ॥ ૨ ॥1 / 


ભગનાતે કયું વાકય કલુ ? તે?7 હવેતાં ખે શ્તોકમાં,અવતરિત કરે છે, 
ભગવાત કહે છે કે હૈં અર્જીન] અત્યન્ત ક્વખતે તને આ આર્યજતિમાં 
જ્મેલાઓએ કદી ન સેવન, લોકમાં અપઇીતિ" કરનારૂ' અને «પરલોકમાં પણુ 
સ્વર્ગ' ન દનાર કશ્મલ-મોહ-અજ્ઞાન કયાથી ઇતું યયુ' ? 


ઝા શ્લોકમાં ભગવાન અર્જીનતે હવે પાણી ચદાવે”છે. અર્જીત નેવે 
વીરપુર્ષ ખરી વખતે છેઠ દે એ કેમ પાલવે? ,આધી અર્જીનને ખરી 
વખતે મોહમાં સપડાયેલો જેઇતે ભગવાન પોતે “પણુ આશય ધામે છે. 
ભગવાને નેયું કે ધ્લીલબાજીથી અર્જીન ટેકાણે નહિ પડે. એટલે હવે 
સીધીરીતે એના ખરા સ્વભાવને ખખેરવો રહો, વખત છે તે એના સ્વભાવ 
ઉપર્‌ ચે.ટ લાગતાં કદાચ એ સ્વસ્થતા મેળવે. આ કારણુસર ભગવાન અહીં 
અર્જીનના ક્ષાત્ર સ્વભાવને ઉર્તેન્ત્ત કરવા ખાતર ત્રણુ અતિ યોગ્ય વિશેષણોનો 
પ્રયોગ કરે છે, ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન આ વિષમ' વેળાએ તમે આ 
વત્ત કયાંથી સઝયુ'? વિષમ એટલે જેમાંથી સમતા ગઈ છે તેવુ-સમતા વગસ્તુ- 
અર્યાત્‌ જય અને પરાજયના વિષમ સ્થાને. ક્કમાં અતત ક્વખતે ! ભલા આ 
કવખતે-કટાશે તતે આ કશ્મલ કયાંથી પવેત્યુ'? ક્શ્મત એટલે મોહ-અન્ઞાન 
-વિપરીતત્ઞાન-ઉંધી સમજ1 અવળો બુષ્ધિ| આ કસ્મલનાં ખીજા' ત્રણુ 
વિશેષણો ' છે. કસ્મલ કેબુ 1 અનાર્યજુછ. અસ્વર્ગ્ય અને અજીર્તિકર. 
અન્‌ એટ્વે નહિ. આર્ય એટ્લે આર્થજતિમાં જન્મેત પુરૂષ અતે 
જુ#ટ એટલે સેવાયેબુ. અર્યોત્‌ કદીપણુ આર્યકતિમાં ઉદ્ભવેલ 





ન અધ્યાય .ર-જે. ર [ ૩ 


------- 








યુશ્ય ડે ન સેવાયેસું એવુ'. સ્વર્ગ્ય એટલે સ્વર્ગતું સાધનભૂત 
અત્વર્ગ્ય એટલે સ્વર્ગના ન સાધનરૂપ. અર્યાતૂ પરલોકમાં પણુ સ્વર્ગ ન દેનાર 
એવુ અને અજ્ીર્તિકર. -અજર્તિ: એટલે અપેર્તિડ અપકર્તિ કરતાર. એવુ 
આ તારૂ પગલુ છે,” હે અર્જીન ! તું આર્ય#નતિમાં જન્મ્યો છે. આર્ય [ડે 
નૈ અનાર્ય વર્તન તતે છાજતું નથી | :આર્યક્નતિમાં કોઇએ કદી ત કરેલુ 
ગેરવર્તન તુ” કરે એ કેમ પાલવે ? આર્યજતિ તો પોતાના વર્તનમાં એકધારા" 
પણા માટે પ્રસિધ્ધ છે. તું આર્ય. હોઈને જે એ વર્તનમાં ઉણુપ:આણે તે 
તનેજ નહિ પણુ, આખી આર્યનનતિને દ્રાંઈન લાગે. માટે 'ભલા! આર્યોએ 
કદીપણુ ન સેવેલું એવુ' આ કશ્મલ તું દૂર કર અને આર્યોચિત વર્તાવ રાખ ! 


ભગવાત્‌ આમ. કહ્યું એટલે અર્જુને કહ્યું કે ભરલા ખાપે કર્યું' તેજ 
ખેટાએ. ટરવુ' જઇએ .એતે “કોના ધરતો કાયદો ? બાપે*ભૂલ કરી માટે દીકરાએ 
ભૂલ કરવી? આર્યોએ આવી પાપી પ્રદત્તિતે સ્વીકારી તેથી મારે પણુ આંધળા- 
બીત થઇને તેવી પ્રદત્તિને સહારો આપવો! એ ન બતે! હુ તો સ્વતત 
વિચારવાળા છુ; કોઈતો દોરાયો આંધળો બતી દોરાઈ એમ નથી | આમ 
અજીંન કહે"છે એટલે ભગવાતે કહ્યુ” કે હે 'અર્જીન | આ તાર્‌' મનનું 'ભૂત 
અત્વર્્ય છે] અસ્વર્ગ્ય એટલે સ્વર્ગતું સાધનભૂત નથી. વું માણુસ હોઈ 
તારે સ્વર્ગનો ખેવના રાખવી 'ધટે] ભે તું સ્વતત્ર વિસાર સેવે. પણુ તાર્‌' 
* વર્તન તતે' સ્વર્ગ નહિ અપાવે! ક્ષત્રિયોને માટે યુધ્ધ સ્વર્ગદાતા છે! માંટે 
સામી છાતીએ જે ન લડે તે અ્ર્ગના હકલર કયાંથી બતે! માટે આ 
કઅવસરે તને કહુ' છુ તે માત અતે યુધ્ધ માટે તૈયાર થા], ક્ષતિયતો યુધ્ધ 
ધર્મ છેડી બાવા બનતોં તતે સવગ ન મળે! માટે આય ,અનાયંતા વિચારે 
ભલે"તુ' ન કરે, પણું તારી ઉન્નતિ અવતતિતો વિચાર તો કર | પણુ અજન 
એમ મચક આપે એમ ન દતુ. ભગવાન મારે સ્વર્ગ ન જેઈએ1 સ્વર્ગમાં 
શુ છે? જેની અસ્તિ-માટે સંશય"છે તેતે માટે પ્રયક્ષ પ્રાપ કરવું એતો 
મૂખતા છે! એના કરતાં તો આ લોકમાં કીર્તિમમ છવન વ્યતીત કરવુ શુ 
ઓઢું છે! જગત તો જણુશે કે અજુંન_ વિવેકી હતે. બધા જ્યારે મડ બન્યા 
તારે એક અજન એવો હતા કે સ્વજતવધમાં સર્વનાશ જોઈ રાકયો હતે. 
અતે એ સ્વજનોના નાશમાંથી તેણે પતિ તો નિરત્તિ લીધી આમ જગત 
મારી યુધ્ધનિટતિતે ભવિષ્યમાં પ્રરાસાની નજરે નતેશે. મને કાર્તિ મળરો 1 
આમ જ્યારે અજીને કહ્યું ત્યારે ભગવાને કહયું કે ભલા! આજ તારી ભૂત 
છે ને! ક્ષત્રિયો બચ્ચો રેણુમાંથી પલાયન કરે તેતે જગત હાસ્તોર! કદી 


3૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાઃ 











ન પહેરાવે 1 એ તો રણુમાં ખપી નનય તેની કીર્તિ ગાય | રણુબીરૂતે જગતે 
કદી યરા આપ્યો નથી 1 માટે તાર આવુ ભીરૂ' વર્તન તે! ઉલટું અપજ્ાર્તિ 
કરે છે] માટે આ કવખતે ભલા! તું જડસુ ત બત! તું સમજ કે તાર 
વર્તન આર્યસમત નથી. સ્વર્ગપ્રદ નથી. ઉલ્ટુ” અછર્તિકર છે આમ 
ભગવાન અહીં અજુંનમાં રહેલા ક્ષત્રિયતે ઉદ્બોધિત કરવા યત્ન કરે છે] આ 
ઉપરાંત શ્લોકમાં આર્ય અતાર્ય વિષે જે વિચારવા યોગ્ય છે તે પદાર્યમાં આપ્યુ” 
છે. આજના જમાનામાં એ ચર્ચો ઉપયોગિની થરો અને તેમાં એ ભગવાન 


પતજલિનેો છેવટનો ન્યાય માર્ગદર્શક બનરો. સાસુએ એ ચર્ચા માટે પદાર્ય 
જેવે, ॥ ૨ ॥ 


શૈલ્ય જા સ્ત રઃ પાર્ષ ! સતત ત્વચ્યુવવતતે । ક 
શુત્રં રર્યરોરષર્ ત્વતત્વોધ્સિઝ વરન્તવ 1 1 ૨ ॥ 


હૈ પૃથાપુત્ર ! તપુ'સકતાને ન પામ. એ તારામાં ચોષ્ય નથીં. 
હૈ પરન્તપ ] તુચ્છ મતોનિર્બલતાને તજી ઉશે। થા. ॥ ૩ ॥ 


જ ક ષ્‌ 
સમ આગલા શ્લોકમાં અર્જીનના પસુમ ક્ષતિયને પ્રબુષ્ધ કરવા માટે 
ભગવાને યન કર્યો. પણુ અજુંનમાં રહેલા ક્ષત્રિયી ચોમેર ગાઢ મોહનિદા 
વીંટળાઇ હતી1 આટલા ઝટકાએ તે ખ"ખેરાય એમ ન દતી. એટલે હવેના 
શ્લોકમાં ભગવાન તેશ્નબી રાબ્દતો પ્રયોગ કરી અજીનને સ્વધર્મનિષ્ટા માટૅ 
આમ્હ કરે છે. ભગવાન કહે છે કે હે એછીન! તુ હીજડાગીરીને ન પામ! 


તારે માટે એ ષોગ્ય નથી! હૈ પરન્તપ ! આ તુચ્છ હૈયાની તિબલતાને તજી 
યુષ્ધતે માટે સજ્જ યા | ક 


ભગવાન જરા તીખા શખ્દ વાપરી રે છે. અર્જીનની મતેર્ટતિ નપુ'સક 
બતી ગઈ દુતી.! વીર ચપને કાપુરષનું વર્તન ! ભગવાન કહે છે કે હું અર્જીન ! 
“આ રીજડાવૃત્તિતે છોડી દે. તું તો નર છે1 આ ભૃત્તિ જેને માટે યોગ્ય 
હોય તેતે માટે ભલે મોગ્ય છે. પણુ તારે માટે-વીર્સિરામણી અર્જુનને માટે 
તે છાજતી નથી | હૈ અ્જીન! તુ તો પરંતપ છે- શગુને સૂર્યની માકક 
તપાવનારો. છે | તો આ હદયની નિર્બલતાને ત્યજી રે. આ મનોનિબીલતા કેવી 
છે! કુદ છે. એટવે ક છુદ્તાને આણુનારી છે! લોકો તને શુ કહેશે? કે 
અર્જુન તે! શીર બની ગયો! તો આવી તારે માટે જ્ુદ્તાને આણુનારી નબળાઈ 


અક્યાય ૨ લો. [ 3૭ 
સારાને ક 
છી દે. કેની રીતે તજી દે? વિવેકથી ત્યછ દે. વિવેકપૂર્વક વિચાર કર! 
મોહના શિકાર ન બન! જરા સ્વસ્થતાથી વિચાર કર અને જે કે આ 
ધિધક્ષયુ ક્ષણે તારૂ કર્તવ્ય રુ છે. આમ વિવેકી વિચારથી તતે ગમન્નશે ડે 
હ તતે જે કહું છું તેજ થોગ્ય છે. તો આમ વિવેકપૂર્વક તારી હદય 
નિબલતાને તછ યુષ્ધને માટે તૈયાર થા. તતે-અજુંનને-ગાંઠીવધતુર્ધારી 
અજીંનને શુ' આથી વધારે કહેવાનુ હોય? તેઈતે તો તુકાર બમ થાય! 
નર અર્જીનતે નપુસક કહે. લાયક અર્જીનને નાલાયક વિશેઘણુ મળે. અનુ, 
સમય અર્જીન ક્ષુદ્ર નિર્બલ તરીકે સબોધાય અતે છતા તેતો ક્ષત્રિય ભાવ ન 
ન તો પછી ખરે! મોહમહિમાં ગડન છે | આવો અહીં ભગવાનનો આશય 
॥3॥ 


ય મૌષ્તમં સવે ટ્રોગં અ તુત 1 1 

દ્વુસિઃ વતિયેત્સ્તાસિ, પૂગાર્ણવસ્લિસત | 1૪ ॥ 

હે મધુસૂદન! હુ' યુખ્માં પિતામહુ ભીષ્મ તથા આચાર્ય 
દ્રોણુ ઉપર ખાણૂ। વડે કેવી રીતે સામો પ્રહાર કરીશ ! હે શગુનાશક ! 
(તે ખે તો.) પૂજ્વાને ચોગ્ય છે. ॥ ૪ ॥ 


ક» - -મગવાને અર્જીનતે તીખી વાણી સભળાની, પણુ તે વખતે અજુંનતુ 
હૈયું' એટલુ તો મોળુ' પડી ગયુ હતુ' કે આટલી તેછી વાણી પણુ તેંતી 
મેળાશને દૂર કરવા અસમર્થ થઈ. અર્જીનના હૈયાના ખ્યાલોજ મટતા નથી ! 
એટલે આમ/ભગવાતે અર્જીતતે નર થવા કલયું-તેતી યોગ્યતા કઇ છે તે તગ્ક્‌ 
લક્ષ ખેર્ચ્ું અને હદયની નિર્કળતાતે વિવેકદ્દાગા ખખેરના કહ્યું તોપણુ 
અર્જુનનું “ કુમ અતે કેવી રીતે” નથી ખસનુ હવે તે લગબગ રડું રડ 
થઇ ગયો પાણીપાચો પડી ગયો તે એકદમ આતસ્વરે ખોવી ભયો કે હે 
મધુચટ્ન યુષ્ધમાં ભીષ્મ અતે હ્ોયુતી સાથે બાણેઃ વતી વુ ક્વીરીતે મામુ 
યુધ્ધ કરી રાશ? હે અરિષદન! ભીષ્મ અને દ્રોયુ તો મારે પૂન્ય છે. એટલે 
જુલહાર પહેરાવવાતે યોગ્ય છે 1 બીશ્નની વાત તો કોરે રહી. પણુ અજુનથી ભીષ્મ 
પિતામહ-કુરકુલના ભત્ય-પૂન્ય-વઘ મહાત્મા-મહાતુના4 બી'માચાર્ય-પિતામહને 
અને ફરૂકુલના વિદ્યાચાર્ય દ્રોહ ચરૂને તો બાણો દાગ કેમ નરાય! ભલા ! 
કુસુમરેય્યામાં પોઠાડે તોપણુ જેમતા કણુમાથી મુક્ત ન યવાય એવા ગુરજનોને 
રર્રૈયા ઉપર સુનાડતાં દૈયાતે કેટલી વ્યયા ચય? આન જે પૂત્નને માગ્વ તે 


૩૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા* 
ઝડ 


“--------------------: 





વધને યોગ્ય કેમ ચાય ? આર્ય પિતૃવત્સલ ચુર્લક્ત અર્જીનના કકર બાણો 
પિતા કે ગર્‌ ઉપર કેમ ચલાવાય 1 આ “કેમ” અર્જીનને સુઝવી શલ એની 
મજબૂત અજગર્ચૂડમાં અર્જીતતુંઃ મન સપડાયું છે, એમાંથી-એ 
“ફા ની મતેદશામાંથી છૂટ્યું અને એ 'કેમ' તે બધ્લે 'આમ' એટવુ' કરવુ 
એતો ગીતાછીની મઝા છે ! આમ અર્જીન તો વળી ઠંડે પેરે ના પાડીને મેટ !॥૪॥ 


યશ્નણત્યા હિ મણાસુમાવાન એવો સેતું પેહ્યનવીઇ જોરે । 
શત્વાડબવાતોસ્સુ ગુસ્સિરવ સુઝીય સોનાનરષિસ્તરિમ્વાગ ॥॥ , 


ગસિષ્ષ, મહાપ્રભાવશાળી ગુર્જનોને ન મારી, આ લોકમાં 
ભીખવું અન્ન ખાવુ પણુ પ્રશસ્ય છે. વળી બધાતુ' હિત ચાહુનાર 
 મોટેરોઓને મારી આજ લોકમાં છુ' લોહીથી ખરડાયેલા ભાગોને 
ભોગવુ' 1 ॥ ૫ ॥ 


# 


ભગવાન કહે છે ક હેં અર્જીન! તું કહે છે તે યોગ્ય છે. બીષ્મ દ્રોયુ 
* વગેરે પુષ્પપૂજ્ય છે બાણુ-વધ્યે નથી ! પણુ જે તુ એમતે ન હણુરો તો 
તતે રાજ્યનો લાભ ન થાય! અને લું રાજકુમારતે રા“્યલાલ ન થાય તો 
કેવળ ભીખનાં મામણાં ઉપર જીવતાં સુધી તારે નીભવુ' પડરો. તતે રજ્યવાળા 
રજાઓના જેવા ભોગ્ય પદાર્વી નજ મળે અતે તું અર્જીન] - રાજકુમાર ! 
શજબોગતે માટે ઉચિત 1 ભીખના ડુકડા માટે નહિ, તો જરા વિચાર અને 
ભીષ્માદિ યદ્યપિ પૂન્ય છે તોપણુ તેમનો સંદાર અનિવાર્ય છે એમ સમજ 
અતે લડવા માટે તૈયાર યા. આમ ભગવાન જ્યારે સમક્નવે છે ત્યારે અર્જીન 
કકળી ઉઠે છે અતે કાયરપણાની. છેવટની ઉદે પહોંચી શનય છે. કહે છે કે હૈ 
ભગવન! પ્રસિધ્ધ મહાતુભાવ ચરજતોને ન મારીને, આ લોકમાં ભીખતુ' અન્ન 
ખાવુ પણુ વધારે વખાણુવા ચોગ્ય છે ! પરતુ હિતેચ્છુ ગરૂજનોને લછીને તે! 
આજ લોકમાં લોહીથી ખરડાયેલા ભોગો હું ભોગવુ! હ 


અર્જીનની મતોધ્શા! સમનત્વા આ શ્લોક ઉપયોગી છે. અર્જુન કહે છે 
કે હે ભગવન્‌1 આ ગરૂજને-નીપ્મ ક્રેણુ વગેરે વડીલે! મહાનુભાવ છે. મહાન્‌ 
એટલે વિશાલ, મોરા. અતુબાવ એટલે વિદ્યા-અભ્યાસ-તપ વગેરેના આચરણુથી 
જન્મેલો! ધબાવ-પૂતાપ. અર્થોતૂ મહાનુભાવ ઝેટલે મહાપ્રભાવી-વિશાલહદમી-- 


મહાતાએ।. ભીષ્મ દ્રોણુ વગેરેની વિધા-અભ્યાસ-તપ ઉપર તો મહાભારત 
લિ. શ્ર 
હ 


જ 
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કહે. હુ આપતો શિષ્ય છુ. આપને રેરણે આવેલા મતે આપ ઉચિત શિક્ષણ 
આપો! અને અહીં અર્જીનતો પ્રયેક શબ્દ વિચારવા જેવો છે. અર્જીન કહે 
છે કે હુ કૃપણુતારૂપી દોથી ઘવાયેલ હૃદથવાળો થયો છુ. કૃપણુ એટલે દીન. 
શૃપણુતા એટલે દીનતા-દૈન્ય-બીચોરાપણુ' | એ ખીચારાપણું માણુસને મ્હાત 
“કરી નાખે છે. અર્જીન ક્ષત્રિય | તેના હદયમાં ક્ષાત્રધર્મ સદ્ય પ્રજવલિત રહે. પણુ 
આજે એ પ્રજવલિત ક્ષાત્રવટ એલવાઈ ગયું અતે તેની જગ્યાએ દૈત્યતુ' 
સામ્રાજ્ય થઈ ગયું. અર્જીનતો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અતે શિયાળ મકટ 
થયો આં તેતે પોતાને પણુ અજીગતુ' લાગનું હતુ. આથી તે હવે ચોકસ 
એકરાર કરે છે કે હે ભગવન્‌! હું દીન બન્યો છુ અતે એ દીનતાતી દશા 
મતે પણુ ગમતી નથી. પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી ! વળી આ કપરા 
યૅસગે હુ' “ધર્મ સમૃઠ ચેત' બન્યો છુ'. ધર્મ એટલે કર્તવ્ય. કર્તવ્યકર્મમાં 
અતત મૂટ મનવાળા થયો છુ”. એટલે કે શું કરયું અને શું ન ડરવું એ 
ખાબતમાં વિચાર-વિવેક-શૂ.ય હુ બની ગયેલ હોવાથી હવે આપને પૂછુ છુ. 
મારી મતિ ન્યાં થભી તય ત્યાં આપ શિવાય હુ' કેતે કર્તવ્યાકર્તવ્યતો 
નિર્ણય પૂછુ? આથી હે ભગવન્‌| આપ પરમાત્મા છે!, સર્વઝુ છે! આપતેજ 
હું પૂછું છુ, મારે માટે આપને શ્રેય“કર્મ-કર્તવ્ય, કલ્યાણી કર્મ, નિથિત 
માન્યુ હોય તે મને કહો | ભગવન્‌! છું બ્રોય કર્મ-કર્તવ્યથી બ્રટ્ટ થઈદો, તો 
ઝાશુસ મટી જઇરિ. અતે ધર્મબ્રધ્તે માટે તો નારકી ગતિજ રહે! આથી 
છ પરમાત્મન્‌] મારે માંટે આપે જે કલ્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકક] કયું” 
હોય તો કહો, હવે હુ' આપતો શિષ્ય છુ.“ આપ મારા ગુરૂ. છો] અતે 
ગુરૂતતો પ્રિય શિષ્યને ચુલતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે ! ભગવન્‌ માસ 
શૈદભાવ ઓગળી ગયો છે અતે કષિષ્યભાવ પ્રકટ થયો છે! હું આપનો 
શિષ્ય છુ. આથી આપ મતે અડીં શુ કર્નવ્ય છે તે હદય ખોવીતે શીખવો 1 
પ્રભો! હુ” આપણે શરણે છુ. જે સાધક કાર્પશ્ય દોષથી ધવાય, ધર્મોધર્મના 
નિશ્રયમાં મ બને, તે શિષ્યભાવે તેવે કળે પરમાત્માતે શરણે જઈ તેનેજ 
બધે નિર્યુય પૂછે-ખરા હદયથી પૂછે તો! ભગવાન તેની આગળ કશુ ન 
છૂપાવે, આવે! ધ્વનિ અહીં છે આથી ગીતાનો અભ્યાસી ગીતાનું હદય 
પકડવા શય તો તેણે અર્જીનના જેવા નમ્ર ભગવત્રપન્ન-મિષ્ય બનીને જવુ". 
આવે ભધ્વ ન હાય અતે ગીતાને સમજવા તનય તે કદાચ નિષ્ફળ*૪ નીવડે. 
એટ્લે અહીં અર્જીનદ્દારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાના હૃદયતે સમતત્તા મારે 
કેવી મનોદરાવાળા હેતું જેઈએ તે સચિત છે! ૭ 
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% રહો. હ' આપતો રિષ્ય છુ. આપતે રેરણે આવેલા મતે આપ ઉચિત રિક્ષણુ 
આપો! અતે અહીં અજીનનો પ્રસેક રાબ્દ વિચારવા જેવો છે. અર્જીન કહે 
છે કે હુ કૃપણુતારૂપી દોષથી ધવાયેલ હદયનાળે થયો છુ, ફૃપણુ એટલે દીન. 
ફૃપણુતા એટલે દીનતા-દન્ય-બીચોરાપણુ'1 એ બીંચારાપણુ માણુસતે મ્હાત 
(કરી નાખે છે. અજુન ક્ષત્રિય | તેના હદયમાં ક્ષાત્રધર્મ સદા પ્રજવલિત રહે. પહુ 
આજે એ પ્રજવલિત ક્ષાત્રવટ એલવાઈ ગયું અતે તેની જગ્યાએ દૈન્યતું 
સાસ્્રાજ્ય થઈ ગયું. અ્જીનતો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અતે શિયાળ પ્રકટ 
થયો! આં તેતે પોતાને પણુ અજુગતુ લાગનું હતુ. આથી તે હવે ચોકસ 
એકરાર કરે છે કે હૈં ભગવન્‌1 હુ દીન બન્યો છુ અને એ દીતતાતી દશા 
મતે પણુ ગમતી નથી. પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી | વળી આ કપરા 
યસગે હુ' ધર્મ સંમૃઠ ચેત' ખન્યો છુ ધર્મ એટલે કર્તવ્ય. ક્તવ્યકર્મમાં 
અતત મૂઢ મનવાળા થયો છુ”. એટવે કે રુ કરવું અને શું ન કરવું એ 
ખાબતમાં વિચાર-વિવેક-શૂત્ય હુ બની ગયેલ હોવાથી હવે આપતે પૂછુ છુ 
મારી મતિ ન્યાં થભી ન્નય હાં આપ શિવાય હુ કોતે કર્તવ્યાકર્તવ્યતો 
નિર્ણય પૂછુ'? આથી હે ભગવન્‌ | આપ પરમાત્મા છે!, સર્વસ છે આપતેજ 
હું પૂછ છુ, મારે માટે આપતે શ્ેયઃકર્મ-કર્તવ્ય, કલ્યાણી કર્મ, નિશ્રિત 
માન્યુ હોય તે મને કહે | ભગવન્‌! છું શ્રેય કર્મ-કર્તવ્યયી બ્ર ચઇરો, તો 
ગાયુસ મટી જઇસિ, અને ધર્મબ્રદતે માટ તો! નારફી ગતિજ રહે; આથી 
હે પર્માત્મત્‌ મારે માટે આપે જે કલ્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકકી કયું” 
હોય તો કહો, હવે હુ" આપતો શિષ્ય છુ” આપ મારા ગુરૂ. છો અતે 
ગુરૂ તો પ્રિય શિષ્યતે ચુહ્મતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે | ભગવન્‌! મારો 
શેઠભાવ ઓગળી ગયો છે અને ક્ષિષ્યભાવ પ્રકટ થયો છે! હુ આપતો 
શિષ્ય છું. આથી આપ મતે અહીં શુ કર્તવ્ય છે તે હદય ખોીને શીખવો 1 
પ્રભો! હુ' આપસે રારણે છુ, જે સાધક કાર્પપ્ય દોષથી ધવાય, ધર્મોધમના 
નિશ્રયમાં ગૂઢ બને, તે રિષ્યભાવે તેવે કાણે પરમાત્માને શરણું જઈ તેનેજ 
બધે નિર્ણય પૂછે-ખરા હદયથી પૂછે તો ભગવાન તેની આગળ કથ ન 
છૂપાવે, આવે! ધ્વનિ અહીં છે] આથી ગીતાતો અભ્યાસી' ગીતાતુ હ્ય 
પકડવા 2તય્‌ તો તેલે અર્જીનતા જેવા નખ લગ4તપન્ન-શિધ્ય બતીતે જવુ. 
આવે ભાવ ન હોય અને ગીતાતે સમજવા *ય તે કદાચ નિષ્ફળ નીવડે. 
એટલે અહીં અર્જાનદ્દારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાના હધ્યતે સમજવા માટે 
કેવી મતેદશાવાળા હોવું જેઈએ તે સૂચિત છે! ૭ 
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ક કહો. હુ આપતો શિષ્ય છુ. આપતે સેરયે આવેલા મતે આપ ઉચિત શિક્ષણુ 
સી અને અહીં અર્જીનતે! પ્રમેક શબ્દ વિચારવા જેવો છે. અર્જીન કહે 
છ કે હું કૃપણુતારૂપી દોષથી ઘતાયેલ હદયવાળા થયો છુ. કૃપણ એટશે દીન. 
કૃપણુતા એટલે દીનતા-દૈન્ય-ખીચોરાપણુ'! એ બીચારાપણુ' માણુસતે મ્હાત 
કરી નાંખે છે. અર્જાન ટ્વાત્તિય | તેના હદયમાં ક્ષાત્રયર્મ સદા પ્રજવલિત રહે. પણુ 
આજે એ પ્રજવલિત ક્ષાત્રવટ એલવાઈ ગયું અને તેની જગ્યાએ દૈન્યતુ 
સામ્રાજ્ય થઈ ગયું. અજીનતેો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અને ક્ષિયાળ પ્રેકટ 
થયો આ તેને પોતાને પણુ અજુગનું લાગું થતુ. આથી તે હવે ચોકસ 
એકરાર કરે છે કે હૈ ભગવન્‌ હું દીન બત્યો છુ અતે એ દીનતાતી દશા 
મતે પણુ ગમતી નથી, પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી | વળી આ કપરા 
યૅસગે હુ 'ર્મ સંમૃઠ ચેત? બન્યો છુ. ધર્મ એટલે કર્તવ્ય. ક્તવ્યકર્મમાં 
અત્યત ગ્રઢ મનવાળે! થયો છુ”. એટલે કે શુ' કરવું અતે શુ ન કરવું એ 
બામતમાં વિચાર-વિવેક-શૂત્ય હુ” બની ગયૅલ હોવાથી હવે આપતે પૂછુ છુ 
મારી મતિ જ્યાં થંભી જાય ત્યાં આપ શિવાય હું કોતે કર્તવ્યાકર્તવ્યનો 
નિર્થમ પૂછુ ? આથી હે ભગવન,1 આપ પરમાત્મા છે!. સર્વજ્ઞ છો આપનેજ 
હું પૂછું છુ, મારે માટે આપતે શ્રેય કર્મ-કર્તવ્ય, ક્યાણી કર્મ, નિશ્ચિત 
માન્યું હોય તે મતે કહો ભગવન્‌| હુ કોય કર્મ-કર્તવ્યથી ખ્ર્ટ ચઇદો, તો 
માણુસ મરી «૪૪શિ, અને ધર્સભ્રદતે માટે તો નારી ગતિજ રહે! આથી 
હે પરમાત્મન્‌! મારે માટે આપે જે કલ્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકક! કર્યું” 
હેષ તો કહો, હવે હુ' આપનો ફ્ષિષ્ષ છુ ' આપ મારાં ગુરૂ. છે! અતે 
શુરૂ તો! પિય શિષ્યને ચુહ્વતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે ! ભગવન્‌| મારો 
શેઠભાન ઓગળી ગયો છે અને શ્િષ્યભાવ પ્રકટ થયો છે! હુ આપનો 
શિષ્ય છું. આથી આપ મને અહીં શુ કર્તવ્ય છે તે હલ્ય ખોલીતે શીખવો | 
પ્રભો! હું' આપણે રારણે છુ. જે સાધક કાર્પશ્ય દોષથી ધવાય, ઘર્મોધર્મના 
નિશ્રયમાં ગૂઢ બને, તે શિષ્યભાવે તેવે કણે પરમાત્માને શર્યે જઈ તેતેજ 
બધો નિર્ણય પૂછે-ખરા હદ્યથી પૂછે તો ભગવાન તેતી આગળ કુ ન 
છૂપાવે. આવો ધ્વનિ અહી છે1 આથી ગીતાતો અભ્યાસી ગીતાતુ હદય 
પકડવા કય તો તેણે અર્જુનના જેવા નસર ભગવલ્પત્ન-ક્ષિષ્ય બનીને જવુ" 
આવે ભાવ ન હોય અતે ગીતાતે સમજવા જાય તે કદાચ નિષ્કૂળજ નીવડે. 
એટલે અહીં અર્જીનદારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાના હલ્યતે સમત્ત્તા માટે 
કેવી મનોદશાવાળા હોવુ જેઈએ તે સચિત છે! ૭ 
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“કહો. હુ' આપનો રિષ્ય છુ. આપને રુરણું આવેલા મતે આપ ઉચિત શિક્ષણુ 
આપો! અતે અહીં અર્જીનતો પેક શબ્દ વિચારવા જેવો છે. અજીત કહે 
છે કે હું કૃપણુતારૂપી દોષથી ધવાયેલ હદ્યવાળો યયો છુ. કૃપણુ એટલે દીન, 
ફૃપણુતા એટલે દીનતા-દન્ય-બીચોરાપણુ'1 એ ખીચારાપણ માણુસને મ્હાત 
કરી નાખે છે. અર્જીન ક્ષત્રિય | તેતા હદયમાં ક્ષાત્રધર્મ સદા પ્રજવલિત રહે. પછુ 
આજે એ પ્રજવલિત ક્ષાત્રવટ એલવાઈ ગયું અને તેની જગ્યાએ દંન્યતું 
સાત્રાજ્ય થઈ ગયું. અર્જુનનો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અને શિયાળ પ્રકટ 
થયો! આ તેતે પોતાતે પણુ અજુગતુ લાગ3ું હતું. આથી તે હવે ચોકસ 
એકરાર કરે છે કે હૈ ભગવન! હું દીત બન્યો છુ અતે એ દીનતાની દશા 
મતે પણુ ગમતી નથી. પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી ! વળી આ કપરા 
ગેસગે હુ' ધર્મ સમર ચેત' બન્યો છુ. ધર્મ એટલે કર્તવ્ય. ક્તવ્યક્ન માં 
અત્યત મૂડ મનવાળા થયો છુ*. એટલે કે શું કરવું અતે છું ન કરવું એ 
બાબતમાં વિચાર-વિવેક-શૂત્ય હું” બતી ગયેલ હોવાથી હવે આપતે પૂછુ છુ* 
મારી મતિ ન્યાં થભી જય ત્યાં આપ શિવાય હું” કોતે કર્તવ્યાકર્તવ્યનો 
નિર્ણય પૂછુ ? આથી હે ભગવન્‌! આપ પરમાત્મા છે. સર્વસ છે! આપતેજ 
હું પૂછું છુ, મારે માટે આપને શ્રેય:કર્મ-કર્તવ્ય, કલ્યાણી કર્મ, તિત્રિત 
માન્યુ હોય તે મતે કહો | ભગવન્‌] હું કોય કર્મ-કર્તવ્યથી બ્રટ્ટ ચઇદો, તો 
માણુસ મી જઇશિ,' અને ધર્ષબ્રધતે માટે તો નારી ગતિજ રહે, આથી 
હે પરમાત્મન્‌ માર્‌ે માટે આપે જે કક્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકક કર્યુ 
હોય તો કહા, હવે હુ' આપતો શિષ્ય છુ. આપ મારા ચુરૂ. છોઈ અતે 
ચરૂતો પ્રિય શિષ્યને ચુલ્રતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે | ભગવન્‌| મારો 
શેઠભાવ ઓગળી ગયો છે અને દ્િષ્યભાવ પ્રકટ થયો છે! હું આપતો 
શિષ્ય છુ. આથી આપ મતે અહીં શુ કર્તવ્ય છે તે હદય ખોલીતે શીખવો ! 
પ્રભો! હું” આપસે રારણે છુ. જે સાધક કાર્પધ્ય દોથી ધવાય, ઘર્મોધર્મના 
નિશ્રયમાં મૂડ બતે, તે સિષ્યભાવે તેવે કાળે પરમાત્માને શન્ણે જઈ તેતેજ 
બધો નિર્ણય પૂછે-ખરા હદ્યથી પૂછે તો! ભગવાન તેની આગળ કછી ન 
છૂપાવે. આવે! ધ્વનિ અહીં છે] આધી ગીતાતો અભ્યાસી ગીતાતુ હદય 
પકડવા જાય તો તેણે અર્જીનના જેવા નમ્ર ભગવત્યપત્ન-શિષ્ય બતીને ક જ 
આવો ભાવ ન હોય અતે ગીતાને સમજવા શય તે કદાચ નિષ્ક્ળાજ 
એટ્લે અહીં અજુંનદરારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાના હદ્યતે સમઝવા માટે 
કેવી મતેદશાવાળા હોવુ જેઈએ તે સચિત છે! ૭ 








સ. 


કહો. હુ' આપતો. શિષ્ય છુ. આપતે રોરણે આવેલા મતે આપ ઉચિત સિક્ષણ 
આપો! અને અહીં અર્જીનતો પ્રલોક શબ્દ વિચારવા જેવો છે. અર્જીન કહે 
છે કે હું કૃપણુતારૂપી દોષથી ઘવાયેલ હદયવાળે થયો છુ, કૃપણુ એટલે દીન. 
ફપણુતા એટલે દીનતા-દૈન્ય-બીચોરાપણુ'1 એ ખબીચારાપણું માણુસતે મ્હાત 
«રી નાંખે છે. અ્જીંન ક્ષત્રિય | તેના હદયમાં ક્ષાત્રધર્મ સદા પ્રજવલિત રહે. પણુ 
આજે એ પ્રજવલિત ક્ષાત્રવટ એલવાઈ ગયું અતે તેની જગ્યાએ દૈન્યનું 
સાસ્રાજ્ય થઈ ગયું. અર્જીનતો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અતે શિયાળ પ્રકટ 
થયો! આ તેતે પોતાતે પણ અજુગતું લાગઝું હતું, આથી તે હવે ચેક્સ 
એકરાર કરે છે કે હે ભગવન્‌! હું દીત બન્યો છુ અતે એ દીનતાતી દશા 
મતે પણુ ગમતી નથી. પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી | વળી આ કપરા 
પૅસગે હુ" શર્મ સમૃઠ ચેત' બન્યો છુ. ધર્મ એટલે કર્તવ્ય. કર્તેવ્યકર્મમાં 
અત્યત મૂઢ મનવાળે થયો છુ". એટલે કે શુ' કરવું અને શું ન કરવુ એ 
બાબતમાં વિચાર-વિવેક-શૂત્ય હુ] બતી ગયૅલ હોવાથી હવે આપને પૂછું છુ” 
મારી મતિ ન્યાં થભી જાય ત્યાં આપ શિવાય હુ કોતે કર્તવ્યાકર્તવ્યતો 
નિર્ણય પૂછું? આથી હે ભગવન આપ પરમાત્મા છે, સર્વ છે આપતેજ 
ફું પૂછું છુ, મારે માટે આપને શ્રેય.કર્મ-કર્તવ્ય, કલ્યાણી કર્મ, નિશ્રિત 
માન્યું હેય તે મતે કહે 1 ભગવન્‌] હું કોય કર્મ-કર્તવ્યયી બ્રદ્ટ ચરા, તો 
માણુસ મડી જિ, અતે ધર્ષબ્રટતે માટે તો નારકી ગતિજ રહે! આથી 
હે પરમાત્મન્‌1 મારે માંટે આપે જે કલ્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકક કર્યુ” 
હોય તો કહો. હવે હુ' આપનો શિષ્ય છુ.' આપ મારા ગુરૂ છે! અતે 
ગૅરૂતો! પ્રિય શિષ્યતે ગુહ્મતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે | ભગવન્‌| મારો 
શૈઠભાવ ઓગળી ગયો છે અતે મિષ્યભાવ પ્રકટ થયો છે! હું આપતો 
શિષ્ય છુ. આથી આપ મને અહીં શુ કર્નવ્ય છે તે હદય ખોવીતે શીખવો 1 
પ્રભો! હુ” આપે શરણે છુ. જે સાધક કાર્પણ્ય દોષથી ધવાય, ધર્મોધર્મના 
નિશ્રયમાં મૂ બતે, તે શિષ્યભાવે તેવે કણે પરમાત્માને શરણે જઈ તેનેજ 
બધે નિર્ણુય પૂછે-ખરા હૃદયથી પૂછે તો ભગવાન તેતી આગળ કરુ ન 
છૂપાવે, આવે! ધ્વનિ અછીં છે] આથી ગીતાનો અભ્યાસી ગીતાતુ હદય 
પકડવા જ્ય તો તેણે અર્જીનના જેવા નપ્ર ભગવદ્યપત્ન-તિષ્ય બતીને જગુ“. 
આવો ભાવ ન હોય અતે ગીતાને સમજવા જય તે કદાચ નિ'ફ્ળજ નીવડે. 
એટલે અહીં અર્જીનદ્રારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાતા હદયને સમજવા માટે 
કેવી મનેદશાવાળા હોવુ જઈએ તે સૂચિત છે] ૭ 
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“કહો. હુ' આપતો શિષ્ય છું. આપતે સેરણે આવેલા મતે આપ ઉચિત શિક્ષણ 
આપે અતે અહીં અજીનનો પ્રતેક શબ્દ વિચારવા જેવે! છે. અર્જીન કહે 
છે છે હુ કૃપણુતારૂપી દોવથી ધવાયેલ હદયનાનો થયો છુ. કૃપણુ એટ્લે દીન. 
ફપણુતા એટલે દીનતા-દેન્ય-બચોરાપણુ' 1 એ ખીચારાપણું માણુસતે મ્હાત 
કેરી નાખે છે. અર્છીન ક્ષત્રિય | તેના હદયમાં કષાત્રધર્મ સદા પ્રેજવનિત રહે. પણુ 
આજે એ પજ્વલિત ક્ષાત્રટ ઓલવાઈ ગયું અને તેની જગ્યાએ દૈન્યતું 
સાત્રાજ્ય થઈ ગયુ. અર્જીનતો સિંહ મ્હાત થઈ ગયો, અને દિયાળ પ્રકટ 
થયો! આં તેતે પોતાને પણુ અજુગતું લાગનું હતું. આથી તે હવે ચોઇસ 
એકરાર કરે છે ફે હુ ભગવન્‌| હુ દીન બન્યો છુ અતે એ દીનતાતી દશા 
મને પણુ ગમતી નથી, પણુ મારાથી તે મટતી પણુ નથી | વળી આ કપરા 
ગૅસગે હુ ધર્મ સૂદ ચેત? બન્યો છું. ધર્મ એટ્લે કર્તવ્ય. કર્તેવ્યકર્મમાં 
અત્યંત મૂઢ મનવાળે! થયો છુ. એટવે કે શુ' કરગું” અતે શું ન કરવુ એ 
ખાગતમાં વિચાર-વિવેક-શૂત્ય હુ” બની ગયેલ હોવાથી હવે આપને પૂછુ છુ. 
મારી મતિ ન્યાં થભી જય ત્યાં આપ શિવાય હુ કોને કર્તવ્યાકર્તવ્યતો 
નિર્થય પૂછુ ? આથી હે ભગવન્‌| આપ પરમાત્મા છો, સર્વસુ છે આપનેજ 
ઉં પૂર્છે છુ, મારે માટે આપને શ્રેય કર્મ-કત્ય, કલ્યાણી કર્મ, નિશ્રિત 
માન્યુ હય તે મતે કહો 1 ભગવન્‌| છું કોય કર્મ-કર્તવ્યવી બ્રદ થઈશ, તો 
ઝાણુસ મટી જઇરિ.' અતે ધર્મબ્રધ્ને માટે તો! નારી ગનિ% રહે! આથી 
પેરેમાત્મન્‌! મારે માટે આપે જે કશ્યાણુ કર્તવ્ય આ વખતે નકક કર્યું” 
હેય તો કહો, હવે હુ” આપને તિષ્ય છુ આપ મારા ગુરૂ છે! અને 
ગૅરૂતો પ્રિય રિપ્યતે સુહ્રતમ વાત પણુ નિખાલસ હદયે કહે | ભગવન્‌! માચ 
શેડલાન ઓગળી ગપો છે અને શિષ્યબાવ પ્રકટ થયો છે ! હું આપતો 
તિપ્ય છુ. આવી આપ મને અકીં શુ કર્નવ્ય છે તે હદય ખોલીતે શીખવે | 
પ્રો! હુ આપસે સરણેુ છુ જે સાધક કાર્પજ્ય દોપથી ધવાય, ધર્મોપર્મના 
નિત્રયમાં તરહ બને, તે શિષ્યભાવે તેવે કાળે પરમાત્માને શરણે જઈ તેતેજ 
બધો નિર્ણય પૂડે-ખરા હદ્યથી પૂછે તા! ભગવાન તેતી આગળ કશુ” ત 
છૂપાવે. આવે ધ્વનિ અહીં છે! આથી ગીતાનો અભ્યાસી ગીતાતુ” હદય 
પડવા રય તે તેણું અર્જીનના જેવા નપર ભગત્ત્યપન્ન-નિષ્ય બનીને જનુ”. 
સવો ભાવ ન હોય અને ગીતાને સમજવા જય તે કદાચ નિષ્દ્ળ નીવડે. 
એકલે અહીં અજીનદારા સાધકમાત્રે ગીતામાતાના હદ્યતે સમઝ/વા મારે 

કેવી મતેદ્શાવાળા હેતુ જેઈએ તે સચિન છે! ૭ 
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સદ્ભાવને લઈને તું પડડતિ નથી! અને તું પડિતિ ન રેવાતે લીધેજ હે 
અર્જીન એક બાજુ અશોચ્યતો શોક કરતે! જય છે અતે પડિતાઈવા વાદ 
વધતો નનય છે! પ્રિય | અર્જુન ! એમ પડિતાઈ છેતરાય એવી નથી | પડિતાઈ 
સત્યનિષ્ઠ છે. જ્યારે રોક્માં મોહનિષ્ઠા છે અતે મોહ સત્ય નથી! આથી 
ખબર નથી પડતી કે ભલા તુ પડિત છે કે પડિત'મન્ય અપડિત છે. 
પડિતતી હું તને ટૂકી વ્યાખ્યા આપુ અતે તે વ્યાખ્યાને તારા ઉપર્‌ તુ” 
લગાડી ન્ને. તે વ્યાખ્યાતા તારા ઉપર તુ' વિનિયોગ કરી જેશે તો તને 
સમજાશે કે તુ' મહામૂર્ખ છે] અર્જુન ! પડ્તિ જવતા કે મરેલા બેમાંથી 
એકતા શોક કરતા નથી | કેમકે શોક કરવો! તેતે મારે નિમ્યક હોય છે! કેમ 
તિરથક છે તે આપણે જેઇએ, તે પહેલા પંડ્તિ શબ્દના મળ અર્થ વિચરી 
લઇએ કેમકે મળ અર્થ જાણ્યા શિવાય ભગવાનની ઉક્તિ સમજાય એવી નથી ! 
પડિતિ શખ્દ પડા ઉપરથી બતે છે. પડાતો છેવટતો અથ તત્વ-વિવેચક 
બુદ્ધિ-સમજ એવે થાય છે, તત્ત એટલે 'તેપપ્યુ' અર્યાત્‌ પ્રલેક પદાર્યતુ' 
મૂળ સ્વરૂપ પદાર્યમાત્રતો સમાવેશ-આત્મા-પરમાત્મા અતે જગત એવા ત્રણુ 
વર્ગમાં ચઈ જય છે, આથી તત્તવિવેચક બુપ્ધિ એટલે કે આત્માં પરમાત્મા 
અને «/ગતતે લગતી નિર્મલ દૃઢ સમજ 1 એ ત્રણેનુ યથાર્ય જ્ઞાન આત્મા પરમાત્મા 
અને પ્રકૃતિનાં વાસ્તવ સ્વરૂપનું” જેને જ્ઞાન હોય તેનુ નામ પડિતિ. આ 
તત્તજ્ઞાની પ ડિતતિ મરેલા કે જવતાતો શેક કરતા નથી ! તેઓ કશે છે કે 
મરેલાઓ શેક કરવાથી પાઠા આવતા નથી. ને રોક કરવાથી મરેલાઓ 
પાઢા આવતા હોમ તો ગોક કરવો ન્યાય્ય થાય કેમકે ગોક કરવાતી કિયાનુ' 
કોંઈકે ઈદે ફલ મળે છે; પરતુ તેવુ થતું નથી! મરેલાએ જાય તે નનયજ. 
સઢ કદી કોઈ સચોગમાં પાછા આવતા નથી ! એટલે કે તેમનો રોક કરવે! 
વ્યર્યે છે. કેમકે એ શેક કરત્રામાં કશુ ફલ નથી 1 છતાં રોક કરે તો 
કથેશ-સતાપ-દુ.ખ શિવાય બીજી કશુ' ન લાવે] આમ નિષ્ક્લ ક્રિયા કરવી 
નિરર્થક હોઈ મરેલાઓનો પડ્તિ રોક કરતા નથી | તેજ મુજબ જવતાઓને 
શોક કરવો! એ પણુ નિર્સ્યક છે. શોક એટે પિયના વિયોગમાંથી જન્મેલ! રોક. 
ભવા | પ્રિય માણુસ ઇવતેઇ છે, તેતો વિષોગજ નથી ચયો. તો જેનો 
વિષોગજ નથી થયો તેતો શોક કરવાનો અડસરજ ડયાં છે] યોગ છતાં 
વિષોગની કશ્પના કરી રોક કરવામાંતો નરી મૂર્ખતા છે ! આથી મરેલાં કરતાંએ 
ડયાનો સોક કરવો તો અસત વ્યર્થ છે! કેમકે એમ કર્વાતા અવસરજ 
કયાં છે! અને વિતા અવસરે શેક કરે તે મહામૂઢ1 પરતુ જે પંડિત છે, 
તત્તવેત્તા છે તે કશુ” વ્યર્થ ન આચરે. જે ઉપસ્થિત નથી તેને ઉપસ્થિત કરીને 
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ઝમે તત્તવેત્તાઓઆ જીવતા મરેલાનો, નિરર્થક હોવાથી શેક કરતા નથી. આમ 
બીજ શ્લોકમાં દેહની ટછ્િએ શોકને દૂર કર્યો. હવે આત્મદદિએ , શોકનુ” 
નિરાકરણુ કરે છે. ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! હું કૃષ્ણુ આ પહેલાં કદી - 
ન હતો એમ નહિ. તેજ સુજબ તું અર્જુન, અને આ રાનતએ પણુ આ * 
પહેલાં કદી ન હતા એમ નથી 1 અતે વળી આ પછી આગળ પણુ આપણે 
બધા ત હશું એમ નથી1 પરતુ હોઇશુજ ] અર્યાત્‌ હે અર્જુન! પ્રાણી- 
માત્રતા આત્માની અસ્તિ ત્રણે કાળમાં રહે છે”, જેમ અત્યારે આપણે બધા 
છીએ તેમજ ભૂતકાળમાં પણુ હતાજ. અને ભવિષ્યકાળમાં પણુ હોવાનાજ. 
કૅમકે શરીરની માકક શરીરમાં રહેનાર અત્માતો કદી વિનાશ નથી | આત્મા 
મરી શકે એવો નથી માટે મરતો નથી 1 ત્રણે કૉલમાં એતી હયાવી અત્ય- 
બિચારી છે. આથી “ભીષ્મ વગેરે મારા બાન્ધવો મારે ખાતર મરી ' જશે. 
છાય હાય! હું તેમના વિના શું કરીશ” એવો શોક ન કર. પુણ્યશાળી, 
મહાભાગ્યશાળી એવા એ બધા મહાત્માઓ તો વર્તમાનકાળનતી માફક ભૂત 
અને ભવિષ્યમાં પણુ હોવાને કારણે અવિનાશી હોવાથી, જેમ શરીરદદિએ 
શૈકતે અયોગ્ય છે, તેમ આત્મદદ્ટિએ પણુ સોકથી પર છે! કૈમકે શોક 
બાસ્તિ' માં છે, આતો “અસ્તિ' કાયમી છે. આત્માની કાયમી અસ્તિ, હોવાને 
લીધે સ્વપ્તે પણુ જેમતો વિનાશ સંભવિત નથી તે કદીપણું શોકને યોગ્ય 
નથી! તેયી તેમનો વિયોગ ધ્યાન ધરી ધરીને તું શોક ન કર 1. જે 


હૃ 
અર્થાત્‌ આગલા શ્લોકમાં દેહનુ' અવશ્યભાવિ વિનાશીપણું બતાવ્યુ. 
અને દેહ નામના પદદાર્ધ વિવે એ ક્ષણુભચુર છે, એજ તત્ત્ત્ઞાન છે. દેહ 
અને આત્મા. આ ખે તો મુખ્ય તત્ત છે. તેમાં દેતે વિનાશી સિધ્ધ ડર્યા. - 
આખી રહ્યું આત્મતત્તત. આત્મા નામને! પદાર્થ સદા સત એટલે કૅ હમાતી 
સોમતનાર છે. એટલે કે આત્મા અમર છે. એતું અસત-ઞએનો અભાવ થઇ 
શકતો નથી. એ આત્માતે લગતું સત્ય-તત્ત-નાન છે. તત્તતાન આપણી 
માન્યતા ઉપર નીમ્રતું નથી. તત્તત્તાન પાતાના ઉપર અવંલત્રે છે. આથી 
આપણે માનીઝો અગર ન માતીએ તાપણું જે જેતું તત્ત્ત તે તેમતું તેમ 
રહે છે, તો! દેહને વિવે જેમ ક્ષણુબગુરતાનું નિશ્રિત ઝાન એ તત્તતાન છે 
અને આધી દેઠના ધ્વ'સથી શોક અયોગ્ય છે તેમ આમા અવિનાશી છે 
અને અવિનાશી હોવાથી સદા હમાત છે. સે સદા દમન છે તેતો કદી 
સોક સભવે નહિ કેમકે રોક તો ઉંધી સમજતું પગ્સિમ છે. આનમાને 
લગતી ન્યાં સામી સમક છે એટલે કૅ કેમે ટરી અદ્મા કદી કરા'થી મરતો 


૪૮ ] ડ શ્રીમદ્ભગવદગીતા., 


ૂૂ૭્ઊૂઊ6ૂ6ૂટક- -- 


જ્યારે એ આવવાનું ત્યારે તો તેતે કોઇ અટકાવી શક્વાતુ નથી એટયે તેનુ તે 
વેળાએ પ્રમત્ન મુખે સ્વાગત કરવુ” એજ પડિતાધ્તુ માચુ ફળ છે! એટલે 
જ્યા પાડિય છે ત્યાં અનવમરે શકતે માટે વગ નથી ! અને વખતે પણુ 
શોક માટે તક નથી] સાચી પાડિય-સાચી દદ મમજ-સતને। નિષ્કકેશ 
સ્વીકોગય શોકને માટે કયાંયે અભી જેટલા પણુ અવકાશ ગવા ન દે! તો 
હૈ અર્જીન! તું' પડત હોય તો શેક છોડી દે-ડેમકે પડિતતે માટે શોક 
અત્યત વ્યર્ય છે] અતે જે તુ પડિત નથી તો પછી આ વ્યર્થ પડિતાદના 
વચતોનો બકવાટ છેડ] આમ ભગવાન અહીં પડિતિતું સાચું” લલ્ણુ બતાવે 
છે અને પડિત તત્તનિ'ટ હોય-મત્યનિ'દ દેય-સયનો પરમભક્ત હોય એમ 
બતાવી ગોકને સમૂવો ઉખડી નાંખી દેવાની ચાવી બતાવે છે] આ પડિતની 
ગ્યાખ્યા “ત ઉપર સાધકે વારવાર યોજી જેવી. આ વ્યાખ્યાને અતુગ્પ જે 
તૈતુ હલ્ય હશે તો તે નનતે રોકથી પર છે એ અતુભવમે. કેમકે સત્ય તો 
મૌના અતુભ4નો વિષય છે એમાં પરાતુભવથી ડાલા થવાનુ નથી | ॥131॥ 


ન સ્વેવાદ ઝાતુ નાસ, સ સ્વ સેમે ઝતાસિષાઃ 1 
મ અવ ત મપિષ્યાતઃ, સરસ વચમતઃ ઘસ્ત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
(અત્યાર પહેલાં ) હું કદીષણુ ન હતો! એમ નથી પણુ 
(હતોજ), તુ' પણુ ન હતે! એમ નથી પણુ હતે।જ. આ રાજાએ 
ગથુ ન હતા એમ નહિ-હતાજ, હવેષછી આપણે ખધા ન હઇરુ' 
એમ નથી. પભુ હોઈરું'જ ॥ ૧૨ ॥ 


આગવા “લોકમાં ભગવાને પડિતની વ્યાખ્યા કરી પડિત એટલે તત્તવેત્તા-. 
વત્ત્ઞાન અને શેક એફી વખતે પરસ્પર વિરૂઠ્ઠ હેવાધી એકજ જગ્યાએ ન 
છેઇ શકે કેમકે તત્તવેત્તાને સાન છે કે દેહ ઉપ-ેદ છે તે જવાતોજ છે. 
અર્થાત્‌ છવત અને મરયુ એ અનિવાર્ય છે. એ સત્ય છે. અને સત્યતા 
સમજપૂર્વક જ્યાં સ્વીકાર છે તયાં શેકકતે મારે વિવર નથી' શેક અસત્ય છે 
અતે વત્તત્તાન-સત્ય છે. દહ સ્વકપે વિનાશી છે અને જે તાત્વિક દટિઝ 
વિનાશી કર્યો તે અવિનાશી હેય તો બડુ સાર્‌ ઝમ માનવું અને તેમ હોય 
એ ન્ેવાનો આમ્રહ રાખતો એ જૂદ છે. શકતુ કારણુ છે. અતે જૂઠ સાધે 
વત્તવેલ્નને જરાસરખોએ સબધ નથી. આથી અરોગ્યનું શોચન અને 
તશાવાદ એકી વખતે એક જયાએ પર્સપર્‌ અસગત હેવાથી રહી રાકે નહિ. 


અધ્યાય ૨ જે, 1 ૪ટ 
કેમકે તત્ત્વવેત્તાએ જીવતા મરેલાતો, નિરર્યક હોવાથી શેક કરતા નથી. આમ 
બીજા શ્લોકમાં દેહની દદિએ શોકને દૂર કર્યો. હવે આત્મદદિએ , શેકકનુ” 
નિગકરણુ કરે છે. ભગવાન કહે છે કે હૈ અ્જીન હુ કૃષ્યુ આ પહેલાં કદી 
ન હતો એમ નહિ. તેજ સુજગ તુ અર્જુન, અને આ રાશ્નઓ પણુ આ * 
પહેલા કદી ન હતા એમ નથી ! અને વળી આ પછી આગળ પણુ આપણે 
ઝા ન ધરુ એમ નથી! પરતુ હોઇશું! અર્થાત્‌ હે અર્જીન1 પ્રાણી- 
નાતના આત્માની અસ્તિ ત્રણે કાળમાં રહે છેજ. જેમ અત્યારે આપણે બધા 
છીએે તેમજ ભૂતકાળમાં પણુ હતાજ. અને લભવિષ્યકાળમાં પણુ હેોવાનાજ. 
કેમકે શરીરની માફક રારીરમાં રહેનાર અત્માતે કદી વિનાશ નથી 1] આત્મા 
મેરી શકે એવો નથી માટે મરતો નથી ! ત્રણે કૉલમાં એની હયાતી અવ્ય- 
બિચારી છે. આથી “ભીષ્મ વગેરે માગ બાન્ધવે મારે ખાતર મરી' જરો 
હાય હાય! હુ' તેમના વિના રું કરીશ” એવે શેક ન કર. પુધ્યશાળી, 
સહામાગ્યશાળી એવા એ બધા મહાત્માઓ તો વર્તે માનકાળની માફક ભૂત 
અને ભનિષ્યમાં પણુ હેવાતે કારશે અવિનાશી હોવાથી, જેમ શરીગ્ટદ્ટિએ 
શોકતે અયોગ્ય છે, તેમ આત્મદદ્ટિએ પણુ શોકથી પર છે! કેમકે શેક 
“ાસ્તિ' માં છે, આતો “અસ્તિ' કાયમી છે. આત્માની કાયમી અસ્તિ હોવાને 
ઘીવે સ્વપ્ને પણુ જેમનો વિનાશ સ'ભવિત નથી તે કદીપણુ શોકને યોગ્ય 
નથી તેથી તેમને! વિષોગ ધ્યાન ધરી ધરીને તુ શોક ન કર!, 


હ 

અર્યાત્‌ આગવા શ્લોકમાં રેઠતુ અવશ્યભાવિ વિતાશીપણુ બતાવ્યુ”. 
અતે દેહ નામતા પદાર્થ વિષે એ ક્ષણુમશુર છે, એજ તત્તત્તાન છે. દેહ 
અને આત્મા આ ખે તો સુખ્ય તત્ત્વ છે તેમાં રેઠને વિતાશી સિપ્ધ કર્યો. 
સામ ર્યું આત્મતત્ત. આત્માં નામતો પદાર્થ સદા સતૃ એટલે કે હયાતી 
ભોગવનાર છે એટલે કે આત્મા અમર છે. એનુ અસતવ-એતો અભાવ ચઇ 
શક્તો નથી. એ આત્માને લ્ગતું સત્ય-તત્ત્ત-ઝાન છે. તત્તત્તાન આપણી 
માન્યતા ઉપર્‌ નીભતું નથી. તત્તતઝઞાન પોતાના ઉપર અવલબે છે. આથી 
આપણે માનીએ અગર ન માનીએ તોપણુ ને નેવું તત્તત તે તેમનું તેમ 
રહે છે. તો દેહતે વિષે જેમ ક્ષણુભગુરતાનુ નિશ્રિત સાન એ તત્તતઞાન છે 
અને આધી દેહના ધ્વઃમથી સોક અયોગ્ય છે તેમ આત્માં અવિનાશી છે 
અતે અવિનાશી હવાથી મદા હયાત છે જે સદ દયાન છે તેનો કદી 
સોક સંભવે નહિ કેમકે મોક તો ઉંધી સમનતુ પન્ણિમ છે. આત્માતે 
લગતી ન્યાં સાથી સમજ છે એટલે કે કેમે કરી આમા કદી કશાથી મરતો 


હ 





ન 
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નન 











નથી એવી આત્માતે લગતી નિશ્રિત સમજ છે ત્યાં શોકતે! અવસરજ નથી ! 
માટે તે અર્જાન! તું દેઠદટિએ કે આત્મદદિએ-ગમે તે દૃટિએ વિચાર. 
ભીષ્મ વગેરેતો ગોક ન્યાયસુસગત નથી! એ તારી વિપરીત સમજણુમાંથી 
પેદા થયેલો છે, અતે વિપરીત સમજણુ માણુસતું ભૂષણુ નથી, દૂષણુ છે ]॥૧૨॥ 


શેહિસિડસ્તન્‌ થયાવેરે, જૌતાર એતે ઝત 1 
તથા રેણન્સસ્ત્રાતિર્ધીત્સ્તત્ર ત નસુલતિ ॥ ૬2 ॥ 


દેહીને જેમ આ રેડમાં બાહ્ય યૌવન અને વૃષ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત 


થાય છે તેમ અન્ય દેહની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેમાં પ'ડિત સુજાતે 
નથી. ॥ ૧૩ ॥ 


આમ આગલા શ્લોકમાં ભગનાતે આત્મા અવિનાશી હોવાથી શોકને 
અયેગ્ય છે એમ « બતાવ્યું, પરતુ આત્મા પદાર્થ અતત બારીક છે. 
કહેવામાત્રથી જે વિશ્વાસ ઉપજ્તો હોય તે ? કહેવા માત્રથીજ 
માણુસનામાં એવો દઢ વિશ્રાસ-સત્યની પૂરી પકડ-આવી ન્તય એવુ 
ક્ચિતૂજ બતે! આથી અજું'તને પણુ આ આકરૂ અતે જરવવું કહણુ 
એવુ સત્યદર્શન હદયમાં ન હયુ'. તેશે કશુ કે હે ભગવન્‌] આપ અજબ 
વાત કરો છે. દેખતી આખમાં ધૂળ નાંખવાનો પ્રયોગ કરો છે. ભલા | કોઈ 
મર્તુંજ નથી અતે જન્મતુજ નથી એ કેટલી બાલિશ વાત છે] અરે 
રોજ રોજ જેદએ છીએ કે અમુક ભાઈ જન્મ્યા અને અમુક ભાઈ મર્યો! 
ભીષ્મ વગેરે પણુ જન્મ્યા હતા અને તેઓ મારાં રાસ્ત્રાગ્રોથી જરુર મરવાતા. 
જન્મે તો ખગ પણુ મરે બહીં એ તો કેમ યોગ્ય ગણાય ! તે મર્‌ણુ અનેક 
દોષોથી ભરપૂર હેઈ, હે ભગવન્‌| અનિ કદદાયી છે ? તો પછી આપજ કહો કે 
હુ તેમનો શોક કેમ ન કરુ ? ડગલે.અને પગથે તેમના વિષોગતે માનસિક 
આંખે અને આ પ્રયક્ષ આંખે જોનાર હું; તે નઈ નેપ્તતે કેમ ન દુઃખી 
ચાઉ? ભગવન આપ તો! એવી વિલક્ષયુ વાત કરો છે. કે તદન અનુભવથી 
વિરૂધ્ધ! અતે પ્રયક્ષ અતુભવથી વેગળી વાતમાં કોતે વિશ્રામ બેસે ? આવુ 
જ્યારે અર્જીને કહ્યુ તયારે ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન! ખરી વાત છે! 
આ વાત તને બલિશ જેવી લાગતીજ જરે 1 કેમકે તત્તત્તાનની વાત બાક્ષિશાને . 
ખાક્ચિશ જેવીજ લાગે. વળા શું જણી લે કે સત્ય આશ્ચર્યથી પણુ વધારે 
અદ્ભુત હેય છે1 તને જે દેખામે,છે એજ સતય હોવુ" જેદએ એવો કાઈ. 
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છે! અતે દેઠની વધઘટથી કુમાર, યુવાન, ઇધ્ધ, એમ તે તે કાળે આત્માને 
કહેવામાં આવે છે. આમ ત્રણે અવસ્યામાં આત્માતા અનેદ છે અને દેહનો! 
અવરથા બેદ છે, તેજ મુજબ દેહાન્તરતી પ્રાપ્તિમાં પણુ તે” આમા અનતુસ્યૂત 
છે! એમ જે ન હોય તો વિશ્વની વ્યવસ્માજ ન રહે! એક કરેલાં કર્મોને 
ગમે તે ભોગવે! અતે ગમે તેણે કરેલાં કર્મો જે ગમે તે બોગવે તે! 
જગત્‌ ચાલેજ નહીં. પણુ એવુ થતુ નથી. જેણે કર્યું” તેજ ભોગવે એવે. 
અટલ નિયમ છે. આઘી એક દેહતો બગ થતાં બીના દેહની પ્રાપ્તિ એકજ 
આત્માને ચાય છે. આમ દેડતો નારા ચતાં પણુ આત્માતો નાર નથી, ને 
આભાતો નાશ ચતો હોય તો તે બીન દેહમાં જઈ” શકે, નહિં. અતે બીન્ન 
દેહમાં તે ન જઇ રાકે તો આ વિશ્વ સમજવી શકાય એવુ નધી | કર્નની- 
અથલ ગતિ અગમ્યજ રહે! પરતુ કર્મ, ફૂલ આપ્યા સિવાય રહેતુ નથી. 
અતે જે આત્મા ન હેય તો! ફૂલ કોતે આપે? મારે એક દેહના નાશ સાથે 
આમમાનો નાશ નથીજ યતો. તો પછી વ્યવહાર કેમ સમજાવવો ? અમુક જન્મ્યે 
અને અમુક મર્ષો એમ જે જગતને! વ્યવહાર છે તેતે! ઉકેલ રો।? એતે 
ઉકેલ એટલોજ કે પ્રાત દેહના નારા સાથે આત્મા મર્યો એમ કહેવાય | અને , 
અમાપ દેહને પ્રાપ્ત કરતાં તે જન્મ્યો એમ કહેવાય 1 બાકી વસ્તુતઃ આત્મા 
નથી જન્મ્યો નથી મર્યો! દેહની ઉત્પત્તિ અતે વિનાશ વગેરે ધર્મો, ડૌમાર 
વગેરે અવસ્થાની માદક, દેહનોજ ધર્મો હોવા ધટે, આત્માના કદી નહીં, કેમકે 
તેતો દેહાન્તરમાં પણુ મણુકાએમાં સૂતરની માફ્ક.એક અને અજબ ચાલુ 
રહે છે. આમ ન્યારે આગલા દેઠમાં અને પાછલા “દહમાં એકક આત્મા તે તે “ 
દેહના માગ અને પ્રાપ્તિથી કદી પણુ ઉત્પત્તિ કે વિનાશની ક્યાનો, ભોગ 
તતો નથી-જ્યારે વસ્તુતઃ આત્મા અવિનાશી છે ભારે વિતાશજન્ય શોકતે 
અવસર નથી કેમકે તે વ્યર્થ છે. પડત નકામો! કાંઘનેન રોક 
કરતા નથી. નથી તી નકામું કાઇ કરતા. આથી આગબધા મરી જરો એવો 
વારવાર વિચાર કરીતે ભલા | અર્જીન1 તુ ખેદ ન પામ] આ સદ્દમતમ 
નિશ્રલ જ્ઞાન જેને હેય તેજ ધીર! અને એવો ધીર માણુસ આ બાકતમાં ” 
મોહ્‌ પામતો નથી 1 અધોત્‌ એક દેડમાંથી આત્મા જટે તો આત્માના તૂટવાથી 
એટલે કે મર્ણુની વ્યયાથી તે મોહ પામતો નથી.-ઉધુ સમજ ખેસતો તથી * 
એટ્લે કે હુ મરી ચાલ્યો"એમ્‌ કદી કરતો! નથી 1 અર્થાત્‌ આવુ' સચોટ સાન 
માણુસના મૃયુતે મારી નાંખે છે. ખીજાને' મૃત્યુ મારે છે, આ મૃત્યુને મારે છે. 
અને મૃયુની સામે જે અવ્યયિતપણે ટકર ઝીલે તેન પીર | પડિતિ-તત્તવેત્તટ 
પડિતતી સમજ નીતરી હેય છે અતે નીતરી સમજને લીધેજ તેનામાં પેલી 
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છે] અને દેહની વધઘટથી કુમાર, યુવાન, ભધ, એમ તે તે કાળે આત્માતે 
કહેવામાં આવે છે. આમ ત્રણે અવસ્થામાં આત્માતા અનેદ છે અને દેદને! 
અવસ્થા ભેદ છે. તેન મુજબ દેઠાન્તરની પ્રાપ્તિમાં પણુ તેજ આત્મા અતુમ્યૂત 
છે! એમ જે ન રોય તો વિશ્વવી વ્યવસ્યાજ ન રહે! એક કરેલાં કર્મોને 
ગમે તે ભોગવે] અતે ગમે તેસે કરેલાં કર્મો ને ગમે તે મોગવે તે 
જગત ચાલેજ નહીં. પણુ એવુ ચતુ નથી. જેશે કર્યું” તેજ બોગવે એવો 
અટલ નિયમ છે, આથી એક દેહતો ભગ ચતાં ખીજા દેહની પ્રાપ્તિ એકજ 
આત્માને ચાય છે. આમ દેહને! નારા ચતાં પણુ આત્માતાો નાશ નથી. ને 
આત્માતો નાશ ચતો હોય તો તે બીજ દેહમાં જઈ શકે નહિ? અને ખીશ્ન 
દેદમાં તે ન જઇ શકે તો આ વિશ્વ સમનનવી શકાય એવુ નથી | કર્મની - 
અમલ ગતિ અગમ્યજ રહે! પરતુ કર્મી, દલ આપ્યા શિતાય રહેતું નથી. 
અને જે આત્મા ન હેય તો ફલ કેતે આપે? માટે એક દેહના નારા સાથે 
આત્માનો નાશ નથીજ ચતો. તો પછી વ્યવહાર કેમ -સમન્તવવે। ? અમુક જન્મ્યો 
અને અમુક મર્યો એમ જે જગતને વ્યવહાર છે તેતે! ઉકેલ શે? એતે 
ઉકેલ એટવેઃજ કે પ્રાપ્ દેડના નાશ સાયે આત્મા મર્ષો એમ ડહેવાય ! અતે 
અપ્રામ દેહને પ્રાપ્ત કરતાં તે જન્મ્યો એમ કહેવાય | બા વસ્તુતઃ આત્મા 
નથી જન્મ્યો નથી મર્યો દેહની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ વગેરે પર્મો, કૌમાર 
વગેરે અવસ્થાની માદક, દેહનોજ ધર્મો હોવા ઘરે, આમાના કદી' નહીં. કેમકે 
તેતો દેહાન્તરમાં સુ મણકાએઓમાં સતરની માધ્ક.ઝોક અતે અજ યાતુ 
રહે છે. આમ ન્યારે આગલા દેહમાં અને પાછલા દેહમાં એક આત્મા તે તે 
દેહના તયાગ અને પ્રાતિથી કદી પણુ ઉત્પત્તિ ક્રે વિતાશની ક્િયાનો, ભોગ 
બનતો! નથી-જ્યારે વગ્તુ. આત્મા અવિનાશી છે ત્યારે વિનાશજન્ય શોકને 
અત્રસર નથી પ્રેમ તે વ્યર્ય છે. પડ્તિ! નકામો કાઇનો શોક 
સ નથી નથી તો નકામું કાંઇ કરતા. આથી આગબધા મરી જરે એવે! 
વારવાર વિચાર કરીતે ભલા ! અર્જીન1 તુ ખેદ ન પામ$ આ સુક્નમતમ 


હુ પામતો નથી 1 અર્ષાત્‌ એક કેહમાંથી આત્મા તૂટે તો આત્માના તૂટવાથી 
એટ્લે કરે સરણુની વ્યચાથી તે મોહ પામતો ખથી.-ઉધુ મમજી ખેસતઞ નથી 
એટ્લે કે ડુ અરી ચાલ્યા" એમ કદી કરતે! નથી | અર્યાત્‌ આવુ' સચોટ સાન 
માણુસના જતને મારી નાંખે છે, બાને મૃત્યુ મારે છે, આ મૃત્યુને મારે છે. 
અને મૃત્યુની સામે જે અત્યચિતપણે ટકકર ઝીલે તેજ પીર 1 પડિતિ-તત્તવેત્તા 
પડિતની સમજ નીતરી હેય છે અને નીતરી સમજને લીપેજ તેનામાં પેલી 


અધ્યાય ૨ જે, ' [ ૫૩ 
સમજ એટલે કે “હાય હાય કુ' મરી ચાલ્યો,” એવી બુદ્દિ અને તેમાંથી 
ઉપજતી વ્યથા નથી હોતી | આનો અર્થ એવો! નથી કે જ્ઞાની માણુસને 
મુની પીડા નથી | પીડા તે! થવાતી પણુ ખીનતતે માટે તે પીડા અસવ 
દશે. આને માટે તે કેવળ સલ હશે! કેમકે આત્માના અવિતાશીપણાની 
સ્વામાવિક સમજ તેને તે વખતે” જબરદસ્ત આધ્યાત્મિક બળ દેશે. જે 
આભ્માનીજ અત્યબિચારી ભશ્વિ જવનભર કરી હરે તેને મૃયુ કઈ કરી 
શકશે નહિ કેમકે મૃયુ એટલે ઉધી સમજ ! ખીજી* કશુ નથી 1 જ્યાં સાચી 
સમજ છે ત્યાં ઉપી સમજ બીચારી શું કરી શકશે] આમ મૃત્યુ સાથે 
ગમતો પંડિત અતિવીર છે. ધીરજનો! તે મહાસાગર છે. વ્યથિત છતાં તે 
અત્યષિત છે અતે આતે! તત્તત્તાનતી બક્ષિકારી છે-મહિમા છે-આશ્ચર્ય છે ! 
જમુમાંથી સ્વાભાવિક ગોક્ષ આત્મનાનનું' દૂળા છે! અતે પડિતિ 
આત્મજ્ઞાની હોય. ॥ ૧૩ ॥ 


મત્રસ્વર્શાસ્તુ જોન્સ ), છીતેપષ્ળભુલકુઃ રઃ । 
* બાપસાપાષિનેડનિત્તાઃ, સપસ્સિસિટસ્ત આત ] ॥ ૬૪ ॥ 
વિષયોના સબ'ધોજ ઠ'ડી-ગસ્મી સુખ તથા ડુખના દેનારા 


* સાવાગમનશીલ અને અનિત્ય છે. આથી હે ભરત સતાન! 
લેમને સહન કર. ॥ ૧૪ ॥, ી 








આગમાં શ્લોકમાં પુસ્તળઆ પડત અને અનુભવઝાની પંડિતની વગ્ચેતો 
પેણ બમવાતે બતાવ્યો જાતની કસોદી કપરા પ્રસગે રોય છે. ર૬/રો જના 
વકારમાં નથી હૈતી. ઝાનની આવી મહત્તા અજુંતે સાંભળી તો ખરી પણુ 
યા તાન ટુ સમ્નું નથી કે બગવાને કશું અતે આપણુને થઈ ગયુ! 
એ ગાન મેજ્વતાં તો પ્રમ્તિની પીડા હધ્યને અનુભવવી પડે છે. પણુ એ 
પીડા-ડાત સપત્નતેો સુષેોગ્ય પ્રયત્ન કર્યા પછી, ઝાનની અદ્લુત, શાન્નિદાવિની 
કત સ્કુરે છે. અર્જીન પણુ બગવાનની તાસ્તિક વિચારસરણીથી મ્હાત તો 
ધપો-ઝખ્તતગો તો થયો પષુ તેના દૈયાંતે ટછી શકાતો! ૬031 દેાનર્યા?/ કર્તા 
જેઈ અછુંન કદે છે દ દે પરમધ્મન્‌! આપે કત્યું તેમ* ન્મ વગેરેનો 
યોમ ચિન્તવી ચિન્નીને ડું દુઃખી નથી થતો પસ્તુ ચ્આાપ પણુ એટવુ” તો 
સેડ દે એ જ્માં સબધી મનળ સુખ અતે તેમનાં અસ" 
મેધ રેખ દુઃખ તો યવ. જન્ઝદિતિ સ્પર્શાસ્પઝમાં સુખદ્‌ઃ ખને . 


૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 








અતુભત્ર તો થતાનોજ. અત્યારસુધી તેમનો સ્પર્શ હતો એટલે સુખ થયું. હવે 
તેમને! સ્પર્શ ને રહેવાતે! એટલે તીત્ર દઃખ રહેવાતુન૮. એ તીત્ર દુઃખાધાતતે 
યાદ કરીકરીને મતે ડકેશ યાય છે. ભગવન્‌! માટેજ કહું છે કે જવા દો આ 
સહાર અને હોવા દો અમને બધાતે સુખ _ રાન્તિ ! આવુ ન્યારે અજીન 
બોશ્યો ત્યારે ભગવાન કહે છે” કે હે અજીંન] તત્તજ્ઞાન જે મરતી વખતેજ 
કામ આવે એમ હોત તો હું તને અત્યારેજ યુષ્ધબધીને માટે કહેત | પણુ 
૬વનભર તત્તત્તાનનો ઉપયોગ છે અતે જે જીવનભર તતતત્તાન ઉપર જવન ન 
ધડૅ, તેને ખરી વખતે તતન્ઞાન કશું કામ ન આપે આથી જવનની પ્રતયેક 
પળે તત્તતત્ઞાનની ઉપાસના એજ ખરૂ' છે, માટે ભીષ્મ વગેરેના સ્પર્શાસ્પર્શ સબંધમાં 
'મારે તને જે કહેવાતું” છે તે સાંમળ. હે ધૌન્તેય ! માત્રાતા સ્પર્શોજ ઠંડી 
ગરમી, સુખ અતે દુઃખના દેનાર છે. વળી તે આવનાર અતે «નાર છે. 
આથીજ તે અનિત્ય છે. તો હે ભારત ! તેમને તુ સહન કરી લે! 


અર્જીન તો! ભીષ્મ વગેરે પદાર્યોનીજ વાત કરે છે] પરતુ ભગવાત તો 
સમસ્ત પદાર્થોની વાત કરે છે. માત્રા શબ્દોતો વ્યુત્ત્તિલભ્ય અર્થ વિષયે છે. 
જે મપાય-આંખ વગેરે ઈન્દિયાથી ને પકડાય-તે માત્રા-અર્યાતૂ કાન વગેરે 
ઈન્દિયોથી અનુભવાતા શબ્દ વગેરે વિષયો એટલે માત્રા. અર્થાત્‌ માત્રા શબ્દથી ” 
રબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગુંધ રૂપી પાંચ વિષયો સમજવા. અને આ, 
પાંચ વિષયોમાં સમસ્ત પદાર્થોનું” વર્ગીકરણુ ચઇ જય છે. અર્થાત્‌ ભૂત ભૌતિક 
ઉપમોગ્ય પદાર્ષ માત્રનો, માત્રા શબ્દમાં સમાવેશ થાય છે. એ માતાઓને 
સંબધ અનિવાર્ય છે. ન્યાં સુધી કાન વગેરે આપણી પામે છે ત્યાં સુધી 
શબ્દ વગેરેનો અનુભત્ર થનાને!જ. આથી આપણે કૉઇ કાતતે ખ્હેરા કરી ન 
મૂકીએ. આંખને '્ોડી ન નાખીએ 1 ચખ્દ વગેરેતાો સબધ થવાતોજ. 
એ અનિવાર્ય છે. જે એ સબધ અનિવાર્ય છે તોપછી ગએ પદાર્યોના 
સમાવતો અતુભવ પણુ અનિવ્રાર્યજ છે! કેમે જે તેનો સ્વભાવ તે તેની 
સાધે રહેવાનોજ. સ્વભાવને! કદી અભાવ ન ચાય. તો ડખ્દ વગેરેનો ત? 
સ્વભાવ તેતો અતુભવ અનિવાર્ય હોવાને લીધે થવાતોજ. તે અતુભવને ટૂર 
કરવા માટે કાન ખ્હેરા કરવા કે આંખન્રેડી નાંખવી" ઉપાય નથી. પ્ષ્યુ 
તે સ્વભાવને સમજ લેવો અને સ્વભાવને એળખીને, અનિવાર્ય છે તેને સહન 


કેરી લેગુ' એજ તે અનિવાર્ય સબંધને મ્હાત કરવાતો ઉપાય છે. સહન ન 


કરો તેમી અતુભવ મડી ન્‌ “નય. નકામાં બેવડુ દુ:ખ થાય. સહન કરી લો 
તો દુઃખ થાય પણુ તે દુઃખતે! નેગ સંલ થઇ ન્ય. તો દરેક પદાર્યનો 


અધ્યાય ૨ જે. [ પપ 








- 


સ્વમાવ શ છે તે“નણી લેતો રહો, ભગવાન કડે છે કે સમમ્ત ઉપભોગ્ય 
પદ્ાર્ષેતા એ મ્વભાવ છે કે તેઓ પોતાના સ્પર્શાસ્પરોં, ઠંડી કૌર્મીની માકક, 
કોઈકે વખતે સુખદાયી તો કોઇઈકેવેળા દુઃખદાયી થાય છે. વળા તે પદાર્થો આવે 
છે અતે જય છે. હમેરાં બેગી રહેતા નથી. અને હ'મેશતે માટે ચાલ્યા જતા, 
નથી. એમનો સ્વભાજ એવો છે. આપશે તેતે શુ કરીએ? અને આમ. 
અંતરજ્વર કરવાના સ્વભાવવાળા હોવાથીજ અનિત્ય છે. જે અનિત્યજ છે તેનો 
વળી શેક રો! ? અર્થાત્‌ માત્રાએના સ્પર્શ જન્ય, અવસ્ય્‌ ભેક્તવ્ય, સુખદુઃખમાંથી 
વિના ભોગે કોઇની સુક્તિ “નથી. તો જે ભોગવ્યેજ છૂટકો છે, જેમાંથી કોઇ 
તે છૂટકો નથી, તેને મીડું કરી, હસીટમીને ભોગની છૂટવુ એવો નિત્રલ 
સિષ્ધાત થાય છે. ભીષ્મ વગેરે પણુ પદાર્થો છે તેમની કાઈ પદાર્યભાનમાકી 
મુક્તિ નથી. અને તેઓ પણુ શત્રા હોવાથી તેમને સ્પર્શાસ્પર્શ «/રૂર તને 
ખદ ખદાયી હોવાતોજ. તો જે અનિવાર્ય છે તેતે હવે તુ' ભોગવવા રાજી ન 
હોય એ છૂટકારાતો માર્ગ નથી | અર્થાત્‌ તેમના સ્પર્શગનુ અત્યારસુધી જેમ 
સખ ભોગવ્યુ તેમ હવે તેમના અસ્પર્શથો થનાર દુ.ખ પણુ મહી લેવુ રહ્યું. 
તો હસતાં હસતાં ભોગવીશ તો વ્યથા નહિ થાય, માટે સ્હેજે શોકનો 
પતકાર નથી. શ્લોકમાંતો જુ શબ્દ સમજી લેવા જેવો છે. એતો અર્થ “જ 
છે. માત્રાના સ્પર્ગાજ# સુખદુ.ખદાથી છે, નહિ કે માત્રાએ, અર્થાત્‌ સુખદુ.ખ 
દેવાની શક્તિ માત્રામાં-વિષયોમાં નથી ! વિષયોના સબધમાં છે. વિષયોમાં 
સુખદુ"ખ દવાની સ્વાભાવિક શક્તિ હોત તો એકનું સુખ તે બીન્તનુ 
દઃખ નહિ થાત | આમ વિષચોનો વાક નથી. પણુ વિષયોની સાથે આપણે 
જેવી સમજતો સબધ બાધીએ તેની સમજ, આપણુને તારે કે મારે. અર્થાત્‌ 
આ દદિદેષ છે. કેમકે ઉધી સમજનો સબધ આપશે બાધીએ તોર્પછી તેનુ* _ 
કેળ ભોગશ્યેજ છૂટકો તો હે અર્જીન! તુ સાચી સમજ મેળવી, એ માત્ર 
સ્પર્સને સહન કરી લે. તેજ તેમાથી તરવાતો ઉપાય છે. આવો. ભગનાનતો 
આશય છે! ॥ ૧૪ ॥| શિ 


ચં હિ ત વ્યચયન્સ્યેસે, છુસ્વ જુસ્વર્વમ ! 
- સમડુઃલકુલ પીચ સોડ્સસત્યાય જસે ॥ ૨૧ 1! 


હે ુરૃષશ્રેષ્ઠ! ખરે | આ, સાત્રાસ્પર્સા સુખ-દુઃખમાં નિવિકાર 
એવા જે પધીરપુરૂષને ચલિત કરાવતા નથી તે મોક્ષને માટે લાયક 
બને છે. ॥ ૧૫॥ ી 





પર 1 શ્રીમદ્ભગવદગીતા* ક 
જે મતુષ્ય સમજપૂર્વક સુખ્પદુ:ખદાયી, અવરજવર્‌ કરવાતા સ્વભાવવાળા, 
અનિત્ય માત્રાસ્પર્રને સહી લે છે તેમને શું ફળ મળે? અર્યોત્‌ આત્માની 
પસમજ મેળવીને, પદાર્ષ માત્રનો સ્વભાવ એળપખી તે સ્વભાવથી ખેબાકળોા ન 
* બનતાં, તેમતે નીમાવી લે છે તે માણુસને, એ સહન કરી લેવાતી ૬ત્તિથી, 
શું ફાયદો મળે છે? અર્થાત્‌ જે મતુષ્ય જીવનભર તત્તજ્ાનતે આશ્રયે જીવે છે 
તેને શે! લાભ ? ભગવાન કહે છે હે પુરૂષમ્ેષ્ઠ અર્જુત ! સુખ-૬ઃખને સમભાવે 
અતુભવનાર જે ધીર નરને આ માત્રાક્પર્શો નધી વ્યષિત કરી શકતા તે નર્‌ 
અમૃતતને માટે યોગ્ય બતે છે. 


અમૃતતની પ્રાપ્તિની યોગ્યતા એ તિતિક્ષાનું ફળા છે. અમૃત એકલે 
પરમાત્મા. અષ્ૃતત એટલે પરમાત્માપણું અર્થાત્‌ પરમાત્મભાવ. એ પરમાત્મ- 
ભાવને માટે યોગ્યતા માણુસતે તિતિક્ષાથી મળે છે. એ તિતિક્ષુ પુરૂષની ભગવાન 
અહીં સમજૂતી આપે છે. એ તિતિશ્રુતર ધીર હોય. ધીર એટ્લે 
ખુષ્ધિતાન-સાગે! પંડિત-તતન્ાની હોય તેજ જમદુઃખ સુખ' હોય. તે જનણે 
છે કે સુખ અતે દુઃખ એ પદાર્થોના સબધથી અતિવાર્ય છે. આથી સુખની 
પાપ્નિમાં વિકસનૂ' કે દુઃખની પ્રાપ્તિમાં સકોચાવુ' એમાં ત્ર્સ્મતા છે, અર્ધાત્‌ 
સુખદૃઃખ તેતે માટે હર્ષ શેક જન્માવવામાં નિષ્કૂળી નિવડે છે. હપી અને 
શેક, રાગદ્ેષના ચિરંજવીએ। છે. તત્ત્વજ્ઞાનથી રાગદ્દેષયજ સમલ ઉખડી ન્તય છે. 
અને રાગદ્દેષજ જ્યાં નથી ત્યાં સુખ અને દુઃખ હોય તોયે નપુંસક અવસ્થામાં 
હેમ છે અતે આધીજ એવા વીતરાગી ધીર નરતે આ માત્રા સ્પર્સા વ્યથિત 
કરતા નથી. એટલે કે તેતે સામ્યાવસ્થામાંથી વિષમાવસ્થાર્ભાં ગખડાવી 
શકતા નથી! અને જે નિરત્તર સામ્યાવસ્થામાં રાચે છે તેજ પરમાત્મભાવની 
પ્રાપ્તિ માટે યોગ્ય યાય છે, અતે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ એ ઇેવટ્તું' લદ્યય છે. 
આમ સાચી સમજમાંથી તિતિક્ષા #ત્મે છે અતે તિતિક્ષાની આરાધના 
પરમાત્મભાવમાં ફળે છે, તો હે અરજીને ! 'ફોમટનો દુઃખી શાને થાય છે ? ॥3૫॥ 


સારસ વિત્તતે આવે, સતાનો વિચરે લસઃ 1 
સમચોરષિ ₹ષરાડન્સસ્સ્યતવોસ્સરવરસિિઃ ॥ ૬૬ ॥0 


અસતૂની શસ્તિ નથી; સતની નાસ્તિ નથી, અને . આ 
અન્તેતો નિર્ણય તત્ત્દર્સી ષ'ડિતોએજ મેળવ્યો છે. ॥ ૧૬ ॥ 
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તિતિક્ષુ પરમાત્મપ્રાપિ માટે યોગ્ય બતે છે. માટે મૌશુસે સહનશીલ 

બનતી પોતે સાચે તત્તવેત્તા છે એની પ્રતિપળે પરીક્ષા આપવી ઘટે અને એ 

પરીક્ષામાં જે ઉત્તીર્ણ થાય તેને માટે શાશ્રત સુખ અનામત છેજ એવુ 

ભગવાને આગલા શ્લોકમાં કશ્યું. માટે હે અ્જીન | અશોમ્યતો રોક ન કર. 

વળી ભગવાન આવતા શ્લોકમાં શેક કયા કારણે નિરર્થક છે તે બતાવી શોકની 

જડ ઉખેડીતે '્ર' દેવા અજીંનતે અતે તે દ્દારા સાધકમાત્રતે પ્રેરે છે. 

ભમવ્રાન કહે છે % હે અજીત અસતૂતો ભાવ નથી અને સતૂતે! અબાવ 
નધી અને આ સદસદ્‌ બત્નેતો, તત્તદરીઓએજ નિથરય શેષે છે. 


સત્‌ અને અસત્‌ શબ્દો અતુકમે વ્યક્ત અને અત્યક્તના વાચક પણુ છે. 
પણુ અીં તેમતો અર્ય વ્યક્ત અતે અત્યક્ત એવે! લેવાતો નથી. અર્હી 
સત્‌ એટ્લે આત્મા અને અસત્‌ એટલે અનાત્મા એટલે કે દેઠાદિ સમસ્ત 
મપચ એવે લેવાતો છે અતે અ!જ અર્થ ઉચિત છે. બન્ધુઓતા વિનાશી 
ઉપજતાર શેકની શાન્તિ કરવા માટે આ સઘળી ખટપટ છે અને એ શોક કયારે 
શમે? ન્યાંસુધી દેહી આત્મા અવિનશ્રર સ્વભઃવવાળા છે અને દેહાદિ અનાત્મા 
વિતશર સ્વભ્માવવાળા છે એમ સિધ્ધ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી એ કદી ન શમે! 
આત્માતો નાશ નથી અતે સેક મળમાં આત્મા છે-દેહ નથી. આધી પ્રભેક 
જવ અજર અતે અમર છે અને દેહને! કદી સ્થાયીબાવ નથી. હમેશાં એ 
રોનારે। નઘીજ. એ હમેશાં ન હોતાર દેહ આતમાં નથીજ. આથી હુ' જે આત્મા 
અવિનશર છુ તે વિતથર દેહમાં છું એટલુન૮- ગથી દેહની વિતધરતાનેો 
આરોપ આત્મા ઉપર કરી અતે ખરેખર એમ? માતી બેમી હું છીવનમાં 
સદા અશાત્ત રડું છુ પરતુ વિચાર કરતાં તો આ વાત જૂદી ઠરે છે. તે: 
જડ મળી બેસી રોકતી પરંપરાએ વધારવી એમાં વિવેદ્બુષ્પિ તથી. 
આધી આત્મા અવિનાશ છે અને દેહ વિતાશી છે એવી નીતરી સહજ 
સમઝને લીધે શોક મરી ન્નય છે અને શોધને સહારવા તો ભગવાતે મહાત 
આરભ કમો છે. આમી અડી સત એટલે અસ્માં અતે અસત્‌ એટલે 
અનાતા-દેહાદિ સમસ્ત પ્રપંચ એવો અર્ચન છે અને એત7 લેવે!- 


બમતાન કહે છે કે હે અન! અસતતો દદી ત્રા! એટકે કે 
સત્તા-અવિતાસિતા નથી હે!ની1 અને સતને! ડદી અમાવ-અસતા-વિન દિના 
, નથી રેતી! અને આ બત્તેતો ઝેટકે કે સદવતેઃ-આત્ાા અહાતમાતે આ 

તિક્ય, તતવદ્રીઝડગેજ જેવો છે. અડ તિય ડેરલે કે અગ્માં સહા 


૫૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા. 
હાર છેજ અતે દેહાદિ અનાત્મા હમેશાં હોતાર નથીજ એ નિશ્રય. ક 
નિશ્રય કોણે કર્યો? તો કહે છે કે તત્તદ્શીઓએ. તત્તત એટલે તેપણ- 
એટલે 9 વસ્તુનું અનારાપિત, અબાધિત, નિજરૂપ, અનામેપિત એટલે જેના 
ઉપર કોઇપણુ જાતનું આરોપણુ ન કર્યું હય એવુ. છીપ પડી હોય. આયેથી 
તેના ઉપર્‌ ચાંદી જણાય-એટલે કે છીપનું' ચાંદી છે એમ જણાવુ અર્થાત્‌ 
છીપનુ છીપ સ્વરૂપ હકાઈ જધ્ને ચાંદી રૂપે જણાવું' એનુ નામ આરોપણુ છે. 
એટલે કે છીપના મૂળરૂપ ઉપર ચાંદીતા રૂપને રેપનું એટલે કે મળી વસ્તુતે 
હાંછી દઇને તે જેવી નથી તેવી તેતે જનની એટલે આગાપણુ. આવુ'આશેપણુ 
કરવુ અતે તે આરોપિત દછ્િથી વમ્તુને જેવી એટલે જૂઠું તાન, આવુ 
આરેપણુ કરવાનો જેતો સ્વભાવ નથી તેવા અર્થાત્‌ અનારાપિત મળ સ્વરૂપને 
જોવાની વિવેકબુપ્ધિવાળા. તે ઉપરાંત વસ્તુતુ અબાધિત સ્વરૂપ જનારો 
તત્તવેત્તા ગણાય. છીપ પહેલાં ચાંદી નટેવી જણાય, પણુ જ્યારે એ છીપ છે 
એમ જણાય ત્યારે છીપમાં થમેવુ” ચાંદીનું ભાન ગમે તેટલુ' જૂન હેય, 
દ& હોય, પણુ તે ઉડી જય છે અને ઈચ્છો કે ન ઈચ્છો, પણુ છીપમાં છીપજ 
જણાય. પહેલાં જે ચાંદી જ્ઞાન હતુ" તે ઉડી ગયુ, મિથ્યાજ્ઞાનનુ સત્યજ્ઞાનથી 
દ યનું એતે બાધા કહેવામાં આવે છે, સાચા જ્ઞાનને અભાપિત કહેવામાં 
આવે છે. આનુ અનારોપિત અતે અબાધિત એમ વમ્તુતુ જે નિજરૂપ તે 
નિજરૂપનેજ ન્નેવાતો જમતો સ્વભાવ છે તે તત્ત્વદર્શી. પ્રકૃત પ્રસગે સત્‌ અને 
અસત્‌ ખે વસ્તુઓને! નિર્ણય કરવાનો છે. સદ્‌ વસ્તુ જે આત્મા, તૈતું 
અનારેપિત અબાધિત નિજ્રૂપ છે-સત્ય. એટલે કે સદા હોવાપણું, આ નિદ્રય 
અનારેપિત અતે અમાધિત હોવાથી છેવટનો છે. એના કરતાં ખીન્તે નિશ્રમ 
આત્માને લગતો નથી. આથી સદ્વસ્તુની સત્તાતો કદી વ્યભિચાર થતો! નધી. 
અર્યાત્‌ આત્મા હમેશાં છે-હેય છે. કદી નૅ.હોય એવું બતી શક્તું નથી. 
આત્મસત્તાના વ્યભિચાર થઈ શક્તો નથી | હૈ અર્જીન1 તુ' આત્મા છે અને 
આત્મા હોઇ તુ કે ખીજુ' કોઈપેણુ પ્રાણી, અસ્તિમાંથી મટી શકતું નથી. 
અર્થાત્‌ કોઈપિણુ આત્માતે નાશ નથી ! કોઈ ઈચ્છે કે ન ઈચ્છે, માને કે 
ન માને, જણે કે ન જાણે, પણુ વસ્તુનું' તત્ત્વ તેની ઇચ્છા અનિચ્છા, માન્યતા 
અયાત્યતા, જ્ઞાન કે અજ્ઞાન, ઉપર્‌ નીભતુ નથી.) આમ હોઈ, વિવેકીનુ 
કતંવ્ય છે ૬ તેણે વસ્તુને તેના મળરૂપમાં સમજવી. તેજ/ મુજબ દેહ 
સતાત્મા છે અતે જે અનાત્મા તે કદી દીર્ધકાળની અસ્તિતા ભોગવી શકે નહે. 


દેહતે લગતુ" એજ તત્તસાન છે ! આ તત્તત્તાનનો જવનમાં વિનિયોગ કરવામાં 
આવે તો શોકતે માટે સ્થાન નથી | કેમકે શેક કતો ? આત્માને! કે દેહનો ? 
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જે આત્માતે હેય તો તે અમસ્તો છે ડેમકે આત્માનો કદી * વિયોગ નથી ! 
આત્મા પોતાનાથી કદી વિયુક્ત રહી શર્કે નહિ. સર્ય જેમ સૂર્ય પ્રકાશથી 
વિયુક્ત ન હોય તેમ આત્મા પોતાતાથી-પોતાના સ્વભાવથી વિયુશ થઈ શેક * 
નહિ. જે સદા છેજ તેનો અભાવ ન, હોવાથી, અભાવજન્ય શોક સંભવે નહિ.” 
દેહનો જે શેક હોય તો તે બમણો નિરર્થક છે કેમકે તેની પ્રાપ્તિ-જેતો 
સયોગ, તેતો વિયોગ અવશ્ય થવાતોજ. આમ દેહ આજે નહિ તો સો! વર્ષે 
પણુ આપણુતે છેહ દેવાનોજ અને વળી આપણે મૂળમાં દેહજ નથી. તો! જે 
આપણુ સ્વરૂપ નથી તેના નાશથી આપણુને શોક શાને! ? એમાં તો નર્યું અત્તાન. 
અને અજ્ઞાન ન સત્તોષાય તેમાં કેતો દોય ? આથી સહે અર્જીન! તું વિચાર, 
સતૂ જે આત્મા તે અવિનશ્ચર સ્વભાવને લઇને નિત્ય છે. કદી નાશ પામતો 
નથી અને દેઠાદિ અનાત્મા હમેશા સર્વત્ર વિનશ્વર સ્વભાવવાળા હેઈ ને 
અનિત છે, અશાશ્વત છે. આજે અગર તો યુગાન્તે પણુ તે જવાતે।જ. ઈશિર 
પણુ તેને રહ્ષવાને અસમર્ય છે 1 આમ વન્તુનો સ્વભાવ કયાયે કદીએ બલ્લાતો નથી. 
એ એમ કેમ છે, એવો સવાલ એને પૂછાતો નથી તો પછી તારા જેવો 
પડિત, આવી વમ્તુની તાત્વિક સમજમાં મોહ પામતો નથી અતે મોહ પામે 
તોપણુ શોક તો નજ કરે! આથી ભીષ્માદ્જિ નહીં પ્ાણીમાત્ર અગોચ્ય 
છે. માટે તુ અશોમ્યતે। શોક ન કર અને કર્તવ્ય પાલનમાં તત્પર થઈ જ. ।11૧॥ 


શવિનાસિ તુ તર્‌ વિદિ, વેત સર્ષમિટં તતમ્‌ | 
ધિત્તાસનવ્યયસ્યાસ્ક, ન જક્વિત્‌ શર્યુમર્દ્તિ ॥ ૬૭ ॥ 


જેના વડે આ ખધુ* વ્યાપ્ત છે-જીવિત છે, તેને તુ* 
અવિનાશીજ ન્તણુ. અવ્યય એવા આને વિનાશ કરવા કોઈપણુ 
શક્તિમાન નથી. ॥ ૧૪ ॥ 


અસતૂતો કદી ભાવ-અસ્તિ નથી અને સતૂતો કદી અભાવ નથી ગવેો 

અચલ નિર્મલ સિધ્ધાન્ત છે એમ ભગવાને કથું. હવે સતૂતો કદી અભાવ 

“ રાતો નથી એ વાતતીજ સાબીતી આપે છે. ભમતાન કહે છે કે હે અજીંન ! 
તેને તુ' અવિનાશીજ જાણુ, જેનાવડે આ સવળું વ્યા છે; આ અવ્યયને 
નાશ કરવા કેઈ શક્તિમાન નથી. તત્‌ એટલે તે આગળ પ્રેકૃત મતનો તત્‌ 
શખ્લ્થી ઉલ્લેખ છે] તે સતને એટવે રે આત્માને તું હે અ્જીન ! અવિનાશી જ 
શુ! આત્મા કયો? તો તેતી ઓળખ આપે છે કે જે આત્માં વડે આ 
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બકુ એટલે કે આ દેડાદિ આખું જગૃતૂ વ્યાસ છે! આત્મા વડે દેડાદિ 
આખું જગત વ્યાપ્ત છે. એટલે કે આત્મા દેઠાદિ સકલ જગતમાં ફેલાયેલો 
છે-આત્મા વડે આખું જગત જવે છે. આત્મા આખાં જગતને! જવનઆધાર 
છે. જે આત્મા ન હેય તો જગત કે નહિ. આથી “તત્‌' શખ્દતો છેવટનો 
અર્થ જ્ેત્રતુ સ્વરૂપે પ્રાણિત' એવે ક્ષો છે. કોકના “તુ' શબ્લતો “જ#' અર્થ 
ચાય છે, આમ આત્મા જે તિખિલ-જગત-જીવનઆધાર છે તેને તુ' અવિનાશીજ 
જાણુ, નહિ કે વિનાશી. ભગવાને અર્જીનને કહ્યું કે આત્મા અવિનાશી છે. પણુ 
કહેવામાત્રથી આત્મા અવિતાશ્રી છે એમ સિધ્ધ ન થાય. આત્માના અવિના!- 
પણાની સિધ્ધિ, હેતુપુરરસર હોવી ઘટે. નહિ તો ગમે તે વસ્તુતે કયતમાત્રથી 
સિષ્ધ કરી શકાય, અને આતો પ્રમાણપૂર્વક વિચારનારના વિષય' છે. એમાં 
અપ્રમાણિક વાતને ડ્યાંયે વિવર નથી. તો પછી આત્મા અવિનાશી છે એ 
બાબતમાં પરમાણુ શું? કયા હેતુથી સિ થાય કે આત્મા અવિનાશીજ છે. 
અને વિતાશી નથી! આ વાત ભગવાન એક હેતુગર્ભ વિશેષણુથી સિધ્ધ 
કરે છે. બીજા ચરણુમાં કહે છે કે અવ્યય એવા આ આત્માનો વિનાશ કરવ્રા 
કોઇ સમર્થ નથી | અવ્યય વિશેવણુની સમજમાં આત્માની અવિનાસિતાનુ' 
કારણુ છૂપાયું છે. વ્યય એટલે વિનારા. એ વિનાશ, આત્મા 'નિર્વયવ' હોઇને, 
આત્માને પકડી શકતો નથી. આત્મા નિર્વયવ છે. અને આથી અવિનાશી 
છે. અર્થાત્‌ જે જન્મે તે સાવયવજ હોય. અને જે જન્મે તે પરિણામ પામે- 
તે વધે-તે ઘટે-તે વિનાશ પામે કેમકે તે સાવયવ છે. દેહ વગેરે આખુ 
જગત સાવયવ છે. અતે અવયવયુકન હોઇને તે વિનષ્ટ થાય છે. આત્મારૂપી 
ડદાર્થ, નિર્વયવ હોવાતે લીધે, જન્મતો. નથી. નને જત્મે તો સાવયવ થઇ, 
તેજ કારણુને લીધે નાશ પામે કેમકે તરે જન્મે તે અવયવવાછી હેય અને 
તે વિનાશી હોયજ એવે નિર્પત્રાદ નિયમ છે. હમેશાં સદ્પ આત્માતો જ્યાં 
જત્મજ નથી ત્યાં જન્મના અભાવમાં, તેની રૃષ્ધિ ઝે વિષરિણામ સભવતાં 
નધી. અતે જ્યાં રૃષ્ધિ કે વિપરિશામ નથી ત્યાં અપક્ષય કે વિનાશ પણુ 
નથીજ, આમ જે વિનાશરવિત-વિનાશના કારણુ શૂત્ય હોઇ, સર્વનો અતરાત્મા 
છે એવા ક્ષેત્રસતે! વિનાશ કેઇથી પણું રાકય નથી. આથી સદ્રપ આત્મા નિર્વય4 
હોઈ જન્મતો નથી અને આથી મરતો પણુ નથી. નિસ્તયવ અતે સાવયવ 
શબ્દો પણુ અહીં ચોકકસ સમછી લેવા થોગ્ય છે, અવયુવ શખ્દમાં મઈી ધાતુ 
હ છું એટલે નિત્રણુ કરવુ. અત એટલે અધમ. અધમ 
તત્તોનાં જૈડાણુવાળ' હેય તે દેશકાલ વસ્તુથી મર્યાદિત હોય, દેહ વગેરે આખુ 
જગત, જુર્દા જુદાં, અધ્મ-રૃષ્ટિઞે અધમ તત્તોનાં મેળામાંથી-નિશ્રયુમાંથી, 





અધ્યાય ૨ જે. દ ૬૨ 


ન્ન્્્્્્----- 


જન્મે છે. આત્મા ત્રિયુણુના મિશ્રણુથી રહિત છે. એટલે કે એનામાં ખીજ્ન 
વત્તોતુ' મિશ્રણુ નથી. એ એક છે. અને શુધ્ધ છે. આથીજ તે નિત્ય શુધ્ધ 
અખડ એકરસ છે. આમ શુષ્ધ-મિશ્રણ્થૂત્ય હેઇતે આત્માં નિરવયવ છે. 
અતે જગતતાં ખીશ્ન તમામ પદાર્થો અશુષ્ધ-જીદાં જુદાં તત્તોતા મિશ્રણથી 
અતેલાં સેઇ સાવયત્ર છે. જ#ત્મે તે સ!વયવજ હેય, અતે જે ,સાવયવ તે 
અનિત્યજ હોય. પરતું આત્મા જન્મતા નથી. કેમકે તે તિસ્વયવ છે, આમ 
આત્મા નિત્ય છે. નિર્વય્વ અને સાવયવતે! આવે! અર્ય શાષ્ત્રદષ્ટ છે. 1૧૭) 


અન્તનન્ત દતે જેઝાઃ, સિત્યસ્વોસઃ પરિળઃ 1 

અનાસિડત્રસેચસ્ય, તરા ઝુષ્વસ્વ માસ્ત ! ॥ ૨૮ ॥ 

બવિન'શી-કૂટસ્થનિત્ય, તથા પ્રમાણને અગોચર એવા 
ચાત્માતા આ દેહા વિનાશી કહેવાયા છે. લ્થી હે ભારત! 
ડુષ્ધ ડર. ॥ ૧૮ ॥ 


આગવા શકે ભાવતો અભાવ નથી અર્થાત્‌ મદાત્માતો કદી વિનાશ યતો 
નથી એમ હેતુપૂર્વક સિદ્ધ કર્યું. હવે અભાવનો કદો ભાવ હેતો નથી એટલે 
કે અગદાત્મા-અનાત્માની કાયમી અમ્તિ હોઈ શક્તી નથી એ સિદ્ધ કરે છે. 
ભગવાન કહે છે કે અર્જીન1 અવિનાશી, નિત્ય અને અગ્રેમમ એવા આ 
શરીરીના, આ પ્રયક્ષ દેડોને વિનાશી કહેવામાં આવ્યા છે. તેથી હે ભાગ્ત! 
છુ યુદ્ધ કર. આત્મા અવિનાશી છે કેમકે તે નિર્વયવ છહેધ્તે જન્મતા નથી | 
એ આપણે આગલા શ્લોકમાં નેયું. હવે આ શ્લોકમાં “તિય અતે અપ્રમેય' 
આ બે વિશેષણો સમન્નવવાં બાછી રહ્યાં છે! નિત્ય એટવે ધર્મટૃદ્ટિએ કે 
સ્વરૂપદક્તિએ પરિણા।મરહિત-ફૂટસ્થ નિત્ય. જે પદાર્ય ધર્મ અને સ્વરૂપે પરિણામ 
પામે તે નિય ન હોય. પ્રકૃતિ અને તેનાં કાર્યો અનિત્ય છે. અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ 
પરિણામી નિત્ય છે. એટલે કે સ્વરૂપે નિત્ય હોવા છતાં ધર્મદટિએ એની 
પર્ણમ પરપરા ચાલ્યાજ કરે છે. પ્રકૃતિનાં કાર્ષો બુદ્ધિ વગેઝે ધર્મદછિ 
કે સ્વરૂપટ્છિએ પણુ નિત્ય નથી. આમ નિત્ય શ”્લ્તો છેવટનો અર્થ પ્રકૃતિ 
અને તેના કાર્યોના ધમંથી અસ્પૃછ્ટ એવો થાય છે. એટલે કે આત્મા નથી તો 
ધર્મટૃદ્ટિએ પરિણામી-બદવાનારો-કે નથી તો! ગ્વરૂપે બદ્લાનારે, ધર્મ એટલે 
દાર્થના સગો. આમ પ્રતેક પદાર્થના એટલે કે મકૃતિના કાર્યના ગણેથી 
આત્મા અલિપ્ત છે. પ્રરૃતિથી પણુ તે અલિખ છે. આમ નિત એકધે 
છેનટનો અર્થ ફૂટમ્યનિત્ય છે! ક 
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પ્રમેય એટલે માપવાતે યોગ્ય. પદાર્થો પ્રતક્ષ વગેરે પ્રમાણાથી મપાય છે. 
જણાય છે. અતૃુભવમાં આવે છે, આત્મા અપ્રમેય છે એટલે કે છે છતાં પ્રયક્ષ 
વગેરે પ્રમાણાથી પકડાય એવે! નથી. અર્થાત્‌ આત્મા ક્રોઈપિણુ પ્રમાગુગોચર 
નથી. મુખ્યત્ે ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રમાણો-એટલે કે વસ્તુના સાનનાં સાધતે. 
રાસ્રકારોએ સ્વીકાર્યા' છે. પ્રતક્ષ પ્રમાણુ-અતુમાન પ્રમાણુ અને રાખ્દ પ્રમાણુ. 
આત્માં આ ત્રણે પ્રમાણથી પર છે. 


જે વસ્તુની બાબતમાં માણુસતે સશય હોય અગર તો ઉપ્રી સમ 
દોય તે વસ્તુતા યથાર્થ સાન માટે પ્રમાણોની પ્રત્તિ હેય છે અને પ્રહત્ત 
મ્રમાણેથી તે વસ્તુ જણાતી હવાથી તે વસ્તુને પ્રમેય કરેવામાં આવે છે. 
કોઈને પણુ શરીરમાં રહેતા આત્માં વિશે સશય કે વિપર્યય નથી હેતો. 
સૌ જણે છે કે હું છુ. “હ છુ” એવી નિલ સમજ/ હોવાને લીધે તેને. 
સશય નથી ચતોકે'હુ છુકે નહિ' વળી “હુ' અમ્રુક છુ' આવો! છુ' તેવો છુ” 
વગેરે સામાન્ય જ્ઞાન પણુ દરેકતે હોય છે, આથી આત્માને માપવાને-સમજનાતે 
માટ પ્રમાશોની પ્રરૃત્તિજ નથી | અને ને પ્રમાણુની પ્રતૃત્તિ નથી તો પછી 
તે પ્રમાણુગાચર કયાંથી હોય ? ખરી વાત તો એ છે કે આત્મા પ્રમાણુ- 
ગમ્યજ નથી | આત્મા એ સૌ પમાણોનું' જવન છે. આત્મા છે તો સૌ પ્રમાણો 
મ્રશૃત્ત ચાય છે. તો જેતે લીધે ગ્રમાણુની પત્ત્તિ છે, તેને માપવાને મારે તે 
પ્રમાણો અસમર્ય છે. પ્રયક્ષ પ્રમાણુધી તો આત્મા નથીજ પકડાતા એ 
આપણો સૌતો અનુભવ છે. અતુભવતે અપલાપ ન હોઈ શકે. જ્યારે પ્રત્યક્ષથી 
એ પકડાય નહિ તો પછી પ્રયક્ષ ઉપરથી પ્રવર્તતાં અનુમાન પ્રમાણુતો પણુ 
એ વિષય નથી હવે રહ્યું એક શાસ્ત્ર પ્રમાણુ શાસ્ત્ર મ્રમાણુ પણુ ત્યાંસુધી# 
ચાલે કે જ્યાંસુધી આત્માની સામાન્ય ઓળખને સવાલ હૈય. આત્માને 
'લગતું' સામાન્ય સાન દરેકે છે. સૌ ન્તણે છે કે હું અમુક છુ' આવે છુ. 
જદો છું પાતળો છુ, આંધળો છુ દેખતો છુ, સારા વિચારવાળા કે નરસા 
વિચારવાળે। છુ. ખુદ્ધિયુક્ત છું કે અખુદ્િવાનો છુ, અહ'કારી છુ નિરહકારી 
૪, આવુ પોતાને લાગતું સામાન્ય જ્ઞાન સૌને છે. શાસ જે કહે છે તે 
એટલુંજ કે હે માણસ! તું જેલો તને માને છે તેવે નથી. તું દેહ ધર્મે, 
છન્િય ધર્મો, મન ધર્મો, અહ'કાર ધર્મા, કે ખુદ્ધિ ધર્મોવાળા તને માતે છે 
પણુ તું તેવો] નથી. તુ' કોઈ જુરોજ છે. બસ આટલુ કટીતે શારમ અથઇી 
જાય છે. બાઈી આત્માને રાગ “આ આવો છે' એમ વિશેષર્ષે કહી શકતાં 
નથી. એ તો! સ્વાતુભવગમ્ય છે! તે આત્માને લગતું જે સ્વાભાવિદ અજ્ઞાન 


અધ્યાય ૨ જે, 1 ૬૩ 
તેને શાગ્રો દૂર કરે છે. પણુ આ આત્મા કેવો છે તે કહેવાની શક્તિ બીચારા 
શાસનમાં કયાંથી હોય ? આત્મા કેવો છે તે આત્માજ કહી શકે. કેમકે 
તે સૌતો આત્મા છે ] બસ. વધારે આ બાબતમાં શુ' કહેવાય ? માટ પ્રમાણાદ્દારા 
જે આત્માતે પામવા કોઈ મથે તો તે નિષ્ફળ થવાનો કેમકે જે જેનાથી 
મી શકે એવો ન હેય તે તેનાથીજ કેવી રીતે પ્રાપ્ત ચાય ! અહીં યમાણોની 
કિંમત ઓછી નથી કરતા. પણુ પ્રમાણુની કયાં અશક્તિ છે તે બતાવે છે. 
બાક પમાણેતું તો બહુ મૃલ્ય છે! પરતુ આત્મ પદાર્થ જ પ્‌માણુથી પર છે. 
પમાણુતો પણુ આત્મા એ આત્મા છે અને પોતાની તો પાતાના ઉપર જૃત્તિ 
દેતી નથી | પોતાના પગે તો પોતાના પગ ઉપર્‌ માણુસ નથી ચાવી શતો ! 
આમ આભામાં શૃત્તિનો વિરોધ હોવાથી, કોઈપિણુ પ્રમાણુ આત્માને માપવાને 
માટે સમર્થ નથી | ગ્યતે જે અપ્રેમય છે તે પ્રમેયના ધર્મોથી આકાન્ત નહીં 
ચાય. વિનાશ એ પ્રમેયતો ધર્મ છે અપ્રેયતો નથી ! આત્મા અપ્રમેય 
છે. આથી અનિનાશી છે અને સદા હોનાગ છે, આથી તુ સમજ કે સ્વરૂપે તું 
વિનાશી નથી અને રારીર દૃદિએ છું મદા ટકનાર નથી, તો પછી જે કાળમાં 
શરીરતી સત્તા છે તે કાળમાં કર્તન્યવિસુખ થવાયી શો કાયદો ? 


ભગવાન કહે છે કે “તેથી તુ લડ” “તેથી' એ કારણુવાચક શબ્દ છે. 
આતમાં મરતો નથી. અતે આત્માતુ ઢાંકશુ-ખોળીઉ એક ધ્વિસ મરવાતુ જ છે 
તે કારણે તુ લડ. આમ આત્મા અવિનાશી હોવાથી શોક અયોગ્ય છે અને 
દેહ વિનાશીજ હોવાથી શોક અસ્થાને છે. તોપછી તુ” કઇ દૃદિડે હુ નહિ 
લડુ એમ ડહે છે? કર્તવ્ય તરીકે પ્રાપ્ત થયેલ કર્મ જે તુ નહિ કરે તેથી 
કાઇ આ અટલ નિયમ 'ેરવાઈ જવાતો નથી, અને કર્તવ્ય ન કરવા બદવ 
તારો આત્મા હેડે પડને «ઝે ઘુ આ અટવ નિયમનું તત્ત્વ, ધ્યાન રાખી 
કર્તવ્ય તરીકે પ્રાપ્ત ચયેતુ' યુધ્ધ કરીશ તો. સત્યતુ* તુ ઞેવન કરશે, અને 
સત્ય સેવનમાં શોકને અવકાશ નથી. તો હે ભારત | સમજ અતે કર્તવ્યો 
શ્યાંગ ન કર, લડ. ॥ ૧૮ ॥ 


ચ જત વસિ છ્ન્‍્તાર ચશ્ેન તનયત છતા 
સમૌ સૌ ત વિનીત, સાવ છિ ત ઇસ્યતે ॥ ૬૨ 10 


જે આ (આત્મા) ને હુણુનાર જાશે છે અને વળી જે આને 
હણાચેલે! માને છે. તે ખન્ને વિવેકપૂર્વક જાણુતા નથી. નથી એ 
હુસુતો નથી તે હુણાતે. ॥ ૧૯ ॥ 


૬૪ ] શ્રીમરશગવદ્‌ગીતા, 











આમ ભગવાને અર્જીનતે નિરુત્તર કરી દીધો. પણુ અર્જુનને હછ મે! 
નથી છોડતો. મે! એમ આટલી સહેલાઇથી પીગળી ન્નય એવી ચીજ ડયાં 
છે? આથી પાછે ત્રતમાં તે મનમાં કચવાતો અર્જીન શકા કરે છે કે 
ભગવન્‌| યુધ્ધ એટલે હિંસા, યુધ્ધ કર્યું એટલે હિંસાજત્ય પાપ થાયજ. કેમકે 
યુધ્ધ વિવેકહારીર્મ છે, પારકા પોતાના, નાના મોટા, * કોઇનો તેમાં વિચાર 
નથી હોતો. ચોમેર હિંસાજ ત્યાં દેખાય. તો એવા કૂર કર્મમાં જે હું વતું 
તો ક્યાંતો હુ કૌરવોને રોળી નાંખીશ કે ક્યાંતો તેઓથી રોળાઈ જઇશ, હું 
હણુનાર થાઉ કે કયાંતો હણાયેલ-યાઉ'. પરતુ પાપના કારણુભૃત હિંસાદોય તે! 
અનિવાર્ય છે! તો પછી મને ઠરવા રો અતે આ યુષ્ધતી વાત જવા રા. 
અર્થાત્‌ આત્મા ભલે ન મરતો હેય અને દેઠ ભલે વિનાશી હોય. પગુ તે 
વિનાશી દેહના વિતાશ કરવાના હિંસાત્મક કર્મમાં મતે શામાટે પેરા છો! ? 
સદાત્મામાં માનનાર માટે હિંસા એ સહર્મ નથી. અતે જે સહર્મ ન "હેય 
તે કર્તવ્ય ન હય. હિંસા એ અસહર્મ હોઈને મારે મારે કર્તવ્ય તરીકે કેમ 
કહા છે? એ તો પાપતે! પોટલો બાંધવા જેવુ” ચાય. માટે હે ભગવન્‌! 
આત્મા તિત્ય હે. અતે દેહ ભક્ષે અનિત હે. એ દેહ જ્યારે! ઝોની મેળે 
પડવાનો હેય ત્યારે પડો. પણુ હું નિમિત્ત થઇને એતે પાડું એ તો! નરી 
હિંસા છે, પૂછ પાપ છે. માટે હું નહિ લડ, આમ ન્યારે અજીને કથં ત્યારે 
વત્સલ ભગવાને તેતે નિ*શ'ક ક્ષો કે હે અ્જીન 1 અહીંજ તારું અન્ઞાન છે! 
તત્તત્ઞાન તને જ્યું નથી એમ લાગે છે. તસ્વજ્ઞાન હું તતે ઉપદેશી રતો છુ. 
તેતો વિનિષોગ કરવાની તો આ ક્ષણુ છે! પાણી વહી ગયે પાળ બાંધે તેનો 
શે અર્થ! માટે ને તતે હવે એમાં શુ સાચુ છે તે કહુ, જે માણુસ 
આ આત્માને હણુનાર માતે. એટલે કે હણુવાની ક્રિયાને કર્તા માતે અતે વળી 
જે માણુસ આ આત્માતે હણાયલે! માને એટલે કે હનન ક્યાતુ' એ કર્મ છે- 
ઉનતની ક્રિયાનો વિષય માને તે બત્ને વિવેકપૂર્વક ન્નણુતા નથી એટલે કે 
દેહથી આત્માને ભિભ્પણે તેના સ્વરૂપે જાણુતા નયી! સત્ય તો એ છે કે 
આ આત્મા નથી તો હણુતો નથી તો હણાતો ! એટ્લે કે હનન ક્િયાતો કર્તા 
કે હનત ક્રિયાને વિષય બેમાંપી એકે બનતો નથી! આત્મામાં કર્તત્ત અને 
કર્મતનો આરોપ આત્માને દેહ સાથે સેળનેળ કરીને જવાથી થાય છે. સેળબેળ 
કરવાથી સસ અસત બનતું નથી. તત્તત 'દેરવાઈ જતું નથી! તત્તત તો 
લદવસ્યજ રહે છે. તો દેહાધ્યાસથી આત્મામાં રેહના ધર્મોનુ' આરેપણુ કરવુ 
એમાં વિવેક કયો છે. એમાં તત્તવદર્શન કયાં છે? તત્ત્વ તો એમ કહે છે કે 
આત્મા અકર્તા અતે અકરમ છે તે કર્તા કેણુ અતે કર્મ કોણુ ? દેહ” કર્તા છે 


હુ છ ઈ 
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સ જબાન ી ન્‍ 
અને દેઠજ કિયાતો વિષય એટલે કર્મ છે, અર્યાતૂ દેહ હણુનાર છે અને 
હણુવાની ક્યાતો વિષય છે. એ દેહને સ્વભાવ છે. દેઠ એ હિંસાત્મક છે. 
જેનો જે સ્વભાવ છે તેતે તું” ન ફ્રેરવી શકે! એટલે આત્માને ઓળખ. તેવુ 
સાચુ સાન સ'પાધ્ન કરી દેહના ધર્મોથી તેને આક્ાન્ત ન કર. જે સ્વભાવેજ 
હિંસક છે તેતો સ્વભાવ તું કેવી રીતે ફેરવી શકે આમ દેઠજ કર્તા અતે 
કમ હોવાથી અને આત્મા કર્તા કે કર્મ એકે ન હોવાથી કર્તવ્ય કર્મ હિંસક 
હોય કે અહિંસક હેય કર્તવ્ય તરીકે જ્યારે તે પ્રાપ્ત થાય ત્યારે મોઠને 
અવકાશ આપી, તેમાંથી છટકવાની જૃત્તિ એ પાપ છે, તેતે યચાર્થપણે 
આરાપવાની વૃત્તિ એ પુષ્ય છે.-તો જેમાં તું “હુ'' એમ કહે છે તે “હુ'' તો 
એનો-હિંસાનો કર્તા કે કર્મ જ નથી. તો પછી ખીજામાં-દેહમાં હુ' નો આરોપ 
કરી, તું' કાગારોળ ડરે-તાગાં કરે તે અર્જીન1 કોના ધરતો ન્યાય? મારે 
મોહ છેડ અતે લડ, આવી સમજપૂર્વક, હિંસાત્મક કે અહિંસાત્મક કર્મ 
કરવામાં પાપ નથી | ॥૧૪॥ 


ન ઝાયત્તે ત્રિવતે વા વરાસિત્‌ સાર્ય સૂત્યા મવિતા થા સ મૂર: 1 
અસે નિત્યઃ જ્ઞાશ્વત્તોડન વુરાના ત છન્‍્યતે છન્યતાને શરીરે ॥૨૦॥ 


આ આત્મા, કોઈપણુ ઢાળે, જન્મતો નથી તથા મરતે નથી. 
તથા થઇતે પાછે ન થશે એમ નથી, એ જન્મરહિત, અવિનાશી, 
સદા એકરસ, સુરાતા છે. શરીર હણાતાં એ હણુાતેઃ નથી. ॥ર૦॥ 


દહ હણાતાં આત્મા હણાતો નથી. કેમકે આત્મામાં હણાવાનાં કારણો 
નથી. દહ જન્મે છે તેથી નાશ પામે છે. આત્મા જન્મતા નથી. આથી 
આત્મામાં જન્મરૂપી નાશબીજ ન હોવાથી આત્મા નાશ પામતો નથી. 
એટલે કે રઠનાશથી આત્મનાશ થતા નથી એમ ભગવાત અજીંનને કહે છે 
ક હે અર્જીન! આ આત્મા કદી પણુ જન્મતા નથી-અને આથીજ તે કદી 
મસતો નથી]! અતે આ આત્મા સત્તા અતુભવી પાછે સત્તાને અતુભવનાર 
નથી એમ નથી-અર્થાત્‌ ભૂતકાળમાં પષ્સુ એની હયાતી હતીજ-વતમાતમાં 
છે અતે ભવિષ્યમાં પણુ એની અસ્તિ કાયમ છે. અર્યાત્‌ એ ત્રરે 
કાળમાં સતૂ છે. કદી-પણુ અસત્‌ નથી એ જન્મતા નથી માટે-અત૮- 
અજન્મા છે-એ જન્મરહિત છે. મરતો નથી માટે [નિત્ય છે. ત્રશે કાળમાં 
એ સત્‌ છે માટે એ શાશ્રત-એટશે કે હમેશ રોનાર-નિરત્તર છોનાર-સદા 





હ” 


દદ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 

-“નન્ૂ્ૂ્ૂ------------------- 
એકરસ છે. અતે સદા એકરસ હેોવાથીજ એ પુરાણું એટલે કરે 
દેહાદિ સમસ્ત પ્રપચથી પહેલાં છનારો-સ્થળ સુક્ષ્મ આખાંએ દેહાદિ જગતને! 
આધાર-આશ્રયરૂપ છે. આ કારણુસર રારીર હણુાતાં પણુ એ હણુતો નથી | 
જ્યારે મનુષ્યતુ સ્વરૂપ હણાતુ' નથી અને જે તૈતુ સ્વરૂપ નથી તે હણાયા 
શિવાય રહેતુ' નથી અને સ્વરૂપ અને અસ્વરૂપની વશ્ચે ન્યારે તાસ્તિક 
મેળજ નધી-માંડવાડ નથી-ત્યારે કર્તવ્ય કર્મનો ત્યાગ કરવામાં વિવેક કયાં છે? 
કર્તવ્ય કમંતુ' નિરપવાદ આચરણુ એ તો વિવેક્તું' ફળા છે અતે કત'વ્ય કર્મના 
આચરણમાં તો વિવેકની કસોટી છે, નેમ ધડો નેદાતાં ધટાકાશ ભેદાતું' નથી, 
લોખંડ ટીપાતાં વન્હિ ટીપાતો નથી તેમ દેહ હણાતાં દેટી આત્મા હણાતો 
નથી. કેમકે એતે હનતતુ કારણુ નથી. વળી આત્મા એ ત્રિયુણુધી પર હોઈ 
અસંગ છે અતે આત્મા ન્યારે આવોજ છે તો પછી હિંસાકૃત પાપતે 
અત્રકાશ નથી. માટ હૈ મતુષ્ય કર્તવ્ય કર્મ કર. 1૨ના 


વેજ્તવિનાસિને તિસ્ય, અઃ વ્ય્યન્‌। 
જથ સ વુર્વઃ વાધ | ૧: ઘતવતિ' છ્તિ જત ॥ ૨૨ ॥ 


જે ષુરૂષ આને જન્મરહિત, સ્વતઃ અવિનાશી, પરતઃ અવિનાશી, 
અપરિણામી જાણે છે તે ગુરૂષ હે પાર્થઃ! કેવી રીતે કોને સર ? 
કોને મરાવે ? ॥ ૨૧ ॥ 


આમ જ્યારે અતિ ઝીણી વાત ભગવાને રજી કરી એટલે અજન વળો 
કિન્નાયા! હવે તેતુ કાંઈ *ટું ચાલ્યું નહિ એટ્લે વળી બોલી ઉદષો કે 
હૈ ભગવાન | આપની. વિચારસરણીએ યુપ્ધમાં ભલે હિંસાકૃત પાપ ન હેય. 
પણુ હિંસા તો છેજ. એ હિંસા તો રવરપેજ પાપ છે. હિંસા સર્વ પાપની 
માતા છે. તો ને એજ ચતી હેય તો પછી ખીન્ત' પાપોથી વધારે પણુ શુ'? 
માટ તમો ગમે તેમ સમન્તવો પણુ હિંસા તો એમાં છેજ,' એટલે ભગવાન 
કહે છે કે હે અર્જુન 1 બરોબર્‌ છે. તારી સમજ પ્રમાણે તુ' કહે છે પણુ 
તારી સમજમાં જે દોષ છે તે તને નથી સમજતે! અતે નિર્બળ વિવેક 
પાપમાં પરિણુમે-પરતુ વિવેકની નિર્બળતાને સાચો વિવેક મચક આપતો નથી. 
સત્ય તતો સત્યજ રહે છે અને તે ગત્ક્ષથી પણુ લાખગમણુ' વધારે આશ્રર્ય- 
કારક છે."“પત્યક્ષપણે તતે હિંસા દેખાવાનીજ અતે છે. પણુ તે છે છ્તાં 
નથી એન તો મારે તતે ઉપદશવાતુ' છે, સાંભળપેે માણુસ આ આત્માને 
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સજ, અવ્યય અને નિત્ય જણે છે, તે પુરુષ, કોતે કેવી રીતે હણે? કોને 
કેવી રીતે મરાવે? અર્થાતૂ જ્યાં સાચુ જ્ઞાન છે ત્યાં કકાસ નથી અને સાચાં 
સાનમાં અહકારતા ચૂરો થઈ નનય છે. અહભાવ મટયા પછીજ સાચુ સાન 
રજુરે છે અને ટકે છે. આથી હે અર્જીન1 હુ' તતે હવે છેવટનો તિ્શુય 
કડું છું તે સાંભળ. જે પુરુષમાં અહકારતો ભાવ છે, જે સાચેજ ન્‍નતને 
હણુનારી કે હણુનારી માતે છે, જેતે એવો ગાદ નિશ્રય છે કે આત્મા 
હણે છે અને હણાય છેક, જે આત્માને જન્મ-વિનારા-રહિત, નિત્ય નથી 
જાણતો, તે ને યુધ્ધમાં વર્તે-મારે અને ખીન્તતે મરાવે તો જરુર હિંસા 
પાપથી વેધાય અતે એ પાપકર્મનુ' ફળ અહીં કે ખીજ રેટમાં જરુર 
ભોગવે. પર'તુ જે પુરુષ-સિંહને ત્રણુ કામાં અહભાવ પીડતો નથી, સપ્ને 
પણું જે જતને હણુનારી કે હણાનારી માતતો નથી, જેતે ગાઢ નિશ્રય છે કે . 
આ આત્મા નથી હણુતો કે નથી હણાતો, ને પુરુષ સિંફ આ આત્માને 
જન્મ વિનારા શૂન્ય, નિત્ય, અવ્યય, જાણે છે-સાક્ષાતૂ અનુભવે છે, તે યુધ્ધમાં 
વતે, આખાંએ જગતને તે હણે કે ઠણાવે તોપણુ તે રહેજે હિંમા દોયથી 
લેપાતો નથી! કેમકે હિંસાકૃત પાપનો લેપ થવામાં અહકાર મૂળ છે. અતે 
અહકાર નિજ્સ્વરૂપના અત્ાનથી «મે છે. એ #નિજરૂપનું' અજ્ઞાન આવા 
પરુયમાં નથી. એટલે અહકાર નથી અને અહકાર નથી એટલે તેને, કતવ્ય કમને 
કર્તવ્ય તરીકે કરતો હોવાયી-વિતા રામદેવે કરતો હવાથી, પાપ નથી! 
હૈ અર્જીન! તુ' એમ ન ન્નણુતો *ૃ આવે! પુરુષ તો! ત્રણુલોકમાં શોધ્યો જડે 
એમ નથી! માટે ભગવન્‌! આપવું કહેબુ' કરવુ” અરાકય છે. ત્રણુક્ષેકમાં 
આવે! એકજ પુરુષ હોય તો તેથી સત્ય કાંઈ અસત્ય બતનું નથી. ઘણાધી 
બનતું નથી માટે કોઈ કરી શકે એમ નથી એ કહેવું' એ વિશ્વની વિચિત્રતાતો 
ઇનકાર કરવા બરોબર છે. વળી સત્ય સખ્વાબળ ઉપર નીબતું નથી. સત્યતુ' 
અતુમરણુ કરનાર એકપણુ ન હોય તોપ'યુ સત્ય કદી નમતું નથી 
અપતું. આમ આ ઉપદેશ તતે ગમે તેટલે! અશક્ય લામતે હોય પ'્ગુ એજ 
સત્ય છે. આ સત્યને જે જરવી જશે તે ધન્ય. અને બીજથી ન ઇસ્વાય 
માટે મત્ય ઉપર હોકપીઝોદો થઈ શક્તો નથી. માટે હે અજીત ! અસાનમવક 
અકહકામ્તે આગળ કરી તું વેતલે બને તેથી હ કે સત્ય તારાથી ખચકાઇએ 
એમ નધી માટે તરુ કનવ્ય 82. યુષ્ધ કગ, ॥23॥ 
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ઘાસાંત્તિ ગીર્ળાતિ ચયા વિદાય; સવાતિ છછાત્તિ નરેડવરળિ 1 
તથા શાસીરતનિ વિજ્ય સ્ીર્નાન્યન્યાતિ સંવાસિ સવાનિ કેરી ॥ ૨૨ ॥ 


જેમ મનુષ્ય જુનાં વસ્રોને ત્યાગી ખીજ” નવાં ધારણુ કરે છે 
તેમ દેહી-આત્મા જીર્ણ શરીરોને ત્યાગી ખીજ નવાંને વિના કલેશે 
માપ્ત કરે છે. ॥ ૨૨ ॥ 


આત્મા હણુનાર અગર દણાનાર છે એવી ઉંચી સમજણુનુ' મળા અહકાર 
છે. અતે અકકાર નિજ્સ્વરૂપતા અ્તાનમાંથી જન્મે છે અતે અજ્ઞાનથી 
નાત દબાતુ નથી! અન્તાત ગમે તેટલો કોવાહલ મચાવી મૂકે તેથી 
સત્યજ્ઞાન ગભરાતુ' નથી કેમકે અજ્ઞાન જૂ કું હોઈ ને છેવટે પરાસ્ત થાય છે. 
અને જ્તાન સાચું હોઈ ને છેવટે વિજયી નિવડે છે. આથી ભગવાને અર્જીનને 
સતન્ઞાનતો આશ્રય સ્વીકારવા અને એ સત્યન્ઞાનમાંથી ફળતાં આચરણુ કરવાને 
માટે ક્યુ. પરંતુ અ્જીન એટલીવારમાં પ્રુધ્ધ યાય એમ ન હતું. ભલા! 
જે અન્ઞાન માણુસને ભતોભવયી વારસામાં મળેવુ' હોય તેતો અભાવ ગ્ેક 
ક્ષણુમાં કેવી રીતે થાય દ આયી અર્જીત વળી દવીલ ડરે છે, કહે છે કે 
હે ભગવન્‌1 આત્મા ભવે ન હણાય. બીષ્મ વગેરેતો દેહત્યાગ તો યુધ્ધમાં 
થવાનો અને તે મારે નિમિત્તે થવાતો, બમ તેનેજ હુ' હિંસા કછુ છું અતે 
એ હિંસાજ મારા શૈોક્નુ' કારણુ છે] આમ અર્જીને કશુ' ત્યારે ભગવાન _ 
વળતા બોશ્યા કે હેં અર્જુન! નેમ જરી સુરાણાં-નકામાં વગ્રોતા ત્યાગ કરી 
યુરુષ ખીજા“નવાં વસ્રેને ધારણુ કરે છે તેમ દેડી આત્મા જીણું થયેલાં 
શરીરને તજી બીજ" નવાં રારીરોતે વિના ડવેશે પ્રાપ કરે છે. 


અર્થીત્‌ હૈં અર્જીન 1 શરીરતે વસ્ત્રની જેટલી કિંમત છે તેટલીજ કિંમત 
આત્માને દેઠની છે ! અર્યાત્‌ તુ' આત્માને હઢાંકનાર્‌ શરીરની વધુ પડતી કિંમત 
ન આંક, ફાટેલાં તૂટેલા, જરીપુરાણા કપડાંને માણસ નકામાં હોઇતે તછી દે 
છે અને તેતે બદ્ધે પાછાં નવાં પોતાતે કામ આવે એવાં ખબધબેસતાં કપડાં 
ધારણુ કરે છે. તેમ આ શરીર પણુ ખખડી ન્તય-કાર્ય કરવાને નાલાયક 
ચઈ જાય-તારે આત્મા તેતે તછ દે છે અને તેને ખદવે નવાં શરીરતે ધાર્ણુ કરે 
છે. આ નવાં શરીરતે તે વિના ડશેશે પ્રા થાય છે 1 તું તો વર્સ્થાનીય 
શેઠની વધુ પાતી કિંમત આંકે છે. દેઠ મળવો! મુરકેલજ નથી. એ તો પ્રેલેક 
દેડીતે મળવાનો જ. કેમકે શરીગ્નુ” ગ્રકણુ અને ય્થાસમયૅ એતો ત્યાગ, એ 


અધ્યાય ર જે, [ ૬ 








દેહીને માટે જ્યાંસુધી કર્મ ક્ષીણુ ન ચાય ત્યાંસુધી, સ્વાભાવિકજ છે! ને 
સ્વાભાવિક છે તેને તું કેવી રીતે અટકાવી રકે ? દેઠની વધુ કિંમત નથી. તેના 
ય્થાર્ય ઉપયોગની કિંમત છે! દેઠથી જે પ્રયોજન સાધવાનું છે તે જે ન 
સધાય તો દેઠ એ માટીના લોચા કરતાં કશા વધુ ઉપયોગનો નથી માટે 
લુ એમ ન માનીશ કે ભીષ્મ વગેરેના દેહો મારે ખાતર નાશ પામશે અને 
છું હિંસામાં દટાઈ જઈશ. ભીષ્મ વગેરેના શરીરો વયથી અતે તપથી છું 
થયાં છે1 અને તે શરીરે! જ્યારે આ ધર્મયુધ્ધમાં ખપી જરૈ તારે કુદરતના 
નિયમાનુસાર ભીષ્મ વગેરેતો આત્મા નવાં, મંગળમય, કલ્યાણી, રારીરે। ધારણુ 
કરશેજ. કેમકે તેઓ પુણ્યશાળી છે ] આવાં નવાં, પુરુષાર્થ યોગ્ય, શરીરને જતે 
તેએ પ્રાપ્ત કરશે અતે તેમાં તું' તિમિત્ત બનરો તો ઉલટા તેઓ તારો! ઉપકાર 
માનશે અતે તારા ઉપર તેમના સત્ય સકલ્પના આશીર્વાદ ઉતરશે અને અમેધ 
અશીર્વાલ્થી તારું તો મગળજ થશે! તો પછી દેઠત્યાગમાં પણુ જે 
નૃતન-કાર્ય ચોગ્ય-પુરયાર્થસમર્થ દેહની, કુદરતી-સ્વાભાવિક માતિજ છે, તો 
પછી સ્વધર્મથી પ્રાપ્ત આ કર્તવ્યતે, મોહના માર્યો તું શાને તજવા ઉભ્ના 
થયો છે! શાને રોક કરે છે? રાતે દુઃખી થાય છે! ખરી વાત તો એ છે 
દ તે" રહના અતિઅલ્પ મલ્યાંકન કર્યાં છે 1 દેહના યયાર્ય ઉપયોગ 
કતવ્ય પાલનમાં છે1 અતે કર્તવ્ય પાલનમાં જે દેહ ખપી જતો હોય તો 
એના જેવુ રુડું શુ? ટૂંકમાં ભગવાન અહીં દેહની પ્રાપ્તિ તા સ્વાભાવિકજ છે, 
પણુ તેતો યથાર્થ ઉપયોગ દષ્કર છે એમ બતાવે છે! અને સૌને તેનો 
ચોગ્ય ઉપયોગ કરવા કહુ છે. બાકી તે જવાતો અને ગયેલાની અ માં 
બીજે મળવાનોજ એતો નષી છે. જે ન મળે, તે તો કર્તવ્યતે યયાર્થ રીતે 
કરવાને! અવસર છે ॥૨૨॥ ર 


સૈન જિન્ટ્ત્તિ કસ્ાનિ, સેસ વસતિ પાવ: 1 
સ ચેત રેર્યન્સ્યાવા; ન ક્ાવયતિ સાશ્નઃ ॥ ૨૨ ॥ 
આતે શસ્ત્રો! છેદી શકતાં નથી, આને અગ્નિ ખાળી શક્તો 


નથી ત્થા આને પાણી ભીંજવી શકતુ, નથી. પવન આને સૂકવી 
શકતે! નથી. ॥ ૨૩ ॥1 દ 


ર નિ કે 
ભગવાને આગલા શ્લોકમાં રરીરતે વસ્ત કશુ એટલે અ્જીંન મ્તર્માં 
ઝ્લ્કાપો. કે હુવે બમ્વાન પકડાયા ! કેમકે રરીર ઉપરનું વસ છેદાતાં જેમ 


૪૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 
“------------“--------.. 
વસ્રથી ઢકાયેન દેહ પણુ ઘડાય છે, તે બળતા જઞરીર પણુ બને છે, તેમ 
આત્માના વસ્રૂપ દેઠ છેદાતા, દેહી આત્મા પણુ છેદાય શરીમ બળતા આત્મા 
પણુ બળેજ, કેમકે દષ્ટાન્ત સર્નાશે દર્ષ્ત્તિક ઉપર એલે કે જેના ઉપર 
દદાન્ત લગાવ્યુ હેય તેની સાથે મળતુ આડ4ઝગુ જેઇએ આથી ભગવાનતે 
અર્જીન કહે છે કે ભગવન્‌1 તમારા આપેવા દષ્ટાન્ત સુનત્બ તો દેહી પશુ 
છેદાયજ, ખઝેજ 1 અતે તેમ ને ચાય તો પડી આત્મા નિત્ય છે વગેરે જે 
આપે કલુ તે નિચ્યક છે આતો આપની પામે ગો ઉત્તમ છે, એને ભગવાન 
ખોલ્યા કે હે અજીંન ઉ મલકાઈ ન જા] હુ ખેત્રાત થઇને કશુ નથી કહેતે! 
સાભળ આ આત્માને શશ્રો છેદી શકતા નથી એતે અગ્િ બાળી શક્તો 
નથી, પાણી એતે ભીંજવી શકતું નથી અતે પતન ગોતે સૂકવી શકતે! નયી 
આ આત્મા સ્વરૂપે એવો છે કે એને કોઈ રાસ્્ર છેદી શકતા નમી બીચારો 
અગ્નિ એતે બાળી શકના અશશ્ય છે. પાણી એતે ભીં”7વગા અમમર્ષ છે 
પ4ન એતે સકનવા શક્તિ રહિત છે ધષ્ટાન્ત સર્વારો મળતુંજ આવવુ જઇએ 
એવે! રાજનિયમ નથી | હે અજીન| એડ અશ €દ્ષિ હોય તો શાણા 
પૂરા તે એક અશ પૂગ્તાજ દછાન્તતો ઉપપોગ કરે છે ડુ તે' વગો વધારે 
ડાલો થયો ખેર્‌| પશુ વું પશ્વ કરે છે તેથી મને ખૂમ હર્ષ થાય છે 
કેમકે તારા પ્રન્તે પ્રશ્ન આત્માતી યથાર્થતા મારાથી કરેનાતી જય છે, મારે 
સમજ કે સર્નછેદી શસ્રો-સર્ગદાદી અગ્તિ-સર્નમ્વેદી પાણી કે સર્નરોરી પવન 
આ આત્માના ઉપર્‌ પોતાનો મૅભાત અજમાડી શમ્તા નથી ॥૨૩॥ 


અચ્છેથોડ્યમનાસોડ્યસસેતોડસવ્ય ઘ્વત્ત। 
સિત્ય. સર્વશઃ સ્થાળસ્વસેડ સતત, ॥ ૨૪ ॥ 


એ અચ્છેવ છે-એ અદાહ્ય છે-એ અકલેવ છે તથા નિશ્ચય? 
અશેષ્ય (કેમરે) એ નિત્ય, સ્વગત, ન્થાણુ, અચલ ને 
૨૪ ॥ 


છે 
સનાતન છે ॥| 1 


અર્જીન તડુઇ ઉ કે શગાન્‌ બમ પ્રતિતામાત્રથી તો અર્થ 
મિપ્ધિ નથી થતી આપે કયુ કે આત્મા શસ્ાસ્્રથી,છેદાતો નથી વગેરે પણુ 
તે વાતતે સિધ્ધ કરી બનાવે કે કેમ્‌ આત્માં એ બધાથી પર છે! એવે 
હેતામાં કાગ્ણુ શુ ? આથી ભગવાન ઢવે કહતી વાતતે સિપ્ધ કરડા માટ ળેતુ 
આપે છે % હે અજુંન | અઆ આત્મા છેદાય એવો ન હોવાથી એતે રક્રો 


અધ્યાય ૨ જે. [ હ? 


રઝ 

દ જ ન નથી] એ નિશ્રય, બળી શકે એવો ન હોવાયી અગ્નિ એતે બાળ 
સ 1 એ ભીન્નય એવો ન હોઇને એતે પાણી ભીંજવી શકતું નથી! 
ગે યા એવો ન હોવાથી એને પવન સુકવી શકતો નથી. પણુ ભગવન્‌! 
ન 1 કેમ છે તે તો! તમોએ કહ્યું? નહિ! ભગવાન કડે છે કે અર્જીન! 
ફુ છુ. આકળા ન બન. એ અચ્છેઘ્ર છે-અદાલ્ર છે, અકલેવ છે. અરોષ્ય છે. 
કેમકે આ આત્મા નિત્ય છૈ. એટલે કે નિરવયવ હેઈ તે જન્મ વિનાશ ચૂત્ય છે. 
ક છે. એટલે કે વ્યાપક છે. રાસ્ર, અગ્નિ, પાણી, પવન વગેરે સૌનો 
તરાત્મા હોઈ ને સર્વમાં ભરેલ છે! એ સ્થાણુ છે એટલે કે ધૃવ છે 
શે કે પરિણામ રહિત છે: એ અચલ છે એટલે કે તિષ્કિય છે. હમેશાં 
હારો છે. કોઈક વખત હેનારોા નથી: એટલે કે અખડ એકરસ છે! જે 
ન સ્વરૂપે અવિનાશી છે-સર્વવ્યાપી છે-અપરિણામી છે-તિષ્કિય છે-હમેશાં 
હોતારો છે, તેતે કોઈ કાપી ન શકે, કોઈ બાળી ન રકે, કોઈ ભીંજવી ન શાકે, 
કોઈ સૂકવી ન શકે. તો જે સ્વભાવે એવો છે તે જે અગ્છેદ્ર વગેરે હેય તો 
તેમાં તતે નવાઈ શી લાગી? અર્જીન તુ સાચું સમજે નહીં એટલુજ તો 
ડશખ-છે1 ભગવાને આપેલાં નિત્ય વગેરે વિશેષણો નિત્ય મનનીય છે. એના 
ઉપર્‌ યથાર્થ મનન કરતાં આ બારીકમાં બારીક વિષય સ્પટ્યણે સમજમાં 
આવશે. એ મનનનતો વિષય છે કેવળ વિવરણુથી એ પકડાય એમ નથી! ॥ર૪॥ 


અવ્યત્તેડ્યમત્તિન્સોડ્યમાવિજાયડ્વસુસ્યસે ! 1 

તસ્મારેવે વિક્ત્જિમે નાઝસોાત્િતુમદતિ ॥ રજ ॥ 

તત્ત્વેત્તાઆ વડે આ અવ્યક્ત-અચિન્ત્ય-અવિકાર્ય કહેવાય 
/ છે તેથી એને એવો! જણી તું શોક ડરવા થોગ્ય નથી. ॥ ર૫ ॥ 


__ વઊ હૈ અર્જીુન1 આ -આત્માં અવ્યક્ત છે. અચિત્ત્ત છે. અવિકાર્ય છે 
એમ તત્તવેત્તાઓ કહે છે. તેથી તેને એ પ્રમાણે ન્નણીને તું એનો! શોક કરવા 
લાયક નથી. આ આત્મા અવ્યક્ત છે. એટલે કે વ્યક્ત નથી. જે વ્યક્ત હોય તે 
આપણી આંખ વગેરે ઈન્દ્રિયાથી પકડાય. આત્મા સ્વરૂપે અવ્યક્ત હોવાથી 
બાલ ઈન્દ્યોથી' પકડાતો નથી. બાવેન્દરિયાથી નથી પકડાતા માટે નથી એમ 
કહેનુ' એ સાહસ છે. અવિવેક છે! જે વસ્તુ જેવી હોય તેવી તેતે સમજવી 
રહી, આત્મા અવ્યક્ત છે અને તેને અવ્યક્ત છે એમ સમજવુ એજ સત્ય 
છે. અર્યાત્‌ નરે એને વ્યક્ત ગણી સમજવાનો મય કરે તેને, તેતે લગતી 
ઃ 
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સાચી સમજ કદી ન આવે! અતે કેઇ ધુનડતે સૂર્ય તેજ ન જણાય તેમા 
ચૂર્યતો શો વાક? પ્રમાણુ દેવ, મમેય દોષ સમજવો એ અવિવેક છે! માટે 
જે વસ્તુ જેવી છે તેતે તેવીજ સમજવી યોગ્ય છે ત્રેયસ્કર છે હૈ અર્જીન1 
આત્મા અવ્યક્ત છે એટવે બાલેન્દિયોતો એ વિષય નથી 


વળી આ આત્મા અચિન્ય છે ચિન્તન કરવુ એ મનને! વિષય છે. 
આ આત્મા મનથી ચિત્તવ્રાય એવો નથી મન તે પદાર્યનુ ચિન્તન કરા 
શષ્તિમાન ચાય કે જે ન્નતિ, ચુણુ કે ક્યાયુક્ત હોય આત્માને ન્નતિ ગુણુ,કે 
ક્યા સ્પર્શી શકતા નથી માટે આત્મા અચિન્ય છે] અર્યાત્‌ આત્મા આતર 
ઈન્દ્રિયની પકડથી પર છે. મનથી એતુ માપ કાટવાનો પ્રયતન પણુ અસ્થાતે છે! 


વળી હે અર્જુન! આ આત્મા અવિકાર્ય છે, અવિકાર્ય એટલે વિકારી 
ચવાતે અપોગ્ય છે ગુણુથી વસ્તુ વિકારી થાય ઉત્પત્તિ, વિનાશ, જ્ઞાત, 
પ્ચ્છા વગેરે ગુશેદારા આત્મા વિકારી થઈ શકતો નથી | એટલે કે સાન ઈચ્છા 
વિગેરે વિકારોથી રહિત છે-નિચુંણુ છે] આમ આત્મા પ્રયક્ષ અતુમાન કે 
ર૫૬ પ્રમાણુથી પર્‌ છે! આ કારણુસર એટલે કે કેમક્રે આ આત્મા નિય, 
સર્વગત, સ્થાણુ, અચવ, સનાતન, અત્યકત, અચિન્ય અને અવિકાર્ય છે માટે 
એતે-આ આત્માતે એ અગ્છેઘ છે, અદ્યહ્મ છે, અક્વેઘ છે, અશોષ્ય છે. 
એવો ન્નણીને તુ તેતો શેક કરવા ચોગ્ય નથી 1 


અર્યાત્‌ જેવસ્તુ અનિત-સાવયવ-સર્વગત,-પરિચ્છિન્ન, અસ્થાણુ-પરિણૂમી, 
ચધ-સક્યિ, અસનાતત-કદાચિત્‌ હોનાર, વ્યકત-બાલેન્દરિયગોચર, ચિત્ય- 
આતરિત્િયત્રાલ-વિકાર્ય-સગુણુ હય તેજ શસ્રાદ્યી છેદાવાતે-બાળવાતે- 
ભીંજવવાતે-શોષાવાને યોગ્ય છે. આત્મા એવે। નથી માટે તે અચ્છેઘ વગેરે છે! 
આપ આત્માં વિવક્ષણુ હોવાથી તારી દ્લીવ હે અર્જીન] અયોગ્ય છે માટે 
ઉશુનાર કે હણાનાર હુ છુ એ ખુદ્દિ છોડી કર્તવ્ય કર્‌, રક ન કર ॥રપા॥ 


અય સેને સિત્વઝાસે તિત થા સન્વસે સુસાન 1 
વથાષિ સ્વ નણારાસેો ! લેત શોસિતુસકસિ ॥ ૨૬ ॥ 


અગર નસે 


તુ' આનો સદા જન્મનારા અને સદા સરનારા 
માને તે 


પપણુ હે મહાખાણે! તુ" આનો રોક કરવાને લાયક નથી ॥૨૬॥ 
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હ અત્યાર સુધી ભગવાને શાસ્ત્રીય વ્રિચારસરણીથી ,શેક કરવો અયોગ્ય 
છે એમ બતાવ્યું. શાસ્ત્ર અતે લોક પરસ્પર વિરોધી નથી. શસ્ત્ર અતે લૉક 
બત્ને દૃષ્ટિએ શોક અયોગ્ય છે અને કર્તવ્ય કર્મ, કર્તવ્ય છે સમ સિદ્ધ થાય' 
તા, માણુસ નિઃશકપણે તે કરે અને કલ્યાણુ પામે. આથી વેદન્તતી દૃષ્ટિએ” 
નહિપણુ ચાર્વાક-દષ્ટિએ પણુ શેક અયોગ્ય છે એમ બતાવે છે. ભગવાન કહે” 
છે કે હે અર્જુન! ખેર ! પળભરને માટે તું વેદાન્ત વિચાર તઈ, લૌકિક દષ્ટિગ- 
વિચાર કર. ચાર્વાકને તારો'ચરુ માત અને તું તેતો ચે્ષે બત તોપણું 
શૈક તે! સર્વથા અયોગ્ય છે એમ તને સમન્નશે. જે તુ આત્માને નિત્ય 
જન્મેલો અને નિત્ય મરેલો માનતો હોય તોપણુ તું હે મહાબાહો 1 એનો 
શેક કરવા યોગ્ય નથી એટલે કે આ દેહનેજ આત્મા માની રહના જન્મ 
સાથે આત્માને જન્મતા અને દેહના લય સાથે આત્મોને મરતો માતતે હોય, 
દેહ વગેરેથી જુદ્ટો અને દેહ વગેરેનો સ્થાયી-નાર્યમ એવા ગ્રાઈ આત્મોતે 
લું ન સ્વીકારે અને દેહનેજ આત્મા માતે તોપણુ તું શોક કરવા યોગ્ય નથી! 
એટલે કે તારી માન્યતામાં દેહજ તે આત્મા હોય, તેનાથી જુદ્દો એવો કોઈ. 
આત્મા તને ન સમન્નય તો એ દૃષ્ટિએ પંણુ તુ ખ્યર્થ શેક કરે છે. એવા 
રૃહની હિંસા નિમિત્તે શોક તો વળીન તદ્ન નિરર્થક છે. મારી દષ્ટિએ તતે ન 
જનેવાડનાં, તારી દૃષ્ટિએ તને જવાતું હું કહું છુ. ॥૨૬॥ 
જ્ઞાતસ્ન હિ કવેત જત્યુઃ છવ ગન્મ ગતસ્ત અ 1 


સસ્તારર્ણાડ્ય, ન ત * કાચિતુમદસિ ॥ ૨૭ ॥ 
જુમકે જન્મેલાતું મૃત્યુ છે. તથા મરેલાનો જન્મ છે. તો 


જન્મ સરણુકૂપી, અપરિહાર્ય બાખત્તમમાં તુ રોઈક કરવા ચોગ્ય 
નથી. ॥ ૨ ॥ ક ય , 


અર્જીન આશ્ચર્ય પામ્યો. દેહ!તમાવાદની દૃષિએ તો દેહ બહ વ્હાલી 
ચીજ છે. તો રેઠાક્મ દષ્ખિ પણુ બમવાન તો કહે છે કે દો'ક નિરર્યક અને 
અને અકાર્ય છે! એટ્વૅ તે સુઝાયો અને કહે છે કે ભગવાન એ કેવી 
“રીતે? જર સમજાવે તો ખરા? દેહ ઝેજ અમા માનીએ અને તે 
ગમક્માન જતે નાર પામે તો તો ગોદ અતિવાર્યજ થાય. શગવાત કહેછે ક્ર 
એજ ભૂલ છે! જે જન્મેલો છે તેતુ' મત્યુ નિશ્રિત અતે જે મરેલો છે તેનો 
૪૮ન્‍મ પણુ નિશ્ચિતઃ૪ છે] જે દેલ 4/નમે તે દેઠ પાછે! તાને! એ ત છે. 
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એ અપરિહાર્ય છે અતે જે શય તે રેઠ પાછે જન્મવાને૪ એ પણુ એટલુંજ 
નકી છે. એટલુજ અનિવાર્ય છે. તો જે ચીજ તારા હાથમાંજ નથી. જેને 
છું દૂર કેલી શકે એમ નથી. તે જન્મ મૃત્યુરુપી અર્થમાં તુ શોક કરવાતે યોગ્ય 
નથી! આપણા હાથની જે વાત હેય તેમાં આપશે સ્વત'ત્ર છીએ અને 
સ્વતત્ર હોઈ આપણે તે વિષયમાં કર્તું અક્તું અન્યથા કરતું" સમર્ય હોઈ એ 
પણુ જે આપણા હાથની વાતજ નથી, જેમાં આપણે સ્વતત્રજ નથી, જે 
બાબતમાં આપણા હાય બધાયેલા હોઈ આપણે પરવશ છીએ, ને જે પરવશપણે 
થાય તેમાં આપશે મારે લીધે આ થયુ છે એવે બ્રમ સેવી તે કારણે શોક 
કરીએ એમાં ઔચિત્જ કયાં છે! એટલે વળા આ રીતે તો શેક સર્વથા 
અતુચિત છે | ॥ર્છ॥ 


અવ્યાવ્રીનિ ખૂતાનિ, વ્યરુતપ્યાસિ સાસ્ત ! 
અવ્યજનિપતાન્યેવ સત્ર જા પર્રિયના ॥ ૨૮ ॥ 


હે ભારત! શરીરો અદૃશ્ય આદિવાળાં હોઈ, વચ્ચે વ્યક્ત 
થઇ, અટ્શ્ય નિધનવાળાંજ છે. તેમાં શેક શો? ॥ ૨૮ ॥ 


અર્જીન કહે છે કે ના, ના, બગવન્‌! જરા વધારે સ્પષ્ટતાથી સમજવો. 
'જન્મેલાંતું નિથિત મુ અને મરેલાનો નિશ્રિત જન્મ કેવી રીતે ? અતે જત્મ 
મરણુરૂપ અનિવાર્ય વિષયમાં શેક અંતુચિત કેવી રીતે? તો વત્સલ ભગવાન 
સ્પષ્ટતાથી પોતાતો આશય સત્રન્નવે છે કે હે અ્જીન | પ્રાણીમાત્ર અવ્યક્તઆદિ 
વાળાં છે. ત્ધ્યમાં વ્યકત છે અને વળો અત્યકત મરણુવાળાં છે. તો! તેમાં વળી 
વિલાપ શૈ1? અર્યાતૂ એનો! રોક હોઇ શકે નહિ. 


કિ સર્વભૂતો કેવાં છે? તો અવ્યકતાદિ. ભૂત એટલે કર્મકરણુના સધાતરૂપ 
પૃથ્વી વગેરે ભૂતમય શરીરો. એ શરીરો અવ્યક્ત એટ્લે અદશ્ય આદ્વાળાં છે. 
આદિ એટવે જન્મ પહેલાંતી સ્થિતિ. અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રના દેહે જન્મની 
પૂવે અદશ્ય છે, કરેને ખબર છે કે ક્ષો રહ જન્મ પહેલાં કેવો હતો? 
જન્મની આગળની પ્રાણીમાત્રની અવસ્થિતિ અસેય છે. અદશ્ય છે. કયાંથી 
આવે છે એ કાણુ જે છે] આવાં અટ્સ્ય આદ્વાળાં શરીરો «મે છે 
અતે જન્મથી માંડી મૃત્યુ સુધી ક્યક્ત-ટસ્ય-સરેય થાય છે. વળી મૃત્યુ 
આવતાં અદમ્યમાં ઓસરી ન્નય છે, તે કયાં જાય છે એની શી ખમર? 


અધ્યાય ૨ જે, [ હ્૫ 
કાણુ એ જણે? તો! જે દેહોની આદિ અટશ્ય-અરેય છે, જેનો અન્ત પણુ 
અગ્નેય છે-ફ્કત જેની મધ્ય સ્થિતિજ વ્યકત-દશ્ય-સાત છે તેવા દેહોના 
ક્યકતાવ્યકત સ્વભાવમાં શોકને સ્થાન કયાં છે ? અર્ધાતૂ જે જેતે! સ્વભાવ છે 
તેતો! તે સ્વભાવથી તિષાગ કેણુ કરાવી શકે? 


શરીર માત્રતો વ્યક્ત થવુ અતે અવ્યકત યવુ“-જન્મવુ -અને જવુ' એ 
સ્વભાવ છે, સ્વભાવેજ તેએ કેટલીકવેળા વ્યકત-ટઇ થાય અને સ્વભાવથી તે 
કોઈકે વેળા-અવ્યકત-અદૃઇ થાય છે. સ્વભાવેજ જેમ અગ્નિ દાહક છે અને 
પાણી શીતળ છે. અગ્નિના દાઢકપણામાં કે પાણીના શીતળપણામાં સ્વભાવથી ભિન્ન 
એવુ'કશુ' ખીજી કારણુ નથી. તેમ શરીરે! પણુ પોતાની વ્યક્તિ કે અત્યક્તિમાં 
સ્વભાવ શિવાય બીન્ન કશાં કારણુને જેખમદાર નથી! જન્મ એટવે 
શરીરની વ્યક્તિ અને મરણુ એટલે શરીરાતી અવ્યક્તિ. બમ. જે સ્વભાવને જણે 
છે તે કદી “હાય હાય | મારે ખાતર-મારે કારણે અગિદાહક છે. પાણી શીતળ છે” 
એમ કદપી શેક કરતે નથી ! તેજ સુજબ જે શરીરતો જન્મ મરણુ સ્વભાવ છે 
એમ જે ન્નશે છે તે એમ કદી કાંગારાળ નથી કરતો કે “હાય હાય! મારે 
કારણે શરીરનો જન્મ છે-મારે કારણે શરીરોતેો નાશ છે!”-આવુ' કદ્પીને 
તે શોક કરતો નથી. કેમકે તેને ખબર છે-તે જણે છે કે શરીરનો જન્મ મરણુ 
એ સ્વભાવ છે. જે જેનો સ્વભાવ છે, તે તેને માટે અપન્હિર્ય-અતાજ્ય છે. 
આમ સ્વભાવનો કદી અભાવ થતો! નથી એવો નિશ્રય હૈવાથી તેને માટે શોક 
કરવાનું કારણુ નથી. ભીષ્મ વગેરેનાં શરીરનું જત્મમરણુ પણુ, સ્તાભ્રાવિક 
હોવાને કારણે, ખીશ્ન' કોઈ નિમિત્તની અપેક્ષા ન રાખતાં હોઇને, અપરિહાર્ય છે. 
જે અપરિદાર્ય છે તેનો શોક ઉચિત નથી આમ રોકયુકત નથી. યોગ્ય નથી, 
તો પછી તું વિલાપ શાને કરે છે? કર્તવ્ય માટે ખડે થઈ “41 1 ૨૮ ॥ 


આર્યતલ્‌ પત્યા જસ્િર્તમાતર્યવર્‌ વરતિ સસેવ શ્વન્યઃ 1 
આર્યવસેનન્વઃ તુનાસિ, શત્વાડવ્યેન વે ન ચવ જહિત્‌॥રથ॥ા 


આશ્ચર્ય. સરખે! (અતિદુર્લભ છે કોઈ વિરલ) જે આને- 
હમાત્માને) જુવે છે-અતુભવે છે, તેજ પ્રમાણે (આશ્ચર્ય તુલ્ય-અતિ- 
ડુર્લભ છે) ખીન્તે (કોઈ વિરલ) જે આને (આત્માને) કહે છે. 
વળી આશ્ચર્ય સમાન છે (અતિરુર્લભ છે ખીત્ને-કોઈ વિરલ) જે 
આતે સાંભળે છે.વળી કેઈ આને સાંભળીને પણુ નથીજ નણુતો.॥રલયા 





હદ] શ્રીપદ્ભગવદ્‌ગીતા* 





આમ જ્યારે ભગવાતે અર્જીનર્તે દરેક રીતે નિરુત્તર કરી મૂકયો તમારે 


અર્જીતે છેવ2તી વાત કહી કે હે ભગવન્‌! આ આત્મા દેડથી બિત્ છે. 
એ નિત્ય હોઇ તે જન્મ મરણુથી પર છે, આ બધુ કખુલ્‌. પણુ એ આત્મા 
અધાંથી જણાતો કેમ નથી ? આત્મા છે તો તે દૃદ્િગોચર કેમ નથી થતો ? જે 
હોય તે તો જણાવુ નેધએ. જે છે છતા નથી જણાતુ' તે હોય તોયે સુ 
અને ન હેય તોયે રા ? કેમકે તેવી વસ્તુનુ' હોવુ એ એના ન હોવા જેટવુ'જ 


ઉપયોગી છે. તો હે ભગવન્‌1 જે આત્મવસ્તુનુ” દર્શન શોક ખેહથી માણુસતે ” 


પર કરી દે તેતુ' જે દશનજ ન થતુ” શોય તો પછી આ બધી વ્યર્થ સ્તુતિ 
ચય! અતે એ નથી દેખાતો એતો લગબગ સૌ અતુભવે છે. તો હે 
પરમાત્મન| આ બાબતને! ખુલામો કરો અને ન્યાં આમ અર્જુને કલુ ત્યાં તો 
તરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્ર દયામય બની ગયા અને આત્માની સક્ષ્મતાને લીધે 
એની રર્બૌધિતા ખોલતાં કહે છે કે હૈ અર્જીન! તે માણુમ આરશ્ર્યતુથ્ય છે 
જે આં આત્માતે જેઈ રાકે છે. તેજ પ્રમાણે તે માણુસ આથ્રર્યતુલ્ય છે જે આ 
આત્માને કહેં છે. વળી જરુર જાણુ કે તે માણુસ આથ્ચર્યતુક્ય છે જે આતે 
સાંભળે છે] અતે કોઈ વળી એને સાંભળીતે પણુ નથીજ જાણી શક્તો. 
1 નગવાવ અહીં આત્મરદશનની અતિ દરર્લભતા બતાવે છે અતે જેને એ 
થયું છે તેતે પણુ સાથે સાથે હદયના અભિનન્દન આપે છે. ભગવાન કહે છે 
કે તે માણુસ આશ્રર્યતુધ્ય છે જે આને જીવે છે, આશ્ચર્ય રસ્તામાં રખડતાં 
નથી હોતાં1 આશ્ર્ય વસ્તુ દુર્લભ હેય છે. જેમ પત્યરે પત્થરે રત્ત નથી 
સાંપડતાં-વતે વતે ચન્દન નથી ન્‍્ત્ડતા-હાથોએ હાથીએ મોતી નથી મળતાં 
મ માણુસે માણુસે આત્મદર્ર નથી મળતાં. આત્મદર્શી અતિ દર્લભ છે! 
કેમકે આત્મર્દી મુમુક્ષુ હોય અને ઝુકત થવાની સાચી ઈચ્છા-તીત્ર ઈચ્છા 
કોઇકે વિરલ પુરુષમાં દેખવામાં આવે છે. મુકત થવાની ઈચ્છાતો દભ સોએ 
-નવ્વાણુમાં હેય છે, ૪ત્યારેન્‍પ્રાજ એકાંદમા-કહો કે કોઇએકમાં સાચી સુપક્ષા 
હોય છે. વળી મુમુક્ષા દેય છતા ચરુ ન મળે! કેમકે આ વર્ગમાં સરુ વિના 
આગળ પ્રમાણુ નથી | તો આત્મદરશ[ ચુરુ મળે અને.તીત્ર મુમુક્ષા હોય તેવા 
માણુસને આત્માની મૃપાર્થી ગેમનાં દમન થાય, આ વાત સુલભ નથી. 
, આત્માના દર્શન થાય એટલે" ચામડાની આંખે તે જણાય એવુ નહિ. આત્માને! 
અલુભવ ચાય અતુભવ શબ્દનો શખ્દાર્ચે સમજ: લેવો! ઘરે છે. અવુ ચ્ેટલે 
તાહ ભવ એટ્લે થા. આ માતો અતુભવે એટલે ગ્યાત્માની પાટળ થા. અર્ચાત્‌ 
આત્મા જેવો છે તેવા થવુ, આત્મા ન્ટેનો હોય તેવા થનુ' તેનુ નામ આત્માતો 


૧૦ 


અધ્યાય ૨ જે. [ ૭ 





જું 
અનુભવ છે. આત્મા સસ્ચિદાનન્દ છે. તો ન્નતે સસ્ચિદાનન્દ થનુ-સાક્ષાત્‌ 
સતૂ છુ; ચિત્‌ છુ; આનન્દ છુઝ એવો અડુભત્ર થવો! એનું નામ આત્માનુ 
દર્શન છે! આ થગુ-અતે ઓવા થયેલો માણુઞો રોરીએ શેરીએ કયાં મળે? 
આથી ભગવાન કહે છે તે યોગ્યજ છે. ન 


વળી આત્મતત્તતો દર્શન પર્યન્તતો માર્ગ ખતાવનાર ચુરુ પણ 
એટલેજ આશ્રર્ય-રુર્લભ છે1 જે નનતે આત્માતુભવી છે તેજ આત્મા વિષે 
યથાર્થ બોધ આપી શકે. આમ આત્માને લગતુ કહેનાર ગરુ પણુ આશ્ચર્ય 
હક્ય છે” અને ગરુ ન હોય તો શિષ્ય પણુ ,દર્લભજ. આમ જેનાર અને 
કહેનાર બન્ને દુર્લભ છે. એટલુજ નહિ, આત્માને .લગતી આવી સમજ 
સાંભળનાર પણુ મળવે મુશ્કેલ છે. અર્યાત્‌ છતાસઓતે! પણુ હમેશાં દુકાળજ 
હોય છે. આત્માને લગતું સાંભળનાર જત્તાસુજ હોય છે એવુ' કશુ નથી. 
આત્મજ્ઞાસા એ દોલલી છે કેમકે આત્માતે લગતું સાત મેળવવા માટે 
ઇચ્છા થવી એ કલ્યાણુને ઉદય છે 1 અતેક જન્મનાં પુધ્ય જ્યારે ક્લોત્યુખ 
થાય ત્યારે માણુસને આત્મવિવિદ્ધિ થાય છે! અતે એવાં પુસ્યશાળી જીવો પણ 
એઇછાજ છે ! ન્‍્યારે જેનાર-કહેનાર-સુણુનારની અછત છે ત્યારે છત કોની છે ? 
તો તેવાઓની કે નરે આત્મા વિષે પેટ ભરીને સાંભળે છતાં રામદમાદિ 
સાધનહીન હોવાથી-આત્માને લગતી સાચી સમજ વિનાતાજ હાય તેમની. 
આથી હે અર્જીન! આત્મે છે છતાં જષ્યાતો નથી કેમકે તે અતિ સક્રમ છે! 
સુષ્્મ હોવાથી તે જણાતો! નથી. નહિ કે તે નથી માટે નથી જણાતો. જે 
પુર્‌ષાર્ય-સાચા માર્ગે પુરુષાર્થ કરશે અતે પુરુયાર્યમાં સ્હેજે ન ડગશે તેતે 
સઈમધરની કરૃણાથી અવશ્ય આત્મદર્શન થશે. આમ અહિં સાધકને માટૅ તીત્ર 
પ્રમનતો ઉપરેશ છે, તેતે હતોત્માક કરવાને! ઉદેશ નથી. સાધકે તતતોડ પ્રયન 
કમે જવુ. કેમકે પ્રયનમાં સિષ્ધિ છે. અપ્રયતમાં નથી. ॥ ર્ટ્॥ 


સછા લિત્વનનખ્યોડકં, સછે સર્વસ્વ માસ્ત | 
સસ્તાત્‌ સર્વાગિ મૂલ, સ સ્ત સોાસિતુમરસિ ॥ ૧૦॥ 


જું ભારત! સમસ્ત પ્રાણીએ'ના દેહમાં આ આત્માં અવષ્ય 
છે. તેથી ભીષ્મ વગેરે ખધાંએ પ્રાણીઓને ઉદ્દેશીને તુ' ચોક 


ડરવા લાયક નથી. 1 ૩૦ 1 
# 


છહ્હ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 

“---------------“-4*----------.... 
આમ આત્મદર્શન દર્લમ છે એમ કહી અજીંતતે પ્રયત્નશીલ બનવા 

હલુ “આત્મદર્શન અશકય નથી પણુ પ્રયખલભ્ય છે. હવે આખાંએ પ્રકરણુતો 
ઉપસહાર કરતાં કહે છે કે હેં અર્જુન! સૌના દેહમાં વસતો આ રેડી સદા 
અવધ્ય છે અતે એ દેહીજ દરેકતુ મૃળ સ્વરૂપ છે. તો જે મૂળ સ્વરૂપ છે 
તૈ અશોસ્ય છે, અતે જે મૂળ સ્વરૂપજ નથી તેતો શોક અવિવેકભર્યો છે, 
મારે દેહ રહે કે જય તોપણુ તેનો રોક ઉચિત નથી. ન્યાયી નથી. વિસવાદી 
છે. માટે એકલા ભીષ્મદ્રોણુજ નહિ સર્વભૂતોનો શોક કરતો અતુચિત છે! 
છુ તો એક્લા ભીષ્મ કે દ્રોણુતોજ રોક કરે છે. પણુ સત્ય તો એ છે કે 
કોઇપણ પ્રાણી શોકતે યોગ્ય નથી. કેમકે સૌ સ્વરુપે અવિનાશી છે! તે! રોક 
કરવા એ કોઇપણુ રીતે સિધ્ધ થઇ શકતુ નથી | માટે કર્તવ્ય પરાયણુ થા, ॥3 ના 


સ્વધર્મ આેલ્ય, સ વિતસ્વિતુમટેસિ 1 ા 
ધર્મ્યાર્‌ દિ યુજ્સ્ેચોડન્યત્‌,, કષિયસ્વ સ ચિત્તે ॥૨૬॥ 


૧ી સ્વપર્મને પેખીને પણુ તું' ચલિત થવા ચોગ્ય નથી. કેમકે 
સ્વધર્મરૂપ સુત કરતાં ખીજ” શ્રેયનું' સાધન ક્ષત્રિય માટે નથી. ॥ ૩૧ ॥ 


આમ આત્મદષ્ટિએ શોક વ્યર્થ છે એમ સિપ્ધ કયું. હવે ધર્મદૃષ્ટિએ 
પણુ શોક કરવો શા છે એમ સિપ્ધ કરે છે. ભગવાન કહે છે ક હૈ અર્જીન 1 
વળી સ્વધમમતે નેતાંપે તું ધૂવાતે અયોગ્ય છે. કેમકે ક્ષત્િયતે ધર્મ્યયુપ્ધથી 
બીજી શ્રેય નથી! અર્થાત્‌ હે અર્જીન | આત્મદષ્ટિએ તારો શેક વ્યર્થ છે. 
રરીર્દષ્ટિએ પણુ નિરર્થક છે, હવે હું તને સ્વધર્મની દૃષ્ટિએ પણુ બતાનુ' છુ 
કે તારો શૈક નિષ્પ્રયોજન છે. શાસ્ત્રમાં જેમ આત્મા અવિનાશી છે અતે 
સાતમા રેહાદિ વિનાશી છે એમ કહ્યું છે તેમજ ક્ષત્રિયો ધર્મ યુપ્ધ કરવુ” 


અધ્યાય ૨ જે. [ હક 





ઝડ 
સપૂર્ણું કક્યાણુમે ધ્યાનમાં રાખી, તે તે વર્ણુના ધર્મ નકકી કર્યા છે 1 ક્ષત્રિય 
માટે ધર્મ્ય યુદ્દ એ કલ્યાણુનું' સાધન છે એમે નિર્મળખુદ્િ શાસ્રોએ નદી 
કયું છે. તો તું ક્ષત્રિય હોઇ તારે માટે એ કલ્યાણુતુજ સાધન છે. જે તું 
કલ્યાણુનું સાધન ન આચરે તોપછી તતે અકક્યાણુજ મળે! તું તે! કલ્યાણુની 
પ્રાપ્તિ ઈચ્છે છે, છતાં કલ્યાણુના ઉપાયો આચરતે! નધી. તો વિના ઉપાયે તો 
કક્યાણુ કેવી રીતે મળે? માટ ક્ષાત્રધર્મ એ તારો શાસ્ત્રોક્ત વર્ણુધર્મ છે. 
આથી કર્તવ્ય છે. માટે લઠ, ॥ ૩૧ ॥ 


યસ્ય ચવ, સ્રમન્ારનવારુતન્‌ 1 
સુસતિનઃ ક્ષત્તિયાઃ વષ! છમન્તે સુસ્મીરસન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


અને વિના ઈશ્છાએજ પ્રાપ્ત થયેલ, ઉઘડેલાં સ્વર્ગદ્વારવાછુ” 
આવુ યુખ, (તે) હે પૃથાસુત્ર ! ભાગ્યવાન ક્ષત્રિએ મેળવે છે ॥૩૨॥ 





₹ ની તારે રોકતે તછ યુદ્ધ કરનુ' રહ્યું. કેમકે વિનતા માંગ્યે ઉધડેયુ 
સ્વગંતુ દ્વાર તને પ્રાપ્ત યયુ* છે | હે અજુ | ભાગ્યશાળી ક્ષત્રિયો આવુ યુદ્ધ પ્રામ 
કરે છે. અર્થાતૂ હે અર્જીન | સ્વધર્મના આચરણુને માટે બીન્નએ તક માંગે છે, 
અને છતાં તેમતે મળતી નથી. કેમકે સ્વધર્મના આચરણુથી મનુષ્યતે કલ્યાણુ મળે 
છે. તો ધણાંતે જે માગ્યા છતાં મળતું નથી, તે તને વિના માંગ્યે મળે છે. 
તારે માટે સ્વર્મતુ' ઉવાડુ' દાર પ્રામ યાય છે! કેમકે યુદ્ધમાં ખપી જનારને 
માટે સ્વર્ગદ્દાર હમેશાં ખુલ્લાં હોય છે. “તિ દેશ કે આત્માતા કલ્યાણુ 
ખાતર જે ક્ષત્રિય યુદ્ધમાં હોમાઈ ન્નય તેની દુર્ગતિ નથી થતી પરતુ તે સીધે 
સ્વર્ગમાં નનય છે એવુ શાસ્રક્થન છે તારે માટે તો આ સ્વગતુ દાર એની 
મેળે વિના માગ્યે ઉધડ્યું છે. તો પછી તુ કાયર કેમ બને છે ? વળી ખીશ્નતે 
જે યુધ્ધ મળે તેના કરતાં તને જે યુદ્ધ મળે તેમાં એક વિરેવતા છે! તું 
ભામ્યશળી છે કેમકે “આવુ” યુદ્ધ તને પ્રાત યાય છે. આવુ” એટલે કે નમાં ભીષ્મ 
દ્રોણુ વગેરે ભહાર્યીએ। પ્રતિયોધ્ધાએ છે | ભલા! ને યુદ્માં ભીષ્મ વગેરે 
ભડવીરો સામા હય તે યુધ્ધ ખેલવામાંએ ગૌરવ છે. પુષ્યશળી ક્ષત્રિઓ- 
ભાગ્યવાનોતે આગવુ યુધ્ધ મળે! તો પછી તાગ ભાગ્યતો જેમાં €દથય છે 
તેમાં તેનો! અસ્ત માની તાગાં રાને કરે છે ઉડ ઉભો થ(1 યુદ્ધ કર 1 ૩૨ ॥ 


૮5] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


0800 








અથ ચેત્‌ સ્તતિસ ઘર્મ, સત્રાક ત જર્ત્િસિ । ' 
તતઃ સ્વધમે ઘતિસિ અ, હિત્વા વાવતવા્સ્યતિ ॥ ૨૩ ॥ 


ભ 
હમણાં જે તુ' આ ધર્મ્યસ'ત્રામ કરરે નહિ તો સ્વધર્મ 
તથા કીર્તિને શુમાવી, તુ' પાપને પ્રાપ્ત ડરશે. ॥ ૩૩ ॥ 


જે તુ આ ધર્મપ્રાપ્ઠ યુદ ન કરીશ તો તતે કયો દોવ લામમે તે પણુ 
સમજી લે. જે તું આ ધર્મયુક્ત યુધ્ધ ન કરીશ તો પછી સ્વધર્મ અને 
કાર્તિતે ત્યઝને પાપ પ્રાપ્ત કરીશ. યુદ્ધ ટરવુ' એ ક્ષત્રિયતું શાસ્રવિહિત 
નિતાર્મ છે. જે શાસ્વિડિત નિયકર્મ હોય, તેનેજ સ્વધર્મ કહે છે. તારે માટે 
' આ યુધ્ધ એ શાસ્કયિત' નિતકર્મ છે, નને તુ' એ ન કરે તો! પછી સ્વધરમંતુ 
પાલન ન યાય અંતે જ્યાં તિત્યકર્મ-સ્વધર્મનું' પાલન ન હેય ત્યાં પાપતો 
સ્પર્ર અનિવાર્ય છે. કેમકે નિત્યકર્મનો ત્યાગ એ પાપ છે, કર્તવ્યતુ કતવ્યુ 
ખુહ્દિધી પાલન એ ધર્મ છે-પુશ્ય છે. પરત્તુ તેને! ત્યાગ કરતે એ અધર્મ છે. 
પાપ છે. તો પોતાના ધર્મતે ન પાળવારૂપ જે પાપ તે પાપત તુ ભાગી થશે 
અને પાપમાંથી તો! ભાગ્યોદય નથી થતો. વળી તે પંદેલેથીજ કીર્તિની સારી 
સરખી કમાણી કરી છે. લોક નસે છે કે અ્જીન તો રુર-વીર-યુધ્ધમાં 
કદી પીઠ ન બતાવનારે। છે 1 તારાં નિરતિશય પરાકમથી પાપત થયેલ આ વિશ્વવ્યાપી 
જર્તિ પણુ તારી આ હથી તો લુપ્ત થશે. આમ સ્વધર્મતુ' આચરણુ ન 
કરવાથી તતે નરક સ્થાન મળશે અતે લોકોમાં પ્રસિદ એવી તારી તિના 
લોપ થશે. નરકપાત અતે કરતિલોપ મેળવવા જેવી ચીજે નથી1 માટે લડ. 
કર્તવ્ય કર્મમાં નિમગ્ન થા, ॥ ૩૩ ॥ા 


અતિ ચાષિ મૂતાનતિ'જ્વસિત્યાસ્તિ લેડ્વ્યયામ્‌ 1 
સસ્માવિતસ્ય સિમર્ળાર ॥ ૨૪ ॥ 
અતે વળી પ્રા 


ણીએ! તારી અક્ષય અષઠીરતિ ગાશે. તથા 
સ'ભાવિતને અપકીર્તિ (તે) મરણથી અધિક નિવડે છે. ॥ ૩૪ ॥ 


અને વળી આટલુંજ નહિ. તારી જાર્તિ જન્ય તેનુ' બહુ દુઃખ ન 


રાખીએ તોપણુ, તે ઉપરાંત, આ તારી ૬૬થી તને જે મળશે, તેતો પણુ 
વિચાર કરવો! યોગ્ય છે. સભાવિત કે અસભાવિત-પ્રાણીમાત્ર” તારી અક્ષષ્ય 


રૂ 

ર અધ્યાય ૨ જે, [ ૮ 
અપ્ર્તિ વદશે અને ભલા ! સભાવિતતે માટે અકીતિ-અપકતિ' તો મરણુથીએ 
અદી છે, અર્થાતૂ હે અર્જુન! હાલીમવાલી-યોગ્ય-અયોગ્ય-પ્રાણીમાત્ર તારી 
અપજીર્તિ ગાશે. અર્યાતૂ ધરેધર-સમાજે સમાજે, લોકો તને “બાયલે-ક્ષત્રિય 
થઇતે પીડ ખતાવનાર-નપુસક” એમ નિન્દશે1 અતે આ અપછીર્તિ ચિરવ 
રહેશે. #યાંસુધી જગત ચાલરો ત્યાંસુધી આ અપછીતિ' જીવતી રહેશે ! 
આવી ચિર્છીવ અપકરતિનો વારમો એ સ્વધર્મના ત્યાગનું ફળ છે, પણુ 
હે અજુન1 યાદ રાખ કે તારા જેવા માન્ય પુર્વતે માટે તો મરણુ, અપકર્તિ 
કરતાં ચઢીઆતું છે. વિશુષ્ધ-કર્તિ-પુરુવતુ-યુધ્ધમાં મોત, એતો! પુત્રાત્સવ 
જેવો આનન્ટતો પ્રસગ છે! ક્લક્તિ કીર્તિ પુરુષતું' જવન, છવન્મરણુ છે | 
એવા છવે તોયે શુ' અને મરે તોએ શુ? તુ' સભાવિત છે તો! તારી અપ#રતિ 
તને મરણુથી અદક લાગવી નેઇએ, માટે હે અર્જુન] તારો હ્યમડ છેડી 
કર્તવ્યકર્મમાં નિમગ્ન થા. ॥ ૩૪ ॥ . ર 


મચાછ્‌ રળારુવસ્ત, સસ્વન્તે ત્યાં મણર્યાઃ 1 
ચેર્જ સ સ્વં વરનો મત્તા ચાસ્ય જાઘતમ્‌ ॥ રવ ॥ 


ઉ્્ઠામા પક્ષને મહારથીએ। ત્હને ખ્હીકથી રણુમાંથી પરાડ- 
સુખ થયેલો માનશે. તથા જેમને તુ* ખહુ માનીતો છે તેમની 
સામે પરાડ્સુખ થઇ લઘુતાને પામશે. ॥ ૩૫ ॥ 


વળી અ્જીન વિચાર | મહારથીઓ તતે ભયતે માર્યો રણુમાંથી નિર્ત્ત 
ચયેલો માનશે! અને જેએતે તુ' નહુમાન્ય છે તેવો બહુમાન્ય થધતે તુ 
લધુતાતે પામીશ | અર્થાત્‌ હે અર્જીન1 તું કયા કારણુથી યુધ્ધમાંથી વિરામ 
લે છે એ ન્નગુવાની જગતને પડી નથી ! અતે જગત તો! તારે યુદ્ધ નિટત્તિતો 
સાચો હેતુ જણુમે નહીં. અને તેમાંએ વળી રાત્રુપક્ષના લોકે! તો તારી યુદ્ધ 
તિરૃત્તિની જે મનેદદશા છે તેનો પોતાને લાભ થાય એવે! અર્થ કરશે. તેઓ 
કહેશે કે અ્જુંનનામાં તે શી તાકાત? ખીચારો ડર્ણું વગેરેને જેઈ નેજ હેબતાઈ 
ગયો અને ભયતો માર્યો રણુમાંથી પક્ષાયન કરી ગયો વળી તું ભીષ્મ 
વગેરેની દૃદિમાં બહૃમાન્ય છે. તારા શૌર્ય પરાકમ વગેરે અનન્ય પ્રાપ્ય ગુજ્ઞોથી 
તે' ભીષ્માદિ મહારથીઓ માં તારે ત્રાટે સન્માન પેદા ક્યું” છે ! તે ભી્માદિઓનેદ 
તું બહુ માનીતો! થઈને આ કમંથી-યુ& નિઝત્તિથી તો તું તેમની દટિમાં 
હલકો પડમે. અને એક વખત સ'મડનિત થઈને બીઝ વેળ! કેદી દૃષ્ટિમાં 


૮૨ .] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, 


ન્ન 





લકા પડવુ' એ તો મરણુતુધ્ય વ્યયાજનક હેતુ જેઈ એ. માટે તુ' વિચાર | 
અને જલ્દી કર્તવ્ય કર્‌. ॥ ૩૫ ॥ 


અવાચ્યવાક્ાંશ વદન, વર્ટષ્યન્તિ તવારિતાઃ 1 
સાતથ્થે, સતો ઝુઃ ણત છુ પિત્ત ॥ ૨૬ ॥ 


તથા તારા શત્રુઓ તારા સામર્થ્યને નિન્દતાં અનેક પ્રકારના 
ન બોલવાને ચોગ્ય બોલે! બોલશે. તેથી ખરે! વધારે દુઃખ શુ'? ॥૩૬॥ 


વળી હૈ અજીત તુ જેમતો માનીતો છે તે તો કદાચ તાગ તરકૂના 
હેતતે લીવે કશુ' ન કહે] પણુ તારા શગુઓ | તારા શગ્ુઓ તો! બોલ્યા ન 
જાય એવાં અનેક વાકયો બોલશે તારી શક્તિને નિન્દશે. ભલા | એના કરતાં 
વધારે દુ.ખ તે કયુ ? અર્થાત્‌ દુર્યોધન વગેરે તારા શગુઓ તે! તારી આ 
નીતિનો લાભજ ઉઠાવશે. અતે “ બ્હીકના માર્યા રણુ ત્યાગનારતુ તે વળી રુ 
પરાકમ” એમ તારા સામર્થ્યની નિન્દા કરતાં, ન કહેવાના અનેક શખ્દો તતે 
કહેશે. અર્યાતૂ્‌ “અજન તો વ્યડળ છે-સત્રીહધ્ય છે-દુબલ મનવાળા છે” એવા 
એવા અતેક અપશબ્દો કહેશે. અતે આવા કણુંકટુ, મર્મધાતી વાકયબાણોથી 


વધીને તે ખીજુ શુ દુખ હોઈ શકે? તુ ને નપુસક હેય તો! હવે તો 
ન લડે. ॥ ૩૬ ॥ 


ઇસ પા ત્રાસ સ્વર્ગ, ગિત્વા તા સણ્તસે સીન । 
વર્તાાસિષ્ડ ખૈત્સેય 1, ગુણવ જ₹તતનિત્વ્યઃ ॥ ૨૭ ॥ 


હણાયેલો। તુ* સ્વર્ગ પામીશ અગર તે! જીતીને તુ' પૃથ્વીને 


ભોગવશે. તેથી હૈ કૅન્તીયુત્ર1 સુખને માટે કરેલા નિશ્ષયવાળે 
તું ઉભો થા! ॥ ૩૭ ॥ 


તો હૈ અર્જીન | તારૂ અત્યારે શુ કર્તવ્ય છેતે હુ તને કહું. તુ બધી 
માયાફોડ છોડ અને એક નિશ્રય ઉપર્‌ આવી જા આ ઘદીએ તો આજ 
નિશ્રય હોય, જે તુ હણાયો તો સ્વગને પામીશ. અગર તો છતીતે પૃથ્વીતો 
જીન! મુદતે માટે પૃતનિશ્રયી તુ ઉ& | અર્થાત્‌ 
1 ટેબુજ પરિણામ આવરો. કાં તો વુ' હણુગે. 
અને યુહ્મમાં સામી છાતીએ શણાનારતે માટે સ્વર્ગ તૈયાર છે, અને સ્વર્ગ એ 


અધ્યાય ૨ જે. [1 ૮૩ 





નૂ6ૂ6ૂૂ્્્--: 


વા કરતાં ઓછુ પસદ કરવા જેવું નથી | એટલે તાર્‌' જે મોત થમે 
શ તને પૃથ્વીલેક કરતાં અનેકગણાં સુખદાયી સ્વર્ગનો લાભ થશે. અતે આ 

| યુધ્ધ છે. એટલે જે તુ' છો તો તો આ પૃથ્વીનો ઉપભોગ કરીશ. 
અર્થાત્‌ નિષ્કટક સામ્રાન્ય પાપ્ત કરીતે પૃથ્વીના સંપૂર્ણ બોગ ભોગવીશ. 
આ નેતાં બન્ને ખાજીએ લાભનુજ પલ્યું છે. તોપછી મારૂ' અગર તે! મ્ર્રું 
એવે નિશ્રય કરીતે તુ યુદ્તે માટે તૈયાર થા. ઉઠ. આમ ઉભયપક્ષે જ્યારે 
લાભજ છે તેપછી ખરખરો શાતા? અર્જીન! ખરખરાને માટે વિવર નથી! 
બસ. હવે તો યુ યુદ્ધ ને યુહજ તારે માટે કર્તવ્ય છે. માટે ઉદ, ॥ ૩૭ ॥ 


સુલરુઃસે સતે રત # છામાછામી ઝવાઝયૌ 1 
યત સુજ્ઞાથ ચુગ્યસ્વ, મૈવે વાપતવાખ્સ્યસિ ॥ ર૮ ॥ 


સુખ તથા દુઃખ, લાભ તથા અલાભ અને જય તથા પરાજય 
ને સમાન કરી, ત્યારમાદ યુષ્ષ માટે €વોગી થા, એવી રીતે 
પાપને પામીશ નહિ. ॥ ૩૮ ॥ 


આમ યુધ્ધદારા સ્વર્પ્રાપ્તિ ભગવાતે બતાની ત્યારે અર્જીનતે સ્હેજ 
હંસતુ જેનુ" આવ્યું', તેશે વિચાર્યું” કે ભગવાન પષ્ુ ટીક ગમ્મત કરે છે. 
પાપ કરાવીને પુણ્યતું' ફૂળા મેળવવા ફાંફાં મરાવે છે. અ્જીન કહે છે કે હે 
ભમવન્‌| આપ ઠીક પાણી ચદાડળી રહા છો. પણુ કૃપા કરીને કહૅગે! કે સ્વર્ગ 
કેવી રીતે મળે 1 યુધ્ધને માટે ઉઠું' અતે યુદ્ધમાં હિંમા તો અવશ્ય થવાતી 
અને કરેલું કર્મ, પછી પુણ્ય હોય કૅ પાપ હોય-દળ આપ્યા સિવાય રહેતું 
નથી, હિંસા એ પાપ કર્મ છે અતે પાપ કમંતુ' ફળ પુષ્ય કમના ફળને 
અકઠકાવે છે. સ્વર્ગ એ તો પુષ્યલભ્ય છે. આપ તો! સ્વગંને પાપલભ્ય 
મનાવો છે. તો કહે કે આ પાપ કરીતે પુજ્યતું દળ સ્વર્ગ કેવી રીતે 
મેળવું? અણું સાંભળી ભગવાન દસ્યા. તેમણે ન્નવ્યું કે ૯5 અજુંનને 
સ્પઇ સિદ્ધાંતની સમજ નથી એટલે હવે તેતે અતિરપષ્ટ રીતે ૫૫ પુ્ક 
ઉભ્મયને તરી જવાતો રા%માર્મ ઉપરેશે છે ! ભગવાન કહે છે કે દે અજીત! 
બેમાકશા ન બત જરા ધીરજથી અતે સમઃ/પૂર્વક માસે ઉપરેર છું વદ્યમાં 
મહણુ &૨. હું તતે શુ કહી રલો છુ એતે જહા વિચાર. સ્વયંમ જવનમાં 
ઝમ વર્તવુ" એતે! તતે હવે ચનમાર્થ બતાવી દડ છુ. સખ અને દુઃખ, 
લક્ત્ર અતે અલામ, જય અતે પચરય, એ બધાને સરખાં ટરીને ત્યાદ્બાદ 
યુદ્ને માટે ડોમ કર. સ્મ કરવાથી પાષ ન પાર્ષદ. 


૮૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા, 
્ૂઝઝન્‍્્ડઝઝ 








અને અહીં ભગવાત પોતાની મતેદરાતે સ્પછ કરે છે. માણુસતે 
જવનના તમામ અતુભવેતુ પ્રથકરણુ કરતાં સુખ અને દુઃખ એવા મેજ 
મ્રકારના અતુભવો મળે છે. ગમે તે અતુભવ હો, કયાં તો તે સુખક્રોટિમાં 
પડયો હશે કે કયાં તો દુઃખકોટિમાં. સુખ અતે દુઃખ જ્યાંસુધી માણુસમાં 
રાગ અને દેષ છે ત્યાંસુધી રહેવાનાંજ. સુખ અતે દુઃખના અતુભવમાં રાગદ્દેષ 
જેખમદાર છે. ને એ રાગ અને દેપના સાણુસામાંથી માયુસ સુકૃત થાય તો 
તો સુખ દુઃખથી પર્‌ થાય. રાગ અતે દેષ ગમે અહભાવ મલક છે. અહભાવ 
અજન મલક છે, જ્યાંસુધી અજ્ઞાન જીવે છે તયાંસુધી અજ્ઞાનના આ ચિર'છીવીએ! 
ન મરે! અન્ઞાન સાનદ્દારા નાશ પામે, જ્તાન-આત્મજ્ાનદારા અજ્ઞાનને વધ્ય 
વીર્ય કરનાગમાં અહુભાવ નથી અને અહભાવ ન હોય તેતે રાગદ્દેષ નથી 
અને રાગદેષ નથી એટલે તે સુખ દુઃખ બન્નેને સમાન ગણે છે-અનુભવે છે ! 
લાભ અતે અલાભ સુખ ડઃખના કારણુ છે. નત્ય અને પરાજય એ લાભાવાભતુ 
કારણુ છે રાગદ્દેષથી કરાયેલાં કર્મો પાપપુષ્યના કારણુરૂપ બને છે. વિના 
રાગદદેષે કરેલાં પાપ પુણ્યને જન્માવતાં નથી. આત્મત્તાની માણુસ રાગઠેવથી 
ગેરાધતે કર્મ કરતો નથી. તેને માટે તતા કર્મ કરવાં એ એની ફૂરજ છે. પછી 
તે કર્મ હિંસાત્મક હોય વા અર્હિસાત્મક. વિના રાગદ્દેયે કરેલાં કર્મો કર્તાને 
પાપપુષ્ય વિષ્ધ કરી શકતાં નથી, આથી હે અર્જીન1 કર્તવ્ય કક્ોર હોય 
તૈથી ગભરાઈ જવાની કશી જુર નથી. 'આ અતિવિષમ, કહોર, નિર્દય 
લાગતાં કર્મમાં તુ વિના રાગદ્દેવે પ્રસત્ત યા. સુખ દુઃખ-લાભાલાભે અને 
જયાજ્યતું સમીકરણુ કર. તારે એ દારા કાંઈ મેળવવાનુ' છે એ ખુષ્ધિ ન 
રાખતાં તારું એ સ્વય' પ્રામ કર્તવ્ય છે. એમ સમજ અને લડ. રાગદ્રેષથી 
પર ચઇને કર્તવ્ય ખુદ્દિથી વર્ણ જે આશ્રય ધર્મનું પાન કરનારતે માટે 
પાપનો કયાંયે ભય નથી | આતમજ્ઞાન મેળવી કર્તેવ્યતો નિર્ણય કરી કર્તવ્ય 
બુષ્ધિથી કર્તવ્યમાં પ્રત્ત થષેલને માટે હિંસક કે અહિંસક કમ એ કર્તવ્ય છે. 
આત્મજાનનો એતો પ્રભાવ છે. આત્મસાનપૂર્વક કરેલું કર્મ નિષ્કામનટ હોય 
અને ન્યાં નિષ્કામભાવે-રાગદેષના સમીકરણુભાવે કર્મ કરાય ત્યાં કશી 


શીતિ નથી. હાં. રાગદેષથી જેન" યુ વિષમભાવી છે, ડોહેળાયેલુ' છે, 
તેને માટે તો એ પાપ છે. ગ્રે ત. વિ હોળાયેકુ 


માટે વિનારાગદેવે-ક્તેવ્યતે ખાતર કર્તવ્ય કરતુ 

એ આત્મજ્ઞાનને। ઉચ્ચતમ આરેર છે | પાપમાંથી છૂટવાનો આજ રાજમાર્ગ છે. 
પી જીન] રાગષ્પમૂલક સુખ્દુઃખૂતુ” લાભાલાભતું ૪૪યાજયતુ' 
સમીકરણુ કર અતે એ સમીકરણુ કર્યાબાદ તું યુષ્ધ કર. એમ કરતાં તને પાપ 
નહિ લાગે અતે માણુસ માત્રે આજ રીતે કમ કરવાં રલ! રાગદ્દેયતે 


અધ્યાય ૨ જે. [ ૮પ 








વિદાય આપી, કર્તવ્ય કર્મને કર્તવ્યના પ્રેમ ખાતર કરવાથી કર્મમાત્ર હતપ્રભાવ 
બની જય છે, એવી રીતે કર્મ કરવાથી માણુમ પાપ પુણ્યથી પર થાય છે. પુણ્ય 
પાપથી પરપુરુષ યથાકાળે મુક્ત થાય છે ! આમ કર્મ જે રીતે કરવાં જઇએ 
તે રીતે કરવાની ચાવી નને હાથ લાગે તો તે ચાવીદ્દારા મોક્ષનાં દ્રાર પણુ 
ખુષે છે! ॥ ૩ ॥ 


ઘા સેડસિર્તિ સાંસ્વે, યુરિન ત્વિત્તાં મળુ ! 
સુટ્્યા ચુતતે ચવા વાર્ધ 1, જમેવન્ધં પણાસ્યસિ 1 ૨૨ ॥ 


આ ત્હુને સાંખ્યમાં-(્ઞાનયોગના આશ્રચે), (સ્વકર્ત'વવ્ય વિષયક) 
મતિ કહી, તથા કર્મયોગમાં આને (સ્વકર્તવ્યગોચર ખુખ્મિને) 
સાંભળ. જે ખુદ્ધિ સાથે /સ'યુક્ત થયેલ તુ હે પાર્થ કર્મના 
બન્ધને ત્યાગશે. ॥ ૩૯ ॥ 


અત્યારસુધી ભગવાને સ્ાતયોગતો મહિમા વર્ણુવ્યો. અર્થાત્‌ માણુસે 
આત્માતે લગતી કેવી સમજવાળા હોવુ જોઇએ એ સમન્વવ્યુ . હવે આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિ પછી કેવી રીતે જીવનમાં વર્તવું નેઇએ, એ સમજવગુ રહયું. 
કેમકે સાચુ' જ્ઞાન વ્યવહારભૂમિમાં ઉતારવું જેઇએ, જે સાન કેવળ મનમાજ 
રહે, વાણીમાંજ રહે, પણુ વર્તસદ્દારા પ્રકટ ન થાય તે સાન વાંઝીયુ છે! 
આથી આત્મજ્ઞાનતો શે પ્રભાવ છે તે વર્ણુવવો રહ્યો. અર્થાત્‌ આત્મત્તાન 
નિષ્કામ કર્મયોગર્માં પરિણુમે છે અને આત્મતાનમાંથીજ સિધ્ધ થતા કમયોગનાં 
પકરણુતી શરુઆત કરતાં ભગવાન નહે છે કે હે અર્જીન] આ તને સાખ્ય 
ચોગમાં ખુષ્ધિ કહી અને કર્મયાગમાં કહુ છુ તે સાંભળ. જે ખુષ્ધિથી યુક્ત 
થયેલ તું કર્મ બન્ધતે ત્યાગશે. અર્યાતૂ હે અર્જુન! “અરોચ્યતો તું શોક 
કરે છે.” થી માંઠી “એ પ્રમાણે તું પાપ ન પામીશ,” સુધીના સ્ધ્મમાં 
મે તતે સાંખ્યતે લગતી ખુષ્ધિ કહી. સાંખ્ય શબ્દનો અર્ય આત્માને લગતુ, 
ખુષ્ધિથી નિષ્પન્ન જ્ઞાન યાય છે- અર્થાતૂ આત્મસાનને લગતી સમજ મે' તતે 
આપી. પોતાની ન્તત વિવે માણુમતે કેવો! નિશ્રય હોવો જઇએ, કેવી નીતરી 
સમજ હોવી જોઇએ એ મે તને અત્યારસુધી કહી અર્થાત્‌ આત્મા અજ- 
અવિનાશી છે. દેઠ જન્મમરણુથી આક્ાન્ત છે. માટે દેઠતો કે આત્માનો- 
જાઇનતો શૈક વિચાગ્સ્મણીય નથી. માટ આત્માને અમર ન'મી માયુતે 
સસારમાં કાયર બનવું ન નેઇએ. આવી આત્માં અતાત્માને લમતી- તતિક 


1૮૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* ર 
ક 
સમજ અવ્ાર્સુધી તતે મે' આપી. હવે હું' તને થોગતે લગતી સમજ 
આપુ' છું તે સાંમળ. યોગ એટલે કર્મયોગ. જે માણુસને આત્માતે લગતી 
તાત્વિક સમજ છે તે માણસે કર્મ કેવી રીતે કરવાં નેઇએ તે હું તને કહું છુ. 
અર્થીત્‌ આત્મસાનમશક જે નિષ્કામ કર્મયોગ છે તે નિષ્કામ કચપોગને લગતી 
વને સમજ આપું છુ, ભલા] આ સમજ ને તને હંધ્યમાં ઉતરી ગઈ તો 
પછી એ સમજતા બળે તુ' ક્ઝમાત્રના બધનને ત્યજવા સમર્થ થઇશો. 
અર્થીત્‌ જેને કર્મયાગતે લગતી તાત્વિક સમજ થરો તે માણુસ કર્મ કરશે 
અને છતાં કર્મના ફેલથી બધારો નહિ, આમ કર્મ' કરવા ઇતાં કર્મ્લતો 
લેપ નહિ લાગવો એ અદ્ભુત છે વિચાર યોગ્ય છે. માટે પરમાત્મા કહે છે કે 
“અર્જુન! અત્યારરુધી તતે ને આત્મસાન આપ્યું એ આત્મસાનનાજ 
અનિવાર્ય પૂળરૂપે કર્મ કેમ કરવાં એની સમજ હોય છે. એ આત્મજાનમાંથી 
દેહવાતી કર્મયોગને લગતી જે સમજ છે તે સમજ હું ઢવે આપું છુ તે વુ 
સાંભળ, એ સમજ જે ત્યારામાં સ્થિર થઈ તો! પછી કર્મ તતે બન્ધક નહિ* 


રે. આમ ભગવાત અહીં કર્મચોગતી સ્તુતિ કરે છે અતે તે સ્તુતિદ્દારા 
એઅજુનતે અભિમુખ કરે છે. ॥ ૩૯ ॥ રી * 


સેણસિજનાશેડ સતિ, મત્યવાયો સ તસિત્તરે ) " 
સ્પષ્પમવ્યસ્ય ધર્યસ્જ, પ્રાયરો મણ મચાલ્‌॥ ૪૦ ॥ 


સે મા (કર્મચોગમાં) પ્રારભનો નાશ નથી. પાપ નથી. આ 
(કમ 1ગરૂપી) ધર્મનુ* સ્હેજ પણુ (આચશ્ણુ) મહાન ભયમાંથી 


ક 
ખ્યાણ અ સવી મહત્તા કઈ છે ઝે વણુંવતાં કર્મયોમતો ભગવાન યયાર્ય 
નાશ નમી ન હૈ અજીન | તતે શુ” કહુ? આ કર્મયોગમાં અભિકમતો 
૬ માં પાપ ન્થી ેન' સેન મહાત 
ભયમાંથી ઉગાર્‌ છુ 1 અરે! આ ધર્મનું સ્હેજ પણુ આચરણુ 


1 આ શ્લોક જ જર થથામતિ 
એને સમજવાનો પયન કરીએ અતિષૂટ છે, અદ્ભુત રહસ્યમય છે | * 
કરેલુ કહે ્ અ ક ોગમાં અનિક્મતો-નાશ નથી અખિકમ એટલે 
જ કમ કાંઈ કર્ળા ક શ કર્મ નને ફોગટ જય તો તેનો નાશ થયેલો ન 
કર્મ ક પે તે ક્ર નૂદ તુ કમોગમાં તો! કોઈયે 
કમતા નાશ નથી. એટલે ૬ હ 2 જ યાય પરતુ કર્મયોગમાં તો કોઈપણ 


શ આપ્યા શિવાય ક્ોઇપેણું કમતા નાશ થતો નથી. 


જ અધ્યાય ૨ જે. [ ૮૭ 


સિ 





આ વાત સમજના પહેલાં કર્મયોગ એટ્લે શુ તે પણુ સમજ લેવું રહું.ઃ 
નહીં તો કશે સન્તોષકારક, હદયતું સમાધાત થાય એવે! અર્ચ ન ઉપજે. 
ને જાણી, ભક્તિપૂર્વક, કોઈપણુ જતની કામના શિવાય, કેઈપેણુ, વર્ણા્રમતે 
થૅત, શાસ્્રસિધ્ધ, લોકસમત કર્મ કરવુ એટલે કર્મયોગ. જે માણુસ 
જાતતે જાણે તેને પરમાત્મા ઉપર ભક્તિ થયા શિવોય રહું નિ. કેમકે ભક્તિને 
આભ્ન્ઞાન સાથે સમવાય સંબધ છેજ. જે માણુસે 4તતને' જણી તેને ભક્તિ 
સ હોવાની. એ ભક્તિ એટલે પરમપ્રેમ, પરમાત્મા ઉપર પરમપ્રેમ 
થ્લે ભક્તિ. પરમાત્મા વિશ્મય છે અતે વિશ્થી અતીત પણુ છે. વિશ્રમય 
પરમાત્મા ઉપર આત્મન્ઞાનીતો આત્મીય પ્રેમ હોવાતોજ. આ પ્રેમ વાંઝીઓ 
તો હોયજ નહિ. કેમકે જે પ્રેમ વાંઝીઓ, તે પ્રેમ પ્રેમ# નહીં હોય. 
સાચે પ્રેમ, જેના ઉપર આપણુને પ્રેમ હોય તેતે ખાતર ધસાઇ છૂટતાં શીખવે 
અને ગ્રેમમાં સ્વાર્થ હોયજ નહિ. એટલે ગ્રેમતે યોગ્ય એવા જે વિશ્વરૂપ 
પરમાત્મા તે પરમાત્માને ખાતર ધસાઈ જવુ* એ આત્મસાની પરમાત્મપ્રેમીને 
માટે અનિવાર્ય છે. આતુજ નામ નિષ્કામ કમયોગ છે | ભગવાતે અતયાર- 
સુધી આત્માન આપ્યુ. એ આત્મજ્ઞાન ઉપલી વિચારસરણીએ શ્વાર્યની 
શૂત્યતામાં પરિણુમે અને નિઃસ્વાર્થભાવે-નિષ્કામભાવે-લોક કલ્યાણુ માટે સનીને 
પેરે એ એનો સ્વાભાવિક ધ્વનિ છે! આવા તિષ્કામભાવે જે અભિકમ થાય, 
જે કર્મારભ થાય તે કર્મ કદી નિષ્ફળ ન થાય| આ વાતતે દણાત્તથી 
સમજીએ. માણુસને આત્મત્તાન થયુ છે. તેવે! માણુસ વિશ્વરપ ભગવાનતી 
સેવા કરવી જેઇએ એમ સમજે છે. ધારો કે એવો! માણુસ-એક દ્વિસ રસ્તા 
ઉપરથી પસાર થઈ રલ્રો છે. રસ્તા ઉપર જતાં તેણ એક ગાયતે જેઈ. એ 
ગાયતે તેના દેખતાં અકસ્માત નડૅ છે અને એના પગમાંથી લોહી નીકળે છે. 


- પેલા આત્મસ્ઞાની માણુસતે આ પ્રસગ એ સેવાનો-નિષ્કામ કર્મ કરવાતો 
પ્રસંગ છે. તે ગાય પાસે દોડી જશે અને ગાયને પાટો બધાવરે. ગાયતે 
જ્યારે પાટો બ'ધાવે છે અને તેના. દર્દને દૂર કરે છે તારે તે માણુસના મનમાં 
આ ગાય મતે દૂધ આપરો, માખણુ આપરો, મારે માટે અમુક કરરો, વગેરે 
વનેરે સ્વાર્થી ખ્યાલો હશેજ નહે. તેના હૈયામાં તો આ ગામ દુઃખી થઈ છે. 
એતું દુ:ખ યથાશક્તિ દૂર કરતુ” જઇએ. કેમકે એ મારી ફરજ છે અને એ 

ફૂરજ મારે યયાર્યપણે દૂર કરવૌજ જેઇએ. કેમકે એ માણું કર્તન્ય છે. 

ગાયની મેવા પાઠળ કેઈ સ્વાર્થી હેતુ નથી 1 આ નિશ્્વાર્થભાવે જે કર્મ તે 

સાની માણુસ કરે તેનું તત્કાળ કળી મળે છે. તેમાં વિલન થતો નથી એ 

કૂળ તે કર્તવ્ય બક્તવવાતોઃ આત્મસતાય. મે મારુ કર્તવ્ય યથાર્થ રીતે 


૮૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 
શ્ઝ્ઝ્ફઝઝ જ 








ક્યું' છે, એવો જે હલ્યતો પર્તિય-એ કર્મ કર્યા પછી આત્માની જે'ષરસન્ન 
સમ્મતિ-એ પ્રસન્ન સમ્મતિ-આત્મપરિતોષતો અતુભવ એજ કર્મયોગતું 
ફળ છે] અર્થાત્‌ નિષ્કામભાવે કરેલુ કર્મ માત્ર હદયને સ્વચ્છ કરે છે. આ સૌતો 
કોઈકે વખતે પણુ અતુભવ હશેજ. કેમકે જીવમાત્ર એક દ્તિસ કર્મયોગની 
સીડી ઉપર્‌ ચઢવાતો છે. ભગવાન જીવનમાં સૌ કોઈતે આવા અનુભવ નાણ્યે 
અન્ણ્યે પણુ કરાવે છે. આમ નિષ્કામ કર્મ હદ્યશુષ્ધિ આશે છે અતે એ 
ઉદ્યશહિની સ્થિરતા થતાં માણુસ મુક્ત થાય છે. હદય શોધ એતો 
છવનતું' ધ્યેય છે 1 એટલે પ્રત્યેક નિષ્કામ કર્મ હદયની સ્વચ્છતા સાધતું હોવાથી 
કદી નિષ્કૂળ નથી! હવે એક વાત બીજ પણુ અહીં ધ્યેય છે! આ શુહ્ધિતા 
પ્રયાગ અધિકારી ભેદે કાંતો લખાય છે કે કાંતો એક જવનમાંજ પૂર્ણું થાય છે! 
જેને ચાથુ જીવનમાં આ પ્રયોગની પૂર્ણતા ન પ્રામ થાય તે ધીરજ ન ખુવે. 
જન્મ જન્માન્તર સુધી અખડપણે ચાલતા આ પ્રયોગમાં વિહ્વળતા, ધીરજનો 
અભાવ સેવવાની કશી જરુર નથી. જેતે આ જવનમાં પૂરી હદયશુદ્દિ ન દ 
ચઈ તે આવતા જન્મમાં, જ્યાંથી બાઝી તું ત્યાંથીજ પાછું શરુ કરે છે, 
એટલે સુંબઈ જવાને નીકળેલો માણુસ ને પાલધર સુધી આજે જઈ શક્યો 
તો આવતી કાલે પાછે! પાલધરથી આગળ વધશે. તે ને વલસાડથી નીકળ્યો 
હોય તો તેતે પાછુ આવતી કાલે વલસાડથી શરું કરવુ' પડતુ નથી | એતો 
જ્યાંથી બાકી રહ્યું ત્યાંથી આંગળ ચાલવાનુ, અર્થાત્‌ પાલઘર સુધીનું પ્રયાણુ 
કદી નિષ્કૂળ નથી. તેમ જે માણુસ કર્મયાગના રાજમાર્મ ઉપર સ્હેજપણુ- 
એક તસુ પણુ ચાલ્યો છે તેતે બીજી વખતે તેટલે તસુ તો એછુજ ચાલવાતુ 
અયોતૂ કર્મયોગમાં આરભનો કદી નાશ નથી, એવી ભગવાનની ઉક્તિ, * 
થોગ્યજ છે! માટે માણસે સાચું જ્ઞાન ગેળવી-પેળવતાં જ/ઈ- નિષ્કામભાવે 
કર્મ કરવાનો દહ નિશ્રય કરવો જઇએ, પ્રભેક નિષ્કામ કર્મ તેતે તેના ધ્યેયની 
વધારે નક લઈ જરે. એક પળ એવી આવરો કે જ્યારે તે સ્વય' નિષ્કામતાની 
સાક્ષાત્‌ મૂર્તિ બતી રહેશે અતે નિષ્કામ કર્મયાગની સાક્ષાત મૂર્તિ બનવુ” એટલે 


પરમાત્મભાવની પ્રાપ્તિ એમ જરુર સમજવુ આમ ત્તાનતે। શૈ પ્રભાવ છે તે 
ભગવાને ક્યુ. * 


ઉપલા વિવેચનમાં “ અભિક્મતો કર્મયોગમાં નાશ નથી” એટલુ' સમ- 
જયુ હશે. ભગવાન કહે છે જે ક્મયોગનું' માહાત્મ્ય એથી પણુ અદમુ છે. એમાં 
એટલે કે નિષ્કામભાવે કરેલાં કર્મમાં પાષ નથી! ઉપર આપેલું ગાયતું 
દૃષ્ટાન્તજ અહીં પણુ ઉપષોગી થશે. જ્ઞાની માણુસે પોતાની કરજ સમજછી' 


અધ્યાય ૨ જે. [ ૮ 


ગાયતે પાટો બાંધ્યો! ગાયતે પોતાની ફરજ સમજી પાટો ખાંધવો એ તિષ્કામ 
કર્મ થયુ, ધારો કે તે ગાયતે આ પાટાથી આગમ ન થયો. અતે એતો ધા 
લિસે ધ્વિમે વધતો! ગયો! અને પેલા મલમપટાતો પાટો હવે નિરથંક થઈ 
ગયો! તો જે પારા બાંધવાતુ' કામ તે તો પૂરું થયું' નહિ અને વચ્ચેથી 
પડતું મૂકાયું'1 તો જે કામ પૂરૂ થાય નહિ અને વશ્ચેથીજ પડતું મૂકાયું- 
તે કામની સપૂર્ણુતા ન થવા બદલ - મધ્યમાંજ તે અટકી જવા બદવ 
પાટા બાંધનાર કદી જ્નેખમદાર ન ગણાય! પાટો બાંધનારતે તો પાટો બાંધવો 
અતે તે સારામાં સારી રીતે બાંધવો એટવોજ ઘ% હતો. પછી તે પારા 
વચ્ચેથી છેડી નાંખવો પડે કે ગમે તે કરવુ પડે તેનાથી તે બાધતારને કશુ 

જોખમ નથી 1 તેમ નિષ્કામ કર્મ કરનારને તૌ પોતે ફરજ તરીકે સ્વીકારેવુ 

કર્મ પોતાનાથી બતી શકે તેટલું સપૂર્ણ્‌ સારી રીતે અશનવવુ એટલુજ 
કરવાતો અધિકાર છે. પછી તે કર્મ સપૂર્ણુ થવુજટ જોઇએ, વચ્ચે નજ 
અઢઠકવુ' જનેઇએ એવે! તેને માટે નિયમ નથી. કેમકે માણુમ સ પૂર્ણ જગતની 
પરિસ્થિતિ ઉપર્‌ કાણુ ધરાવતો નથી! તે ઈધર નથી! તે કર્મને સંપૂણ 
ટૅશવવુ' એ ઇશ્વરતી ઇશ્છાતે અધીન છે | પણુ જે તેવુ કર્મ વચ્ચેજ અધૂ૩ 

રહૈ અગર તો તે વિગુણુ યાય તો તેમા કરનારતો દોષ નથી તેતે પાપ લાગતું 
નથી કેમકે ફરજ સમજીતે યથાશક્તિ સારામાં સારી રીતે સ્વધર્મને બજાનવામાંજ 
કરનારતા પ્રયનતી ઈ તિશ્રી છે. આમ નિષ્કામ કર્મ પૂરુ ન થાય અને 
તેના અગોપાંગમાં પણુ વિકલતા આવે તોપણુ, કરનારનો કરવાતો ઇરોદેો 

અણિરુદ્ધ હોવાથી તેને પાપ નથી લાગતું ઉલટુ' તેને તો તેમાંએ આત્મશદ્દિ- 

નીજ તક મળી રહે છે] આમ નિષ્કામ કર્મયોગી પ્રત્યેક કમે. આત્મશદ્ધિરુપી 

કૂળ પાપ્ત કરે છે. અને તે ઉપરાંત પાપથી પર ચાય છે! 


વળી ભગવાન કહે"છે કે હે અર્જુન! આ ધર્મતુ સ્હેજ પણુ આચરણુ 
મહાન ભયમાંથી ઉગારે છે, આ ધર્મ એટવે કે તિષ્કામ ભાવે કર્મ કરવારુપી 
ધર્મ. એ ધર્મનુ સ્હેજ આચરણુ પણુ અનન્ત ફળદાયી છે. એમ ન્વારે 
ભગવાન કહે છે ત્યારે નિશ્વાર્ય કર્મના અવર્ણનીય રમાહેમાં ગાય છે] 
નિસ્વાર્થ કર્મ પરમાત્માતે પ્રસન્ન કરે છે, કેમકે પરમાત્મા તિસ્વાર્ય કર્મચોગીને 
પ્રાતાના સમાનધર્મા સમજે છે! અતે પરમાત્માના જે સમાનધર્મા હોય તેના 
ભાગ્યની તો વાતજ શી? જે કર્મ નિષ્કામભાવે થાય તે કર્મ પરમાત્માની 
પ્રસતેતા સાધે અતે પરમાત્માની પ્રસલતા થાય તો! પછી-પછી તે કે!ણુ જાણે 
માણુસતે ખીજુ' શુ મેળવવા જેનુ હોય? નિસ્વાર્ય કર્મનો મહિમા અનતિ- 
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વદનીય છે 1 કેદ દવૌપદી જ્યારે તિષ્કામ ભાવે કોઈ કૃષ્ણુની ધવાયેલી આંગળીએ 
કેવળ પ્રેમતી મારી, ચીંથરૂ' બાંધે તો, ભર સભામાં કોઈ કૃપ્ણુ તેનાં નવમે- 
નવ્વાણુ' ચીર્‌ પૂરી તેતી લાજ લૂટાતી બચાવે | જીવનમાં કેવળ એક્વાર કેઈ 
ધન્યધડીએ કોઈ ને પ્રેમતો માર્યો, એકપણુ નિસ્વાર્થ કર્મ કરી, એકજનેળા 
ભગત્રાનતે પ્રસન્ન કરે તેને મારે પણુ ભક્તનુ-ભગવાનના જગમ પ્રતિનિધિનુ 
અમોધ વચન છે કે “ હરિતે ભજતાં હજ કોઈની લાજ જતી નથી #ણીરે 1” 
માણુસની ખરી લાજ તો મૃત્યુકળે જય | તે વખતે પરમાત્મા તેતે પેલા 
એક ધત્યપળના ધન્ય ભાવે કરેલાં ધત્યકર્મના પ્રભાવે ઉમારી કેમ ન લે? 
દુનિયામાં આટલા સ્હેજ સ્વધર્મના પાલને પણુ જે આટલુ' મહાન દળ મળતું 
હોય તો નેતુ આખું જવન નિષ્કામ કર્મયોગ્રમય છે તે માણુસને શુ ન મળે ? 
ગણિતની ત્રિરાશીએ આ દાખલાને! તાળા મળે એમ નથી. એક વખત કરી 
જૂએ તેને એતો અપાર મહિમા તહાળ સમ્ય. આમ ભગવાન અહીં 
કેવળ સિષ્યવત્સલ છે! અહે અજીંનતું સૌભાગ્ય] આ શ્લોકમાં પરમ 
પિતા પોતાનાં તમામ બાળકોને જીવનમાં જવવાતો મહામત્ર શીખવી દે છે. 
જેના ઉપર એ પરમ પિતાતી અમીમ કરૂણા હશે તેતે આ મહામત્ર ગિપ્ધ 
થશે. જે મહામંત્ર અમોઘ ફ્ળ આપે-પાપ નિવારે-અને મહાન ભયમાંથી 
ઉમારે તેતો જપ જપવો-ગજ કર્તવ્યસિદ્ ચાય છે] ॥ ૪૦ ॥ 


ચ્યતસાર્યા ના સુઝિસ્જદ છુસ્તન્રત ! । 
પ પ થુરચાડવ્યવતાચિનાળ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 


હૈ કુરૂનન્દન! આમાં નિશ્ચયાત્મિકા ખુષ્ધિ એક છે. જ્યારે 
અવ્યવસાયીઓની ખુષ્તિઓ ખટુડાળીઓવાળી હોઈ અસ'ખ્ય છે. 1૪૧॥ 


ઉપલીજ વાતને ભગવાન વધારે સ્પછતાથી સમન્નવે છે. હૈ કુરુનત્લન! 
આ કર્મયોગમાં એકજ વ્યવસાયાત્મક ખુદ્ધિ હોવ છે. જ્યારે, જેમતો કમયોગમાં 
નિશ્રય નથી તેમની ખુપ્ધિઓ અતેક રાખાવાી અને અનત્ત હોય છે 

અર્યાત્‌ હે અર્જીન1 આ નિષ્કામ કર્મયોગમાં “પડેલ માણુસની નિશ્રયા- 
ભિકા ખુપ્ધિ અવ્યભિચારી હેય છે] એટલે કે જેને આત્માને લગતી સાચી 
સમજ પડી તેવા માણુસતે એક વખત વર્ણાશ્રમને ઉચિત, શાસ્્રસિધ્ધ, લોક 
સમ્મત કર્મા કરવાં એ મારી ફરજ છે એમ સમજયુ-ઝએમલે કે કર્મ મારે 
કેતેવ્ય છે, કર્મમાંજ મારો અધિકાર છે એમ નિશ્રય ચયા તે માણુમતેો આ 


અધ્યાય ર જો, - [ લર 


ઈન્ફૂૂ૪ૂ૪ૂ૭ૂૂૂ--- 


નિશ્રય પાછે કદી ફરતે નથી | એ નિશ્ચયમાં વ્યભિચાર થતો નથી. એ 








ર એક્લેજ તિશ્ય રહે છે ! અર્થાત્‌ પછીથી એતે જવનના પ્રતયેક વ્યવણારમાં 


આ કર્મયોગતે લગતી સ્થિર દટિ પ્રાપ્ત થશે. તે કર્તવ્યબુપ્ધિથી કર્મ કરતો 
ચાલ્યો “રે. અને નિષ્કામ ભાવે ફર્તવ્યપરાયણુતામાં અટલ તિશ્રય હોવો એ 
તો જવનની પરમ સિષ્ધિ છે! આવા પુરુષતે ફળની પડી નથી. તે ભૂતકાળને 
નેથી સભારતો. ભવિષ્યકાળનતે નથી યાદ કરતો. તે વર્તમાનતેજ સભાને છે! 
અતે જેણે વર્તમાનને સારી રીતે સંભાળ્યો તેતો ભવિષ્યકાળ એની મેળેજ 
રક્ષિત થવાનો. એતો ભૂતકાળ પણુ એની મેળેજ ભૂલાવવાનો. અચળ આત્મ- 
શાન-પર્માત્મામાં પરિપૂર્ણ પ્રેમ, કર્તવ્યમાં નિરપવાદ નિષ્ટ્ા, વગેરે તિષ્કામ 
કર્મ-યોગના સહચરો છે! આવી અવ્યભિચારી નિશ્યયાત્મક કર્મને લગતી 
સમજ છેવટે પણુ માણુસને તારે, આમ જ્યારે નિષ્કામ ડર્ગયોગીની સમજ 
અવ્યભિચારી તિશથ્યવાળી હેય છે એમ ભગવાન કહે છે ત્યારે તેવા મહાયોગીની 
સુક્તિની પણુ એમાંજ ગર્ભિત સૂચના આપી દે છે. 


આમ આટલા દોઢ શ્શેકર્મા ભગવાને નિષ્કામભાવે કર્મ કરતાર યોગીને 

દભુત માર્ગ સમજાવ્યો. હવે જેમનો કર્મયોગમાં અટલ-અકર-નિશ્ય નથી, 
અર્યાતૂ જેઓ આત્મજ્ઞાની નથી તેમની ખુષ્ધિ કેવી હેય છે તે પણ્‌ 
બતાવવુ' ર્ટયું. ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! જેમતો આ કર્મથોગમાં 
નિશ્રય એટ્લે સાચી સમજણુવાળી બુક્ધિ થઈ નથી તેવાએની ખુષ્ધિ 
એતો બહુ શાખાવાળી અતે" અનત્ત હોય છે. અર્થાત્‌ કર્મયોગમાં 
નિરપવાદ નિશ્રય એ આત્માને લગતી તાસ્તિક સમજતું અનિવાર્ય પૂળ છે 
જેએ આત્માતે તાસ્તિકપણે નથી સમન્યા તેઓમાં આવી નિશ્રળાત્મનિષ્ઠા નજ 
મળે! અને જેનામાં નિષ્કામમાવે-અનાસક્તપણુ કર્મ કરવાં એ મારી ફરજ છે 
એવું ભાન ઉદ્દમ ન પામે તેનામાં કામના રહેવાતીજ અતે જેતામાં કામના- 
સ્વાર્થ હોય તેની બુદ્ધિ કદી એક ન ખને. ખુદ્દિ એક ન રહે-એટલે કે ધડી 
ઘડીએ નિશ્ચય બદ્લાય અતે નિશ્રયે નિશ્રયે ભિન્ન મિત્ર કર્મ સસ્કાર સચિત 
ચાય1 અતે ભિત્ત ભિન્ન ઈશ્છાઓ સ્જુરે અને એવી ઈચ્છાઓના વિસ્તારને! 
પાર કયાં આવે? અર્થાત્‌ કામ્ય પદાર્થો અનન્ત હોઈ તેવા માણુસની તે તે 
કામ્ય પદાર્યતે મેળવવાની ધ્ચ્છાઓ પણુ અનન્ત થઈ શય ! આમ કર્મયોગમાં 
ભાનના અભાવને લઇને નિશ્રયગૃત્ય માણુસની ખુદ્દિ તે તે ઈચ્છાઓને 
અધીન ચઈ તે તે પદાથો મેળવવાને ફાંફાં મારી તેટલા તેટલા સ્વાંગ ધારણુ 
કરે છે! આવા દીન-કૃપણુ માણુસને જવનતું ધ્યેય ન મને, તેને શુદ્ધિ ન 
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મળે! કેમકે ઈચ્છા સદા અતૃપ્ય રહે છે! અને પ્રતેક સ્વાર્થી ઈચ્છાતા તોપણે 
ઈચ્છા વડવાનળતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે ! અને વડવાનળ તો સમુદ્રને પણુ શોષી 
જાય] ખીચારું માણુસ તેને તે કેમ સ્વાહા ન કરી જાય? આમ સકામભાવે 
કામ કરનાર માણુસની ખુદ્ધિ કદી નિશ્રયાત્મક ન બતે. તે અનન્તરૂપે વિચરે! 
કામ્ય પદાર્થોના પણુ પેટા વિભાગ હોઈ, અનન્ત બુદ્ધિને પૃણુ, અનન્ત શાખાઓ 
જુટે છે. અર્થાત્‌ મુખ્ય ઈચ્છાએઓના પેટમાં ગૌણુ એવી અનેક ઇચ્છાઓ રહે છે 
અતે મુખ્ય ઇગ્છાઓજ ન્યાં અનન્ત છે એટલે અનન્ત ખુદ્ધિઓ તો 
હોયજ અને વધારામાં તે એક એક ઈચ્છાને પણુ પેઢા ઈચ્છાઓ, લાગેલી 
હોવાથી તેવા માણુસતુ' અુધ્ધિત્રક્ષ બહુ શાખાઓવાળુ' થઈ જય છે | પરિણામે 
અન્ઞાનમાં રૃષ્ધિ ચાય છે અતે માણુસ અટવાઈ નાય છે. પુરુષાર્થ માટે 
અયેગ્ય થઇ જય છે. નિષ્કામ ક્મયોગીની એકજ અદર સમજ હોય છે 
તેથી તે તરે છે. સકામ કર્મ કરનારની અનેક પળે પળે બદલાતી સમજ 
હય છે અને તેથી છેવટે ડૂમે છે. કેમકે સ્વાર્થની માત્રાની શૂન્યતામાં 
આત્ાતુ' પ્રાકટ્ય છે અતે સ્વાર્યની માત્રાની નિર્વધિ વૃપ્ધિમાં આત્માનું 
તિરેધાન છે! આત્મા ગ્રકટે એટલે માણુસ મુક્ત યાય અને આત્મા અદશ્ય 
થાય એટલે તે બધ્ધ થાય છે! બસ આટલો તપ્રાવત આત્માની તાત્વિક 
સમજમાંથી નીપજતા તિષ્કામ કર્મયોગ અતે આત્માની અતાત્વિક સમજમાંથી 
નીપજતા સકામ કર્મયોગમાં છે! ॥ ૪૨૧ ॥ 


ચાનિમાં પુર્તતા યાસે, વતર્ન્યસિષગ્િતઃ । 
વેર્વાર્રતાઃ પાચ! સાન્વસ્સ્સીસિ વાસ્તિઃ ॥ ૪૨ ॥ 
કીતા: સ્વષષસઃ, ઝસ્તસેજસપરામ્‌ । 
કિ્યાચિરોવમરુઝાં, મોગેત્ર્યશનાિ પ્રતિ ॥ ૪૩ ॥ 
સાસૈઃ ઉ, લચાડવર્તચેસસાન્‌ 1 
વ્યવસાયાસ્નિઝા થુરિ, સતા ત વિષીયતે' ॥ ૪૪ ॥ 


હે 'ટયાસુત્ર 1 અપ'ડિતો-વેદના વાચોમાં પ્રીતિવાળા, વિષય- 
સુખથી ખીજુ' કાંઇ સારભૂત નથી એસ વદનારા, કામમય મનવાળા, 
સ્વર્ગ પરાયણ, જે આ સુષ્ધિતા, જન્મ, કર્મફલ એટલે ફે વિષય 
ભેગ તથા એશ્વર્યને આપનારી, ભોગ અને એશ્વર્યની પ્રાપ્તિની 
મેતિમારૃપ, યસ્ાદિકેર્મતા અનેક ભેદને સાધનારી, વાણીને વાર'વાર 


ર અધ્યાય ૨ જે. 1 ૯૩ 

મદૃષ્ટ થઈ ઉચ્ચરે છે તેના વડે-તે વાણીથી ચોરાએલા ચિત્તવાળા- 
ભોગ અને ચશ્વર્યમાં આસક્ત એવા, તેમની બુષ્િ સમાથિમાં 
યણુ' નિશ્ચચાત્મક થતી નથી. (તોપછી વ્યુત્યાનમાં ન થાય તેની 
તા વાવજ શી!) ॥ ૪૨-૪૩-૪૪ ॥ 


આત્મજ્ઞાની માણુસની “કમ કરતું એ માંરું કર્તવ્યજ છે-કર્મ કરવામાં 
મારો અધિકાર છે એવી' અન્યભિચારી તિશયાત્મક ખુદ્દિ હોય છે. અનાત્મવેત્તાતી 
બુદ્ધિ અનન્ત અતે ખહુશાખિની હોય છે એમ આમલા શ્લોકમાં ક્યુ. 
નિશ્રયશૂન્ય, કામી, અકર્મયોગી માણુસની બુદ્ધિ, વ્યવસાયાત્મક 9ેમ નથી હોતી 
તે સમજવુ બાક રહ્યુ આથી ત્રણુ શ્લોકમાં એ વાતને સમજાવતાં ભગવાન 
કહે છે કે હેં અર્જુન! અપડિત, વેદના વાદમાં પ્ીતિવાળા, ઇદ્ધિય જન્મ 
સુખથી બીજુ કશુ જવતમાં સારભૂત તથી એમ વદ્તારા, વિવયસ્ુખતી 
ઇચ્છાથી ભરપૂર હદયવાળા, સ્વર્ગ માટે ઉત્સુક એવા લોકો, જે આ કુસુસિત, 
જન્મ, કર્મ અતે કર્મકળતે પ્રતિપાદ્તિ કરનારી, ભોગ અતે એથર્યની 
પતિનિપિસમી અતે અનેક કમંનેદ્તા સમહતે સિધ્ધ ડરતારી વાણીને ઉચ્ચારે 
છે, તે વેધ્વાણીથી ખેંચાયેલા ચિત્તવાળા અને ભોગ તયા એશ્વયમાં ચિટક 
ખેઠેલાં મનવાળા અપંડિતતિ-અકર્મ યોગીઓની નિશ્ચયાત્મક બુધ્ધિ તે! સમાધિમાં 
પણુ નથી થતી તો પછી વ્યુત્યાવકાળમાં તે! કયાંથીજ થાય? અ ત્રણુ 
શ્ેકના પ્રભેક શખ્દ સમજવા જેવા છે. એમાં અકર્મ યોગીઓના જેટલાં 
વિશેષણો છે તે બધા હેતુગર્ભ છે અને એ વિરોપણા કામી પુરુોનાં છીવત 
ઉપર જવતી ટીકારપ છે. 


ભગવાન કહે છે કે અકમંયોગીની ખુષ્થિ વ્યવસાયાત્મક કદી ન બતે કેમકે 

તેઓ અવિષદ્ચિત છે. અવિપશ્રિત એટલે અપડિત-તત્ત્તતે ન જાણુનારા-સાચાં તત્ત્વને 
ન નતણુનારા હોવાથીજ તેવા લોકો વેલ્વાદરત હોય છે. વેદ્વાદરત એટલે કે 
વેલ્ના કમળને સિષ્ધ કરનારા ભાગે. માંજ જેમને “ત્રેમ છે એવા એટથે કે 
અમુક યત્ત વગેરે કર્મ કરવાથી સ્વર્ગ મળે છે અતે સ્વર્મમાં અદ્ભુત સુખ છે. 
માટે સ્વર્ગની ઇચ્છા રાખનારે અમુક યત કરવો. એમ ફૂલેચ્છાથી પ્રેસ્તિ 
થઇને કોમ કરનારા અતે આથી બીજી કરુ સારભૂત નથી એમ તેએ કહુ છે. 
* એટલે પ્્દિયાદારા ભોગથી જે સુખ મળે તેતા કરતાં બીજું કેઈ વધારે સારુ, 
પ્રાપ્ત કરવા જેવુ”, આત્મસાનમાંથી ઉદ્મવનું' સુખ નઘધી એમ માનનારા, 
આવી તેમની મનતેરત્તિ કેમ હોય છે તેનું કારણુ આપતાં કહે છે કે 
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'કામાત્માએ” એકલે કે કામજ જેતો આત્માં એટવે સ્વ૩્પ છે. અર્થાત્‌ 
વિષયસુખની અભિલાયાથી ભગ્પૂગ અને આથીજ સ્વર્ગપરાયણુ એટલે કે 
સ્વર્ગમાં પૃથડીવોકથી પણુ વધા? સુખોપભોગ શકય હોવાથી સ્વર્ગની પ્રાપિ 
માટે રત્રિધ્તિસ મહેનત કરનાગ આવા માણુમા પુખ્પિતવાણી વદે છે. 
યુષ્પિત એટલે છુલવાળી છુલતે લીષે જેમ રક્ષ ગોભે તેમ દેખાનમાં ગભનારી 
એટલે કે સાભળવા માત્રમા રમણીય એની વાળીને પ્રચાર કરે છે. એ કઈવાણી? 
તો નેદ્વાણી, વેદ્વાણીતો તે ભાગ કે જેમાં યતયાગાદિ કર્મતુ ખૂબ વેગથી 
પ્રતિપાદન કર્યું હોય અર્થાત્‌ સકામ કર્મકલાપતે પ્રતિપાદન કરનારો! વેદ વિભાગ, 
વેલ્વાણીનો આ વિભાગ કેવે। છે? જન્મ, કમે અને કર્મફ્વ આપનારે. 
વળી તે વેદભાગ “ક્યા વિરોષ બહુલ' છે એટ્મે કે અતેક ઠ્િિયાઓના 
ભેધ્થી ભરપૂર. અર્થાત્‌ ભોગ અને ભોગના સાધતરૂષ એશ્વર્યની પ્રાપ્તિ કરાવી 
આપનાર પ્રતિતિધિ સમા, અનેક ક્રિયાનેદથી ભરપૂર, એવી વાણીને પ્રતિપાદિત 
કરનાર વેદ વિભાગમાં આવા અપ ડિતિ રાત્રિધ્તિસ 'રાચે છે, આવા સકામ 
ડર્મૌમાં રાતદ્વિસ રાચતા મનુષ્યોની બુધ્ધિ વ્યવસાયાત્મક કદી ન થાય. 
એજ વાત કહે છે કે કલશ્રતિપ્રધાન વેદ્વાણીથી ખેચાયેલાં-ચોરાયેલાં 
ચિત્તવાળા અને વિયોગ અને વિવયભોગના સાધનરૂષ ઔશ્વર્યમાં ચોંટી 
હેલા ચિત્તવાળા એવા માણસોની મતિ, “મારું અમ્રુક કર્તવ્ય છે અને ક્તવ્યના 
મની ખાતર મારે કર્તવ્ય કરનુ' જોઇએ” એવા નિશ્યવાળી કદાચ સમાધિમય 
તેએ થાય તોપણુ, નથી થતી, તો પછી સમાધિરહિત ચિત્તની ચચળ 
અવસ્યામાં તો એની નિશ્રયાત્મ અુષ્ધિ કયાંથી# થાય ? 


અર્થાત્‌ જેઓ અપડિત હેય. કામના શિવય કર્મ કરવાનુ” નેઝેમને માટે 
અશકય હોય, ઇન્દ્રિયથી મળતાં સુખથી કોઈ ઉચ્ચ પ્રકારનુ સુખ છે એવી 
જેમને પ્રતીતિ નધી, જેઓ કામમય અતે વિષયસુખ ભોગવવા માટે ચોડીસે કલાક 
ઝખે છે તેવાઓતે કર્મયોગ માટે જે નિશ્રલ, અટલ, અન્યબિચારી મતિ હોવી 
કેણુ જીવન ધ્યેય પાર્થિવ સુખોપભેગ હોય 
છે. તેતુ સાધન પાર્થિવ શ્ર છે. પાર્થિવ એધ્ર્ય અનેક પ્રકારની કામ્ય ક્યા 
હારા મળે છે. અતે આથી તેઓ એવી અનેક ક્યાઓ કરવાનુ નમાં ડ્યુ 
હ્ય તેવા વેદ વિભ્નાગને-વેદ્તેજ નહિ-ગમે ત્યાં એવું સુખ આપનારુ' અમુક 
કર્મ છે, એમ લખ્યુ હય-તેને  કૂંગજ ચાહે છે. પરિણામે આ વિષયસુખને 
સાધનારી કધાઓનુ જેમાં પતિપાદન ફેય એવા શ્ર'યોતે આધારે જવન 


વીતાડે છે. આ ગ્રચોતી વાણી સાંભળવામાં બહુ મધુર્‌ લાગે છે. પરતુ તે 
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વકર કક્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 





અતે જન્મ અતે કર્મક્લ રૂપ જે સુખદુઃખ તેતે આપનારી હોય છે. જન્મ 
કે જે દુ.ખમાત્રનું મૂછ છે તેતે મટાડવાની આ વાણીમાં શક્તિ નથી. કેમકે 
આ વાણીજ જન્મને નોતરવા માટે કહી છે | આમ રાતદ્વિસ વિષયસુખની 
ઝખતાતે ઝખનામાં જવન પીતાડનાગએ બેળૈશ્રર્ય પ્રસક્ત હોય છે. એટલે કે 
ડુન્યવી સુખના ઉપભોગમાં અતે તેને માટે જેઇતાં સાધન રૂપ એમશ્વર્યમાં 
ખૂબ આસક્ત હોય છે! તેમનુ ચિત્ત પેલી શ્રયણુ રમણીય-વિષયભોગતે સાધી 
આપવાનું વચન આપતી વાણીથી ચોરાઈ જય છે ! જેમતુ' મન ઈચ્છાથી 
ધત્રાષેબુ' છે, તેવા માણુસતી મતિ કદી નિશ્રયાત્મક ન બને કેમકે અહિં તો 
કામના અતે અકામનાતો તફાવત છે. અકામી નિશ્લમતિ બતે. સકામી ચંચળ 
મતિ ચાય. આત્મજ્ઞાની નિષ્કામ બતેજ. અતે અનાત્મજ્ઞાની સકામજ રહે! 
આથી જેના હદયમાં આત્મસ્ઞાનનો ઉદય નથી થયો તે બીચારા કામનાથી 
ધવાયેલેજ રહે | અને કામનાથી ધવાયેલો માણુસ મતિમન્દજ બને, મન્દમતિ 
દીર્વદૃછ્ટિ ન બતે. અને નિષ્કામ કર્મયોગ તો અતિદીર્ધટદિવાળા હોય છે. 
મન્દ્મતિ પ્રેયમાં સર્વસ્વ જુવે છે, તીત્રમતિ શ્રેયમાં સર્વસ્વ નિહાળે છે ! 
આમ આત્મદર્શન નિષ્કામ કર્મયાગમાં પરિણુમે. જ્યારે આત્માતુ' અર્દ્શન 
સકામ કર્મયોગમાં પરિણુમે. અને જ્યાંસુધી કામના હોય ત્યાંસુધી તો! કદાચ 
ચિત્તની એકામતા પણુ ભાગ્યયોગે કોઈકે વેળા થઈ આવે તે, તે સમાધિમય 
દશામાં પણુ, તેવા માણુસની મતિ, નિશ્ચયયુકત ન ખને. તો પછી મોટે ભાગે 
જેવું મન વિક્ષિમ છે, તેવાને નિષ્કામ કર્મયોગતી ચાવીરૂપ નિશ્રયાત્મક 
અવ્યભિચારી ખુપ્ધિ કયાંથી ચાય | માટે હે અર્જુન કામનાવિ&્દ મતિ 
નિષ્કામ કર્મયોગમાં નકામી છે! આથીજ તેવી મતિ કલ્યાણી નથી! 
ધ ૪૨-૪૩-૪૪ ॥ 


યેસુન્વતિવયાઃ વેદ્વાઃ, સિસ્મેસુન્યો અવાર્સુન ! | 

“ભર્ટન્ટ્ો સિત્વસત્વસ્થો સિર્ચાનક્ષેસ આત્મવાન્‌ ॥ ૪જ ॥ 

હૈ અર્જીન વેદો, ત્રણુ ચુણુરૂપ જગતૂને વિષય કરનારા છે. 
તુ ત્રણુ ચુણુમાંથી નિકળેલે।, દ્ર'દ્રોમાંથી નિકળેલે,, હ'મેશાં બલયુક્ત 
(અને) ચોગક્ષેમમાંથી નિકળેલેો-( તેના ઉપાયતુ' અતુષ્ડાનમાત્ર 
ડરવાવાળે। ) આત્મવાન થા 1 ॥ ૪૫ ॥ 


હહ] શ્રીમદૂભગવદૂગીતા* 

હૈ ભગવન્‌| જ્યારે અપડિતોતી મતિ, નિષ્કામ કર્મયોગ માટે અયેગ્ય 
છે તો પછી, હવે હમારે શું કરવુ તે કહ ! આમ અર્જુનની પ્રાર્થના સાંભળી 
ભગવાત કહે છે કે હૈ અર્જુન! વેદો વૈમુણ્યને પ્રકાશિત કરનારા છે તુ 
વૈમુણ્યથી પર્‌ થા. નિર્દદ-તિત્ય સત્યસ્થ-નિર્યાગક્ષેમ અને આત્મવાન થા. 
અર્થાત્‌ હે અ્જીન1 તારે કેમ વર્તવુ તે તને હું બતાવું છુ. ઉપલા શ્યોક્રાર્મા 
તને સમન્નયુ હશે કે વેદ્ની પુષ્પિત વાણી છેવટ્તુ કલ્યાણુ સાધનારી નથી. 
કેમકે સ્વર્ગ વગેરેની કામના માટે યસ્તુ વગેરે કર્મોના ભેદને બતાવનારી_ વેદ 
વાણી-અર્થાત્‌ વેદો, એ મૈગુણ્યવિષય છે, આખુ જગત બ્હાવોકથી માંડીને 
તે પૃધીલ્લોક પર્યન્તતુ સમમ્ર જગત, ત્રિચુણુ પ્રકૃતિતુ કાર્ય હોવાથી મૈગુસ્ય છે. 
ત્રણુ ગુસોતું' કાર્ય ન હોય એવે. એકે પદાર્થ જગતમાં નથી | અને વેદમાં 
જે ય્ઞાદિ કર્મો કલાં છે તે નને સકામ ભાવે કરવામાં આવે તો તે બધાં 
કમનુ' ફૂલ આ [જગતના પદાર્યોજ છે] આમ વેદોતો સકામ ક્મવિભાગતુ' 
કેળ આ ત્રિરુણુ જગત છે. અને ત્રિગુણુમાં જ્યાંસુધી માણુસ અટવાય ત્યાંસુધી 
તેને શાન્તિ નથી-સુખ નથી. તેતુ* જે પરમ ધ્યેય છે એ ધ્યેયતી સિષ્ધિ 
નથી. માટેજ હે અર્જીન! તુ ત્રણુ ગુણોથી પર્‌ થા. એટવે કે આ જગતના 
પાર્થિવ પદાર્યૌની પ્રા્તિ માટે ઝખના કરનારો ન થા. અર્થાત્‌ મર્વદા સર્વથા 
નિષ્કામ બન. અર્યાત્‌ વેદની રોચક ક્લશ્રતિથી ભ્રમમાં ન પડ, અને એ 
કૂલાદેશનતે વટાવી કેવળ નિષ્કામ ભાવે કર્મે કરનારો થા. 


ભગવાન અર્જીનતે નિષ્કામ બનવા કહે છે. અ્જાંન કહે છે કે હે 
ભગવ્રન્‌1 હું નિષ્કામ ચઇશ તે ભાવિમાં મને કર્મના ફ્લરૂપ સુખદુઃખ ન 
મળે. પણુ આગલાં - ગ્રારૂધ કર્મને તો ભોગવ્યા સિતાય ક્ષય નથી, તો 
વર્તમાનમાં પ્રારશ્ધ કમંતે મારે કેવીરીતે ભોગવવાં ? ભગવાન ક્હેછે કેતુ 
/નિદિન્ક ચા પરસ્પર વિરુધ્ધ પદાર્યોની જેઠી એટવે દદ. શીત ઉપ્ણુ-સુખ 
દ મ વગેરે પ્રારમ્ધ કર્મના ફ્લરૂપ દન્દની પ્રામિથી તું પર થા એટલે કે 
સહન કરવાનુ સહન કર્ષેજ છૂટકો છે એમ સમજી સુખદુઃણાદિમાં સમાન 
'હર્ષનિાદ શત્ય થવાતો પ્રયન કર, જે વસ્તુનો પ્રતિકાર સવિત નથી 
અતે જેને ભોગવ્યેજ છૂટકો છે. તેને સમજપૂર્વક ભોગવી ફટવુ'-હસતાં 
હસતાં તેમતે સહી લેવાં એટલેજ નિર્દન્ટૂ થવું છે. સુખમાં જે માણુસ 
હરખાય અને દુઃખમાં નને તે કરમાય તો તો સુખદુઃખતા વેગો પ્રચંડ બને. 
કેમકે સુખમાં સુખ માની સખની પ્રાપ્તિ મારે ઝંખવમાં રાગની પુષ્ટી થાય 
છે. તેજ પ્રમાણે દુ:ખમાં ૬”ખ માતી દુઃખતી નિરૃત્તિ માટે ઉહટ પ્રતિમાં 
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દેષની પુછ ચાય-અને રાગદ્દેષની વૃષ્ધિમાં તો શાન્તિ નથી આથી કહોને પ 
સહી લેવાં સદન કરવાથી રાગદ્દેષ મન્દાવેગ બતે છે. અતે ધીરે ધીરે આત્માતી 
સમજ સખળ બનતી જાય છે, અને સમજપૂર્વક તિતિક્ષા કેળવતાં એક બિંદુ 
એનું કલ્પી શકાય છે કે ન્યાં સખ અને દુ.ખ આવે તોપણુ ન તો સુખથી 
હર્ષ કે ન તો દુઃખથી શે।ક જન્મે. આયી વર્તમાનમાં તો સહનજ કરી લેવુ 
એમ ભગવાનને! આશય છે. 


દૃદોને હામંપગ સ કોચી સહન કરી લેવાં એનો અર્થ એવો નથી કે 
શજ રડતી શિકલે બેસી રહેવુ”. તિતિક્ષ' સાથે માણુસે નિત્મસસવસ્ય બનવુ 
જેઇએ નિત એટલે હમેશ. સત્ત એટલે “અમુક કર્મ તે! હુ' જરુર કરીશજ 
એવો સદામહ, એવા સંદામહમાં ૯મેશાં” રહેનાર હેય તે તિત્યસતસ્થ 
કહેવાય અર્યાતૂ સુખદુ.ખતી ઝડી રપર્રો પતે ન્ય ' પણુ તે માણુસનામાં 
નિર્બલતા ન આણે એ જેવાતુ છે. આથી તિતિક્ષા માણુસતે દીન ન બનાવે 
એ પણુ સાથે નનેવુ રહ્યુ. આથી ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન| તુ સદા 
સત્તસ્ય થા અર્થોત્‌ સર્વથા આત્મનિર્બલતા રહિત યા. નિર્બલે થયો તે મર્યો 
જાણુવુ. કેમકે નબળાઈ કરતાં માત એ જૂદી ચીજ નથી. અર્થાત્‌ સખ દુઃખ 
સહન કર. શોર્યયુક્ત થા. 


વળી પ્રારખ્ધ કર્મ તો ફૂળવાના”. હવે વળી આગળતે માટે હુ શાતે 
કરમોનો સચય કરુ ? માટે મારે હવે આગળ કર્મજ કરવાં નથી એવી મતોદશા 
હૈ અર્જુન! કરવી ષોગ્ય નથી. તું તિર્યોગક્ષેમ બન. યાગ એટલે અપ્રાપતતી મ્રાપિ 
અને ઘ્વેમ એટલે ભ્રામતુ રક્ષણુ. અપ્રામમી'પ્રાસિ અને પ્રાપતુ રહયુ, 
ચોગણ્ેમથી તુ પરથા એટવે કે તુ હાય પગ સકોચીને બેમી રહે એવો અર્થ 
નધી.”યોગક્ષેમમાં તું વ્યાકુળ ન યા. તુ તેતા ઉપાયમાત્રતુ આચર્યુ કર, તે 
ઉપાયૂતુ આચરણુ કરવુ તાગ હાથની ધાત છે. માટે યોગક્ષેમના ઉપાયતુ 


આચરષણુ માત્ર તારૂ કર્તવ્ય છે મોગક્ષેમની સિષ્ધિ તારે હાથની વાત નેથી. 
મારે વર્તમાન જીવનમા તુ' થોગક્ષેમનાં ઉપાય માત્રના આચરણવાળોા ચા. 
કરવુ અને તેની સિદ્ધિ માટે 


અતે કેવળ યોગક્ષેમના ઉપાયુતુ આચરણુ માત્ર હ 
વવખા ન મારવાં આકુળવ્યાકુળ ન ચવુ એતું નામ નિર્યોગક્ષેમ બનવુ છે* 
હૈ અર્જીન તું તેવો બત! 

વશી હે અર્જીન! આ બધુ બનવા માટે જે ચાની છે તે તતે બતાનુ - 
તુ આત્મનાન ચા. આત્મવાન એટલે આત્માવાળરા થા, અર્થાતૂ આત્માને 
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તારા વશમાં આણુ, આત્મા શબ્દ, શરીર, ઇન્દ્રિય અતે મનને! પણુ વાચક છે. 
આથી હે અર્જીન! તુ શરીર ઇન્દ્રિય અતે મનતે કાખુમાં રાખનાર-તારી 
અધીનતામાં રાખનાર થા, તું તેમતો રોડ થા-સ્વામી થા. 'તેમનો તુ 
નૈછર ન બન. ચુક્ષામ ન થા. એ તારાં છે-તુ તેમતે ન બતી ન્ન. અર્થાત 
તારો,પુરુષાર્થ હે અજીત! કાયા ધ/ન્વિયા અતે મન કાખુમાં આણુવામાં છે. 
આટલું કરશે તો તુ રમતાં રમતાં નિગ્વૈમુશ્ય થશે, અને આ બધાને આધાર 
આત્મસઞાનની પ્રાપ્તિ ઉપર છે | નીતરાં આત્મજ્ઞાની માણુસ નિષ્કામ બને. 
નિષ્કામ થાય તો નિસ્રૈયુષ્ય બતે. નિરગુણ્ય બતે તો. નિદ'દ-તિત્યસવસ્ય- 
નિર્મોગક્ષેમ અતે આત્મવાન બતે. માટે હે અર્જીન! નિષ્કામ કર્મયોગની 
બીહારી જ જુદી છે, એ તતે સમન્નશે. નિષ્કામ કર્મયોગતે સમન્ન્યો તેતે 
નેદતો સકામ કિયાભામ કૃપણુ-જન-પ્રાર્થનીય લાગરે. 1 ૪૫ ॥ 


ચાવાતધ ઝરવાસે, સર્ષતઃ સંવ્ઝુસોરવે । 
તાવાન્‌ સર્વેવુ વેરજુ, વ્રાણાળસ્વ સિઝન ॥ ૪૬ ॥ 


બધે પ્રસરેલુ' પાણી હોતાં, યુવા, તળાવ કે વાવમાં જેટલુ” 


પ્રથાજન હોય, તેટલુ” વેદાર્થને જણુનાર બ્રાહ્માણુતુ' ખપા વેદોમાં 
હોય છે. ॥ ૪૬ ॥ 
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જ્લેદતે સકામકર્મ વિભાગ આપે આપે તે જગત આપે. અને જવે 
#જગતને પ્રાપ્ત કરી કરીને તો કઢાળવુ જઇએ, જગતના પદાર્થો કરતાં પરમ 
દાર્થ અનેક દણિએ પ્રાસ કરવો એ અતિ ઉચ્ચ ધ્યેય છે. આથી ભગવાને 
અજીનતે મૃપણુ થવાની મના કરી. તેતે તૈગુસ્યથી પર થવાની હાકલ કરી. 
સાથે સાથે ત્રિગુણુની પકડથી પર્‌ થવા માટે દૂદ્થી મ્હાતન થવાની આત્તા 
દીધી. હમેશાં આત્મનિર્લબતાથી પર' થવા પ્રમાવ્યુ. પોમ્ષેમની પ્રાસિતે 


ઉપાયમાત્રમાં તારો પુર્યાર્ય છે એમ કહી તેતે માટે આકુળવ્યાકુળ ન યવાતો 


હુકકમ કર્યો, અને દેહેન્ક્રિયાટ્તિ સ્વામિ બતવા માટે આદેશ કર્યો. પરતુ અહીં 
એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. વેદની કામ્યકર્મને લગતી વાણી ચુષ્પિતા છે એ 
તો ખરું. પરતુ વેલ્તું પામાશ્ય સ્વત-સિષ્ધ છે. જે વેદ્તી પુષ્પિત વાણીને” 
આપે કારે પૂજીએ તો તેટલા વેદ્ભાગનુ' પ્રામાસ્ય કરદ્થિત ચાય. અર્થોાતૂ * 
લેદ્ના ંજ્રાયું પ્રામાણ્ય તો સદા ન્તળવવુજ રહયું. અને વેદના મંત્રો જે સાર્થક 
છે તો પી વેરે વિહિત કરેલા, સ્વર્ગાદિ ફળવાળા, ચજ્ઞાદિકર્મના ભેદો અવસ્ય 
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આચરવાજ રલા, કેમકે જને તેમવુ' આચરણુ ન કરીએ તો તે વેદમત્રો 
નિરર્યક થાય, અને એક અરીમાં અપ્રમાણિક લેખાય એવા વેલ્મવા બીન 
અશેમાં-જ્તાનાંશમાં-પણુ પ્રમાણિકજ રહે એની એકધારી ખાત્રી ન અપાય 
અને આમ લોકમાં અનાશ્વાસ-વિશ્વાસસા અભાવનો-મહાન દોષ ઉભો થામ. 
કયાં તો વેદ્તું' સર્વારો ગ્રામાણ્ય સ્વીકારો કયાં તો તેતુ પ્રામાણ્ય તદન અસ્વીકૃત 
માતો, પણુ ઈટિંરામાં તેવું પ્રામાણ્ય સ્વીકારીએ અતે અનિષાંશ્માં ન 
સ્વીકારીએ તો તે તો દૂધ અતે દહીં બન્નેમાં પગ રાખવા ન્ટેવુ' ચાય." માટે 
હે ભગવન્‌] લોકમાં એકરસપણે લખ્ધપ્રતિષ્ઠ પ્રામાણિક વેદમત્રોતું આપણે 
સર્વારો પ્રામાષ્ય સ્વીકારવુ' જનેઇએ. અને આ રીતે તો! કામ્યકર્મતુ પ્રતિપાદન 
કરનાર વેદમત્રો! પણુ સ્વીકાર્ય છે. અને તેમ ગણીએ એટલે સ્વર્ગ વગેરે 
જેમવું ફલ છે એવા વેદમત્રોદ્ારા વિઠિત યન્તાછિર્મા અવશ્ય આચર્વાંજ 
જેઈ એ. આવે-પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થતાં ભગવાન જવાબ વાળે છે કે હે અર્જાન ! 
તુ ઠીક કહે છે, પરતુ તુ હજ કર્મયોગતું ખરૂ માહાત્યજ નથી સમન્યો, 
તો હવે વધારે એકાગ્ર મતે હું તને કહુ છુ તે સાંભળ. ચોમેર પાણી ભરપૂર 
હોય અતે જેટલું પયોજન કુવો તળાવ કે વાવતું માણુસને રહે તેટ પ્રયોજન 
વેદના વિશેષ અર્થને જણુનાર ખાહાણુને વેદોમાં બાકી રહે છે. અર્થાત્‌ ચોમેર 
જ્યાં જઇએ ત્યાં પાણી સુલભ હોય તો પાણીની જેને જરુર છે તેવા માણુસને 
વાવ કુવાની કશી પડી હૈતી નથી, તેમ વેદના વિશેષ અર્થને ન્નણુનાર 
વ્યક્તિને વેદોના આ કામ્ય વિભષ્મની કશી પડી હોતી નથી. ્ાજળસ્ત 
વિગ્ાનલઃ આ ખે શખ્દો સમજવા જેવા છે. બહમ એટલે વેદ. એ વેદ્તુ 
સ્વાધ્યાય ખુદ્ધિથી જે માણુર્સ નિયમિત અર્થ પૂર્વક પારાયણુ કરે એવા 'માણુસને 
બ્રાહ્મણુ કહેવામાં આવે છે. એવો આહ્મણુ “ વિજનતૂ” હોય છે એટલે કે 
વેદના વિશેષ અર્યતે ન્નણુનારો હોય છે. વેદનો સામાન્ય અર્થ તો બધા 
જાણે. પરતુ વેદનો વિશેષ અર્થ વેદના તત્ત્તતે જાણુનારાજ સમન. વેદ્તે 
વિશેષ અથ એટલે નિષ્કામ કર્મયોગ. વેદના વિશેષ અયરપ'તિષ્કામ ક્પ્કયોગને 
જે માણુર જણે તે માણુસને વેદોના જે વિભાગમાં કામ્યર્મોનું પ્રતિપાદન 
કર્યું હેય તે વિભાગમાં કશો અથ રહેતા નથી. કેમકે કર્મયોગતુ' માહાત્મ્ય 
માણુસને ફ્લની અપેક્ષાથી પર બનાવે છે. તો જેમ ચોમેર પાણી પસરયું' 
હોય અને પાણીની જેને ન્હાવા પીવા વગેરેને માટે જરુર હોય તે માણુમતે 
કુવા વાવ નદીની તલાશમાં જવાની જરુર નથી કેમકે ન્યાં જેઇએ તાં 
પાણી તેને મળીજ રહે છે અને આથી કુવા વાવ વગેરેની _અપેક્ષાનોન 
અન્ઞાવ હોય છે તેમ કુવા વાવ વગેરે સ્થાનીય, ફ્લની દદિએ વિડિત કેલ, 
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યન્ઞાદિ કમના પ્રતિપાદક વેદમન્ત્રામાં તેવા વિજનત્‌ બ્રાહમાણુતે કોઈપિણુ 
અર્થ-પ્રયાોજન રહેતુ નથી. કેમકે કૂળ મેળવવાની પશ્છિાજ મટી નય છે. 
આથી તેવા માણુસને માટે પ્લેચ્છાથી કરવા યોગ્ય વેદ વિભાગના પ્રમાણ્યની 
જરુર નથી. તેતે માટે તો કર્મયાગજ ધ્યેય છે. તે જનણ છે કે આત્મજ્ઞાન" 
પૂર્વક ભક્તિભાવે આત્મા જતિ અને દેશની ઉત્તતિતે સાધે એવાં કર્મો કર્તવ્ય 
ખુધ્ધિથી યાવજજીવ કરવાં એ મારી ફરજ જ છે. તેમાં મારે કરું ઈચ્છવા 
જેવુંજ નથી અતે આતુજ નામ નિષ્કામ કર્મયોગ છે અતે એ નિષ્કામ 
કર્મયોગાર્ય વેદનો મૂળભૂત અર્થ છે. એ નિષ્કામ કર્મતેજ સ્મૃતિમાં તિ?ત્ત- 
કર્મ તરીકે કહેવામાં આવે છે. સકામ કર્મતે “પ્રહત્ત કર્મ' લેખવામાં 
આવે છે. આથી હે અર્જીન1 વેધ્તું રહસ્યુ ન જણુનાર માણુસને માટે 
કામ્યકર્મતુ વિધાન કરનારા વેદ્મત્રે! સાર્યક છે. પરતુ વેદાર્યતે ન્નણુનાર 
માટે તેવા મંત્રો નિરર્થક છે. આવી વ્યવસ્યા થઇ શકે છે અને એજ વ્યવસ્થા 
હોઈ શકે છે. માટે તારે બિલ્કુલ પણુ આગ્રહ રાખવાની જરુર નથી. કેમકે 
[હ વેદાર્યને જાણુનાર્‌ છે. એટલે કર્મયોગી છે અને આથીજ વેદના કૂળ 
વિધાયક મસ્નોતુ' તારે એટલુ પ્રયોજન છે જેટલુ” મીઠા પાણીના સમુદ્રમાં 
[રહેલ તરસ્યાને તરસ છીપાવવા માટે વાવ કુવાની રોધ માટે હોય ॥ ૪૫ ॥ 


જમેળ્યેવાિષાત્સ્સે, મા જરેવુ પરત્વત 
ન ૧મેજણસેતર્મ્‌ઃ, સાતે સત્ેડ્સ્ત્વવ્મણિ ॥ ૪૭ ॥ 


*. કમોમાં જરર ત્હારા હમ્ક છે. ફ્લોસાં કદી પણુ ન હે! 
કર્મકૂલથી પ્રેરાયેલ તુ' ન થા. તારે કર્મ'ન કરવામાં પ્રેમ ન હો. 1૪૭॥ 


ગલો શ્લોકમાં કર્મયોગના સાચાં માહાત્મ્યે જાણુનારને માટે ફ્લેચ્છાથી 
કર્મ કરવાની અપેક્ષાજ નથી રહેતી એમ દછાત્ત્રપૂર્વક ભગવાને કહ્યું. અર્યાત્‌ 
ફામ્યકર્મને। ત્યાગ ભગવાને કહ્યો પરતુ એમ તો બધાંજ કર્મોનો ત્યાગ કેમ ન કરવો ? 
કેમકે સકામ કે નિષ્કામ કર્મમાત્ર કર્મ તો છેજ. તે! પછી સકામ કર્મતોજ 
લાગ શાને કરવો. કર્મમાત્રનાજ ત્યાગ કરીએ તો ખૂબ ખટપટ એઇછી થઈ 
જાય. આમ નિત્ય કે નૈમિત્તિક કર્મમાત્રના ત્સાગજ ઉચિત છે! આવે પ્રશ્ન 
આવી પડતાં ભગવાન ગીતાજીનુ' આંતર રહસ્ય બતાવે છે. આ શેક ગીતાની 
ચવુ સ્રી છે। અને ભગવાનના ઉપદેશની ઇતિ એટલામાં આવી ન્નય છે. 
શમવાન કહે છે કે હે અજીન1 ફર્મમાંજ તારો અધિકાર છે. કર્મના ક્ોર્મા 


ષ્‌ 


તારો અધિકાર નથી! તું કમત ક્લ હેતુ એટલે કે પ્રેરક હેય તેવો ન બન. 
તારો અકર્મમાં સંગ હે. 


આ શ્લોકમાં ભગવાન ચાર ઉપદેશો કરે છે. પહેલાં તો અ્જીનને' 
કહે છે કે હૈં અર્જુન! કર્મમાંજ તારો અધિકાર છે. તારો એટ્લે કે વેદના 
તત્તતે શનણુનાર અર્જીનતે. હે અર્જીન તુ વેદના રહસ્યને જણુતો હોવાથી 
તારો અધિકાર કર્મમાંજ છે. કર્મમાંજ અધિકાર એટલે કર્મને કર્તવ્ય ખુદ્દિથી 
કર્વામાંજ તારો હ% છે. અધિકાર એટલે સ્વામિત્વ.પહછ. માલી. છું કર્મને 
કર્વામાંજ માલિક છે. એટલે કે “આ મારે કરવુ ચોગ્ય છે” એયટ્લીજ 
તારા કાખુની વાત છે | ી દ દિ 


તેદલા રહસ્યને જણુનારાનો કેવળ કર્મ કરવામાંજ રાતે અધિકાર છે 
એ પણુ વિચારવા યોગ્ય છે1 વેલ્તું રહસ્ય રુ? આત્મા અજ અતે 
અવિનાશી છે. દેહ તેવો! નથી. આત્મા મળી સ્વરૂપે આપ્તકામ-પૂર્ણ કામ છ. 
આત્મા પૂર્ણુકામ છે અને પૂર્ણકામતા સિધ્ધ છે. સાધ્ય નથી. આમ આત્મા 
અને રેહતા અવિચળ વિવેક એ વેલ્તું રહસ્ય છે! વેલ્યુ આ રહસ્ય ને 
જાણે છે તે કર્મને ફૂલની ઈચ્છાથી કરી શકેજ નહિ. કર્મથી કાંઇનું કાંઈ 
દૂળ મળેજ, કેમકેગ્પ્રલેક કર્મ સાર્યકજ-સફ્લજ હોય છે. કર્મથી જે કાંઈ 
પૂળા મળે તે આત્માની પૂર્ણાકામતામાં વધધટ કરી શકતું નથી! આત્માતે 
લગતી આ તાત્તિક સ્થિતિ છે. માણુસ મૂળ સ્વરૂપો આત્મા છે. આત્મા 
શિવાયતું” કાંઈપણુ નથી! તો એ મી સ્વર તો પૂર્ણ કામ છે, તો પછી 
કર્મદ્લ એનાર્માં કશી વધઘટ કેરી શકે એમ નથી આમ આત્મા પૂર્ણુકામ 
હાઈ આત્માને માટે તે! ફ્શેચ્છા નિરર્થક છે! હવે બાકી રલો દૈહ- એ દેહનો 
તો સ્વભાવજ કર્મ મય છે! દેડ જ્યાંસુધી છે યાંસુધી કર્મ છૂટી શકતાં નથી 
અને જ્યાંસુધી કર્મ છૂટતાં નથી હાંસુધી મતેક કર્મતુ' મૂળી પણુ મળવાતુ જ, આત્માને 
સ્વરૂપે ફાળ ખપતુ' તથી અને ફળ તો મળ્યા શિવાય રહેવું નથી | તો પછી કાળની 
ઈચ્છા રાખવામાં કસો વિવેક નથી | બાક રાં કર્મો. કમો તો! થવાનાંજ- અતે ફળ 
પણુ મળવાનાંજ. તે! હવે છોડયો છૂટી ન શકે એવાં સળ કર્માતે એવી રીતે કરવાં 
જઇએ કે જેથી એ કર્મના ફળનો પ્રભાવ આત્મા ઉપેર્‌ જ પડે! આત્મા ઉપર 
શ્રભાવ ન પડે એવી રીતે કર્મો કરતાં એજ આ વિચારસરષ્યીએ બાકી ર્યું. 
આત્મા પૂરણુંકામ છે. કર્મો છૂટતાં નથી તેમતું શળ પણુ મળવાનુ, આ 
સિપ્ધાન્ત છે. આ સિધ્યાન્તની સાચી સમજવાળો આત્માતે એળખતે હોવી 


ડિ 





૧૦૩ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 





મજ્ઞાદિ કર્મના પ્રતિપાદક વેદમન્ત્રોમાં તેવા વિશ્તનત્‌ ખાહ્મણુતે કેઈઈપેણુ 
અર્થ-પ્રયોક૪ત રહેતુ નથી. કેમકે કળા મેળત્રવાની ઈગ્છાજ મની નય છે 
આથી તેવા માણુસને માટે ફ્લેચ્છાથી કરવા યોગ્ય વેદ વિભાગના પ્રમાણ્યની 
જરૂર નથી. તેતે માટે તો કર્મયોગજ ધ્યેય છે તે ન્નશે છે કે આત્મતાન- 
પૂર્વક ભક્તિભાવે આત્મા જતિ અને દેશની ઉત્રતિતે માધે એવા કર્મ કર્તવ્ય 
ખુપ્ધિથી યાવજજવ કરવા એ મારી કરજ જ છે તેમા મારે કશુ ઈચ્છવો 
જેવુજ નથી અને આતુજ નામ નિષ્કામ કર્મયોગ છે અને એ નિષ્કામ 
કર્મયોગાર્થ વેદનો મૂછીભૂત અર્થ છે. એ નિષ્કામ કર્મનેજ સ્મૃતિમાં નિજત્ત- 
કર્મ તરીકે કહેવામાં આવે છે સકામ કર્મને “પ્રહત્ત કર્મ” લેખતવામા 
આવે છે. આથી હે અર્જીન| વેધ્તુ રહસ્ય ન જણુનાર્‌ માણુસને માટે 
કામ્યકર્મતુ વિધાન કરનારા વેદમત્રે! સાર્યક છે પરતુ વેદાર્યતે જણુનાર 
માટે તેવા મંત્રા નિરર્થક છે આવી વ્યવસ્થા થઇ શકે છે અને એજ વ્યવસ્યા 
હોઈ શકે છે માટે તારે બિતકુલ પણુ આમ્રહ રાખવાની જરુર નથી કેમકે 
છુ વૈદાષને ન્નણુનાર્‌ છે એટલે કર્મયોગી છે અને આથીજ વેદના કૂળ 
વિધાયક મત્વોતુ' તારે એટનુજ પ્રયાજન છે જેટનુ મીઠા પાણીના સમુદ્રમા 
રહેલ તરસ્યાને તર્સ છીપાવવા માટે વાવ કુવાની શેધ માટે હોય | ॥ ૪૬ 


થરમબ્યેવાતિયાસ્સ્સે, મા જેવુ જરાત 1 
કા જમજ્રેતુર્મઃ, તસે સત્ેડ્સ્વરમેળિ ॥ ૪૭ ॥ 


* કરમાં જરૂર ત્ડારા હક્ક છે 'ફ્લોસા કરી પણુ ન હો 
કર્મક્લથી પ્રેરાયેલ તુ” ન થા. તારે કર્મ ન કરવામાં પ્રેમ ન હો. ॥૪૭॥ 


૪ અણવા શ્લોકમાં કર્મયોગના સાચા માહાત્મ્યે જણુનારતે માટે ફ્વેચ્છાથી 
કમ કરવાની અપેક્ષા? નથી રહેતી એમ દૃછાત્તપૂર્વક ભગવાને કક્ષુ અર્થાત્‌ 
કામ્યકર્મતો ત્યાગ ભગવાને કહ્યો પરતુ એમ તે.બધાજ કર્મોનો ત્યાગ કેમ ન કરવો ? 
કેમકે સકામ કે નિષ્કામ કર્મમાત્ર કર્મ તો છેજ તો! પકી સકામ કર્મનોજ 
વાગ શાને કરવો કર્મમાતતાજ ત્યાગ કરીએ તો ખૂબ ખટપટ એઇછી થઈ 
જાય આસ નિત્ય કે નૈમિત્તિક કર્મમાત્રતો ત્યાગજ ઉચિત છે આવે પ્રશ્ન 
આવી પડતા ભ્રગનાન ગીતાઇતુ આતર ર્દસ્ય બતાવે છે આ શ્નોક ગીતાની 
ચતુસજ્તી છે! અને ભગવાનના ઉપદેશની ઇતિ એટલામાં આવી ન્ય છે ” 
શગવાન કહું છે કે હૈં અર્જીન1 કર્મમાજ તારો અધિકાર છે કર્મના ફૂળામાં 


ક 


અધ્યાય ૨ જે,” ,1, ૧૦૬ 





તારો અધિકાર નથી! તું કર્મનું ફ્લ હેતુ એટલે કે પ્રેરક હોય તેવો ન બન. 
તારો અકર્મમાં સંગ હો. 


આ શ્લોકમાં ભગવાન ચાર ઉપદેશો કરે છે. [પહેલાં તો અર્જુનને 
કહે છે કે હૈં અર્જુન! કર્મમાં તારો અધિકાર છે. તારો એટલે કે વેદના 
તત્તતે જણુનાર અર્જીનતે, હે અર્જુન તું વેલ્ના રહસ્યને ન્નણુતો હોવાથી 
તારો અધિકાર કર્મમાંજ છે. કર્મમાંજ અધિકાર એટલે કર્મને કર્તવ્ય ખુહ્ધિથી 
કરવાર્મા7 તારો હક છે. અધિકાર એટલે સ્વામિત્વ,પહક. માલકી, તું કર્મને 
કરવામાંજ માલિક છે. એટલે કે “આ મારે કરવુ યોગ્ય છે” એટલીજ 
તાશ કાખુની વાત છે] ." ર ક 


વેદના રડસ્યતે જાણુનારાતો કેવળ કર્મ કરવામાંજ શાને અધિકાર છે 
એ પણુ વિચારવા યોગ્ય છે! વેલ્તું રહસ્ય શુ? આત્મા અજ અને 
અવિનાશી છે, રેડ તેવો નથી. આત્મા મૂળ સ્વરૂપે આપ્તકામ-પૂર્ણું કામ છે. 
આત્મા પૂર્ણકામ છે અને પૂર્ણુકામતા સિધ્ધ છે. સાધ્ય નથી. આમ આત્મા 
અને રેડના અવિચળ વિવેક એ વેદ્તું રહસ્ય છે] વેદ્ડું આ રહસ્ય ન્‍ 
ને છે તે કર્મને ક્લની ઈચ્છાથી કરી શકેજ નહિ. કર્મથી કાંઈનું કાઈ 
દૂળ મળેજ. કેમકેગ્પ્રયેક કર્મ સાર્યકજ-સકૂલજ હોય છે. કર્મથી જે કાંઈ 
કૂળ ભળે તે આત્માની પૂર્ણુકામતામાં વધધટ કરી શકતું નથી આત્માને 
લગતી આ તાત્વિક સ્થિતિ છે. માણુસ મૂછી સ્વરૂપે આત્મા છે. આત્મા 
શિવાયતું કાંઈપણુ નથી] તો એ મૂછી સ્વરૂપ તો પૂર્ણ કામ છે, તો પછી 
કર્મફ્લ એનામાં કશી વધઘટ કરી શકે એમ નથી1 આમ આત્મા પૂર્ણુકામ 
હોઈ આત્માને માટે તો કકેચ્છા નિરર્યક છે! હવે બાકી સ્શો દેઠ- એ રેહનો 
તો સ્વભાવજ કર્મમય છે1 દેહ જ્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી કર્મ છૂડી શકતાં નથી 
અને જ્યાંસુધી કર્મ છૂટતાં નથી ત્યાંસધી તેક કર્મતુ' કૂળ પણુ મળવાતુજ,આત્માતે 
સ્વરૂપે કાળ ખપતુ' નથી અને કૂળ તો મળ્યા શિવાય રહેતું નથી ! તે! પછી ફળની 
ઇચ્છિ રાખવામાં કશો વિવેક નથી 1 બાષી રહાં કર્મો. કર્મો તો યવાનાજ. અતે દળ 
પણુ મળવાનાંજ. તો હવે છોડયાં છૂટી ન શકે એવાં સફળ કર્મને એવી રીતે કરવાં 
સેઇએ કે જેથી એ કર્મોના કછીનો પ્રભાવ આત્મા ઉપર્‌ ત્ર પડે] આત્મા ઉપર્‌ 
શ્રભાત ન પડે એવી રીતે કર્મો કરવાં એજ આ વિચારસરણીએ બાકી ર્યું, 
આત્મા પૂર્ણકામ છે. કર્મો છૂટતાં નથી તેમનું ફળ પણુ મળવાતુંજ. આ 
સિષ્ધાન્ત છે. આ સિધ્ધાન્તતી સાચી સમજવાળો આત્માતે એળીખતો હેવાથી 
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આતમ્માર્થે ક્રાઈણુ કર્મ ન કરવાતો. એવો માણુસ, કર્મ છેડયાં છ્તાં 
નથી એમ ન્ળણુતો હોવાથી. કર્મો કરવાતો પણુ ખરો, અને પ્રયેક કર્મતુ ફ્ળ 
મળવાતુજ છે એની ખખર હોવાથી તે કળા માટે ઝંખવાનો પણુ નહીંજ. 
એટલે કૂળતે માટે તે નિશ્પૃહ ગહેવાતો. કેમકે તે તેતે મળવાનુંજ છે એવી 
તેતે ખાસ જ્વણુ છે. જે મળવાનુ જ છે તેને માટે પ્રસેક પળે “મને આ મળે 
મને આ મળો” એવી ઝંખના નિરર્થક છે. આમ આત્મદર્શી માણુશ વિના 
ફેશેચ્છાએ કર્મ કરવાતોજ અતે વિના ફ્શેચ્છાએ કર્તવ્ય કર્મ વિધિપૂર્વક 
ઢર્વાંજ જેઇએ એજ આતા ઉપરથી કક્તિત થાય, આથી ભગવાન અર્જુનને 
આ તત્તસરણીનો ખ્યાલ શખી થ્રેયસ્કર ઉપદેશ કરે છે કે હે અર્જુન! 
તારો કર્મમાંજ અધિકાર છે] અર્યાતૂ હે અર્જીન1 તું આત્મજાની છે. 
આત્મનાનીતે આત્માર્ય ઈચ્છા નિરર્થક છે અતે કર્મો તો કર્મેજ છૂટકો છે 
અને કરેલા પ્રયેક કર્મ પોતાનુ નિયતકૂળ પણુ આપેજ છે. તો પછી કર્તવ્ય 
તરીકે કર્તવ્યતે કરવુ' એજ તારી ર૪ ચાય છે, પલની સ્પછાતે જાતમાં 
છથતી રાખી તે કર્મ કરવામાં વિવેક નથી. વિવેક્દાસ્દ્રિય છે. માટે છું કહુ 
છુ કે કર્મમાંજ તારો હક છે. 


ઉપી તત્તસરણી ઉપરથીજ “તારો કદી ક્લમાં અધિકાર નથી ” . 
સિધ્ધ થાય છે. હેં અર્જીન! ફૂલ તો મળવાનુ છે. પછી તેને માટે ફાંફાં 
મારવામાં કરો અર્ય નથી! “ મારે અમુક દળ ભોગવળુ છે ” એવી મનોદશા 
આભન્ઞાની સાથે સવાદી નથી | કર્મમાં ન્યારે,તારો અધિકાર નદી થઈ 
ગયો ત્યારે કમક્લમાં તારા અધિકાર નથી એ અર્થાત્‌ સિદ થઈ ગયુ 1 
સમજવાનું આ છે. જે તત્તત્ત છે તેને પણુ કરેલાં કર્મતુ' ફલ તે! મળવાતુ જ 
અતે જે તત્ત્તસ નથી તેતે પણુ કરેલાં કર્મનું" દ્લ મળવાતુતજ૪. પણુ તત્ત્વશુ 
કેલતે માટે કાંદા ન ભારે. અધીરો ન થાય. ખ્હાવરો ન બતે. આકુળવ્યાકુળ 
ન ખને. તેને ખબર છે કે કરેલુ કર્મ વ્યર્થ થનુ ન હોવાથી આજે નહીં તો 
પાંચ વર્ષે પણુ એ કફ્લ આપવાતુજ. એટલે ધીરજ ખોઈ બેસી, મારે ન 
કરવાનું કરવા મંડી પડવુ, એમાં વિવેક નથી. કર્મ્લની તહાલ સિષ્ધિ 
ચવીજ નનેઈએ એવે કાયદો નથી 1 આથી તે મોડું મળે કે વહેધુ મળે 
પણુ એક તો તત્તજ્ઞાની સિદ્ધિતિ ખાતર કર્મ કરતાજ નથી એમ્લે તેતે સિટ્િ 
ન મળે તોપણુ ખરખરો રહેતો નથી. બીજુ સિષ્ધિ મળે એટલે તે પોતાને 
યૃતકૃય થયો એમ માનતો નથી. કેમકે તે જણે છે કે કર્મક્લ મારામાં 
રેતરૃત્મતા ઉપક્તવવા અસમર્ય છે! તેપછી કર્તવ્યતે કર્તવ્યતા પ્રેમ ખાતર 


* “ધ્યાય ૨ જે. [ ૨૦૩ 
ટડ ઝન 
કરવામાં જે આનન્દ છે તે આનન્દ ખીજે કયાં હોય? જેને તત્તસ્ાન નથી 
તે માણુસ તત્તત્તાની કરતાં ઉલટી મનોદશાવાળો હશે. તે ફ્લતે માટે કાંકાં 
*મારશે. અધીરો બનશે. બ્હાવરો થશે. આકુળવ્યાકુળ થરો. તે કર્મફલની પ્રાપ્તિ 
માટે અધીર બનશે. કર્મની સિટિ યતાં જુલાશે. અમિદ્દિ થતાં ગીદવાશે. મતે 
ન કરવાનું કરવા મડી પડશે, આમ તે કર્તવ્ય ભ્રષ્ટ ચરે-રાગદ્રેષતો ગુલામ 
ચશે-અટવાઈ જશે-મતુષ્યજન્મના પ્રાપ્તવ્યથી દૂર થશે! આટલે તક્ઞાવત 
નિષ્કામકર્મ' અને; સકામકર્મીની વચ્ચે રહેશે. અતે આ તક્‌ાવત પાડનાર કેવળ 
સકામતા છે] બાઈી કૂળ બન્નેને મળવાતુ છે. પણુ એક નિષ્કામ હોઇ તેતે 
કફૂળની પરવા નથી. આથી ફૂલની સિદ્ધિ અસિદડ્ધિમાં તે સમ રહી તિરન્તર 
કર્તવ્યપાલનમાં તત્પર રહેશે અને આથી ઝટ સિદ્ધિ પામરો. બીજે સકામ 
હોઈ, ફ્લતી ચિન્તામાંને ચિન્તામાં કર્તવ્યપાલન ઉપરથી ભ્રષ્ટ થશે અને કર્તવ્ય- 
પાલતના અભાવમાં સિધ્ધ કયાંથી. આથી તે અટવાઇ જરો. માટે હે અર્જીન! 
તત્તત્ત એવા તારો કલમાં દશક નથી. 





વળી ભગવાન ત્રીજે ઉપદેશ આપે છે કે હે અર્જુન કમંતુ' ફ્લ તને 
કર્મ કરવામાં પ્રેરક ન હૈ! કર્મતું ફ્લ માણુસતે કર્મ કરવામાં પ્રેરણા આપે 
એનો અર્થ એટવોજ કે માણુસ લોભીએ છે, લોભ એ આત્માને હેટ પાડનાર* 
છે1 લોભમાં ઈચ્છા છે. ઈચ્છા છે ત્યાં ઈચ્છાભંગ થતાં કોધતો આવિર્ભાન 
થાયજ. અને માણુસની તમામ ઇ.્છા પૂર્ણ થવીજ જેઇએ એવે! કાયદો 
નથી, આમ* કર્મતુ' ક્લ ને માણુસને કર્મ કરાવવામાં પ્રેરણા આપે 
તો તે માણુસ રાગી છે. રાગી છે માટેજ દેષીક્ે પણુ છે. અતે જે 
ત્રાણુસ રાગઠ્રેથના વરામાં વર્તે છે તે માણુસને ક્તવ્યતે કર્તવ્ય ખાતર 
કરવું જ્વેઇએ એવી જે પોગખુષ્ધિ છે તે ન ઉપજે. તેની બુદ્ધિ તિર્મળ ત 
ખને અને બૃપ્ધિ'નિર્મળ ન હોય એટલે તા આવી બન્યું. નિર્મળ બુધ્ધિ 
શિવાય અતતમાત્માનું' ધ્શન નથી અતે અતરાત્માતી સમજ શિવાય કોટિ વર્ગે 
પણુ જ્ઞાન્તિ નથી1 નીતરી સમજપૂર્વક કર્તવ્યકર્મ કસ્વામાં જે નર્યા 
આનન્દ છે તે મેથી ખુષ્ધિશ્ી દળની ઈચ્છાને ઉદેશમાં રાખીને ટરવામાં નથી 1 
કર્મપ્લથી પ્રેગ્કતે કર્મે કરનાર માણુમના હધ્યતે તેનું ધનેક કમ વધારે 
અધામથી ભરે છે. દેમકે તે અષત્ય છે અને અસત્યના ર& સરકારમાં સત્ય 
છૂપાઇ જય છે ચ્યતે સત્યના સ્વીકાર સિવપ્ય તો ઉપ્ધામ્ક નથી! માટે હૈ 
અજીંન1 તને-આત્મતનીને કર્મર્ન એ દર્મ દરવામાં પ્રેરક ન હે 1 


ર્વ ન શ્રીમદભગવદગીતા. 








વળી હૈ અજન! તારે એક વસ્તુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. મે' 
તતે' સમનનવ્યુ' કે આત્માર્યે તો કર્મનું ફ્ળ જાનીને ન ખપે. તો કદાચ તું 
એમ સમજી બેસે કે જ્યારે મારે તો ફળતી કશીએ ઈચ્છા નથી.” તો પછી 
કર્મ કરવાં અને તેના કળનુ અતુસન્ધાત્ત ન કરવુ એ બધી - અગ્નિર્મત 
કરવાથી ષ્રામદો શે! કેમકે કર્મ કરવાં અતે છતાં તેના ફળનું અવુસન્ધાન 
ન કરવુ' એ અતિતિર્મળ આત્મજ્ઞાનની ઉમ્ચ ભૃમિકા છે] એ ભૂમિકા પ્રસેક 
પળે સાચવવી જરા મુસ્કેલ છે જ્યારે કર્મ તતો પ્રતેક પળે ફળવાનાંજ અને 
થયેલાં કર્મ કૂળવાનાંજ અને મારી સાવધતા તે। એટલી તીવ્ર નથી કે પ્રયેક પળે 
હુ આત્મનિષ્ઠ હોઉ આથી હે ભગવન્‌1 મને તો વધારે સારું એ લાગે છે કે 
કર્મ કરુ તો કર્મ ફ્લતો શિકાર થાઉ ને! ન કરું તો તો “કાંઈ ભોગવવું ન 
પડે. માટે હું” આત્મજ્ઞાની કર્મજ ન કરું એ ઉચિત છે, આવી સોહવિધ્ધ 
માત્યતાથી ચેતવાતુ' કહેતાં ભગવાન અરજીને કહે છે કે હે અર્જુન] તારે 
કમ ન કરવામાં પ્રેમ ન હને. કર્મ ન કરવામાં તતે આનત્દ ન દેખારો, 
કમ ન કરવાં એતો માદી નિશાની છે, વળી કર્મ ન કરવાં એટલે રુ? 
શરીરની જે સ્વાબ્રાવિક્તા છેતેતું નિયમન કેવી રીતે થાય? જ્તાન ચયા પછી 
* પણુ કાત તે! સાંભળવાનોજ; આંખ ન્તેવાનીજ, ચામડી સ્પર્શ અનુભવવાનીજ, 
છભ ચાખવાનીજ, નાક સુધવાતુન?, હાય આદાન ક્રિયા કરવાતે, પગ વિહાર 
કરવાના, મળમૂત્તનો ઉત્સર્ગ ચવાતે%૪. જ્યારે આ બધું તો થવાતુજ તો 
છેડવાણું' શુ? જે ક્યાથી ન્નતિ દેશ અને આત્માની ઉન્નતિ થામ તે 
કિયાઓજ છેડવાની ? એ છેપવી એતે! પ્રસઞાપરધ-આત્માપરાધ છે, શાસ્્રાપરધ 
છે, લોકાપરાધ છે, ઈશરાપરાધ છે, મૃતબતા છે. એવું કરવુ” એમાં કેવળ 
પમાદ છે, આળસ છે, કર્તવ્ય તરૂ જડતા છે અને એવો પ્રમાદ એતે! 
આત્માર્યી માટે વિધાતક છે. તો હૈ અર્જુન! તું ઉધુ' સમજી ખેસી આત્મા, 
જાતિ કે દેશની ઉત્રતિ ચાય તેવાં કર્મ છોડી બેસે એમાં તો અકલ્યાણુજ છે! 
કેમકે કર્મ ન કરવાની-પૂર્ણૂપણે છેડી રેવાની રતિ અશકય છે. જ્યારે તું 
ઈચ્છે હતાં એ છૂટે એવાં ન હોય તો! પછી તેમને કર્તવ્ય તરીકે કરવાર્માજ 
વધારે ઉચુ' આત્મસમાધાન છે. આત્મોપકાર છે, લે[કોપકાર છે, ઈશરપૂક્ત છે. 
કેમકે-તારે તો તેમાં સ્વાર્થની ગધ નજ હરો. માટે કમ ન કરવાના 
- - દુસમ્રદ્માં તું આનન્દ માણુતો ન ચતો ! ॥ ૪૭ ॥ 





અધ્યાય ર જૈ, * [ ૨વ૫ 
ચામરથઃ છુ જર્માળિ, સરુ ત્યસત્વા ધસેઝય ! 
સિરયતિસ્ચોઃ સતો મૂસ્થા, સત્વ ચાસ સ્વસે ॥ ૪૮॥ 


હે ધન'જ્ય ! ચોગસ્થ થઈ કર્મ કર. સ'ગને છૉડીને, સિષ્તિ 
એસિધ્ધિમાં સમાન થઇ કર્મો કર, સમતા યોગ કહેવાય છે. ॥૪૮॥ 


આગલા શ્લોકમાં ભંગવાતે અર્જુનને અમૃતોપદેશ આપ્યો અને કર્તવ્યને 
કર્તવ્યના પ્રેમ ખાતરજ કર્‌ એમ સહેતુક બતાવ્યું, પણુ એમ કહેવામાત્રથી ' 
નિષ્કામ કર્મયોગને લગતી નિષ્ટ્ા પ્રામ થતી નથી. ધણા આ સિદ્ધાન્ત જણે 
છે. પણુ સિધ્ધાન્તતું' વ્યવહારમાં વર્તન થતું નથી. માટે આ સિધ્ધાન્ત, 
વ્યવહારમાં ઉતરી જાય એવે. ઉપાય બતાવવો રલો. જે ઉપાય પ્રમાણે! 
આચરષણુનો પ્રયન થાય તે! નિષ્કામ કર્મયોગ સિધ્ધ થાય. આથી ભગવાનને 
7 અર્જીન કહે છે કે હૈ પ્રભો આપતી વાત તે! ગળે ઉતરી, પણુ કર્મ માત્રની ' 
સિઠ્િ અતે અસિટ્ટિ, કરનારનામાં, હર્ષશોકની લાગણી ઉપન્નવ્યા વિના રહેતી 
નથી. તો એ હર્ષશોકની લાગણીથી પર કેમ યવોય? આમ ત્યારે અજીને 
પૂછ્યુ યારે ભગવાન કહે છે કે વત્સ હે ધનજય | સંગ તછી યોગસ્થ યઈ 
સિદ્ધિ અને અસિદ્ધિમાં સરખો બતી તુ કતવ્યર્મો કર. “ યોગસ્થ ” શખ્દમાં 
જે ચોગ પદ છે-તે યોગ 'એટલે સમત છે એમ “તણું. અર્થાત્‌ માણુગે 
નિષ્કામ કર્મયોગ સાધવે। રલો છે, એ સાધવાતે માટે તેણે કઈ સાધન 
સપત્તિ સ'પાદ્તિ કરવી જેઈ એ | તેણે પોતાના પુરૂવાર્યને કયાં કેન્દિત કરવો 
જેઈએ જેથી નિષ્કામ કર્મયોગ એનો ન બતી ક #-એનો 
ભગવાન ઉપાય બતાવે છે. સગતાગ એ સૌથી પહેલુ' છે, ૬ કરુ છુ] 
ઝની ઝે રમત તેને સગ કહેવામાં આવે છે. કમ કરતી વખતે ત્યારે 
અહકાર માણુસતે વેધે છે તારે તેનામાં ક્તત્તતુ. અભિમાન અવશ્ય આવે? 
છે. પણુ એવી કર્મમાં આસક્તિ એ એના મળ સ્વરૂપતી સાથે વિસવારી/ 
છે. આથી મૂળ સ્વરૂપની યાદ રાખીને--માણુસે_ગકભાવ અતે-આસક્તિથી 
પર યવાતે પ્રયન કરવો સ્લો! હુ આવ્યુ ત્યાં માર આવવાનુન, અતે આ 
ઝાર” રેઅસટસડણુ ગહ સ્તર્પ છે. હુ ને પાતત્રો કરવા માટે હું તું 
વિવેક સ્વરૂપ ધ્યાનમાં રાખવુ નઈ એ. વિવેકશરણી પુરુષ “હ “સછે 
તે સમજશે. અને જેમાં ર્ડુની મુદ્મ ન લગાવવી જેઈ એ તેમાં તે તેતે કદી 
મુક્તિ ન કરશે. અતે “હુ” તી છાપ ન્યાં નથી ત્યાં “મારાં” ની છાપ પગ, 
નજ આવે. આમ હું તો સાચે! ખ્યાલ આવતાંજ માણુસ યોગમ્ય યાય કે/ 
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રી અર્થ “સમતા સ્થિત” એવે થાય છે. સમતા એટલે બશેબરી ! 
, બો વસ્તુમાં બગેધૂરીનો -ખ્યાલ હોય! એ ખે વસ્તુ કઈ ?-તો કર્મફલતી 
સિષ્ધિ એને તેની અસિષ્ધિ! કર્મફ્લની પ્રાતત અને ગપ્રાપ્તિ બન્ને જેને 
ધ સરખો યેઈ તેને પ્રૉમિમા હનુ કારગુ નથી. અપ્રાપિમાં વિષાદ્તુ કારણુ નથી. 
આમ કર્મદ્લની પ્રામિ અપ્રાપ્તિમાં એકધારી સમતાતેજ યોગ કહેવામાં 
આવે છે, અર્થાત્‌ પ્રામિથી રાગ તોયાય છે અને અપ્રામિથી રાગ દુભાય છે. 
દુભાયલ્ષા રામનું નામ દદેષ છે. રામ અને દેપમાંજ જે સમભાવી છે તેને 
રમદદેઘ બચારાં કશુ કરી શકતાં નથી. ગ્આમ રાગદ્દેષથી પર્‌ થવાય છે 
અહકાર ન હોય તો. આમ રાગદેયથી પરતા નિરહ'કારિતાથી આવે છે અતે 
નિરહેકારિતા વિવેક્સાધ્ય છે. વિવેક વિચારસાધ્ય છે. તો વિચારપૂર્વક જે માણુસ 
વર્તે તે નિષ્કામ કર્મયોગ સાધે. જેને ધાચી વિચારસર!% છશે તે માણુમ 
જરૃર એને સમતને મામ કરશે એને-સમત મળ્યુ એટલે પછી તિષ્કામ 
કર્મયોગ સઠજ થઈ પડે છે. આમ કર્મમાં વર્તતો છતાં માણુસ નિષ્કામ 
દર્મષોગી બતી_રાફે એવો ઉપાયે ભગવાન અહીં બતાવી ગલા છે. 1 ૪૮॥ 


છ્સ્ન તતવ જમ, ટચના ધનતઝઞથ ! 1 
યુરો જ્સ્નત્ાસ્વિરછ, રુવળાઃ જરતવઃ ॥ ૪૨ ॥ 


જૈ ધન'જય | કેમકે ફળની ઇચ્છાથી કરવામાં આવતું કર્મ * 
ણુધ્ધિયોગથી કરવામાં આવતાં કર્મ કરતાં અત્ય*ત હીન છે તેથી 
ખુચ્ચિચોગમાં આશ્રય શેધ. ફળની ઇચ્છાથી કર્મ કરનારા કૃપણુ- 
દયાપાત્ર-આયુળાવ્યાકુળ ચિત્તવાળા થાય છે, 1 ૪૯ ॥1 


ચોગસ્થિત થપ્તતે કર્મ શાને કરવાં, ક્લસ્થિત યઇતે શાનેન્ન કરવાં, એ 
વાતને ઉપલીજ વિચારસર્ણીતા આશ્રયે ભગવાન સમઃ્તવે છે:- 


રેં અર્જીન! ખુષ્વિયોમથી કર્મ અતત તુશ્છ છે. માટે ખુદ્દિમા 
શરણું “શેધ. કૂલારાથી કર્મ કરતારાએ કૃપણુ ચાય છે. ઉપર આપશે ન્નેયું કે 
વિચાર વિવેકમાં પરિણામ પામે છે અને વિવેક નિષ્કામ કર્મયોગમાં વિરમે છે 1 
નિષ્કામ કર્મયોગ એ અત્યંત નીતરી સમજ છે | એનેજ-નિષ્કામ કમચોગતે 
લગતી નિર્મળ સમજનેન્ટ, ભગવાન અહીં ખુદ્ધિયાગ એવુ નામ આપે છેઃ 
એ નિત્રી સમજના ચોમ કરતાં તો સકામ કર્મ કરવામા પ્રેરનારી સમજ 


- અષ્યાય ર જે. [ ૨૦૭ 


ફાક “નન 











એ અવત તુચ્છ છે, સકામ કર્મમાં લગાડનારી સમજ કેમ તુચ્છ છે અતે 
નિષ્કામ કર્મયાગમાં લગાડનારી સમજ કેમ ભવ્ય છે એ આપશે ઉપર લખાણુ- 
પૂર્વક વિચારી' ગયા. જ્યારે નિષ્કામ કર્મયોગતે લગતી નિતરી સમ«7' સકામ 
કર્મયોગને લગતી મેલી સમજથી ધણીજ ભવ્ય છે ત્યારે એના ઉપરથી, 
સ્વાભાવિક રીતે આપણે કોને સ્વીકારવી એ ફળે છે ! ભગવાનજ તેતો નિર્ણય 
આપે છે કે હે અર્જન|_નતું ખુઠ્દિમાં રારણુ રોધ.. અર્થાત્‌ જે ઉચ્ચતમ- 
નિર્મલતમ-નિષ્કામ કર્મયોમને લગતી સમજ છે, એ સમજમાંજ તુ તારુ 
રરણુ રેધ, એજ તને બચાવે એવી છે. શરણું તેનુ લઇએ કે જે આપસુને 
મહાભયમાંથી બચાવે નિષ્કામ કર્મયોગતે લગતી નીતરી સમજ આપણ તે 
મહાન ભયમાંથી ઉગારે છે. આથીજ તેતુ રારણુ સ્વીકારવું એ કેવળ હિતાવહ છે 
ઝો ફ્લભિલાપથી કેગ કરનાશે છે તેઓ ફૃપણુ છે. કજૂસ છે. દીન છે." 
જુમ% તેમને છેવરે હર્ષશ્ષોકના આવેગો હષ્યા શિવાય રહેતા નથી. આત્મજ્ઞાની 
ઉદાર છે. આત્મજ્ઞાની નિષ્કામ કર્મયોગી છે અતે આથી નિષ્કામ કર્મયોગી” 
ઉદાર છે, આત્માને ન જણુતાર કૃપણુ છે. અજ્ઞાની સકામ છે. આથી સકામ 
કર્મ કરનાર દીન છે1 આમ કહી ભગવાન અર્જીનતે નિષ્કામ કર્મયોગતુ' 
મૃથ્યાંકન કરવા પ્રેરે છે. તેને નિષ્કામ કર્મયોમી બનવા પ્રેરે છે. ॥ ૪૪ ॥ 


ઘુર્યુસ્સો સઘાતીસ 92 સુરુતરુષસતે | 
સસ્માર્‌ ચોમાય ચુગ્યસ્વ, ચામ: જમણ હેત્રાઇમ્‌ ॥ પ૦ ॥ 


આ લેકમાં સમત્વ ચોગરૃપી ખુધ્ધિયુક્ત મતુષ્ય સુકૃત તથા 
_ડુષ્કૃત બન્નેને ત્યાગે છે. તેથી થોગ માટે પ્રયત્ન કર. ચગ કર્મમાં 
કુરાલતા આવે છે. ॥ ૫૦ ॥ 


ફૂલતુ' મનમાં અતુસન્ધાન કરીને કર્મ કરનારા મતુષ્યો છેવટે દીન 
ખતે છે. છર્ષરોકથધી આકુલત્યાકુક ભને છે. એમ કહી જ્લાતુસધાન 
છોદી કરજ તરીકે માણસે કર્મ કરવા જઇએ એમ આગલા શોકમાં ભમવાને 
સમજાવ્યું, વળા “એજ સિધ્ધાન્તતે વધારે દૃઢ કરતા કહે છે કે હે અર્જુન,” 
ખુદ્ધિયુક્ત મતુષ્ય આ લોકમાં સુકૃત અને દુષ્કૃત-એ બત્તેતે છેડે છે. સ 
ચોગનતે માટે ઉદ્યોમી થા. ચોગકર્મમાં કૌશલ આપે છે. 


ભગવાન કહે છે કે બુષ્ધિયુક્ત મનુગ્ય જગતમાં સુકૃત અને 
અન્તેતે ભોગે છે. એટલે કે જેને સમત્ત પ્રાપ્ત થયુ છે, એટલે દે જે 


"અધ્યાય ૨ "ને. [ ૧૦ 


જૂન 





થમ ારિયુરઃ દિ, જં સ્યતતવા સતી ષિળઃ 1 
સન્તવન્ધવિનિરસુસઃ#% પદે શરઇન્્યતામથમ્‌ ॥ બ ॥ 
સમત્વ ખુધ્ધિરૂપ કર્મયોગનો આશ્રય કરી ડર્મ કરતારા 
પ'ડિતો, નિક્ષય કર્મ જન્ય ફેળતે ત્યજી જન્મરૂપ બ'ધનથી છેવટના 
“છૂટી, રોગરહિત-ઉપદ્રવરહિત પદને પ્રાસ થાય છે. ॥ ૫૧ ॥ 


સ્નન્ 


કતે કમચોગનુ' જે માડાત્સ છે તેતો ભગવાન ઉપસહાર કરતાં કહે છે 
કુ હૈં અર્જુન 1 સમજુ પંડિતો કર્મજન્ય કૂળતે તછી જન્મરૂપી ખન્ધનમાંથી 
છેવટતે માટે છૂટી નીરોગી પદને પામે છે. અર્યાત્‌ હે અર્જુન 1 આ જે સમતા- 
યોગ તને બતાવ્સા એ સમતાયોગ જેણે પ્રાપ્ત કર્યો છે તે મનીવિએ। છે. 
અર્થાત્‌ વાસ્તનિક પ'ડ્તિ છે. .સાવા પ'ડિતો સમતાખુદ્રિપૂર્તક કર્તવ્યકર્મ* 
કરનારાઓ હેય છે.. એવાઓ *કર્મજન્ય ક્લતે તજી દે છે. એટલે કે કર્મતુ' 
કૂલ સુખદુઃખ, તે સુખદુઃખરૂપી ફ્લતે તજે છે. એટ્લે તેમતે એવી રીતે 
ભોગવે છે કે તે ભોગવવા છતાં બોગવતે નથી. કેમકે તેમતો જે પ્રભાવ 
તે% ઘણાય છે. અતે નિર્વિષ સાપ કરડે તોપણુ તેતુ' ઝેર ચટતુ નથી | તેમ 
[નિર્વિવ થયેલ કર્મસર્પ કરડે તોપણુ તેતુ' ઝેર-સુખદુઃખ-તેને ચહતું નથી 1 
આમ આ લોકમાં તેમતો અતુભવજ તેમને સુખદુઃખથી પર્‌ બનાવરો. અતે 
આગળ પણુ-ખીન્ન જન્મમાં પ્રણુ તેમતે આ કર્મો કશુ કરી ન શકશે. કેમકે 
સોગ જન્મને# છેદશે. એઝ વાત કહે છે કે હૈ અર્જીન! આવાં કર્મજત્ય 
જૂલતે તજી તેઓ જન્મબધથી વિનિર્સુકત યાય છે. જન્મ એજ ખબધત છે. 
અર્ત એ બધન અન્ઞાનતું' છે. અજ્ઞાન ન્યાં મરે ત્યાં અસ્ાનનું કાર્ય ન જીવે. 
*કર્મયોગ સયજ્ઞાન પ્રકટ કરે છે. આથી રાગદ્દેષાદિના પિતારૂપ અન્ઞાનતુજ 
સોત આવી નય છે. આથી તિર્બીજ ચયેલુ' અત્તાન જન્મરૂપ બધન નથી 
જન્માવી રકત. આથી વર્તમાન જન્મ એ કર્મયોગીતે માટે છેવટનો જન્મ 
છે. આવા ચરમ દેડી મહાત્માઓ અનામય પદને પામે છે એટલે કે નીરોગી 
સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે છે. આ નીરોગી સ્થાન કર્યું ? આમ દુન્યવી વ્યાધિ તો 
ગ્રાઈકતે કદાચ ન પણુ હોય. પરતુ પ્રાણીમાત્ર એક મહાવ્યાધિથી પીડાય છે. 
અને તે મહારાગ-રાજરોગ-તે ભવરેોગ છે. ભવરાગમાંથી જન્મેલું કોઈ મુક્ત 
નથી આ ચરમ દેહી, મહાભાગ, નિષ્કામ, કર્મયોગી, મહાત્મા આ ભવરોગથી- 
લગભગ અસાધ્ય ભવરોગ-ત્રણુ રુણરૂપી ત્રિદોષ સ-ન્તિપાતમાંથી મુક્ત યાય છે! 
સભવરાગથી મુકત .માણુસજ પર્મપિતાના સ્વરૂપભૂત નીરોગી સ્થાનને મામ 


૧૧૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 


્ન્્્્------ 








અર્યાતૂ જવન્સુકિ અતુભવી અતે પરમાત્મારૂપ થાય છે. અને પરમાત્મા 
બન્યા પછી આગળ જવાતું નથી એ વિરામભૂમિ છે. આમ નિષ્કામ કમયોગ 
પર્મપિતાની ગોદમાં માણુસતે બેસાડે છે ] તો હે અર્જીન ! તું નિષ્કામ કર્મયોગી 
બત1॥ ૫૧ ॥ 


ચના તે મોરિસ યુર્્યસિતરિવ્વસિ' 1 
લજ્ના પત્તાસિ નિર્વેટ, આતવ્નસ્ગ શુતસ્વ સ ॥ જર ॥ 


જ્યારે તારી બુધ્ધિ, માહુરૂપી મેલને પણુ પણે એળ'ગી જરે 
ભારે, સાંભળેલ અને સાંભળવામાં આવનાર કર્સ'કૂળમાં, તુ' -મસ- 
ખુધ્ધિતે માકસ કરશે. ॥ પર્‌ ॥ 


કર્મમોગતું' આ અદ્ભુત માહાત્મ્ય સાંભળી અર્જીન તો છક થઈ ગયો, 
માહાત્યશ્રતિ માણુસની પ્રેરક બતે છે | અજીનના હદયમાં પણુ થયુ કે હુ 
આવે મહાયોગી બનું તે કેવુ” સારુ? આથી આતુરતાપૂર્વક ભગવાનતે પૂછે 
છે કે હે ભગવન્‌1 આવા મહામહિમાવાળા યોગને હું કયારે પ્રાપ્ત કરી શકીશ ? 
અર્થાત જે માણુસે આ ચોગને પ્રામ કરવો હોય તેશે કેવી સાધનસપત્તિવાળા 
હેણુ' જેઈએ? આવો અર્જુનનો પ્રશ્ન સાંભળી ભગવાન હવે આવતા ખે 
શશેકામાં માણુસ ક્યારે કર્મયોગતો અધિકારી ખને. છે. તે-દર્શાવે-છે ! 


હે અર્જીન1 જ્યારે તારી સમજ મોહરપી કાદવકીમ્ચડતે હમેશને માટે 
એળ'ગી જશે તારે સાંભળવા યોગ્ય અને સાંભળેલાને વુ નિવેદ પામીશ. 


અર્થાત્‌ કર્મયોગમાં માણુસ જતે વિહાર કરવા માંગતો હેય તે! તેની 
સમજ નિર્મળ હોવી જેઈએ. નીતરી સમજ એટલે રોહાળાયેલી ખુદ્ધિતો 
અભાવ, માણુસની સમજ/-ખુદિ, અજ્ઞાન-રાગદદેષ-અહકાર-ભય વગેરેથી મેલી 
બતે છે. જ્યાંસુધી એ સમજ નિર્મળ ન થાય એટલે કે ખુદ્ધિ રાગદેપરહિત 
ન થાય ત્યાંસુધી કર્મયોગમાં પત્તો ન લાગે, આથી ભગવાન કહે છે કે હૈ 
અર્જુન] જ્યારે તારી ખુષ્ધિ મોલકલિલને ખાસ તરી જરો ત્યારે તું કર્મયોગી 
ચશે. ગોક એટલે અવિવેક. આત્મા અને દેહની મિશ્રિત સમજ અતે એ 
મેલી સમેજેમૌં કેળનું વર્તેન એટલે મોહ. અર્થોત્‌ અહૃતા-મમતા, અહા 
અને મમતા એ કક છે, મનને મેમુ' કરનારાં છે] આથી મોહને એટલે કે 


મેના સકિય સ્તરપેજૂત અહતા-મમતા ને, અડમમ-રૂપ કાદ્વને તરી «૪રે 








અધ્યાય ૨ જે, [ જર 








અતે કેવી રીતે તરી જશે? તો છેગટની, એક વખત તર્યા પછી પાછી તેમાં 
ન પડે એવી યશે, એકલે ફે મોયના પ્રદેશને એળગી ગયા પછી પાછી કદી 
મોહના પ્રદેશમાં ન આવશે, અર્યાતૂ અત્યત નિર્મળ બનશે ત્યારે તુ' કર્મયોગી 
બનશે. જ્યારે છુદ્દિ, સમજ અત્યત નિર્મોહી થશે ત્યારે તું હે અર્જીત 1 
અત્યારસુધી સાંભળેજ્ુ' અને હજી ભાવિમાં સાંભળવા યોગ્ય એનુ' જે કાંઈ છે 
તે બધાના ઉપર તને ઉદ્દામીનતા થશે. સાંભળેલુ' અને સાંભળવા યોગ્ય શુ'? 
હે અર્જુન! અતાસ્સુધી તેં શાસ્ત્ર-લેક-ગુરુ વગેરે દારા અમુક કર્મતું અમુક 
ફળ છે, અમુક્નું અમ્નેક છે, અમુક કરત્રાથી અમુક મળશે વગેરે જે કાંઈ 
કર્મતુ કૂળ સાંભળ્યું છે તે સાંભળેલું કહેવાય. અને હજીપણુ ભાવિમાં જ્યાંસુધી 
કર્મયોગી નથી બન્યો ત્યાંસુધી કર્મના ફળ વિષે જે કાંઈ સાંભળવા ચોગ્ય છે 
તે કર્મના સાંભળેલા અતે સાંભળવા યોગ્ય તમામ ફળરેપ આ જગતના અતે 
પેલાં-બીક્ા' જગતના-પરલેકના પદાર્થોમાં તને તિવેદ થશે. નિવેદ એટલે કે 
*મારે અમુક હો-- એવી ન્તતતી ને રાગગર્ભા લાભખુષ્ધિ છે એ શાગગર્ભા 
લાબબુદ્રિના અભાવ. અર્થાતૂ અતત ઉદાસીનતા-પ્રાત્ અને અપ્રાપ્ત ઉભય 
પદાર્થોમાં ત તો! લેવાની કે ન તો! તજવાતી ને કોઈ અદ્ભુત મતેદશા છે 
અવણુંનીય તટસ્થતા છે તે તટસ્થતાને વિરાગને પ્રાન કરીશ. અર્થાત્‌ હે અર્જીન | 
શહ મરી જતાં રામન્મરી શય છે. અને રામ મરી ગયો એટલે માણસમાં 
અસ-અઢ્દિ-વિરામ આવે છે. અર્થાત્‌ તે અનાસક્તિને પામે છે. અતે અનાસક્તિ-- 
ઉ'ચા પ્રકારતી તટસ્થતાની સમ” આવતાં માણુસ આત્મત્તાની બતે છે. અને 
આત્મસ્ઞાની માણુસ ક્લેચ્છાથી પ્રવત'તો નથી. નિષ્કામભાવે લૌકિક વૈદક તમામ 
કર્મો, કર્મોના પ્રેમ ખાતર કરે છે. અને તેજ કર્મયોગી મહાત્મા બતે છે, માટે 
જેણે નિષ્કામયોગી બનવું હોય તેણે ખુષ્ધિતે નીતરી બતાવવાના પ્રયત્નોમાં 
પાતાતા તમામ પુર્ષાર્થને કેન્દ્રિત કરી દેવો ઘટે. એવે! આમાં ધ્વનિ છે. ॥૫૨્‌॥ 


સુતિિત્રતિપન્ના તે, વા સ્થાસ્તસિ સિક્ષ । 
-અમાધાત્તતજા વરઃ, તરા વામસવાખ્વતિ ॥ જર ॥ 


જ્વારે સૌળળવાથી બેળાકળી બતેરી લારી ્છષ્ધે ચળે નહે 
એવી રીતે સમાધિમાં નિશ્ષલ થશે ત્યારે તુ' કર્મયોગને પ્રાપ્ત 


થશે. 1 પ૩ ॥ 
હૈ અ્છીન! નિર્મળ બુડ્િ કેવી રીતે થાય તે તતે હુ કહું છું તે 
વે કે કમના ફળરૂપ અનેક પ્રત્ક્ષ અને 


જ 


સાંભળ ! જ્યારે કર્મફળની શ્રતિથી એટ 


જર] શ્રૌષદ્હીગવદગીતા* 














અપ્રતક્ષ પદાર્યૌની પ્રાસતિના સાંભળવાથી અનેક પ્રકારે કટાયેલી તારી ખુદ્ધિ 
સમાધિ-નિશ્લ ચશે ત્યારે તુ યોગ પામીશ. 


અર્થાત્‌ હે અર્જુન! અતયારે તારી સમજ શ્રુતિવિપ્રતિપત્ત છે, શ્રતિ 
એટ્લે સાંભળવુ', સાંભળવાથી વિપ્રતિપ્ન એટલે વિવિધ પ્રકારની સમજણુ. 
એટલે કે અમુક કર્મતુ અમુક કૂળ, અમુક્નુ અમુક, એમ ફળતા શ્રવણુથી 
માંણુસતી ખુષ્ધિ તે તે ફળને પ્રામ કરવામા વેરાઈ જાય છે. ઘડીમાં અમુક 
કર્મ મારે માટે સારુ છે, ઘડીમાં અસુક મારે માટે લાભદાયી છે, એમ ધડી 
ધડીએ સમજના રગ બદલાય છે. આ ઘડી ઘડીએ બદલાતા રગોવાળી ખુદ્ધિ 
એટલે શ્રૃતિવિપ્રતિપન્બુષ્ધિ. અર્થાત્‌ વિતતિપ્રયુટિ-ચોમેર 'દકાયલી સમજ. 
એ ચોમેર વેરાઈ ગયેલી-ફકાયેલી તારી મતિ જ્યારે એકદી થમે એટ્લે કે 
કેત્વ્યકમમાં એકત્રિત થઈ જશે, _અર્થાત્‌ મારું, અમુકજ કર્તવ્ય છે અતે] 
કર્તવ્ય કરવુ એજ મારી ફરજ છે એમ સમેન્ન્તો વેરાયેવી બુટ તેં ને કર્મમાંથી 
નીકળી કતવ્યમાં ઠરશે અર્થાત્‌ સાચી સમજને લીધે તારી 'કાયેલી ખુષ્ધિ 
વિશ્રિત બતી સમાધિમાં દશે ત્યારે તુ યોગ પ્રાપ્ત કરશે. અમાધિ એટલે નિર્મલ 
ચિત્તની એકામ્રતા. મન નિર્બીલ બનતા દરે છે અને દરેલી ખુદ્દિ એકામ 
એટલે એકમાં-એક સામે રહેલી વસ્તુમાં અત્ર એટલે છતી-સામી થાય છે. 
એટલે કે સામે જે પ્રામ કર્તવ્ય છે તેમાં# તીણી થઇતે ઘૂમી જય છે બીજી” 
તેને કશુ' સુઝતુન્ટ નથી, આમ ડોહેળાયેલી સમન નીતરી બની એકામતામાં 
અંચળ યાય તારે કર્મયોમતે પ્રાપ્ત કરે. અર્થાત્‌ નૈ કર્મયોગી બનતું છે 
તેશે પોતાની કર્મક્લના શ્રવણુથી ચચળ થયેવી ખુદ્ધિતે, અચંચલ કરવી ધરે. 
સમજને સ્થિર કરી તે સમજને સમાધિમાં અચલ કરવી. અર્થાત્‌ ફ્લેચ્છા 
માણુસની મતિને ચંથળ કરે છે. તો સાનપૂર્વક તે ક્લેચ્છાને ત્યછ, સમજને 
સ્થિર કરવા માટે કર્તવ્યકર્મમાં મયા રહેવુ. ક્તવ્યપર્‌ાયશુતા માણુસને 
કર્તત્યમાંજ એકાત્ર રાખશે અતે ધીરે ધીરે આ કર્તવ્ય પરાયણુતામાં 
એકામ મતિ કર્તવ્યમાંજ સ્થિર થશે અને જે કર્તવ્યમાંજ સ્થિર છે તે 
કૂલમાં સ્થિત હોય નહીં કેમકે ક્તવ્યમાં નને એકામ છે તૌ ફૂળની ચિંતા 
કરે તો વ્યમ બતે. આમ કર્મયોગી બનવા માટે. માણુમે શુ કરવુ' જઇએ તે 
ભમતાને અહીં બનાવ્યું. ટુ'કમાં ચચળ ખુદ્ધિતે ચંચળ થવામાં ને કારણુ 
હોમ તે કાર્ણુતે દૂર કરવા પયત્ન કરવી અને એ ચચળતાને દૂર કરવાનો પ્રયત્ન 
મમાધિમાં અચળ બુધ્ધિ રાખવી એ છે. એકામ્ર બની કર્તવ્યકર્મ માં, કર્તવ્યના 
મથી રાત્રિદ્વિ યથાવકાશ સતત મયા રહેવું એ કર્મયોગી બનવાની સાધના છે ! 


ભગ્ણાન અહીં અર્જીનદારા સનુષ્યમાત્રને કેવી રીતે કર્મયોગી બનતું એતીં 
ઘ્યાળું હોઈ, ઉપાયસરંણી બતાવે છે. ॥ ૫૩ ॥ આ 


અધ્યાય ૨ જે. 1 ૬૧૨૩ 








શિ અર્ત સવાસ : શ્રી અર્જીન બેક્યાઃ- 
“સ્યતત્રકષસ્થ જા માવા, સમાસિસ્યસ્ય જેસવ 1 
સ્થિતપીઃ વિ? ધમાવેત, વિતાતીત ત્રસેલ વિ” ॥ જઇ ॥ 


હે ફેશવ! સ્થિર-બ્યવસાયાત્મક ખુષ્તિ, નિરન્તર એકાગ્રચિત્ત, 
કર્મચોગીનુ* શુ લક્ષણુ છે! એ સ્થિર બુષ્તિ શુ ખોલે છે? કેવી 
રીતે બેસે છે? ફેવી રીતે ચાલે છે ? ॥ પ૪ ॥ 


આગલા શ્લોકમાં ઠરેલી ખુદ્દિવાળા માણુસ કર્મયોગી યાય છે એમ ભગવાને 
ક્યુ.એટલે અજુનતુ ઘ્યેય સ્પછે કયું. અર્થાત્‌ માંથુસે દરેલી બુદ્ધિવાળા 
બનતુ” જેઈએ.-તા એ રેલી ખુહ્ધિવાળાના લક્ષણુ કયાં? કેમ જણાય કે 
આ માણુસની ખુષ્ધિ ટરેલી છે ? ખુદ્િ રેલી હોય તેવો માણુસતે કાંઇ શીંગડા 
ઉગી નીકળતાં નથી, પૂછડું પણુ છુટી નીકળતું નથી. તો સામાન્ય-અઠરેલ 
મતિવળે માણુમ અને દરેલ-અસામાન્ય ખુહ્વિવાળાનો તપ્દાવત ર્‌? અર્થોત્‌ 
સિદ્ધ પુરુષનાં જે સ્વભાવસિધ્ધ લક્ષણો હોય તે સાધકનાં સાધતરૂપ છે. 
સાધન માર્ગે નિષ્કટકપણે માણુસ ત્યારેજ પ્રવર્તી શકે જ્યારે સાધ્ય સાધનતું 
એને નિશ્ચિત સચોટ સતાન હેય. આથી હવે અર્જીન સાધકમાત્રતે માટે 
વિચારણીય, નિત્ય ચિત્તતીય પ્રશ્ન પૂછે છે. આ પ્રશ્ન અને તેતે! ભગવાને 
આપેકષો જવાભ એ બન્નેનું નિરંતર માણુમે મનન કરવું ન્નેઈ એ. કેમકે તે 
ધ્યેયપ્રકાશક છે. આથી ધ્યેયસિષ્થિ ચાહનારે હમેશા -આ અધ્યાયના આ 
ભાગતુ' યથાશક્તિ મનન કરવુ' જેઈએ. અર્જુન સવાલ કરે છે કે હે 
ભગવન્‌| હમેશાં એકાત્ર ચિત્તવાળઇ દૅરેલ ખુષ્ધિવાળા, માણુસની_બ્રાયા_કઈ? 
દરેલખુદ્ધિ કૈમ બોલે? કેમ બેસે? કેમ ચાલે  દ-આમ-શહિ-ચાર પ્રશ્ન છે, 
પહેલો તો એ કે રેલ બુપ્ધિતો ભાષા કઈ? આતે! અર્ય એમ નથી કે 
દેરેલણુપ્ધિ માણુસ “તે ચુન્‍ઝરાતી હોય તો ઠરેલ મતિવાળો થતાં તે એક્દમ 
ગૅજરાવી ભાષા છોડી દઇ અગ્રે બોકતો થઇ જાય ? આવે! વાલ્રાત્‌ અર્ય 
નથી લેવાતો: ભાષા રાખ્દતો અય -અહીં- લક્ષણુ-છે. - અર્થાત્‌ કયાં લક્ષણોથી 
આ માણુમ દેલ બુષ્ધિવાગો છે એમ સમન્તય ? અર્યાતૂ દરેલમતિ માનવની 
અએળખ 8ઈુ? આ પહેલો પ્રશ્ન છે. 


હ્ર્લ ખુષ્થિ જમ્‌ બોલે એટ્લે કે તેની બોલવાની રીત આપણા કરતાં 


જીદી ચઈ ન્ય એમ નહીં. પરતુ ૬વનમાં પ્રાણીમાત્રને પાતપે!તાના કર્મ 
અનુસાર સારા નરસા વિષયોની પ્રાપ્તિ થવાનીજ. એ_ ચુમાશુમ વિષયોની 





૨૬૨૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા? 
સઝ 


પ્રાતત વખતે જેની ખુપ્વિ &રેલી નથી તે રુભ પ્રાપ્તિમાં હરખાઈ જાય, અશુભ 
પ્રાત્તિમાં કરમાઇ જાય, તો આ ઠરેલ મતિવોળે! પણું સામાન્ય માનવની માફકજ 
રુભાશુભ વિષયની પ્રાપ્તિ થતાં દર્ષશોકતું પ્રદ્શન કરે છે કે કેઈ જૂદી રીતે ? 
અર્થાત્‌ દરેલ ખુટ્િવાળા માણુસ પ્રાપ્ત થયેલ હર્ષંશોકનુ' કેવી રીતે પ્રદ્શન કરે 
છે? આ ખીજ પ્રશ્ન છે, 


વળી ઠરેલ માણુસ કેમ બેસે? એટવે કે તે માણુસ કાંઈ શીર્ષાસન 
કરીનેજ ખેસે છે એવો અર્થ નથી | સામાન્ય માનવીની બેદ્ક અને આવા 
થૈલની બેષકમાં કાંઈ મેદ છે. આ બેદક તે જ્તાતેન્દિયાની અને ક્મંન્િિષોની 
પોતપોતાના વિષયો ઉપર ખેદક છે, અર્થાત્‌ સમજુ માણુસ જ્ઞાતેન્દ્રિયા દ્રારા 
વિષયો પર ખેસે છે-તે તે વિષયોનો, અનિવાર્ય હોવાથી ભોગ કરે છે અતે 
સામાન્ય માણુસ પણુ તેમજ કરે છે. તો ઈન્ક્િદ્દારા વિષષો ઉપર્‌ બેદક 


ઝમાવવામાં ઠરેલ અને આરેલ માણુસની વચ્ચે રો તપ્દાવત છે! આ ત્રીજે 
પ્રશ્ન છે. 


અતે છેલ્લો સવાલ દરેલમતિ કેવી રીતે ચાલે! એટલે કે તે સસ્તા 
ઉપર રાડતે જાય અગર તે! કીડીની માકક ચાલે એવો હાસ્યાસ્પદ અર્ય 
નથી ! દુનિયામાં વ્યવહારમાં પ્રાણીમાત્રે ચાલવાતુંજ છે. તો રેલ માણુસ 
ટ્યવહારમાં જે રીતે વર્તે અતે અદરેલ જે રીતે વતે તે ખેમાં કૌઇ તદાવત છે? 


અર્યાત્‌ પહેલા સવાલમાં સ્થિતપ્રત-દરેલ બુધ્ધિની ઓળખ _માંગે_છે. 
બીજા પ્રશ્નમાં શુભ _ કે અદમ વિષયની પ્રામ દેરેલ માનવનુ' મત હણ 
યાય-છે કે ખિ ચાય છે. કે નતો હઇ ને તો ખિન્ન એમ, એ બન્તેયી પરં 
હેય છે એ જાણુવા માંગે છે. ત્ીન્ન પ્રશ્નમાં દરેલમતિ માણુસ ઈ દ્દિયોને 
વશમાં રાખી વિષષો ભોગવે-છે -કૅ વશમાં ન રાખો વિષયોપભોગ"કરે છે એ 
સુવા ચાહે-_છે. ચોથા સવાલમાં વ્યવહારમાં આવે પરેલ માનવી” સ્પૃહાયુકત 
વર્તન કરે છે કે નિત્સ્પહ થ્તે વર્તે છે એ ન્તણુવો અ્જીન વાંછે છે. અને 
આ ચાર મરશો. દરેલી-બુટની કસોડી છે. એ ટસોઈી ઉપર નરે ભાયુસ પોતાને 
કસી જએ_તે ધ્યેયથી કેટલો આઘે છે-કે કેટલો પાસે કે તે જણાશે- માટે 
પષોગવીર, ધ્યેયસિદિ માટે ઝઝુમતા નરે, પોતાના સુવું રૂપી વર્તનને આ કેસેટી 
3ર કસવું' રશું1 જન સુવર્ણ વર્તન સો ટેચનુ સોનુ નીકળરો તે ભગવાનને 


પ્રિય બૅનશે. તે પાર પામેરે. ॥ ૫૪ 


અધ્યાય ૨ જે, , ([ શપ 


“ આમવાત : શ્રી ભગવાન ખબોલ્યાઃ- 


“પ્રસાર થરા વાતાન્‌ સર્યાન્‌ પાર્ષ | સનોગતાન્‌ 1 
આત્તન્યેવાત્તના લસુ2ઃ૮ ર્થિતપ્રસસ્તસરર્યતે” ॥ બજ ॥ 


હૈ પાર્થ] જ્યારે મનમાં રહેલા ખધા અભિલાષોને છેવટના 
છોડે છે; આત્મામાંજ આત્મા વડે તૃપ્ત થાય છે-“મસ-ણુપ્તિ” થાય 
છે ત્યારે નિશ્ચલ મતિ કહેવાય છે. ॥ પપ ॥ 


ઠેરેલ મતિનુ' એળખાણુ, તેતુ' હર્ષશઞોકનુ' પ્રકાશન, તેનું જ્તતિન્દિય વર્તન 
અતે તેનુ વ્યવહારમાં વર્તન એમ ચાર સવાલ અર્જીતે પૂછયા. ભગવાન હુવે 
કેમશઃ એ ચારેના ઉત્તરા આપે છે. ભગવાન તો જતે સિધ્ધ છે એટલે 
એમને તો પ્રશ્ન પૂછ્તાંજ વાર | તેમને કાંઈ વિચારવાતુ' થોડુ હોય જ્યાં 
અર્જીનતો પ્રશ્ન થયો કે તરત પરમાત્મા તે પ્રશ્નતો યયાર્ય ઉત્તર આપે છે, 
ભગવાન કહે છે કે હે અ્જીન 1 જ્યારે મતોગત તમામ કામોતે છેવટના 
માણુસ છેડી દે છે અને આત્મામાંજ આત્મા વડે ધરાયેલ રહે છે ત્યારે દરેલ 
ખુધ્ધિવાળો કહેવાય છે. 


સ્થિતપ્રનુનુ' લક્ષણુ અરજીને પૂછયું” છે. તો સ્થિરપ્રત શબ્દનો યથાર્થ અર્થ 
સમજ લેવો! જરરી છે. સ્થિત એટલે ઠરેલી. પ્રજ્ઞા એટલે_ સાક્ષાહાર પર્યન્ત 
પહોંચેલી તાસ્તિક સમજ-ખુપ્ધિ. સ્થિત શબ્દનો ઠરેલી એવો અર્થ જ વિચરિ- 
રમણીય છે. માણુસતી ખુધ્ધિ એના મૂછ રૂપમાં સત્તમય છે. અને સતમય 
હોવાથી એ શુધ્ધ છે. પરતુ રનેગુણું અને તમોચણુતો જ્યારે ઉભરો થાય છે 
ભારે તે મેલી થઈ જય છે. જેમ મેલું પાણી હરતાં તેના મેલ નીચે બેસી 
જાય છે અને નીતરૂં* પાણી રહી શય છે તેમ જેની મતિનો રજ્ેગુણુ અને 
તમોુણુરૂપી મેલ નીચે ઠરી ન્તય છે અતે કેવળ સતચુણુનોજ કાયમી ઉભરો 
રહે છે ભારે તેવી મતિ-ખુષ્ધિ-સમેજ 'સ્થિત'-ટરેલી કહેવાય છે. પાનું 
સ્થિત એ વિશ્ષેષણુ છે. પ્રત એટલે સાક્ષાહાર પર્યન્ત પહોંચેલી તાત્તિક સમજ, 
અર્યાત્‌ જેની સમજ વસ્તુમાત્રના યથાર્ય સ્વરૂપતે અપરેક્ષ રીતે જણ છે. 
તેની ખુધ્ધિ, પ્રજ્ઞા કહેવાય છે, આવી દૅરૅલ પ્રજ્ઞા જે માણુસતી હય તે 
માણુસનાં લક્ષ અર્જુન પૂછે છે. 


૬૧૩ 3 શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 


સ્થિતપ્રતુ કેતે કહેવો? તેનાં આ શ્લોકમાં બે લક્ષણો આપે છે. 
જે માણુસનો તમામે બતોગત કામો છેવટના છૂટેલા હોય તથા જે આત્મામાંજ 
આત્મા વડે ધરાયેલ હોય તેને સ્થિતપ્રતુ જણુવો., અર્થાત્‌ સ્થિતપ્રત મનવા 
માટે કામનાતાગ એ મુખ્ય છે. કામ એટલે ઈચ્છા. શાની ઈચ્છા? તો જેલા 
અતે સાંભળેલા વિષયોને ભોગવવાની અભિલાષા, વિષયોને ભોગવવાની ઈચ્છાના 
લાગ થાય તો ખુદ્ધિ ઠરે! એટલે ઈચ્છા- એ-માણુસની મતિને મેલી કરે છે. 
એવું આમાંથી ફળે છે! ડવે એ ઈચ્છાને પણુ ભગવાન અઢીં વિશેષણેા 
આપે છે. ઈચ્છાગા કેવી? તો મતોગત મન એટલે સકદપ-કરનારી .ઘન્િય. 
એ સકેલ્પ વિકહ્પમાં ગત એટલે ગમેલી એટલે ઘૂઞેલી-ખૂંચેલી, પદારયોતે 
લગતી ઈચ્છામાત્ર સકલ્પમાં ઘૂમીને રહેલી હોય છે, તો મનમાં ઘર્‌ ઘાલીને 
વસતી ઈચ્છાને ન્યારે સામ થાય તારે માણુસ દેરેલ મતિ થાય. મતેગત 
કામતાઓને સંપૂર્ણ યાગ થવો નનેધએ, એમ શ્લેકમાંતો “સ્વાન શબ્દ 
બતાવે છે. થોડી ઈચ્છાઓ ત્યજે અને ધોડી છે રહે એવી અધકચરી ત્યામ- 
ભાવના અહીં ભગવાનતે ઈદે નથી. ભગવાન કહે છે કે જે તારે સાચેજ 
સ્થિતપ્રજી થવુ' છે તો! પછી તમામ મનોગત કામનાઓને તામ કર અને 
એ લાગ પણુ_કેવો?-છેવટતો, મતોગત તમામ કામનાતો છેવટતો ત્યાગ 
પપ્રજહાતિ” ક્રિયાપદના પ્ર ઉપસર્મથી સૂચિત થાય છે | અર્થાત્‌ તમામ મતોગત 
કામનાએનો તહાલપૂરતો ત્યાગ, માણુસને સ્થિતપન્ત ન બનાવે, ત્યાગ તો 
છેવશતાજ_ હોઈ શકે. આમ સતેણત-તમામ કામનાએને! છેવટ્તો. તામ એ. 
સ્મિત્પસતુ લક્ષશુ છે | ગમમાં એક ચત્રતૃતિ છે. “મનોગત શબ્દ ખાસ 
સમજી તેવા નવો છે. ભગવાન મતોગત કામના-વિષયોતે છોડવા કહે છે. 
અર્થાત્‌ બહારના પદાર્યોતો ત્યાગ કરવો એવે! ક્યાયે અર્થ નથી.*માણુસ ધરમાં 
બેઠો હોય-પણુ જેતું મત પોતાને હાય છે તેને ઘરબાર છોડી, જગલ 
જવાની જરુર નથી | કૈમકે ઉપદ્રવમાત્રતુ--ઉગમસ્થાત.મન-છે. એ મનની 
અંદર ઈચ્છાએ ધર ધાલીતે, જડ તાંખીતે ખેદી છે. એ ઈચ્છાઓને ખાધી 
કરાવવી.-ઈશ્છાએને] ખતિષ્સર. મરતે!,, એનું નાગ. તાગ. હે 1. ષી ન્ટંગડાસારએ. 
પદાર્થો તો રહેવાનાજ. તે! સંસાર્‌ ભનમાં ઉગેલે। છે. તો મનમાંથી તેની જડ 
ઉખેડવી એમાં પુર્ષાર્ય છે. ખીચારસ બહારના પદાથો -તેત્રણે માયુસનુ' કશ 
બગાડયું નથી. ઈશ્છાની અતિભીડ મનમાં થઈ રહેલી છે. એ ભીડને "ખાલી 
કરાવ્રવી-મનેતે ઈચ્છાશૂત્ય ખનાવવું એનું નામ ત્યાગ છે. આ મનોગત 
કામનાએનેો સપૂર્ણું ત્યાગ કયારે ચાય? ન્યારે માણસતે સમલનય કૈ 
આનન્દ બહારના પદાર્યોમાં નથી-આનન્દ-સખ-નેો ઝરે તે. પ તાનો આત્મા ષ્ઠેડ 
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અર્થાત્‌ જેની સમજ આત્મા લગી પહોંચી જાય અતે આત્મામાં આનન્દ 
માત્રને! ઉદય છે એમ સમન્નય તેતે ખ્યાલ આવે છે ફે બહારતા પદાર્થોમાં 
જે સુખ પતીત થાય છે તે તો વાસ્તવિક રીતે અદરથીજ આવે છે. ચન્દ્રની 
રમણીયતા એ સૂર્યને આભારી છે એ ખગેળ જ્ણુતાર જણે છે, તેમ ' 
બહારના પદાર્થોમાં જે રમણીયતા છે, જે આનત્દ્ની છટા છે, જે સખતી 
પ્રતીતિ છે, તે અદર રહેલ આત્માતું પ્રતિબિખ છે, એમ જે ન્નણે તે સમજી _, 
શકે કે ખહોરના પદાર્થોને ભોગવવાની ઈચ્છા પોષવી એ ફૃષિત છે] આમ 
નેના અત્તરમાં આત્માના પૂર્ણુકામ સ્વભાવની-આત્માના સુખ સ્વરૂપની, ઝાંખી 
થાય, તેની બહારતા પદાર્થોની ઈચ્છા મોળી પડે અને ધીરે ધીરે તેનું મન 
એવી ગડી પસ્છા કરવાતું છોડી, તિત્પપ્રસન્ન આત્મા તરપૂ વળે. તે આત્મસુખની- 
ઈચ્છા કરશે અતે આત્મસુખની ઈચ્છા નિર્મળ થતાં, દૃઢ ચતાં, તેતી વિષય- 
સુખતી ઇગ્છા ઘસાતી જરો. આત્માં તરણ જ્યારે તેડું મત પૂરું વળશે યારે 
અતનાત્મા તરની વળગણુ એની મેળે છૂટશે. આમ સતુતે બહારના પદાર્થોના 
ભોમની ઈચ્છાથી મુક્ત કરવા માંટે આત્મા અને અનાત્માતેો નીતેર” વિવેક. 
કે ક એકા કરે માડ આ - નાતમાન 
અતે એ-વિવેકતે અનુસરી આત્માનું ગ્રહયુ એ ઉપાયે છે.-આત્માનુ' મહણુ ' 
યાય એટલે અનાત્મતી પકડમાંથી છૂટાય. 
આમ મતેગત તમામ કામતાતો છેવટતો ત્યાગ થયા પછી આત્મનિષ્ઠ 
ભાણુસ શું કરે છે? ભગવાન કહે છે કે તેવો મહાભાગ માનવી આત્માર્માન૮ 
આત્માથી ધરાયેલા રહે છે. શ્લોકમાં જે “જલ ” શબ્દ છે તે, ચમહૃતિ 
ભર્યો છે. આત્મામાંજ અને નર્છી કે 'વિષષામો એવી એતો અર્ય છે. માણુસે 
ભનતતે આત્માભિમુખ કયું” એટલે આગળ જતાં તે મન આત્મામાંજ નિષ્ણાત 
રહે છે. અતે આત્મા તો સ્વરૂપે સચ્ચિદાનન્દ છે. મતને આભમામાં ડૂબાડયું 
અટલે તે ન્નતતે પણુ આત્મારૂપ બનતી ન્ય છે! સુખ અને આનેન્દના 
મહાસમુદ્રપ આભ્મામાં-સ્વરુપમાં જે વિહાર કરે તેતે એઠા મહામેલા વિષયોમાં 
રાચવાની *૬ત્તિજ ન થાર્ય| આથી ભગવાન -ડહે છે કે તેવો માણુસ આત્મામાંજ 
પ્રરાપેલ રહે છે અતે ધરાયેલાને ભૂખ નથી | ભૂખ ન હોય તેતે તરસ ન ટોય ! 
આપ આત્મામાં ડૂબેલુ મન ભૂખતરસથી પર ચાય છે. આ ભૂખ તે વિષય 
ભોગની, આ તરસ તે વિષય રસની! અને આત્મામાંજ માણુક શાથી-કયાં 
સાધને ધરાયેલ રહે? તો કહે છે કે આત્મા વડે. બીશ્વે ત્રીછ વિભ્નક્તિમાં 
વપરાયેલ આત્મ શખ્દ, મનનો વાચક છે. અર્યાત્‌ આત્મામાં મન વડૅજ તે 
ધરાયેલ રહે છે. ખીન્ન ક્શાં સાધનની ત્યાં જરૂર નથી! વિવેકી મનજ 
આત્માના આનન્દ સ્વાદ ચાખવા માટે જરુરી છે. વિવયાનન્દ ભોગનતવાને 
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માટે જેમ ખીનન' અતેક સાધતોની જરુર હોય છે તેમ આત્માનન્દ ભોગવવા 
માટે ખીનન' સાધત્નો જરુરી નથી. ફકત એકજ સાધન છે અને તે નિર્મળ 
મન નિર્મળ મન આત્માના સ્વરૂપમાં ડુબઇી મારી શકે છે અતે જેણે 
આભ્ાના સ્વરૂપમાં ડૂબકી મારી તે પાછે! વિષયનેગમાં પડી શકતો જ નથી | 
ભલા! જેને રસતો મીઠો સાગર મળી ન્નય તે ગધાતાં મેલાં પાણીથી ભરેલાં 
ખાબોચીઆંમાં કેમ વિહરે! એતો ભૂડનું વર્તન ચાય, કાગડાતો આચાર થાય. 
-હંસતો નહિ આમ ન્યારે મનોગત સર્જકામોને મતુષ્ય વિવેકદ્દારા ત્યાગ કરે 


અને એ વિવેકના પરિણામે આત્મામાં આત્મા વડે ધરાય ત્યારે તેતે સ્યિતપ્રન, 
ઠરેલ ખુધ્ધિવાળે કહેવાય | | પપ ॥ * 
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ડુઃખોમાં સ્વસ્થ મનવાળો; સુંએામાં વિરોષ કરીને નિસ્પૃહુ; 
રાગ ભય અને કેપ શૂન્ય સુનિ, સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવાય છે. ॥ ૫૬ ॥ 


વળી શંગવાત કહે છે કે હે અર્જીન! દુઃખોમાં જે અવુદ્દેગી મનવાળા 
છે. અને સુખોમાં નિત્પૃહ છે, જેના રાગ, ભય અને દ્ષ નિદૃત્ત થયાં છે 
એવો મનનશીલ માનવી સ્થિતપ્રજ્ઞ છે.. 


અર્થાત્‌ દુઃખોમાં જેવુ" મન ઉદ્ેગ પામતુ' નથી, તે સ્થિતપ્રત છે. 
દરેલ' ખુડ્તાનો માયુસ જણે છે જે દુઃખ એ પાપતું' ફૂલ છે. જેશે જે કર્મ 
કયું' હોય તેતેજ તે ફ્લ મલે છે ખીજાને નહીં, મે' ને ખરાબ કર્મ કર્યું 
ઉરે તેતું મતેજ ફલ મળવુ" જેઈ એ. કેમકે કર્મતો નિયમ નિર્ષવાદ છે:-- 
તો મેં કરેલુ તે મારે ભોગવવુજ નનેઈ એ. ને હું ભોગવી લઇસિ-આનત્દથી 
ભોગવી લઇસિ તો, દુઃખતો પ્રભાવ હણાઈ જરે અતે જે કકાસપૂર્વક 
ભેગવીશ તે। તેથી ભોગવવાતુ મટી નહિ જય નફામાં ઉદ્દેગ રહેશે. મારી 
ન ભોગવવાની દાનતધી દુઃખ ટળા જવાતું નથી, અતે ભોગવવાતુ તે। હ્યું જ 
તો. પછી કાગારોળ કરીને ભોગવવામાં વિવેક કયાં છે 1 વળી દુઃખ પણુ 
સુખનું સ્વરૂપ છે! દુઃખ પણુ પરમપિતાની પ્રસાદી છે. પરમપિતા પરમેશ્વર 
મ દ્વારા પૂણુ પાપ ન કરવાનું શીખવે છે, તો પછી જે કેવળ મારા 
પીજ વાત “છે તેમાં ઉદ્દેગતે મારે અવકાશ નથી 1! વળી દુઃખ આત્માને તો 
વી સ્વરપમાં સ્પર્શી શકતુ નથી1 તે પછી અવિવેકની સપૃષ્ધિ કરી 


અધ્યાય ર જે. [ ૧૨૧૪ 
શાતે સ્વમાન ગુમાવવું. આવી આવી તેની સમજ હેવાને લીધે પ્રાપ્ત દઃખતો 
તૈ દેષ નથી કરતો તેતો પણુ પ્રેમજ કરે છે. અને પ્રેમથી દુઃખ ભોગવવામાં 
પણુ આનન્દ છે. ઉદ્દેગ નથી! આથી આવો દૅરેલમતિ માનવ દઃખોમાં 
સ્વસ્થ હદ્યવાળા રહેશે. નિરાકુલ રહેવા પયતન કરશે. અતે તેમ કરી દેયતી 
જડ ઉખેડી નાંખવા પયત્ન કરશે. ન 











વળી તેવો માનવ સુખોમાં નિઃસ્પહ રહેસે. સ્પૃહા એટલે એક વખત 
જેવું સુખ ભોગવીએ તેવીજ ન્નતનાં સુખ ભોગવવા માટેની અતરતી સતત 
ઝખના | આ તૃપ્ણા રાગની મુવરી/છે | સુખ પણુ કર્મનું ફલ છે. કર્મનું ફલ 
” અનતોસક્તપણે? ભોગવવું રહું. કેમકે કાં કર્મ અતે ડયાં “આત્મા? જેતે 
આત્માનુ" દર્શન થાય તે.કર્મફ્લના ક્ષુદ્દ આનદમાં ન લપટાય. વિષયજન્ય 
અધ્પસખ, આત્મનિષ્ઠ 'ભૂમાસુખ' ની આગળ કાંઈ વિસાતમાં નથી) આથી 
વિષયસુખની પ્રાપ્તિમાં માણુસ નહિ મલકાય. મલકાય તોપણુ તેતે વળગી ન 
પડે, કેમકે સાવધાની તો! અહીંજ રાખવાની છે | આંસક્તિની અતિ રમણીય 
મોહિની-છટા એ તૃષ્ણા છે | એતી મહામોહિની છખીથી સ્થિતપ્રસ ન લોભાય- 
ન ખરડાય! બીશ્નતી તો વાતજ નથી | આથી સુખોમાં, વિષયપ્રાપ્તિથી થતા 
બાલમ સુખોમાં રતિભાર પણુ ઝંખના ટરેલ ખુદ્ધિતે ન હોવી ધટે. અર્યાત્‌ 
રાગતે ધોઈ નાખવાતો તે પ્રયન કરે, દુઃખોને જેને દેષ નથી, સુખોતો જેને 
3 નથી, તે માણુસ ધીરેધીરે વીતરાગભયકોધજ બને. રાગ અને દ્દેષના 
સહામેલો મર્યા એટલે બીચારો ભય | તેપણુ મરીજ જવાતો. શય એ દષમાંથી 
૦૪મે છે. જત્મદાતાજ જ્યાં મરી ન્નય ત્યાં જન્મનાર ક્યાંથી જીવે! આમ * 
સ્થિતપ્રસ રાગદદેષ અને શયથી પર થાય! આ બધુ કેમ બને એને ગર્ભિત 
જવાબ “મુનિ” શખ્દમો ભગવાન આપે છે. મુતિ એટલે યયાર્ય મનન કરનાર#4 
જે સત્ય વિચાર કરે તેની આગળ રાગદ્દેષ ભયે ટકીજ ન શક્રે. રાગાદિ 
અસત્ય વિચારામાંથીજ જન્મે છે-જીવે છે. સ્થિલંપ્રત માણુસ સત્યવિચારક 
હોપ્તે તે દુઃખમાં ઉદ્દૂંગ નથી પામતે!. સુખમાં સસ્પૃહ નથી ચતો, અને 
આથીજ રાગદ્દેષ અતે ભયને હાંકી કાટે છે. આવો જે માણુસ છે તે સ્થિતપ્રસ છે 
એમ ભગવાન કહે છે. અર્થાત્‌ સાધકે દુઃખતો હેય ન કરવો. સુખમાં સ્પૃહા 
ન કરવી. રાગદદેષ અને ભયમાંથી છ્ટવા પ્રયત્ન કરવો આટલું કરતાં તે જે 
બનશે તે સ્થિતપ્રસુજ હરે! ॥ પક ॥- ૫ ક 





૬૨૦ ] 


સૂ 


તાસિતન્તત્તિ સ 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 





બાપ્ય જીમારામત્‌ | 
નેષિ તસ્ય પ્રજા ધતિઇતા” ॥ ૧૭ ॥ 


જે સર્જત્ર અત્યાસક્તિ શૂન્ય છે, તે તે મગલ અમંગલ 
વિષયને પ્રાસ કરી નથી હરખાતે નથી ચોક કરતે, તેની ખુદ્ધિ 


અત્યત સ્થિર છે. ॥ પ 
વળી સ્થિતપ્રસ કેવો 


છ 1] 
હેય તે હૈ અર્જુન! તું સાંભળ1 જે માણુસ 


ખંધે અતિ પ્રીતિ વિનાતો હોય. તે તે શુભ કે અશુભ વિષય્તે પ્રતિ કરી 
નથી તો! “વાહ વાહ” કરતો કે નથી તા જાય હાય” કરતે. તેની પ્ર્ઞાતે તુ 
પ્રતિષ્તતિ જાણુ. અર્યાત્‌ અહીં ખીન્ન' બે લક્ષણે! ભગવાન બતાવે છે. કર્મયોગી 
માણુસ આત્મા જાતિ અતે દેશની ઉન્નતિ સાધે એવાં વેદવિહિત ટમમાં 
કર્તવ્યખુષ્ધિથી વતે છે અને તેવો માણુસ, જડ ચેતન પદાર્યના સ'સર્ગમાં 


સામાન્ય માણુસતી માફકજ 


આવે છે. પોતાના સ'સર્ગમાં આવતા જડ ચેતન 


પદ્યર્યમાં જે માણુસની અતિ પ્રીતિ નથી તે માણુસ સ્થિતપ્રતુ છે. અરે! 
જડ ચેતન પદાર્યમાત્ર સયોગ વિયોગના સ્વભાવવાળા છે, તે બધાં કામના છે. 


તેમતી પાસે કામ લેનુ' એ 


ઈછ્ટિ છે. તેમની સાયે પ્રીતિ કરવી એ ઉચિત નથી. 


કામ પૂરતી પ્રીતિતો તો નિષેધ નથી પણુ તેમની સાયે અતિપ્રીતિ મ્રાણુસને 
કર્તવ્યશ્રટટ કરે. પેમે અતિપ્રીતિ એ દુઃખતું મૂછ છે 1 કમયોગી માણુસ કાંઈ 


દુઃખ મેળવવા આવ્યો છે ? 
સસર્મમાં આવનાર તમામ 
પણુ તેમના ઉપર્‌ વળગણુ 


તે તો સુખ મેળવવા યન કરે છે; આધી પોતાના 
જડ ચેતન પદાર્ષો પાસે તે પ્રેમપૂર્વક કામ લે છે. 
રાખતો નથી] અતે આમ જે પદાર્થમાત્રની 


ઉપયોગિતા ન્ણે, પણુ તે પદ્દાર્યો અતિપ્રીતિ કરવા થોગ્ય નથી એમ 
સમજી તેમની અવર જવરમાં તટસ્થ રહે તે સ્થિતપ્રજુ. વળી તેવો માનવ 
જાણે છે 8 દુનીઆમાં શુભ અને અગ્રુભની પ્રાસિ અનિવાર્ય છે તેને માટે 


ઘર્ષશેકતો વિચારકતે માટે 


અવકાશ નથી આથી તેવો વિચારશીલ મતુષ્ય 


રત અશુભની પ્રાપ્તિથી અસ્વસ્થ ચઈ જતો નથી. અર્યાત્‌ શુભ વસ્તુની પ્રાત 
થાય એટલે “વાહ વાહ” કરતો નથી. અને અશુભ વસ્તુની પ્રાતતિ યાય એટ્લે 
“થાય હાય” કરતે નથી] વળો એવા માણુસતે માટે અશુભ નેવી 


તો. કોઈ ચીજ નથી કેમે 


પરમાત્માની શોધ તેતુ' ઘ્યેય છે. પરમાત્મા પિય 


રૂપ છે અતે સર્વવ્યાપક છે, સ્વરૂપે રહેલા પ્રિયરૂપ પરમાત્મામાં તે માણુસને માટે 


અગ્રિય-અશુભનો અનુભવ 


અનુચિત છે! આમ આ દૃષ્ટિનું માહાત્મય છે- 


સમજતો ચમાર છે. આવે માશુસ સ્થિતપ્રસુ છે 1-1 ૫૭ ॥ 


અઘથ્યાય ૨ જે, [1 ૬૨૧ 


“ઘર્‌ સંણ્સ્તે આથ જૂ્લોડસાનીવ સર્યસઃ 1 
દૃસ્દ્રિયાનીન્ત્રિયાલૅમ્વસ્તસ્વ પ્રજ્ઞા વ્રત્તિષ્ક્તિ ॥ ૧૮ ॥ 


અને વળી જે કાળે, આ, ખધી ઈન્ટદ્રિયોને ઈન્દ્રિયોના 
વિષચોમાંથી-જેમ કાચબો! પોતાના અ'ગોને સારી પેઠે ખે'ચી લે, 
વેમ ખે'ચી લે (ત્યાર) તેની ખુખ્તિ અત્ય'ત સ્થિર (જણુવી). ॥૫૮॥ 


છુવે અર્જીનના ત્રીજ પ્રશ્નના જવાબ આપે છે. ભગવાન અહીં સ્થિત- 
 પ્રસનુ સ્વાતુભવસવેઘ લક્ષણુ બતાવે છે. જો કે બધાંનટ લક્ષગા એછેવત્ત 
અરે સ્વાતુભવગમ્ય છે. પણુ હવેતું લક્ષણુ એ સ્થિતપ્રતતે માટે, જાત 
માટે તો ધૂવતારક છે] ભગવાન કહે છે કે જ્યારે કાચબો જેમ પોતાનાં 
અગોતે, તેમ આ માનત્ર પોતાની તમામ ઈ ન્દ્રિયોતે, ઈ ્િયોના અર્થપરથી, 
સારી પેઠે ખેચી લે છે ત્યારે તેની મતિ ઠરેલ બનેલી છે એમ કહેવાય. 


કાથબે! જેમ પોતાના અગોતે સ્વેચ્છાએ અદર લઈ લે છે અતે 
સ્વેચ્છાએ બહાર કાઢે છે. તેમ કરવામાં એટલે કે પોતાના અ ગાના અત.પ્રવેશ 
-કે બહિર્ગંમન માટે તેતે ક્લેશ પડતો નથી તે પોતાની સહજ ઈચ્છાથીજ 
અગોને બહાર કારે અમરતો અદર ખેંચી લે તેમ જે માણુસ પોતાતી 
ઈન્દ્રિયોતે સ્વેચ્છાએ, ઈ ન્દ્રિયાના વિયયોમાંથી, [વિનાક્લેશે ખેચી લે કે પ્રવર્તાવે 
તેવા જત્તેન્દ્રિય માણુસની મતિ પ્રતિષ્રિત છે 1 અર્થાત્‌ જે માણુસ સ્વેચ્છાએ 
ઇન્દ્રિયોનુ' વિષયમાં પ્રવર્તન કરાવી રકે કે સ્વેચ્છાએ ઇન્દ્રિયોતુ' વિવયમાંથી 
નિવર્તન કરી શકે એવા સ્વાધીન ઈન્દ્રિય પુર્ષની મતિ ઠરેલ ન્ાણુવી | 
ઇન્દ્રિયોતી ખેચ એટલી તો જબરદસ્ત હોય છે કે કેઈ વિરલ, શુધ્ધ, દહ સકલ્ષ 
પુરુષ શિવાય તમામ પ્રાણી તેમની સમક્ષ રાંક બની જય છે. ઇન્દ્રિયોના 
ગ્રવર્તાવેલા વિયયોમાં પ્રવર્તે છે. ઘન્દ્રિયાએ નિલ્ત્ત કરેલા વિષયોમાંથી નિરુપાયે 
નિદત્ત યાય છે! સ્થિતપ્રજ્ઞ પુરુષ આવા માનવેોથી જુદો હોય છે. ત્તે ધન્દ્રિયોને 
મવર્તાવે છે કે તિદત્ત કરે છે અર્યાવૂ સામાત્ય-મેલી મતિવાળે! માતવ 
ઇઘન્દ્િયોતા સેવક હોય છે અતે ઇન્દ્રિયો તેના ઉપર રોડપણુ' ધરાવે છે. આ 
ઇન્દિયાતો શેઠ છે અતે ઇન્દિયો તેની કિંકર હોય છે અને આ તફાવત જેવો 
તેવો નથી | જેની ઇન્દ્રિયો વિનાકલેશે તાબે થઈ જય તેવા માણુસતુ તો 
દર્શન પણુ તારક ખતે1 ઈત્દ્ષોની મથામણીમાંથી સુક્ત થઈ, ઇન્દ્રિયોની નાથ 
સ્વાધીન રાખવામાં પુરુયાર્યસીમા છે! કૃષ્ણે પાંચ ડ્રેણુવાળે ઝેરીલે કાળીનાગ 


૨૨૨ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા. 
ન્ન 





-નાથ્યો અતે તેના ઉપર્‌ ધૈ પૈ નાચ્યા, કૃષ્ણુ પોતાતા વ્હાલા સેવક 
અર્જીુનતે આ પાંચ ઘન્દ્રિયોરપી 'ેણુવાળા છેરીલા મનરૂપી કાળીનાગનતે 
સા અસારરેપી યમુના નદીમાં નાચવા કહે છે! તેના ઉપર શૈ ચે નાચવા કહે છે] 
જેનામાં પવિત્રતા-શુષ્ધ રૃઢ ઈચ્છારાક્તિ-ધ્યેયની સચોટ સમજ અતે ધીરન# 
હોય અતે તે ઉપરાંત પરમાત્માનો અવુમડ હોય તેવો માણુસ ઘન્દિયોતે 
કાગુમાં આણી શકે છે આ મતાફાર-ઇન્કિયોતે સ્વાધીતપણે વિષયોમાંથી 
પૂર્ણપણે નિ/ત્ત કગ્વાની શક્તિ મેળવ્યા પછીતો આ'યાતિિક માર્ગે અત્યત 
*ળ છે. મતોરમ છે. સુદગ છે મહેલે અને નિષ્કટક છે. સડસડાટ તેના 
ઉપર વાયુયાતના વેગે જઈ શકાય છે] આમ ભગવાન છાતેન્દ્રિય પુરુવતે 
સ્થિતપ્ર્ઞની પદડી આપે છે. યમનિયમેનું' નિરન્તર રઢ પાલન આ પરિણામ 
લાવે છે. ॥ ૫૮ ॥ 


વ્વિવયાઃ વિસ્વિકન્સે, સ્તિહ્તસ્સ્ય છેહ્ત્તિઃ 1 
રસવર્સ સ્લોડવ્યર્ય, વરં ઇ્વા નિવર્તતે' ॥ ૧% ॥ 


કપવાસ આદરતા સુર્વના વિષયો! નિવૃત્ત થાય છે શિવાય કે 
તેનો (વિષયોને) રાગ. આનો તે! રાગ પણુ આત્માને જાણી 
વૃત્ત થાય છે, 1 પહ ॥ 


આગધલા શ્લોકમાં /પત્યાકારી-ઈન્દ્િયોતે સ્વાધીનપણે પ્રસત્ત કે નિદ્ત્ત 
ટર્નર માનવની મતિ, હેલ હાય છે એમે ભગવાતે કત્યુ અહીં એક પ્રશ્ર 
ઉપસ્થિત ચાય છે. ઈ ન્દિયો વિષયોતે વળગેવી હોય છે, એ વળગણુને ફેડીને, 
છ પ મનોમય કરી, ગનને આત્મનિબ કરવાનો અહીં પ્રયોગ ન ધૃન્દ્િયોતે_ 
નેપયોની, વળગણૂમાંથી બચાવવાનો ખીશ્ને પણુ ઉપાય છે અને ઉપવાસ_ 
કરવાનો પ્રાણુ અન્નમય છે. અન્નનો અતા માણ પણુ સમન કુ 
એકલે ઈન્દ્રિયો ડયુ ક્ષીણશક્તિ બતે અતે ઈદ્કિયો તથા દેહ જેનો ક્ષીણુ 


કારે, એનીમેળે વિષયો છૂટ. તોપછી પ્રયાહારતો મહાન પ્રયત્ન કરી આત્માને 
ડતેશ આપવાથી ફાયરો શૈ? અર્થાત્‌ વિષયોની વળગણુ જે ઉપવાસ કરવાથી 
છટતી હેય તો પછી ઉપ્વાસ વગેરે દારા, શરીર ઈન્કયિ વગેરેને, ફૃશ કરી 
નાંખો, વિષષોતે એમની મેળ ખખેરઈ જવા દઇએ. તેમાં કર્મચોગી શી મોટી 
ધાડ મારે છે? કર્મચોગી કરે અકમયોગી -બન્તેતે વિષષોજ છેપવાના છે, તો 


અધ્યાય ૨ જે. [ ૨૨૩ 





પછી કર્મયોગી અતે આવા ઉપવાસથોગી વગ્ચે તફાવત શો? આવો પ્રશ્ન 
થતાં ભગવાન ઉત્તર આપે છે. હે અર્જીન 1 નિરહારી મોનવના વિષયો નિવત્ત 
તો થાય છે પણુ તેનો રસ છૂટતો તથી. ન્યારે આ ક્તયોગીનો તો, પરમા- 
«માતે જેઈ ને, વિષયોની માકક, વિષયોનો રસ પણુ નિવૃત્ત થાય છે. અનૅ 
આટલે કર્મયોગી મહાત્મા અતે અકર્મયોગી પામર વચ્ચે તફાવત છે, અર્થાત્‌ 
આ શ્વ્ઞોકમાં ભગવાત રાગસહિત વિષયની વળગણુને છોડાવવાતો ઉપાય કહે 
છે. જે માણુસ ઉપવાસ કરે છે તે માણુસના વિષયો! છૂટે છે એમાં શકા નયી. 
પણુ વિષયોને! શગ તો તેમતો તેમજ રહે છે. અને વિવયોતો રાગ જ્યાંસુધી 
જીવે છે ત્યાંસુધી વિવયો! મરતા નધી. કેમકે” બીજ જ્યાંસુધી વન્ધ્યપ્રસવત ન 
થાય ત્યાંસુધી સુયોગ્ય પરિસ્થિતિમાં અ'કુરતે જુટી નીકળવાનો પૂરો સભવ છે! 
અને વિષયોતી વળગણુમાં રાગ એ ખીજરૂપ છે. રાગ આત્માના અન્ઞાનમાંધી- 
જન્મે છે. અજ્ઞાન આત્માના સાનથીજ નિદત્ત થાય. આત્માતુ સાન તે! મથું 
નથી! તો! ન્યાંસુધી-આ્માતુ સચોટ સાન થયું નથી ત્યાંસુધી વિષયો ઉપવ્રાસ 
કરવાથી કદાચ છૂટે પણુ વિવયોતી વળગણું કદી ન છૂટ, અતે ન્યૉસુધો રગે 
કાયમ છે ત્યોસુધી વિષયોના સબધથી છૂટવાતે ઘારુણુ ઉપવોસાદિ તપ કરનાર 
મતુષ્ય ઉન્માર્મગામીજ છે. તેતે સાચો રસ્તો સઝયો તથી. તે દયાને પાત્ર છે! 
કમકે આત્માને જણે નહિ અને છતાં વિષયોમાં સૉરટે નાહે એ બે પરસ્પર 
વિરૃધ્ધ વાત છે. વિષયો સ્વભાવે ઈ ્રિયરમણીય છે. આત્મા તેમનાથી પણુ 
વધારે રમણીય છે. તો આત્માતે જે ન «ણે તે રમણીય વિવષોના રસતે 
કેવીરીતે છોડી શકે? એ જે કાંઈ કરે છે તે ઈન્દ્રિય અતે દેઠતી દુબંલતા કરે 
છે. અને દર્બલ રેડ, ઈન્દ્રિયો, વિધપોને બોગવવાને અસમર્થ નીવડે. એટ્લે હુ 
વિયયોથી મુક્ત છુ' એમ સમજે છે એ એની આત્મવ'ચના છે | એવે! માણુમ 
સ્વસામય્યંથી-આત્મતાન*/ન્ય અમોવ વીયંથી વિતષોતે શકતે છોડતો નથી 
એટ્લે ઉપરથી કઘચ ન જણાય તોપણુ અંદરથી અતુલ પસ્તિાપ-માતસિક 
યંથ્રેશ અતુમવતો હેય છે! જ્યારે આત્મતાતી માણુમ તો આત્માને યથાર્ષપરે 
«રુ છે. આત્માને નતણુતો હેવવાથી તેતે સ્વ્તુભવ હેય છે કે આત્મા દરતાં 
વધારે રમણીય કેઈ ચીજ નથી. એટ્વે તે આત્મામાંઝ રમતો હોય છે. તેમાંજ 
મુદ્તિ થતો હાય છે. તેમાં ધમાયેલો રહે છે. વિષયોમાં રમવા જેવું કશુ 
ન હેવાથી તે વિષયોમાં દવે રમતે! નથી. વિષયોમાં રસ ન હેવાથી તે 
વિષયોમાં રાગવાગરા થતો નધી1 હવે તે વિષષોતે ભોગવે છે પણુ તે ઈ ન્િયોતેો 
ગ્રેરાયેવા યઈ ને નહિ. કેમકે આત્મદ્શંનથી તેની ઈ-્દ્રિયા સ્વાધીન છે. 
વિપપોના આપર્ષયુથધી તે આદૃછટ નથી. કેમદે વિષષો માં તેતે રાગ નથી. 


૬ 


૧૨૪ 3 શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, 
૬૦% 
કામ જે આત્માને લીધે વિષયોરસ-શેરડીના રસહીન કૂચા જેવા 
હોવાથી, વિષયોતે સ્વય' ત્યાગે છે. અને જે વિષયોતે આત્મજ્ઞાનના માહાત્મ્યથી 
સ્વય' ત્યાગે છે તે પરિયુમે અનત શાન્તિ સમૃધ્ધ સુખ અતુભવે છે. આમ 
વિષયો, જે નિબલતે યાગે અને જે સબલ વિષયોને ભાગે, એ ખેમાં તો 
આસમાન જમીનનો તફાવત છે. પર-દર્રનના માહાત્મ્યયી દ્રદા પુરૂષ, વીતરાગ 
યાય છે. પર-દર્શનતા અભાવે વીતરાગ થવાને! પ્રયન કરનાર પુરૂષ 
આભમવચના કરે છે. એટવોજ બેમાં તકાવત છે. આમ અહીં વીતરાગી 
ચવાનો ઉપાય આત્મદર્શન છે. નહિ કે ઉપવાસાદિ કષ્ટા સહન કરી શરીર્‌ * 
ઈન્િને તિર્બલ કરી બતાવવાં, શરીર ઇન્દ્રિયોતે વિના સમળ્યે નિ્બાલ 
કસ્નાર માણુસ દયાપાત્ર છે, તેતે એ મહામવી ચીજનાં મૂલ્યાંકન નથી 

આવડયાં1] આટલુ સિદ્દ થાય છે, ॥ પદ ॥ 


અતત ણષિ જૌત્તેય ] વુસ્વરજ વિષસિતતઃ 1 
દર્ત્રિયાળિ પ્ાળીતિ; છૂરન્તિ કસમ સતઃ ॥ ૬૦ ॥ 


હે કૌન્તેય | યત્ન કરતા પ'ડ્તિ પુરૂષના મનને પણુ, વલોવી 
નાખનારી ઇન્દ્રિયો, જરૂર ખલાત્કારે હરી લઈ જાય છે. ॥ ૬૦ ॥ 


કે હે અજન 1 પયત્ન કરનાર પડિત પુર્ષતી પણુ મથી નાંખવાના સ્વભાવવાળી 
ઈન્દ્રિય બળાહારે મનને ખેચી ન્નય છે, અહીં ૪ ન્દિયોનું પાબલ્ય ભગવાન 
બતાવે છે. અને એ પ્રબલ ઈ. ન્વયિને વરમાં લાવનાર આત્મન્ઞાનતુ માહાત્મ્ય 
કેરઘશિંત કરે છે ભગવાન કહે છે કે હેં અર્જીન! પુરૂષ પડ્તિ હોય. તે 
ઈન્યિતે કાષુમાં લાવવાનો કયન પણુ કરતો હોય. તોપણુ આ ઈન્દિયો 
ઝરમાથી છે. અતે તે પ્રમાથી ઈ નિયા બળાત્કારે મનતે ઘસડી લઈ ન્નય છે. 
અર્થાત્‌ પ'ડ્તિઈ-પોપટીઆજ્ઞાન કે અશાસ્્રીયતપને પ્રયત્ન ઇન્દ્રિયોના, માણુસને 
સથી નાંખવાના-વ્યાકુલ કરવાના સ્વભાવને હણી, શકતાં નથી. ડ્‌નિયાની 
ડુસ્તકશાળાનું જેટલું જાન તેટલુ જ્ઞાન પણુ ભલે હે. અને હિમાલયન 

દી નાંખતા જેટલો ભારે પ્રયત્ન વેણુ ભલે હો, પણુ જ્યાંસુખી સાચુ 
આભમજાન ન ચાય તયાંસુધી ઈ-ન્ડિયોનો ક્યાડુલ કરવાને! સ્વભાવ જતે! નથી. 


અધ્યાય ૨ જે. [ ૬૨૫ 


અને એ વ્યાકુલ કરવાનો સ્વભાવ છે ત્યાંસુધી ઈન્દ્રિયા બળાત્કારે-આપણે 
ઇચ્છીએ કે ન ઈચ્છીએ-મનને વિષયોમાં પઠ્ાડવાનીજ, .અમ પડિતાઈ હોય 
અને ગ્રયત્ન પણુ હોય છતાં ઈન્િયા ઉપર સવાર થઇતે મન વિવયભૂમિ 
ઉપર રાર્ત્રિંદ્વિ ભટકયાજ કરે તે તદન સ્વાભાવિક છે. કેમકે જેનાથી ઈ ન્દરિયો 
સહિત મન, વિષયોમાંથી પરાડયુખ ન થાય તે આત્મજ્ઞાન નથી. આમ આત્મજ્ઞાન 
ઈન્દિયાના વશીકરણુતો ઉપાય છે. આત્મજ્ઞાનથી વિષયોમાં નીરસતા છે એવો 
નિશ્રય થાય છે. એ નીરસતાના તિશ્રયબળે ઈ-્દ્રિયા મન સહિત વિષયોમાંથી 
નિતૃત્ત થાય છે. અને ર્સરાજ આત્મામાં પ્રરત્ત થાય છે! આહારનો અભાવ 
અમર તો] આહારયુક્ત, પ'ડિતાઈયુક્ત કેઇપણુ પ્રયતન એ ઇન્દ્રિયોતે વશ કરવાતો 
ઉપાય નથી. ઈન્યોતે વશ કરવાનો ઉપાય, માત્ર તાસ્તિક આત્મજ્ઞાન છે. માટે 
સત આત્મજ્ઞાન મેળવવા માણુસે અયાક ગ્રૅયત્ન કરવી રલો. ॥ ૧૦ ॥ 

તાનિ સર્વાળિ સંથમ્વ, ચુતરઃ થાલીત ૮૧૨? | 

ઘસ્ઞે દિ ચસ્પેર્ત્રિયાઝિ, તસ્ય પ્રજ્ઞા 4તિછિતા ॥ ૬૨ 11 


, તે ભધીને સારી પેઠે વશ કરી, મહ્ાક્તિપરાયણુ, સમત્વચોગથી 
ડુક્ત, ચાવજ્જીવ રહે. ખરે |! જેની ઇન્દ્રિયો પોતાના વશમાં છે 
તેની ખુધ્ધિ અત્ય'ત સ્થિર જણુવી. ॥ ૬૧ ॥ 


ત્તોપી માણુઞે શું કરવુ?! આતો જવાબ આપતાં ભગવાન. ૯ ઇતતપથતુ_ 
ધ્યેય સ્પછ કર્તાં.કહે.છે કે હે અર્જીન ! તે બધી ઈન્દ્રને સારીપેકે કાખુમાં | 
લાવી, યુ યુક્ત થઈ પરમાત્મપર. થઈ ૨ વતે. જેમકે જેની ઈન્દ્રિયો પોતાતી ઈચ્છ્ામાં 
છે તે પુરૂષની ખુર્ટિ ઠરેધી છે 1 સત્ર બધી ઈન્દ્રિયોતું' સયમન કસવા કહે કે 
છે, યમન એટલે વશીકરણુ-સ્વાધીન બનાવવી તે. સથમતમાં જે “સમ 
ઉપસર્ગ છે તે વશીકારનો ઉપાય બતાવે છે. અર્યાત્‌ આતનાનપૂર્વક ઈન્દિયોતે 
સ્વાધીન કરે. આત્મજ્ઞાન સંપાદન કરે. અને તે આત્મજાનના પ્રભાવે ઈ ન્દિયોને 
આતમાધીત બતાવે. એમ ઘત્દરિયોતે સ્વાધીન કરી માણુમ યુક્ત બને. એટલે કે 
સટર્મના તા ફ્લમાં સમાત _રહે._વપંગોક્ી પર રહે. સ્વાધીન ઈન્રિયવાણેો બની 
હવેમીક વિનાનો થઇ, તેવો માણુમ ભગવાન કહે છે કે પ્ત્જ્દઃ આાવીત” 
એટ્લે કે ઈ! ન્રિછત્‌ બની, સમાન બતી, ભ્રગવાનપરોયૅણુ ખતી રહે.” 
એટધે કે છંવનમાં યાતદોયુ . વતે. જવનમાં ન્યાંસુધી છતે ત્યાંસુધી પરમાત્મ- 
પરાયણુ થઈને રહે. એટલે કે પર્માત્માતો અનન્ય સેવક યઈને વર્તે. 


શરદ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 
સઝ 


' આમ આત્મજ્ઞાન દારા ઈ] નોને સ્વાધીન કરી, સમતારૂપી યોગવળે બની, 
પરેમાત્મપરાયણું ચઇ, યાવદયુ લોક અતે વેદને મમત એના કર્તવ્યર્ધ્મમા 
દૃઢપણે વર્તે આટયુ માણુસનુ કર્તવ્ય છે, ૭ડનતમાં તેજ માણુમની મતિ 
દઅમન્દ છે, દરેલી છે જેતી ઈન્ડિયા પોતાતા વશમા-પોતાની કાન્તિમા- 
પોતાની છાવામા-પોતાતે અધીન છે આત્મત્ાનપૂર્વક જેણૅ ઈ ન્દ્રિયોને 
સ્વવશમાં રાખી છે તે માણુસજ માણુમ છે, ॥ ૬૧ ॥| 


પ્યાયતે! વિતયાન્‌ વુંસસઃ, સંપસ્તેવવઝાયતે । 

અશાત સઝાયતે જાત, જામાત્‌ ક્તેમાર્ડમિાયતે ॥ ૬૨ ॥ 
થેધાર સવિ સડે મ સ્મૃતિવિસ્રતઃ 1 
સ્રા ચસ ક મળર્યતિ ॥ ૬૨ ॥ 


વિષચોતુ* ચિન્તન ફરનાર સુરૂષને તેમા સગ ઉષજે છે. 
સગથી કામ ઉત્પન્ન થાય છે કધ્મમાથી કોધ જન્મે છે. કોધમાથી 
ગાઢમોહ; ગાઢમોહમાથી સ્મૃતિવિલોપ, સ્મૃતિવિલે(પથી બુષ્ધિ નાશ 
થાય છે બુધ્ધિના નાશથી તે અત્ય ત ખવાઈ જાય છે ॥ ૬૨ર-૬૩૨॥ 


હવેના શ્લોકમાં ગાશુસ કયા પડે છે, કેવીરીતે પુરુષાર્થ અયોગ્ય બતે છે 

તે બતાની, જીવનના ધ્યેયતે સુસ્પટ્ટ બનાવે છે વિષયના ચિન્તનમાં જીવનને 
સઇ કરનારી કઇ દોષતી પરપરા છૂપાઇ છે તે બતાવે છે ભગવાન કહે છે કે 
હે પ્રિય અર્જીન1 શખ્દાદિ વિષયોતુ ધ્યાન ધરનાર્‌ પુરુષને તે તે વિષયોમાં સગ 
ઉપજે છે સગથી તૃષ્ણા ઉપજે છે. અને તૃપ્ણામાથી કોધ જન્મે છે. કોધથી 
અવિવેક જન્મે છે અનિવેકમાથી સ્મૃતિભશ ઉપજે છે સ્મૃતિધ્વ સથી ખુદ્દિનારા 
નીપજે છે અતે બુદ્દિનાશથી માણુસ અમ્વાઈ જય છે | આટલામાં ભગવાન 
પરમ પુરપાર્યથી ભ્રષ્ટ, 8વમાત્રની, (કરુ કયનીતો ઈતિહાસ આપે છે આ 
કરૂણુ કથની ક્ાતે નથી સ્પર્શતી! મારેજે આ કરુણું કયનીમાથી જીવનને 
અજવાળગાતો જે સદુપ્રેશ છે તે સવૃષ્યમાત ગરહુણુ કરે એની પર્મપિતાની 
ઝ્છા છે. પહેલા સામાન્ય રીતે નાણુસ શુ કરે છે? તિષષોતુ પ્યાન 
ર નાથી ખીચારો માણુસ ખીજુ રુ ડર્‌? 
વિષષોતુ રાત્રિદ્વિશ સ્મરણુ કરે છે જતું જેનું ઘ્યાન તૈવુ તેવુ જવન. 
ખા પિાષોના નિરન્તર ચિત્તનને લીધે તે તે વિષયોમાં માયુસતે સગ 
ક્ાગે છે સગ એટતે વિકાર જન્માવે એવે વિષયોનો સબધ અર્યાત્‌ તે તે 
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વિષયોમાં વળગણુ જન્‍્મે છે. ધ્યાનને લીધે ધ્યેય વિષયોમાં માણુસતે પ્રીતિ, 
આસક્તિ, મઝા-લાગે છે-તેતે લ્હેર આવે છે. આ સ'ગજ જ્યારે દૃઢ થામ 
ભારે તે ઈચ્છાને જન્માવે છે- અર્થાત્‌ ધ્યાન, વિકાર જન્માવતાર સબધરૂપી 
સગનતે અને સંગ રાગને જન્માવે છે. માણુસને જે જે વિષષોર્માં રાગ હોય 
% જે જે વિષયોતે ભોગવવા ઈચ્છા હોય તે તે વિષયો તેતે મળશૅજ એવે કાયદો 
ધી? શી જ્યારે તે રાગ ન તોયાય એટલે તે રાગજ કોધરૂપે આવીને ઉભો 
થાય છે. રગના ભંગમાં કોધતે જન્મ છે. અતે કોધ કાંઈ નિર્વશ નથી! 
કોધ માણુસનામાં સમોહ પેદા કરે છે, સમોહ એટલે કે શુ' કરવા યોગ્ય છે અતે 
'' ન કરવા યોગ્ય છે એતો અવિવેક જન્માવે છે. આમ કોધ અવિવેકનો 
પિતા છે. આ અવિવેક શુ પરિજ્ષામ લાવે છે ? અવિવેક સ્મૃતિવિભ્રમ પેદા 
કર્‌ છે. “અમુક કરવા યોગ્ય અને અમુક ન કરવા થોગ્ય' એવુ' સામાન્ય જ્ઞાન 
માણુસને શાસ્ત્ર દારા, ચુરુજતો દ્વારા કે પરપરા દ્રારા મળે છે. એવાં કાર્યાકાર્યને 
લગતાં જ્ઞાનની યાલ્તું' નામ સ્મૃતિ છે. એવી કાર્યાકાર્યને લગતી જે સ્મૃતિ તેતો 
વિભ્રમ સમોહમાંથી ઉપજે છે. એટલે કે તેવે વખતે તેવી સ્ષૃતિ તેને ઉપજતી 
નથી. આવી કાર્યાકાર્યને લગતી યાદ જ્યાં નથી ત્યાં ખુદ્િનો લોપ આવીને ઉભે 
રહે છે, અર્યાતૂ એવા માણુસની ખુદ્ધિ ખ્હેર મારી નય છે. તેનામાં કૃત્ય કે 
અમૃત્તો વિવેક કરનારી જે સમજણુ હોય તે કુદરતી સમજણુતા લોપ થઇ 
નય છે! અને આવા સારાસારના વિવેકના સામર્થ્યને! લોપ થતાં તે માણુસ 
પ્રણાશ પામે છે. પ્રણાશ શબ્દ પ્રહત્ત ધાતુમાંથી બને છે. સરા ધાતુતો 
અર્થ અરદ્શોન પામવુ-લુપ્ત થવુ એવે! થાય“છે. પ્ર એટલે અતત અર્યાત્‌ 
ખુપ્ધિનાશથી માણુસ અત્યત લુપ્ત ચઈ ન્નય છે. તે ખોવાઈ જય છે. 
ભવારણ્યમાં છેવટને માટે તે શૂલ પડી છેવટે કરુણુદશાને પામે છે. અર્યાત્‌ 
જવતાં તરરેલ્ો બતે છે. પુરુષાર્થ અયોગ્ય બતે છે, પુરુષ ત્યાંસુધીજ પુરુષ છે 
જ્યાંસુધી એનામાં કાર્ય અકાર્યને લગતી ઝીણી ધવેક્ગુટ્ છે! આમ પુરુષના 
તારમાં વિષયોનું” ચિન્તન ઝર -સરપરાએ મુખ્ય કારણ છે! એ મે વિષયે. 
ધ્યાત-તેમતું રટભુ મટે તો! તે સર્વનારામાંથી ઉગરે | વિવયોતુ' રટણુ-તેમતે 
જાપ-તેમનું પ્યાન-તેમની અહર્નિશ ચિત્તા, -સાહમધ્યાનધીર૮_ઝટે. આત્મ- 
દર્શનથીજ ખૂરે. માટે જેસે સર્વનાશમાંથી ઉગરનું હોય તેણે આત્માનુ શરણું 
લેનુ' એવો ભગવાનતેો અહીં ધ્વનિ છે! આત્માનું રારણું વિવેકલભ્ય છે, 
વિવેક પુરુષપ્રમન અતે પસ્માત્મકૃપતું “કળ છે. ગટલબુ' જરુર સૌ કાઈ 
સમજે, ॥ ૧૨-૬૩ ॥ 


શ 
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સરર્પિયુર્જનસ્સુ વિવ્યાતિસ્ટ્યિશ્રસ્ન્‌ । 

આત્મવસ્પેવિખેચાત્તા, તસસાર્તષિનસઇસિ ॥ ૬૪ ॥ 

રાગ અને દ્વેષથી રહિત-સ્વાધીન-ઇન્દ્રિયા વડે વિષયોને 
ભોગવતે! જીંતાત્મા પુરૂષ પ્રસન્નતા પામે છે. ॥ ૬૪ ॥ 


આમ ભગવાને વિપયોતુ સ્મરણુ છેડવા સમનજત્યું' કેમકે વિષય 
ચિત્તતમાં પરિણામે સર્વનાશ છે, પરતુ વિષયો અતે ઇન્િયેોતો સબધજ 
અનિવાર્ય છે. વિષયો અને ઇન્દ્રિયોના સ્પર્શ ન્યારે અનિવાર્ય છે તારે 
વિષયોું ચિત્તત પણુ અનિવાર્ય છે. ચિત્તન અનિવાર્ય છે તો પછી તેમનો 
ઉપન્નોગ પણુ અનિવાર્ય છે તો હૈ ભગવન્‌1 વિષષોનો ઉપભોગ જ્યારે 
અનિવાર્ય છે તો પછી તેને કેવી રીતે ભોગવવા કે જેથી તેએ! ભોગવાય અને 
છતાં ખુષ્ધિતાશ ન થાય. ખુદ્ધિનાશ ન થાય એટલુજ નહીં પણુ તે ઉપરાંત ખુષ્ધિતી 
ઝસન્નતા સધાય ? આવો પ્રશ્ન ચતાં પ કામા કડ વતા 
રાજ્માર્મ બતાવતાં કહે છે ક હે અર્જુન ર્‌ગદદેષરહિંત સ્વાધીન ઇન્દ્રિયોકારા 
વિષયોને ભોગવનાર જીતમના સુર્ય પ્રસાદને પ્રાસ કરે છે. અર્યાત્‌ વિવયો જ્યારે 
ભોગવવાતાજ ઠર્યા છે અને બુદ્ધિને પણુ ઉગારવીજ રહી છે અને તે ઉપરાંત 
અહ્દિની પ્રસન્નતા પણુ જાળવવીજ રહી છે તો હે અર્જુન 1 હુ તતે તે બધાંતો 
ઉપાય ખતાવુ' છુ. ઇન્દ્રિયો અતે રાગદ્દેષનો વિયોગ કરે. અર્થાત્‌ રાગદેષથી 
ધન્દિ પ્રમત ન થાય એ નેવાતુ રશું. . વિના રાગે, વિના દ્ષે ઇન્દ્રિયોને 
પ્રેવર્તાવવી ક નિરૃત્ત કરવી રહી. અર્યાત્‌ વિષયોના રાગતે લીધે કે દ્ેષને લીધે 
વિષયોમાં પ્રન્રિયો મરૃત્ત થાય અગર તેમનાથી નિદૃત્ત યાય એ ઈષ્ટ નથી. 
સ્વાધીન ઇન્દ્રિયો હેવી ધટે, ઇન્દ્રિયોની સ્વાધીતતા આત્મદર્શન ઉપર અવલખે છે. 
અર્થાત્‌ જેતે આત્માતે લગતી સાચી સમજ છે તેની ઈન્દ્રિયો તેના પોતાના 
કાસુમાં હશે અતે પોતાના કાબુમાં રહેલી પન્દ્રિયા આગળ રાગદદેથ હતશક્તિ 
અનેલા હશે. આવો આત્મજ્ઞાની જતેન્દ્િ ગુરુષ વિધેયાત્મા એટલે કે જતમના 
હરે અને આત્મજ્ઞાની, -ટતેન્દિય, છતમના, પુરુષ વિના રાગદેયે ઇન્દિયોદારા 
વિષયોને ભોગવે તો વિધેચો તેતુ' કરું બગાડતા નથી. ઉલ્ટું તેમ કરવાથી 
ની બુદ્ધિ પ્રસન્ન થાય છે, એટલે કે અતિ નિર્મળ થાય છે અને નિર્મળ 
બુદ્ધિ વિવેકતે તીક્ષણુ કરે છે. તીક્ષણુ વિવેક જેમ નેમ સમૃહ ચતે! ન્નય 
તેમ તેમ માણુસને પરમાત્મનિષ્ઠ બનાવે. આથી વિષયોને જે રીતે ભોગવવા 
જેઈએ તે રીતે નને ભોગવવામાં આવે તો તે વિષયો, ખુષ્ધિને ઉપકારક થાય 


છે અતે આમ માણુસ દુનિયામાં વર્તે તો તેતે દુનિયા છવવા જેવી લાગે, આ 
કંધતમાં ભગવાન જેન પુરુષને ઉત્તમોત્તમ, ભવ્ય અંજલિ આપે છે. ૧૪મા 





# 


અધ્યાય ર્‌ જે, 1 ૧૨૯ 
કાહે સર્વટુઃ લાનાં છાતિસ્સ્મોપઝાયતે 1 
ૃ્ર્સન્તસેતસા સ્તાઝુ રીટ: પર્ષવસ્તિષ્ટ્તે ॥ ૬૧ ॥ 


જ ચિત્તની પ્રસન્નતામાં, આના ખધાં દુઃખે! નિવ્રજ્ન થાય છે. 
નિર્મલ મનવાળાની ખુદ્ધિ ખરે | ચોમેરથી સ્થિર [યાય છે. ॥૬૫॥ 





છુધ્ધિ જ્યારે પ્રસન્ન થાય ત્યારે સર્વ કલ્યાણુતો। ઉદય થાય છે. બુદ્ધિનાશમાં 
જેમ કલ્યારણતા અસ્ત છે "તેમ બુદ્ધિના રક્ષણમાં અને તેતી પ્રસન્તતામાં સર્વ 
શ્રેયતો ઉધ્ય છે એમ ભગવાન છવે કહે છે. ખુષ્ધિતી પસન્નતા સધાતાં હે 
અર્જીન 1 આનાં સર્વે દુ.ખોતે! નાશ થાય છે, કેમકે પ્રંસત્ર ચિત્તવાળા માણુસની 
મતિ તરત ઠરી જય છે અર્થાત્‌ મતિની નિર્મળતામાં સર્વ દુઃખોને નષ્ટ 
કરવાનું સામર્થ્ય છે. દુઃખમાત્ર કામનામૂકક છે. ધચ્છાજન્ય છે. ખુષ્ધિ નિર્મળ 
થતાં કામના મરી “નય છે. કામના મરી «તાં કામનાતે લીધે જન્મતાં ત્રણે 
પ્રકારનાં દુઃખો નાશ પામે છે. જેતું મન તિર્મળ બતે તેની ખુષ્ધિ જલદી 
દેરી જય છે.એટલે કે મનની સ્વાભાવિક પ્રસન્નતામાં મેલમાત્ર ધોવાઈ «નય છે. 
મો મેતો તો મતિને દરવા નથી દેતા. તેતે ખળભળાથી મકે છે. મતિતે ખળભળાવી 
મૂકતા મેલો જ્યાં મતની પ્રસન્નતાથી મર્યા કે તરતજ મતિ ઠૅરી *નય છે 
અતે દરેલી, નિર્મળ સમજ હેય ઉપાદેયતો વિવેક કરે છે. વિષયો હેય છે અને 
આત્મા ઉપાદેય છે એમ તેતે સ્વાતુભવથી સમનતય છે. અને જનત 
અતુભવમાં ખીશ્નની સલાહ લેવાની રહેતી નથી 1! હાયકઉણુતે આરસીની જરૂર 
રહેતી નથી! આમ નિર્મલ બનવાનો પ્રયત્ત એજ ધ્યેય છે. એમ અહીં 

_ ભગવાન બતાવે છે. ॥ ૧૫ ॥ 


નાસ્તિ યુક્િસ્તુસત્સ્વ, નત્ાઝુસત્સ્જ મવના । 

ત ચામાવયતઃ જા ન્તિર્સાન્સ્ય છઃ રઝુલમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

અકર્સમયોગીની સમત્વખુષ્તિ થતી નથી, અકર્મચોગીની આત્મ- 
નિષ્ઠા નર્થીજ અને આત્માનેવ્ડારાહેતને ડુઃખાનેવૃત્તિ નર્થી. ડુઃખ- 
નિવૃત્તિરહિતને સુખ કયાંથી? ॥ ૬૬ ॥ ! 

“આજ વાતને ભગવાન_ નિષેધમુખે ખે શ્લોકો દારા વધારે સ્પછ કરે છે. “7 

ફે અર્જુન! ચોક્સ માનજે કે રાગદ્દેષ વગેરે મેલથી મલિન, એયોગી, માણુસની 
નિર્મલ, પ્રસન્ન, નિશ્રયાત્મક, સમજ-ખુદ્ધિ થતી નથી. એવા અયુક્ત માણુમની 


ડિ 
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આત્માને લગતી ભાવના થતી નથી. આત્માને લગતી ભાવના વિનાના 
માણુસને શાતિ નથી. અને એ અશાંતને તો સુખ કયાંથી હાય ? આ શ્લોક 
“પણુ સમજવા જેવો છે. ભગવાન કહે છે કે અયુક્તની ખુષ્ધિ થતી નથી. 
મુક્ત એટ્લે સમતખુપ્ધિરહિત માનવ. એટલે કે મેલી સતિવાળા માણુસ. 
એવા મેલા મનનો માણુસતે ખુષ્ધિ થતી નથી, ખુષ્ષ્િ થતી નથી 
એટ્લે કે તેની મતિ નિશ્રયવાળી થતી નથી. સદનિશ્રય શિવાયના માણુસને 
એટ્લે કે રાગદ્ેષાદિ મેલોથી મેલી મતિવાળા માણુસને ભાવના ઉપન્ત્તી નથી. 
ભાવના શખ્દતો મૃળ ધાતર્થ પરમાત્મસત્તાનુ' ચિન્તન _ બતી શકે છે. અર્થાત્‌ 
લી મતિવાળા માણુમના મનને આત્માતું' અસ્તિત સમન્નતુ” નથી. જેને 
આભ્માવુ અસ્તિતજ નથી સમનતુ-તે માણુસની આત્મસ્ઞાન માટે પ્રવત્તિ 
તજ યાય. જે જેને સમજે નહિ તે તેતે માટે કેવી રીતે રાગ રાખે? તેને 
માટે કેવી રીતે પ્રીતિ રાખે! પ્રેમ તો અસ્તિના ઉપર અવલ છે. જેને 
અસ્તિ બુધ્ધિ નથી તેને પ્રેમ હેય ફ્ાકતો નથી. અને આત્મા છે.એવી 
ખુદ્ધિજ નથી તેને માટે આત્મપ્રેમ નથી. અને આત્મપ્રેમ શિવાય આત્માતુ” 
દર્શન નથી. આત્માના દર્શન શિવાય આત્માતી સંભાવના નથી. અને આત્માની 
સભાવનતા અબાવમાં, વિષયોનું સભાવન-પૂજન અર્ચન 'હોય છે. અને 
વિષયોના ,4જ્નમાં-અર્ચનમાં-સેવનમાં શાંતિ-રાગદેયની-વિકારોની નિરત્તિ 
નથી, આથીજ ભગવાન કહે છે કે આત્માતે લગતી નિષ્દા-સભાવનાના 
અભાવમાં, નિર્રિકારિતા-શાંતિ નથી. અને જે શાંતિનો વિરહી છે તેને 
સખ કયાંથી હોય? સુખ નિરિકારિતામાં છે. વિકારિતામાં નથી ] આમ 
મેવીમતિ ૬ઃખમાત્રતું નિદાન છે. અને નિર્મલમતિ સુખમાત્રતુ નિદાન છે. 

માટે માણુસે મતિની નિર્મલતા સાધવા યતન કરવો રો. ॥ ૬૬ ॥ 


શ્સ્ટ્રિયાળા હિ ચત્તા, ચન્મનાડ્નુવિપીયસે । 

તર્સ્ય છ્ત્સિઃ જસે, ઘાસુર્નાવતિવાસ્મસિ' ॥ ૬૭ ॥ 

વિષયોમાં ચરતી ઇન્દ્રિયોની પાછળ જે મન જ્ય છે તે, 
મન, આની ખુખિને હરે છે-વાયુ જેમ નાવડીને પાણીમાં. ॥૬॥ 

1% વાતતે વધારે ખુલાસાથી કરે છે કે હે અર્જુન! પોતપોતાના 


વિષયોમાં ચરતી ઈન્ડિયાની તાછળ જે મન અતુસરે તે પન્દ્રિયોની પાછળ 
પડેબુ મન, આ પુરૂષની બુહ્દિતે હરી લઈ ન્ય છે-વાયુ નાવડીને જેમ પાણીમાં 


અધ્યાય ર જો. [ ૧૩૧ 


“નૂ 


ધસડી નય તેમ. અર્થાત્‌ ઈન્દ્રિયો વિષયોમાં સ્વછ દે રવડે તો તે ઈ નો સાથે 
મન પણુ સ્વછદે રવડે. તો તે માણસની મતિ પણુ વિષયોમાં સ્વછદે રવડે છે. 
પાણીમાં પડેલી હોડીને, પ્રબળ વાયુ, નેમ ગન્તવ્યમાર્ગંથી આધે ઘસડી, ઉત્માર્ગે 
મેસ્ત્ત કરે છે તેમ ઈન્દ્રિયાની પાછળ પાછળ ઇન્દિષોતે અતુસરતુ મન 
,સસાર્સામરમાં મનુષ્યની ખુધ્ધિરૂપી નાવને ગન્તવ્યમાર્ગયી આવે ધસડી 
૦૪, ઉન્માર્ગે પ્રવર્તાવે છે. આત્મનિષ્ઠા માણુસની મતિતે માટે પ્રાપ્તત્ય 
સ્થાન છે. મતિ જે મન પાછળ ધસડાય. અતે મત જે ઈન્દિયોની 
પાછળ વિવશ થાય તો, સસારતી વાસનાતો વાયુ, માણુસતી મતિને 
આત્મનિષ્ઠાથી હડસેલી કાઢી, વિવયનિષ્ઠામાં નમાવે છે. આમ અવશ 
ઈ-ન્દ્યિ મતતે વિવશ કરે. વિવશ મત ખુષ્ધિતે પરાધીન કરે. અતે ખુધ્ધિ 
પરાધીન થાય એટલે માણુસ ધ્યેયભ્રદટ યાય અતે ધ્યેયભ્રટટ થાય એટવે 
માણુસજ કયાં રહે? ઈન્દ્રિયોને વિવશ કરવ માટે વિષયરાગ એ કારણુ છે. 
એ રામ આત્માના અન્ઞાનમાંથી જન્મે છે. માટે ધ્યેયસિદ્ધિ ચાઠનાર આત્માનુ 
સાન મેળવવા યનશીલ રહે એ આ બધી વાતનો પિંડાથ છે] ॥ ૧૭ ॥ 


તસ્તાન્‌ ચસ્થ સણાયારે( ! નિશરીતાસિ સર્યશઃ 1 

શન્ઝિચાભીસ્ઝ્િયાર્યમ્વસ્સસ્ત ત્રશ્ઞ પ્રતિછિતા ॥ ૧૮ ॥ 

તેથી હે મહાપરાકમી | જેની મન સહિત ખધી ઇન્દ્રિયો, 
ઈન્દ્રિયોના વિષચોઃમાંથી પૂરી પાછી ખેચાચેલી છે તેની ખુષ્તિ 
અત્યત સ્થિર થાય છે. ॥ ૬૮ ॥ 








હવેના શ્લોકમાં ભગવાન ઠરેલ મતિનુ' છેવટનુ' લક્ષણુ આપી દે છે. કહે 
છે 'ે આ કારણે હે મહાબાહો | જે પુર્ષની તમામ ઈ ન્દિયો ઈ ન્દિયોના અર્થ 
ઉપર્થી સ્વેચ્છાએ ખેચી લેવાયેલી છે તેની મતિ તું પ્રતિક્તિ નનણુ, અર્યાત્‌ “ 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, “રસ, ગધપી અર્યૌમાંથી જેણે પોતાની કાન-ચામડી-આંખ- 
જીભ-નાકરૂપી જ્તાનેન્દ્રિયા તેમજ કર્મેન્દિયોને ઉઠાવી લીધી છે-તે માણુમની 
મતિ દરેથી છે. આમ કહી ભગવાત ન્તિન્રિયપણ એ &ગેલ_ મૃતિનું 
' બ્રક્ષણુ છે એમ કહે છે. જે માણુસની ઈ! ઈન્દ્રિયો પોતાને કાબુ તે માણુમ 
શાસ્રસ હોવા ન હો, તે માણુસની મતિ નિર્મલ છે. ન્તેન્દ્રિયપપણુ' એજ 
તો સાધક અવસ્યાતુ તાહાલિક સાધ્ય છે. ઈ દ્વિયોની જત થતાં મનની છત 
1 થામ, મન જીતાતાં અઢભાવ કાખુમાં આવે, અહકાર પરાસ્ત થતાં, ખુષ્ધિ 


૧૩૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 
ક્્: 





નિર્મલતમ યાય અતે નિર્મલતમ મતિ આત્મનિષ્ઠ પામે અતે આત્મનિષ્ટામાં 
પરમાનંદ છપાયો છે, આમ જેણે પરમાનદ-બહ્ાનદ-ભૂમાતદ મેળવવો! હોય 
તેશે ઈ ન્દિયોતે સ્વાધીન રાખવાની ડળા શીખવી નઈ એ. અતે તે કળા 

ક છે. આત્મદર્શન છે. ધીરેધીરે આત્મદર્શન સાધવાથી ઈ ન્દિ-જ્ન્મ 
જન્માંતરની સસાર વાસનાએથી વિષયોના કાદવ#ીસ્યડમાં-કફ્માં હઢાયેલી 
હોવા છતાં ઉપર નીકળી નય છે. આમ ઈન્દ્યાની છત પરમપુરુયાર્થની 
પ્રાપ્િતુ' પહેશુ પગથીઉં છે એમ સૌ જાણે. ॥ ૬૮ ॥ 


ચા તિસ્તા સર્વમૂતાનાં, તસ્યાં સ્ામર્તિ લંચમી' । 
ચ્સ્માં ગજ મૂતાનિ, સા સિજ્ઞા પરસે] સુગેઃ ॥ ૬૧ ॥ 


“જે બધાં પ્રાણીઓની રાત્રિ છે તેમાં સ'યમી ન્નગે છે. જેમાં 
ભૂત્તો જગે છે તે દેખતા- સુનિની રાત્રિ છે. ॥ દહ ।॥ 


ઉપલા વિવેચનમાં કર્મયોગી અને અકર્મયોગી વચ્ચેતો તકાવત 
સ્પ૪ થયો હશે. હવે અતિ ગૂડ શ્ઞોકમાં વળી ભગવાન કર્મયોગી 
અને આકર્મયોગી વચ્ચેનો એક તકાવત કહે છે. ભગવાનની 'વાણી 
સમહારભરી છે, તેઓ કહે છે કે હુ અર્જીન1 સર્વભૂતોની જે રાત્રિ છે 
તેમાં સંષમી ન્નગે છે, અને જેમાં ખીજા' બધાં પ્રાણીએ જાગે છે 
વૈ જેનાર મુનિની રાત્રિ છે! રાત્રિમાં અધકાર હેય છે. અધારામાં 
વસ્તુ હવા છતાં રેખાતી નથી. સ્તિસે પ્રકાશ હય છે અને તમામ ચીજને 
પોતપોતાના સ્પષ્ટરપે જુદી જુદી દેખાય છે. આટલે રાત્રિ અતે દિવસ 
વચ્ચે તજાવત છે. તો જે સર્જભૂતોની રાત્રિ છે તેમાં સંયમી નનગે છે એટલે 
શુ? શૂ' સધમી હોવા છ્તાં રાત્રે નનગતો રહે છે ? તેમ હોય તો તે સંયમી 
નથી આમ ઉપર ઉપરથી જતાં તો પ્રકૃતતે અતુસરતો અર્ષ ભગવાનની 
વાણીમાંથી નીકળતો નથી. આથીજ આ શ્લોકમાં ભગવાન કાંઈ ખાસ વાત 


તભેક કર્મતું' સપૂણું ફૂલ મળતુ હોવા છતાં, અજ્ઞાનરૂપી અધારને લઇને 
1 । બીડાયેલી સંતરચમુને લધને, તે ફલ કામી મતુષ્યોતે નથી જયાત, એવી 
નિષ્કામ કર્મયોગરૂપી રાત્રિ એ સયમીને મારે ધ્િવિસ*છે. કેમકે તેતે તેમાં બધુ 


અધ્યાય ૨ જે, [ ૬૧૩૩ 


પાનને 





જણાય છે] આથી નિષ્કામ કર્મયોગરૂપી રાત્રિમાં જીતમના કર્મયોગી પુરુવ 
જગરણુ કરે છે, ન્નગરણુ કરે છે એટેલે કે ન્નગૃત અવસ્થામાં જેમ માણુસ 
પોતપોતાના કર્મમાં પ્રતૃત્ત થાય છે તેમ નિષ્કામ કર્મયોગમાં કર્મયોગી 
જતન્દ્રિયમૃતા પુરુષ કર્તવ્યબુષ્ધિથી સ્વકર્મી કરતો ચાલ્યો જય છે. આમ 
જતેન્શ્યિ માટે ખીજ ભૂતોની રાત્રિ એ દિવિસ છે. આ ઉપરથીજ ખીજ 
પ્રાણીઓનો જે લ્તિસ છે તે પશ્યતૂ મુનિની રાત્રિ છે. અર્થાત્‌ ખીશ્ત 
પ્રાણીએ કામ્યકર્મમાંજ પ્ર્ત્ત રહે છે. કામ્યકર્મ એ તમોમય સસારતુ' કારણુ છે. 
એ તમોમય સંસારના કારણુરૂપ કર્મોમાં કામી પુરુષો સદા *ળગ્ૃત રહે છે. 
એટલે કે તેવાં કામ્યકર્મો કરવામાં સાવધાન ચઇતે વારવાર પ્રવર્તે છે! કેમકે 
તેમને કામ્યકર્મ શિવાય બીજુ કશુ' સઝતુજ નથી ! પરતુ આની કામ્યકર્મરૂપી 
જે રાત્રિ, તે રાત્રિમાં પસ્યત્‌ મુનિ જાગતો નથી. તેને માટે તે ઉધવાની” 
નિશા છે. અર્થાત્‌ તેવાં કર્મ કરવામાં તે સલા આંખમીચામણાંક૮ કરે છે. જે 
રાત્રિમાં સૌ ભૂતો ન્નગરણુ કરે છે તેમાં કર્મયોગી કેમ ઉધે છે? તેતુ' કારણુ 
એટ્યુ* કે તૈ પક્યત્‌ મુનિ છે, તે નારો છે. તે દેખનારો છે. તે દૃષ્ટા છે. 
તેતે આત્માને લગતી સાથી સમજ છે. એ દેખતે થયો તેવું કાર્ણુ જનિ 
શબ્દ આપે છે. મુનિ એટલે યથાર્થ મનન કરનાર-વિચાર કરનાર. અર્થાત્‌ જે 
માણુસ યથાર્થ મનન કરનાર છે તે સાચા અર્યમાં દેખતો થાય છે, જે 
દેખતો ચાય છે તેતે, કામ્યકર્મરૂપી રાત્રિ કે જેમાં પ્રાણીમાત્ર જાગરણુ કરે છે 
તૈવી કામ્યકર્મરૂપી રાત્રિમાં ઘસઘમાટ ઉધવાનુન છે એમ જણાય છે. 
અતુભવાય છે, તેતે જણાય છે કે પ્રાણીઓ જેમાં ઉધે છે-ધસધસાટ ઉઘે છે,- 
તેવી નિષ્કામ ટર્મયોગરૂપી રાત્રિમાં જાગરણુ કરવાતુ' છે, આમ પલ્યત્‌ સુનિ 
અને અપ મૃઢમાં આટલો કરક છે. અર્થાત્‌ કર્મયોગી અને આ્મયોગી, 
નિષ્કામ અને સકામ મતુષ્યમાં હૈં અર્જુન! આશચ્વો તફાવત છે અને આ 
તદૂાવતમાં સંસાર અને મુક્તિ બન્ને ઇપાયાં છે! ॥ ૬૯ ॥ 


શાપૂયમાળમતજત્રતિપ્કું સસુદ્રમાપઃ શ્રવિત્તાન્તિ થત્ત્‌ | 
સદ્વત્‌યાનાઃ ચે ત્વિસસ્સ સૈ, સ સમસ્સમામોં સે ત જામજામી ॥૭૦॥ 
જેમ ચોપમેરથી ભરપૂર, નિશ્રઈ સ્થિતિવાળા સસુદ્રમાં, પાણી 
લીન થાય છે તેમ જેમાં (જે સુરૂષમાં) બધા કામો! લીન થાય છે 
તે શાન્તિ પામે છે. પદાર્થપ્રિય શાન્તિ પામતે! નથી. ॥ ૪૦ ॥ 





૧3૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા. જ 
હવેના શ્લોકમાં ભગવાન સ્થિતપ્રસુની રોછ'દી જીવનસ્થિતિ વણુંવે છે., 
શલોકે શ્લોકે ભગવાન ઉત્તરોત્તર આવી સ્થિતિનો સ્પષ્ટતમ ખ્યાલ આપતાં 
સાધકે શુ બનવાનુ' છે તેતુ' વિશદતમ ચિત્ર દોરી આપે છે ! ભગવાન કહે છે કે 
હે અર્જુન! જેમ ચોમેરથી ભરેલા અને અચળ પ્રતિષ્દાવાળા સમુદ્રમાં ગગા 
વગેરે નદીના પાણી સમાય છે તેમ ને પુરુષમાં બધાએ કામો સમાઈ જય છે તે 
શાત્તિ પ્રામ કરે છે. કામકામી પુરુષ શાત્તિ પ્રાત કરતો નથી. અર્થાત્‌ સ્થિતપ્રન 
ડુર્ષતે ભગવાત અહીં સમુદ્ર સાથે સરખાવે છે. સમુદ કેવો છે ? આપૂર્યમાણ્‌ 
ચોમેર પાણીથી ભરપૂર અને તે ઉપરાંત અચળ પ્રતિ'્હાવાળા, અચળ એટલે 
ન ચળે એવી, પ્રતિષ્ટા એટલે મર્યાદા, અતૂટ મર્યાદાવાળે. અર્થાત્‌ નિર્વિકાર 
રદ્ધિ અને દ્વાસ વગરતો, નદીઓના કે વરમાદના પાણીના આગમનથી 
નતો ઉભરાઈ જય એવો, નતો બાષ્પસવનથી એછે! થઈ ન્નય એવો, સદા 
સ્વમહિમામાં પ્રતિષિત, હમેશાં સ્વરૂપમાં દઢ સ્થિતવાળા. આવા સમુદ્રમાં ગગા 
“વગેરે નદીઓનાં પાણી આને આવે તે સમાઈ *તય 1 છતાં તે સમુદ્રમાં કશો 
કૂરક પડતો નથી1 સમુદ્ર સદા સમદ રહે છે. ભરેશે અને તિશ્રલ, વૃધ્ધિ 
હ્ાસની વિકિયા વગરનો, પાણી આવો કે નાએ નતો પાણીની આવકથી 
ફુલાતે!, તો નથી પાણીની ન્તવકથી સ કોચાતો. સ્થિતપ્રજ્ઞ પુરુષ આવે હ્વોય છે. 
તે આત્માનન્દથી પરિપૂરણું છે. સ્વરૂપમાં અચલ પ્રતિષ્ટાવાળા છે. શુભાશુભ 
વિયષોતી પ્રાપ્તિ અપ્રાપતિતે લીધે હર્ષશોર્ક વગેરે વિકારોથી અસ્પૃછ રહે છે. 
આખા */ગતની રિપ્ધિ સિષ્ધિ મળે કે આખા જગતનુ' ઔશ્વર્ય મળીને 
ચાક્યું ન્નય તેોપણુ નતો તેની પ્રાપ્તિથી હર્ષિત થાય નતો તેના વિયોગથી 
વિષાદી થાય. આમ તે વિષયોની અવરજવર્થી નતો સ કોચાથ નતો ઝુલાય. 
આવે, સમુદ્ર જેનો ગભીર અપાર-અગાધ-અનન્ત કર્મયોગી, હોય અને 
આથીજ ભગવાન કહે છે તેવો _મોણુસ શાન્તિ-સર્વ દુઃખોની નિદત્તપૂર્વક 
પર્માનન્દતી પાપ્તિરૂપ નિર્વિકાર સ્થિતિ-જવન્મુક્તિ પામે છે. જેના 'હધ્યસાગરના 
ઉડાણુમાં તમામ વિષયાભિલાયો સમાઈ જાય-જરાએ ક્ષોભ ન ઉપશ્તવે એવા 
અત્યત ડીનરાગી, ગતદેષી મહાભાગ માનવને શાન્તિ મળે છે. કામકામી- 
વિષયામિલષોધો અર્યોત્‌ રાગદેષથી-વીધાયેલા હદ્યવાળા માનવી માટે તો શાત્તિ 
એ સમલાનાં શીંગર્ય સેવી છે1 આય્લો નિષ્કામ ક્મયોગી-ઠરેલ મતિ અતે 
ડાહેળાયેલી મતિ-મતુષ્યોમાં “દેર છે! 1૭૦॥ 





- અધ્યાય ૨ જે, [1 રરપ 
વિણાવ પાતાન્‌ થઃ સર્યાજ્‌, પુર્માશ્રર્તિ સિઃસ્વૂદઃ 1 
સિ્મમા! સિર્સ્રાર#, સ જ્ઞાસ્તિમષિમસ્ઇસિ 1૭૨॥ 


જે સુરૂષ બધી ઈચ્છાઓને ત્યજી, નિઃસ્પૃહુ થઈ, વિધિસર 
આચરણુ કરે છે, નિર્મમ અને નિરહ'કાર છે,તે શાંતિ પામે છે 1૭૧॥ 


_ આમ અહીંસુધી ભગવાતે અર્જીનના ત્રીશ્ન પ્રશ્નનો વિસ્તારપૂર્વક ઉત્તર 
આપ્યો અને એ ઉત્તરદ્દારા સાધકે શું સિધ્ધ કરવાતુ છે અને તે કેવી રીતે 
એ કહી દીધુ, હવેના શ્લોકમાં ભગવાન અર્જુનના ચોથા પ્રશ્નનો જવાખ વાળે છે. 
હૈ અર્જુન! જે નર તમામ કામોતે છોડી, સ્પૃહા, મમતા અને અહતતા 
શિવાયનો થઘ્ને વ્યવહારમાં વર્તે છે તે રાન્તિ પામે છે. અર્યાત્‌ ટરેલ 
બુષ્ધિવાળા માણુસ વ્યવહારમાં કેવી રીતે વર્તે છે તેનો અહીં જવાબ છે. તેવે! 
માણુસ સર્વકામનાને સ'પૂર્ણુ તજે છે. અર્યાત્‌ તૃષ્ણાતે દેશવટો દે છે. આમ 
તદન નિષ્કામ થપ્તે નિઃસ્પૂહ બતે છે. નિસ્પૃહ થયેલો માણુસ મમતા 
શિવાયતે હોય છે. મમતા શિવાયતો માણુસ તેજ હોય કે જે અહકારશત્ય 
હોય. આમ નિષ્કામ માનવી નિરહકારી, નિર્મલ બતે. નિર્મલ નિ"પૃહ થાય અને 
નિઃસ્પૃહ માનવ વ્યવહારમાં વિના ફ્લેચ્ઠાએજ પ્રહત્ત થાય ! અર્યાત્‌ હુ કર્તા, મારે 
ભેગવવાતું, માટે મારે કરવાનું, માટેજ સ્પા રાખું, એવી તેની સમજ નથી હૈતી. 
તે તો લેક અને વેદસ મત તમામ કર્મા વિધિપૂર્વક કરવાતો. કેમકે તેની ફરજ છે. 
ક્રજ કરવામાં જે આનન્દ છે તે સકામભાવે કરવામાં કયાંથી હોય? 
આથી નિષ્કામ મનુષ્ય તમામ કર્મા વિધિપૂર્વક કરવાને, નિશ્પૃહ ગહેવાતે. 
મૂલમાં મમતશૂત્ય બનવાનો. અહંકારની શૂન્યતા ભજવાતો. આવે જે માષ્યૂસ 
હોય તેજ શાંતિતે પ્રાસ કરે છે] 1 ૭૧ ॥ 


પતા વ્રાહ્લી સ્થવિતિઃ વાધ સેના વાવ્વ વિતુલસિ 1 
સ્થિત્વાડસ્યામન્તજાછેડષિ, વ્વરતતિર્વાળસસઝતિ' ॥૭૨॥ 


ર પૃથામુત્ર! આ ખષ્રાહ્મી સ્થિતિ છે. એને પ્રાસ કરીને મેશક 
પામતે॥ નથી. એમાં અ'તકાલે પણુ પ્રતિષ્ઠિત થઇ ખ્રહ્મનિર્વાભુને 
ચામે છે. ॥ ૭૨ ॥ 





૧૩૬ ] શ્રીમદ્ભડવદ્ગીતા, 


ન્ન 





હવે ઉપસંહાર કરતાં ભગવાન સ્થિતપ્રસુની સ્િતિતે ભવ્ય અજલિ 
આપતાં કહે છે હૈ પાર્ય 1 આ બ્ાહ્યી સ્થિતિ છે. એને પ્રાપ્ત કરી મોડ પામતો 
નથી. એ સ્થિતિમાં અતકાળે પણુ રહીતે બહ્મનિર્વાયુ પામે છે, અતે આ 
આખો શ્લોક પણુ અદ્ભુત અર્થયી ભરપૂર છે. ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જુન ! 
મે તતે અત્યારસુધી સ્થિતપ્રસુની સ્વકર્મમાં જે સ્થિતિ કહીછે તે ખર્‌' નેતાં 
તો બાહ્મી સ્થિતિ છે. બાહ્ી એટલે બહ્મતે લગતી, બહા એટવે પર્માત્મા-બૃઢત્‌ 
સત્તા. બાહ્મી સ્થિતિ એટલે કે સર્વ, સર્વશક્તિ, હમેશાં સ્વમહિમામાં રહેનાર, 
અચલ પ્રતિષ્ાવાળા, આત્મામાં આત્માવડે તુછ-પર્યાપ્રકામ પરમાત્માની, સ્વકર્મરૂપ 
જગતના જન્મ સ્થિતિ ભ'ગમાં જેવી નિર્મળ-નિરહ'કાર-નિઃસ્પૃહ સ્થિતિ હોય 
તૈવી સ્થિતપ્રસ-કર્મથોગી, મહાપૂન્ય મહાભાગ કર્મયોગીની લેકશાસ્રસમત 
દેશ, જાતિ અને આત્માની ઉન્નતિના સાધતરૂપ, તમામ સ્વકમોમાં સ્થિતિ 
હોય છે. અર્યાત્‌ કર્મયોગ, જવને જીવ છતાં, શિવ સ્થિતિ, જીવતાંજવ 
અપાવે છે! પરમાત્માની પરમ કરુણાથી જેતૈ એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તેતે 
શું ફલ મળે? ભગવાન કહે છે કે એવી સ્થિતિને પ્રક, કરીને તેવો મતુષ્ય 
મોહ પામતો નથી, કદી અવિવેઠી બનતો નથી. જેતુ' અસ્ઞાનનું પડજ ઉઘડી 
ગયુ તેતે અજ્ઞાનતે જરાસરખોએ સ્પર્શે ન ચાય! અંર્યાતૂ અતિવૃચ્ચ સાન- 
ભૂમિના તે સર્વોચ્ચ શિખેરે ચદી નય છે જ્યાં મોહ તેને સ્પર્શીન્ટ શકતો 
નથી! પ્રયનશીલ માનવ જીવનભર ગ્રયતન કરે અતે આખો જન્મારો તે 
નિષ્્લ થાય પણુ જે તેતો ભાગ્યાલ્લ નજીક આવ્યે. હોય અતે પશ્રિમ 
વયમાં-ધડપણુમાં પણુ નને તેને આ સ્થિતિ પ્રામ થાય તો તે “ બહમ નિર્વાણુ ” 
પામે છે. તો પછી જેતુ' સૌભાગ્ય અપાર્‌ અતે અસીમ હેય એવા કોઈ 
માનવને જને જુવાનીમાં આવી સ્થિતિ માપ્ત થાય તો તે જવતાંજ બાહા 
નિર્વાયુતે પામે છે. અર્યાતૂ જવનની પ્રતયેક અવસ્થામાં આ સ્થિતિ સૌને 
માટે કમનીય હશે. અહીં એક શખ્દે સમજ લેવા જેવો છે અને તે બહ્માનિર્વાણુ. 
સ રખદ “શૃંદ્રૃષ્વી 9 એ ધાતુમાંથી નીપજે છે. અર્થાત્‌ બહા એટલે 
પરિપૂર્ણું સત્તા. વિશ્વસત્તા-પર્માત્મા. પરમાત્મા સર્વવ્યાપી છે. આ સર્વવ્યાપક 
સચરાચરમાં પર્પિર્ણં પરમાત્મા, બહ શખ્દતો અર્થ છે. એ બ્રહ્મમાં તેવે 
માશુસ નિર્વાણ પામે છે. નિરાશ અથે ઓલવાવું થાય છે. દીવો જ્યારે 
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હૈ(લવાય ત્યારે નિર્વાયુ પામ્યો કહેવાય છે, પ્રત્યેક છવ એ એક અમર 
દીપશિખા છે. એ અમર દીંપશિખા-ક્યોતિ મહાન્યોતિનો અશ છે. મસાર- 
“કાળમાં તે જ્યોતિ દેહમાત્રમાં જકડાઈ મ્હેવી હતી. હતે તેતો સસાર ઉડી 
ગયો એટલે એ દ્દેઠમાત્રમાં ગૉંધાઈ* રહેલી આત્મન્યોતિ બૃઠજજ્યાતિરુપી 
પરમાત્મામાં લીન થાય છે. અર્થાત્‌ બૃહત્સત્તાનો તે જાતમાં અતુભવ કરે છે એટલે 
કે શર્વભૂતમાં પમરી રહેલી જે આત્મસત્તા છે તે આત્મમત્તામાં તે એકાકાર 
ચઈ જય છે. એટવે કે સર્વ ભૂતાત્મભૂતાત્મદર્શન તેને પ્રામ થાય છે. બર્થાત્‌ 
પ્રાશીમાત્રમાં ગ્હેલ પરમાત્માને તે ઓળખે છે-સ્મરે છે-મેવે છે અને તન્મય 
બતી રહે છે આમ પરિચ્છિ્ન સત્તા બૃહત્સત્તામાં લીન થઈ ન્તય અને 
વિશ્વાનંદનો અતુભવ કરે એજ તો જવનમાં જવમાત્રનુ ધ્યેય છે. અદ્પમાંથી 
એ ભૂમાની મિષ્ધિ છે. અને આથીજ ઉપનિષદના ત્રડવિ સ્તાતહિમાલયના 
ધ્વશ્નગિસિશૃંગ ઉપરથી દનિયાતે આવાહન કહે છે કે મુમેવ સુ ખૂમત્વિવ 
વિસ્તિશ્ાસતવ્વઃ નાસ્વે સુતતમસ્તિ। એક કાવિતે જ્યારે આટલુ દર્શન 
તો પછી ક્ષિએના ત્રષિ પરમપિતા પરમાત્માનાં ભવ્ય દર્શનની તો વાતજ 
શી? આવાણીમાં રહેલા અર્થની મીમાતે તો તેના ઉચ્ચારક પરમાત્માજ 
થચાર્યપણે જણે. ॥ ૭૨ ॥ 
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॥ અથ છૂલીયોડય્વાય ॥ 
॥ દરદ * ત્રીરુ્ળાય પુચ્વાસતાવનસઃ ॥ 
ચો અગત ઝાત : શ્રી અર્જીત બોલ્યાઃ- 


ગ્યાયલી સત્‌ જમળસ્તે, સતા સુરિ્સનાર્ફન 1 । ” 
સત્‌ સિ જ્મળિ વોર સાં, સિચોઝયતિ જેસવ ! ॥ ૬ 11 


હે જનાર્દન! આપને ને કર્મ કરતાં જ્ઞાન વધારે સાર્‌ છે 
એમ અભિપ્રેત છે તે! હે કેશવ! શા સાટે આપ મ્હુને ભય'કર 
કર્મમાં પ્રેરી રહયા છે! ॥ ૧ ॥ 


ચ૨ગવા અધ્યાયમાં ભગતરાતે આત્મસાત ઉપદેશ્યું અને આત્મત્તાનપૂર્વકતો 
કર્મમોમ પણુ બતાવ્યો આગવા અ'ચાયતા ઉપરેશર્મા મુખ્યપણે તાન ઉપરજ 
ભગવાનતેો વધારે પડતો ઝોક જત્યુષ છે. તે ઉપરાંત નિષ્કામભાવે કર્મ કચ્વાં 
એ પણુ જ્ઞાતયોગતુજ વ્યવદારગિષ્ધ સ્વરૂપ છે એમ સુસ્પઇ્પણું બતાવ્યું. 
જે માણુસને આત્માને લગતી યથાર્થ સમજ મળી તે માણમતી તે આત્માને 
લગતી યયાર્ય સમજની સાચી કગોદી કર્મ છે. ન્યાંસુધી કમંભૂમિ ઉપર તે સાન 
ન ઉતરે ત્યાંસુધી તે જ્ઞાત કાસુ' ગણાય અતે કર્મ તો અનત્ત. પણુ તેના 
વિશાળ અર્થમાં ખે વિભાગ થઈ શકે. હિંસક કર્મ અને અહિંસક કર્મ. આત્મજ્ઞાન 
અહિસક કમતે તો! નિષ્કામશાવે કરવામાં પ્રેરે, પણુ હિંમક કર્મ ન્યાં ક્તવ્ય તરીકે 
આવીતે ખડું થાય અતે આત્મજ્ઞાની પાસે તેવાં કર્મને કર્તવ્યખુ્થિ કરવાનો 
જ્યારે પ્રસગ આવે તારે તે પણુ પહેરવા તો એવાં ભયકર કમ કરતાં આથકા 
ખાઈ ન્તમ] અર્જીનને પણુ તેગુહ# થયું આત્મજ્ઞાન સાંભળ્યું તો ખરું અને 
એ આત્મજ્ઞાનનાજ મૂલરૂપે નિષ્કામભાવે સ્વક્તવ્ય કરવુ જઇએ ગમ પણુ 
સમું પણુ સહાર્પ્રધાત કાર્ય કરવું માણુસ ધારે એટલુ સહૅશુ નથી 1! 
આપત્મસ્ઞાન ન્યાંસધી કાસુ છે ત્યાંસુધી ભલા ભવા વિદ્દાતો પણુ સહારકાર્ય કરતાં 
સટ30 જાય, એટ્લે એવા પસગે કાચી સમજનાળા માણુસ છટકવા પ્રયન 


કરેજ. તેમતે પેતું” આત્મજ્ઞાન વધારે ર્મણીમ લાગે અને સ્વકત'વ્ય જે ઘે।૨ 
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હોય તો તે ખીઠામણ્‌ લાગે આથી તેવા પુરુષે! બીડામણાં કર્તવ્યતે કરતા 
અચકાય છે. કેમકે આત્મજ્ઞાન હજી તે સ્થિર ભૂમિકાએ નથી પહેંચ્યું કે 
જ્યાં પહોંચતાં માણુમ બહ્મ જેટ્લેો! નિ સ્પૃહ-નિર્મળ-નિરફકારી થઈ સછિ 
સ્થિતિ ભગમા કર્તવ્યબુધ્ધિથી પ્રવર્તે. આથી અર્જીન પણુ આ ડુવિધામાં 
સપડાયો, તેણે જેયું કે ભગવાન તો એક બાજુ છુર્ે શારળમાસ્વિચ્છ એમ કહે છે 
અને ખીજ બાજા છર્મન્લેવાસિઝ્ાર્સ્સે' એમ પણુ ભાસ્પૂર્વક કહે છે. તો મારે 
શુ કર્વુ'? ભગવાનની વાણીમાં પણ્‌ વિરોધ જેવો લાગે છે. આ ળેમાં તો 
ખુહ્દિ-સમજનુ” શરણું વધારે દીક લાગે છે. ધોર કર્મ કરવું યોગ્ય લાગતું નથી 
પણુ ખેર ! આ ભગવાનની વાણી છે. માટે ભગવ્રાનનેજ પૂછુ' કે હે ભગવન્‌! 
આપજ આ ઠદ્દિિખી વાતનુ કાંઈ એક ચેક,મ નિગકરણુ આપો. આમ 
સાનયોગ અતે કર્મયોગ એ બેમાંથી કયો આશ્રય લેવા જેવો છે એ નિર્ણુય 
'ન શતા ભગવાનતે અર્જીન પૂછે છે કે હે દુષ્ટજનેને મર્દી રાખનાર ભગવન્‌| 
જે કર્મ કરતા ખુદ્િજ આપતે મતે વધારે વખાણુવાયોગ્ય છે તોપછી 
હે કેશવ | મતે આપ ઘેર કર્મમાં શાને પ્રેરા છો? અર્યાત્‌ અર્જુનતા મનમાં 
એમ થયું કે કર્મયોગ કરતાં પણુ ભગવાન તે કર્મયોગદારા પણુ ઝાનયોગનીજ 
/પ્રશયા કરે છે. કેમકે નિષ્કામ કર્મયોગતી સિષ્ધિ પણુ સાતયોગમાંજ છૂપાઇ છે 
સ્ઞાનષોગતીજ પરમહદ નિષ્કામ કર્મયોગ છે. તો! મૂછમાં જે છે તેજ ભગવાનને 
/મન વધારે માત્ય હેય. મળ વિના શાખા કે ફળ કેમ હોય ? આથી ભગવાનને 
મતે સાનષોગજ વધારે ઉદાત્ત છે અને હે ભગવન્‌| જ્ઞાનતયોગજ જે આપને 
વધારે માન્ય છે, તોપછી થઈ રહ્યુ. મતે શાને આપ આ ધો યુદ્ધરૂપી કર્મમાં 
ઉડ-બેકો થા-લડ-એમ વારવાર કહીને પ્રેરા છો? ભગવન | આપ તો બત્તે 
બાજુ ઢોવકી વગાડે છે! આપની અ! ઉભય તીરે સ્પર્શતી વાણીમાં કાંઈ 
સમજતું નથી1॥ ૧ ॥ 
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તલેવેર વજ તિસ્વિત્ય, વેન બેવાડણમાપ્નુયા્‌॥ ૨ ॥ 

જાણુ ભેળાચેલાં વાકયથી મારી છુષ્થ્િને આપ ભમાવે છેપ! 
તે એક નિશ્ચિત કરીને કહા જેથી ટુ* કલ્યાતુ પ્રાસ કરૂ. ॥ ૨ ॥ 


આમ કહેતાં તો અર્જુન કહી ખેશે કે હે ભગવન્‌] આપ મતને ઘેર 
કર્મમાં"કેમ ચોજે છે | પણુ અર્જુન વળી પાટા જરા ખગકાયો અને 
કહેવા લાગ્યો કે હે ભગવન્‌! નનણે મિશ્ર વચનો કરીને આપ જણે મારી 
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ખુદ્ધિતે મોહિત કરો છે, હૈ પ્રભો! તો ગમે તે એકનો નિશ્રય કરીને મને 
કહો કે જેથી ડુ શ્રેય પામું. અર્જીનતે ભગવાનના વાક્યે! મિશ્ર લાગ્યાં, 
એટલે કે સેળભેળવાળા લાગ્યાં, ઘડીમાં નાનપોગનુ માહાત્મ્ય બતાવતા 
તતા ઘડીમાં કર્મયોગતુ માહાત્મ્ય બતાવતાં લાગ્યાં] પણુ અર્જીનતો એ 
આરેપ નથી કે ભગવાન મતે અત્યત મિશ્ર વચતો કહે છે કેમકે અર્જુન 
* જાણે છે કે ભગવાન એ ભગવાન છે. અતે એ વાત શ્લોકમાંના ક્વ શખ્ધ્થી 
સ૫૪ થાય છે, અજુંન કહે છે કે હેં ભગવન્‌! જશે મિશ્ર વાક્યો આપ ન 
કહેતા હોં એમ મને લાગે છે! જોકે આપ તે! સ્પટટ વચનતોજ કહે છે અને 
એ સપણ વચતો દાગ મારી મતિતો મોડ દુર કરવાનો આપને પ્રયન છે 
આથીજ આપના વચતો તો સ્પટ્ટજ છે. પણુ મતે મમજ નથી પડતી 
એટ્લે કડુ છુ કે જાણે આપ મારી મતિને મોહિત કરો છે. બેવડુ બોલીને 
મારી બુહ્ધિતિ જાણે આપ ભમાવે! છે. પ્રભો! મારી બેમમજતો હુ આપતા 
ઉપર આરોપ નથી કરતો. અકળાઉ છુ એમ્લે આવુ બોલી નાંખું છુ. તો 
' હવે સનયોગ કે કર્મયોગ એ બેમાંથી મારે માટે આપ નિશ્રય કરી ગમે 
તે એક કહો, કે જેથી હુ તે માર્ગે સીધો ચાલુ અને પસ્ણિમે કલ્યાણુ 
માપ કરુ. મારી ગતિ નથી કે ખેમાંથી ગમે તે એક્તો નિશ્રય કરૂ. આપજ 
ભક્તજન માટે માર્ગના નિર્ણાયક છે! કેમકે આપ ભગવાન છહે(ઇ ભકતતુ 
હિત શેમાં વસે છે તે આપજ જગો છે તો હેં પરમાત્મન્‌! મને ગમે તે 
એક માર્ગે આપ આપની સર્વ નિર્મલ મતિથી ની કરી આપો. ભગવાન 
જ્યારે ભક્તતે માટે માર્ગ નિર્ણય કરી આપે તોપછી ભકત તે માર્ગ 
નિશક વિચરે, એટલે અર્જીન પરમાત્મા પાગેજ માર્ગ નકઇળ કરાવવાની 
અરજ કરે છે. અતે આવી રીતે જેને પ્રયેક મતુષ્ય પર્માત્માતેજ આવી 
દુવિધામાં માર્ગ પૂછે તતો તે સર્વનાયક કેને માર્ગ ન બતાવે? ॥ ૨ ॥ 


ઓમમવાસુવાત : શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 
શોપેસ્ડસ્તિ છિસિખા સિષ્ડા, પુત્ત પોતા સચાડ્સવ 1 । 
શનચાસેન સાંલ્વાતાં, જમસાગેસ ચાસિતાત્‌ ॥ દે ॥ 
હૈ નિષ્પાપ! આ લોકમાં બે પ્રકારની નિષ્ઠા છે (જેને) મે' 


પહેલાં કહી છે. આત્મજ્ઞાનીઓની સાનયોગ વડે અને કર્મચોગીની 
કર્મયોગ વડે, ॥ ૩ ॥ 


૧% 
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આમ જ્યારે અર્જીન જ્ઞાનયોગનેન વધારે પડતું મહત્ત આપતો 
અને સ્ઞાનયોગમાંથી પરિથિમતા કર્મયોગને એછુ મહત આપતો જણાયો 
તારે ભગવાતે ન્નણ્યુ' કે હ આની મતિ ઠરેલી નથી બની | જાનના માહાત્મ્યે 
મનુષ્ય કર્મણ્ય બનવો ઘટે. જ્ઞાની જ્ઞાની ખત્યા છતાં અકર્મણ્ય રહે તો તેથી 
તેનો યઘપિ કોઈ સ્વાર્થ નથી રધાતો પણુ એવા જ્ઞાની આ જગતતે શા 
ઉપયોગી ? એવા લોકોને હજી જાનની મૂલવણી નથી સમજાઈ. ્તાનરુપી 
અભેઘ કવચ પહેર્યું" પછી તો સંસારમાં સગ્રામ ખેલવાની મઝા આવે. 
ત્યારે તે ખરે લડવૈયો બતે. આત્મજ્ઞાનતું માહાત્મ્જ એ છે કે તે માણુસને 
નિષ્કામભાવે વિશ્રકલ્યાયુના તમામ કર્મોમાં ખપી જતાં શાખવે! અર્યાત્‌ જ્ઞાની 
માણુંસ સ્વાર્યાભાવે પણુ લોકસ'્રડ માટે શરીરતે ઘસી નાંખે. શરીરને 
મનને સાચવી સાચવીને કરવાં શું છે? નને જ્ઞાન પછી ચદતત્રત જીવતમાં ' 
ન ઉતરે તો તે જ્ઞાન કોડીની કિંમતનું છે. અને સાનીને સૌમ્યકર્મન? કરવાના 3 
પ્રસગ પ્રાપ્ત થાય એવુ કશું' નથી. ધોર કર્મો પણુ કરવાના પ્રસંગ આવે! 
અને એવા પ્રસગે #તો તેતી જ્ઞાનનિષ્ટ્રની કપરી કસોટી છે! કુસમ કરતાં 
ક્ામળ અતે વજ કરતાં પણુ કઠોર તે માણુસ બની શક્રે જે લોકેત્તર હ્ય.ઃ 
અને લોકોત્તર થવાની પ્રત્યેકના જવતમાં પળો આવે છે. આથી કર્મો કટર 
હો વા પ્રામળ હૈ. કર્તવ્ય તરીકે જે આવીને ખડુ' થયુ' તેતે કરવામાં આત્મસાની 
આંચકો ન ખાય! તેવા માણુસ તે કર્મો એ રીતે કરરો કે કરવા છતાં તે 
ન કરવા બરાબર હશે. આથી હવે નિષ્કામ કર્મયોગતું અનતિવદનીય માહાત્મ્ય 
ભગવાન આ અધ્યાયમાં બતાવવાના છે. આ અધ્યાય કર્મયોગની ચાવી જેવો 
છે. ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! હે નિષ્પાપ આ લોકમાં અસલથી ખે 
નિષ્ઠાએ ચાલતી આવી છે. અને તેજ બે નિષ્ઠાઓ મેં તને પહેલાં કહી છે. 
તેમાં પહેધી નિષ્ટા તે સાંખ્યોની સાનષોગ દારા થાય છે. અને ખીજ 
કર્મયોગ દ્વારા કર્મયોગીએની ચાય છે. 


શરુઆતમાં નિષ્ઠા શબ્દ સમછ લેવા જેતે છે. તિષ્ડા -શખ્લતો ધાતર્થ 
નિશ્રયાત્મક સ્યિતિ એવો થાય છે. અર્યાત્‌ “આજ મોક્ષનો તાર્મ છે ” એવી 
હદયની નિશ્િતિ ધા ઘારણા એટલે નિષ્કા. અતાદેકાળથી જમનેમાં આ ખે નિષ્કાએ 
ચાલતી આવે છે. એર્યાત્‌ મુક્ત થવાના માર્ગ પઃત્તે બે પકાશ્તી સમજ 
અનાદિકાળથી ચાવુ છે પહેલી તિશ્ડા સાંખ્યોની છે. સાંખ્ય એટલે અછ્મનાની 
માણુસો, આત્મત્તાતી માણુસ સાનયોગજ મુક્ત યતાનો ઉપાય છે, કર્મ કરવાની 
કશી જરુર નથી એમ માતી કર્મતો સન્યાસ કરનારા હેય છે. અર્યાત્‌ તેએ 
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 આત્મન્તાનમાં# સદા રમતા રહે છે. અને કર્મનો ત્યાગ કરવા ફાંફાં મારે છે. 
ખીછ નિષ્ટા તે કર્મયોગીઓની છે. કમયોગી એટલે કે આત્માતપૂવક, 
બક્તિભાવે, વિના કામનાએ, લોક અને શાસ્રતે શંભત એવાં તમામ કર્તવ્યો 
કરવાં એ મારી ફરજ છે એમ સમજી કર્મ કરનારા માગુમો. એવા માણુમો 
કમયોગ એજ મેક્ષતો ઉપાય છે એમ માનનાગ છે. અતે આથી આત્મનાન- 
પૂર્વક કતવ્યકર્મોમાં કર્ત્યબુદ્િથી રત રહેનાર-રમનારા હેય છેં. આ બન્ને 
માર્ગની વચે તદ્ાવત કેટલે છે તે સસૃત ભાષ્યમાં સુન્દર અતે માર્મિક 
રીતે સુસ્પષ્ટ કર્યોજ છે1 એટલે ત્યાં? નનેઈ લેવો. આપભે એમાં સામાન્ય 
રીતે શુ સમજવાનું છે એમ્લુજ જઇએ, 


આ અત્તે નિષ્ટા અનાદિિળથી ચાલી આવે છે. એ બત્ને નિષ્ટામાં 

/ સામ્ય છે અતે વૈષમ્ય છે. બત્તે માર્ગોમાં આત્મજ્ઞાત સમાન છે. જ્તાનયોગી 
હોવા કમયોગી હો, આત્મજ્ઞાન ખત્તે માર્ગમાં સાધારણુ છે. આ અશમાં 
બન્ને માર્ગો સમાત છે. હુવે જે વૈષમ્ય છે તે આટલુ. આત્મત્ઞાની આત્મજ્ઞાન થયા 
પછી કર્મ કરવાં છેડી દ છે. ન્યારે કમચોગી આત્મજ્ઞાન પછીજ યથાથ રીતિ કર્મ 
કરાતાં હોઈ કર્મતે વળગી રહે છે અને યાવદાયુ નિષ્કામભાવે કર્મ કરતાજ 
જય છે. જ્તાનષોગી કર્મ કરતો ન હોવાથી એને કરાં કર્મનાં ફ્લ નથી મળતાં. 
કમયોગી કર્મ કરતે છતાં તેને ફ્લેચ્છા ન હોવાથી ગને તમામ કર્મનાં કૂલ 
મળે છે છતાં લેવાતો નથી. કર્મલેપમાંથી બન્ને છૂટે છે, પણુ કેવળ 
આત્માની-સઞાનયોગી ભૂલેલી દુનિયાને ભારરૂપ થઈ પડે છે અતે કર્મયોગી 
શૂલેલી દુનિયાતે ભૂલથી ઉગારી ઉપકારક થઈ પડે છે કેમકે કર્મયોગીનાં તમામ 

| કર્મોમાં સ્વાર્યતા ભાવ હોય છે. અને આયીજ તે લોકોપકાર કરનારાં કર્મોમાં 
 મપયો રહે"છે. અને તેથી તેના કર્મોદ્ારા તે જગદ્ચૂરુ બતે છે, આમ એક 
આત્મસંડી છે. ખોત્તે આત્મસ'્રહી ઉપરાંત લેકસગ્રડી હોય છે. વળી કેવળ 
આત્મસાની પણુ કર્મી ન કરવાતે ફોંષ્ મારે છે' એટલુજ. કર્મ સ્વેચ્છાગ્યે 
છૂટતાં નથી] આ જગતની રચતાજ# એવી છે. પણુ એ બેદ આગળ 
આવવાતો છે એટ્લે અહીં તેતો ઉશ્લેખ નથી કર્યો. આ બત્ને નિષ્દાતો 
ધતિઠ્ાસ અને તદ્ાવત આગળ સસ્કૃત ભાષ્યમાં અતયત વેધક અને માર્ખિક 
રીતે આપ્યો છે એટલે વધારે જાણુવાની ઈચ્છાવાળાએ ભાપ્યાર્થ જેવો. ॥ ૩ ॥ 


દ * 


અથ્યાય ૩ જે. [ ૨૪૩ 
ત જમળાતતાસ્સ્માસેબ્સ્ જુસ્વોડ્સસુતે 1 
ત સ સસ્ચર્નાસિવ, સિર સન ષિનચ્છતે ॥ ૦ ॥ા 


કર્મ ન કરવાથી કોઇપપું સુરૂવ નિષ્કર્મતાને પ્રાપ્ત કરતો 
નથી તેમજ વળી નથી તે! ૩ેવળ કર્મ સનન્‍્યાસથી મિષ્ધિને 
માસ થતે. ॥૪ ॥ _ 


આગના અધ્યાયમાં ભગવાને ખે તિદા કહી હતી આત્મન્તાનીઓની 
આત્મસાનનિષ્ઠા અતે નિષ્કામ કર્મયોગીએની કર્મયોગનિષ્ા કર્મયોગીએ 
કર્મ કરે છે હતા કર્મદૂલની ઈચ્છા ન હોવાથી તેઓના તમામ કર્મો નિધકર્મતાને 
પામે છે નિષ્કર્મતા કહો નૈષ્મ્મ્યો કરે, એક્જ વાત છે નૈષ્કર્મ્મ એટવે 
કમના ફ્લો કર્તાને બધન ગક ન નીવડવા તે કર્મ છે કમોક્‌વ છે 
છતા તે કર્મ અને કર્મક્નતો કમ" કરનાગ્તે સ્પર્શ ન થવો એવી 
જે ઉદયની નિષ્ઠા તેતે નૈકર્મ્ય મ્યિતિ કહેવામાં આવે છે અને 
કમયોમીઓ તે નિષ્ઠા કર્મમાથી આમકિતિ ઉમવીને સાવે છે સાનષોગીઓ 
પણુ આવી નૈષ્મ્યનિષ્દા પ્રાપ્ત કરે છે પણુ તેમની નિષ્ઠા ની મિહિ 
જી" રીતે થાય છે તેઓ કમ કર્તા નથી અગ? તો કર્મને ત્યાગ 
કરે છે જે કર્મો કરયા નથી અને ને ડર્મૌને! ત્યાગ કગયો હેય તે કર્મેતુ 
ફન નથી આવતુ ક્રેમકે કર્મો જે કરાય તે તેએ ક્ત આપે આતો 
કમતા કયા તો સન્યાસ છે અમર તો. આરભ? નથી એકને તેડા સાનતીએઓ 
મ તતો વૈષ્કર્મ્મસિપ્ધિ સ્વત મિધ્ધ છે આમ કર્મયોગી અને સાનયોગમી 
ખત્તેતી નૈષ્કર્મ્મમિષ્થધિ છે એકને નિ કર્મતામિઠ્િ પ્રયને સપાદત કન્વી પડે છે 
ખીજતે એની મેને મિધ્ધ થાય છે તો જે પ્રયત્ને મને અતે જે વિના પરયતને 
મળે તે બેમા ડાલો માણુમ વિના પ્રેયનેન “તે સિદ્ધિ મળતી ટય તો પછી 
પ્રટત્તિમા રાતે પડે? અર્થાત્‌ કર્મચોગીની નૈદ્ય્મ્યમિટ્િ પ્રયનમા ચ છે 
સાનીને તો નિના પ્રયત્ને સિદ્ધ છે, તો પછી ઝાતષોથી બતી એની મે] પ્રાપ્ર 
થતી નૈષ્કમ્યમિદ્રિ શાને ન મેળ1 1? આમ કમનિષ્ઠાધી સાનનિ'ત ચટીઆની 
છે અતે આડી-૮ હુ અજુન જ્તાનનિર્રાતો આશ્રય લડ યુદ્ધ કર્મ નધી 
આરભતે. એ ને હુ ન શરુ કરુ તો એની મેળે હુ ડિડર્માં થાક અતે | 
પન્ણિખે હુ પરમમ્થ્યાણુને ત્રાસ કરુ તા પડી હે ભગવન્‌1 મતે વાગ વાર, 
આપ શાને આ ધેર યુહ્કર્મમાં પ્રતતતવા માટે કહો છે આવી ગર્ઝુનતી! 
મતેદશા જેઈ ભગવાન હવે સિડ્દાન્તપક્ષનતો ઉ નેખ કરે છે કે ટે અજુન! 


૧૪૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 





કાઇપણુ પુરુષ કર્મોના અનારભથી નૈષ્કમ્યતે પામતો નથી. વળી કર્મોતા 
સન્યાસથીજ તે સિહ્તિ પણુ સારી પેડે પામતો નથી ! 


અર્યાતૂ ! નૈષ્કર્મ્ય એ પ્રાપ્ત કરવાતુ' છે. વૈષ્કર્મ્મ એટલે ક્લલેપતેો અભાવ. 
માણુસતે જે કર્મકૂલતો લેપ ન થાય તો તેતું' હધ્ય અત્યત ચોખ્ખુ થાય 
અને રુષ્ધહદ્યી માણુસ આત્મદર્શન માટે સમર્થ થાય. આત્મદર્સાનનું ફળ 
તે મુક્તિ છે. આમ નૈષ્કરમ્મ એ પ્પેય છે. કેમકે કૈષ્કમ્યમાંથીજ યુક્તિ 
કેળ છે. પરમાત્મભાવની પ્રાપ્તિ એટલે મુક્તિ, આ મુક્તિનેજ શ્લોકના 
ઉત્તરર્ધમાં સિદ્ધિ શખ્દ્થી કહી છે, ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન 1! કાઈપિષુ 
માણુસ કર્મોની શરુઆત ન કરવાથી નિષ્કર્મો થતો નથી | કેમકે કર્મોની 
રરુઆત ન કરવી એ એના હાથની વાતજ નથી! કર્મતા આરભ 
સ્વાભાવિક છે, આપણે ઇચ્છીએ કે ન ઈચ્છીએ પણુ કર્મ તો 
ચવાનાંજ. ને કર્મ થવાનાંજ તોપછી હું કર્મોના આરભજ ન કરીશ 
અતે આથી કર્મોના ફ્લતો મતે લેપ નહીં લાગે એવુ' માનવું એ સ્વપ્ન 
માત્ર છે. એમાં આત્મવ'ચના છે. આ /ગતની ર્ચનાજ એવી છે કે જેમાં 
કર્મ કર્યા શિવાય કોઈ રડી શકતુજ નથી. તોપછી કર્મનો સમારભ-કર્મ 
કરવાની શરુઆતજ ન કરીએ એમ માનતુ' એ માન્યતામાત્ર છે. સત્ય નથી- 
અને કર્મની શરુઆત ને થઈ તોપ'કી તેનુ' ફૂળ આવ્યા વિના ન રહે! 
કેમકે કૂળ અનિવાર્ય છે. આમ ન્યારે કર્મનો સ્વાભાવિક હોઈ છેડી શકાય 
એવાં નથી અને ન્ત્યારે એ છોડી રાકાય એવાં નથી તો. એવું ફૂલ પણુ 
અનિવાર્ય છે, તોપછી જે ફૂલ અનિવાર્ય છે તેને અટકાવવાનો આમ 
રાખવો મિથ્યા છે. અર્થાતૂ કર્મ કરવાનો આરભ ન કરવો એ કર્મફ્લમાંથી 
બચવાનો ઉપાય નથી | કર્મ જ્યારે કરાયજ ભારે તેતે એવી રીતે કરવાં કે 
જેથી તે યાય અને તેવુ ફૂલ પણુ મળે પણુ તે પળ માણુસતે ખરડી ન 
શકે અતે આતે ઉપાય ક્કત અનાસકિત છે. આમ ભગવાન સ્પછપણે સિદ્ધ કરે 


છેકે કર્મતા આરભ ન કરવાતી કોઇની ઈચ્છા તોષાય એવી ન હોવાથી કર્મનો 
અનારંભ એ નૈષ્કર્મ્યનિષ્ટાના ઉપાય નથી. 


શ એ પણુ સિપ્ધિતાો ઉપાય નથી. બરહ્મ-પરમાત્મ 
ભાવતી પ્રાપ્તિ એટલે કે મુક્તિ. મુક્તિ એ પ્રાપ્તત્ય છે. પ્રાપ્રવ્યમુક્નિતો 
ગ્રાપ્રિકપાય એ કર્મતો સન્યાસ નથી1 જે ઞાણુસ કર્મ સન્યાસ એટલે 
કે કર્મોનો લાગ્‌ કરવા તત્પર થાય છે તે પણુ અણુસમજુજ છે. 





અધ્યાય ૩ જે. 1 ૨૪૫ 








કેમકે એ ત્યાગ કેટલાં કર્મોનો કરે ! કર્મમાત્રતો યાગ તો થઈ શક્તોજ નથી ! 
અતે કર્મમાત્ર જે ત્યજી શકાય એવાં નથી તો! પી કયાં કર્મોનો ત્યાગ કગ્વા 
તે પ્રેરાય? લોક અને શાસ્ત્રસંમત એવાં, જાતિ, દેશ અતે આત્માની ઉત્રતિના 
સાધનરૂપ કર્મૌતા તે ત્યામ કરી શકે. અર્થાત્‌ મતુષ્યતે મનુષ્ય બનાવનારાં 
કર્તવ્યકર્મતો ત્યાગ કરવા તે દઢ આમશ્રહ સેવી શકે. આમ પ્રાપ્ત કર્તવ્યને! તયાગ 
તે કરી મેમે તો જેનાથી માણુસની અ'તરશુષ્ધિ થાય તેવાં કર્મોના સાગ કરે. 
એનાથી એને કશો ફાયદો ન થાય | ઉલટું તુકશાનજ થાય તેનુ' એહિક જીવન ન 
સુધરે અતે પારલૌકિક જવન પણુ તેવાં કર્તવ્યકર્મતે તેણે ત્યાગ કરેલો હોવાથી 
ન સુધરે. આમ કર્મમાત્રનો પૂર્ણુ તયાગ અશકય છે અને જેટલાં કરવાં શક્ય 
હતાં તેટલાંના એસે ત્યાગ કર્યો છે એટલે આવે કર્મત્યાગી તો મહા અમગળ- 
'રૂપ છે. તે બીચારાતે નથી મળતો અભ્યુદય, કેમકે અભ્યુદય કર્માધીન છે- 

/ નથી મળતો મોક્ષ, કેમકે તેતા હદયની વિશુષ્ધિ જે કર્મજન્ય છે તે નથી 
આમ આવે માણુમ તો વળી ધોબીના કુતગા જેવો થઈ જય! જેણે 

/ અભ્યુદય જને મોક્ષ ન મેળવ્યાં તેતો મવુધ્યજન્મ સકળ કેમ ગણાય આમ 
કર્મ ન શરુ કરવામાં કે પ્રાપ્ત કર્તવ્યને ત્યાગવામાં નૈષ્કર્મ્ય કે સિધ્ધિ નથી, 
નૈષ્કર્મ્મે સિદ્ધિ અને શક્તિ તો કર્મ કરવામાં અને કર્મફ્લમાં આસક્તિ ન 
રાખવામાં છે. આજ ગએક સોનેરી ઉપાય છે. ખીજ બધાં માંફાં છે. માટે 
હે અર્જુન! હુ તને વારવાર તારા કર્તવ્યકર્મમાં પ્રેરુ છું. ॥ ૪ ॥ 


સિ ઘમસ્ધિત્‌ ક્ષળનિ, સાલુ સિઇત્યમરુત્‌ । 
છાર્યસે' કવન ઘર્મ, સર્વેઃ ત્રરુતિસેછુડોઃ ॥ જ ॥ 


જ્ાઈપણુ કટ્ીપણુ ક્ષણુવારપણુ નિશ્ચય કર્મ ન કરતે રહેતો 
નથીં. (કર્મ ડર્યા શિવાય રહી શકતે નથી). સ્વભાવથી ઉપજેલા 
ગુણઞાવડે પરતન્ત્ર હોઈ બધાયે કર્મ કરાવાય છે. ॥ પ ॥ 


અર્જીન કહે છે કે હે ભગવન્‌! જે માણુસ કર્મ ન આરે તે તો 
પ્રયક્ષ જણાય છે કે નિષ્કર્મા છે. તો વળી આપ ઉપર જે કહી ગયા કે 
કર્મના અનારભથી કેઈ નિષ્કર્મા થતુ નથી એતો વિસવાદી લાગે છે. આથી 
ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! તતે હજી નિષ્કર્મા કેોણુ કહેવાય 
એની સપણ સમજ નથી1 નિષ્ર્મા એટવે કર્મતે ન આરભે કે 
કર્મતે જે મૃછામાંજ તાગે એવો માણુસ એવો અર્થ નથી. આતો 





૧૪૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 





તેનો વિપરીત અર્થ છે. નિષ્ર્મા એટલે કર્મ કરતો છતાં કર્મના લથી 
જે ન લેપાય એવે પુરૂષ. કર્મ તો! કરવાનાંજ. પણુ ધ્યાન એટલું રાખવાતુ' કે 
ફર્મના ફ્લો આપણુતે ન સ્પર્શે, કર્મ કરતાં છતાં જે કર્મના ક્લથી પર્‌ રહે 
તૈતુ' નામ નિષ્કર્મા! બાકી તુ જે નિષ્કર્માતા અર્થ કરે છે તે તો કર્મદરદ્રીની 
વાત કરે છે. હુ કરુ છુ તે કર્મસમૃષ્ધ માણુસતી વાત કરુ છુ* મારે 
નિષ્કર્મા પુરૂષના ખ્યાલ એટલે કર્મસમૃધ્ધ માણુસ પણુ પૂલકૃપણુ નહિ. 
અને હું આવો ખ્યાલ કેમ તતે આપુ' છુ તે સમજ. સત્મ કદી અસત્ય 
અનતું નથી એજ મારા વક્તવ્યની નીચે સિપ્ધાંત છે. હે અ્જીન ! કોઈમણુ 
રાણી એક ક્ષણુભર માટે પણુ કદી કર્મ કર્યા શિવાય રહેતુ નથી 1 કેમકે પ્રરૃતિના 
ચશે! પરવશ પ્રાણીમાત્ર પાસે કર્મ કરાવે છે 1 


હે અર્જીન | પ્રાણીમાત્ર પરવશ છે. સ્વવશ નથી! કર્મ કરવામાં 
મ્રાણીમાત્ર પરતત્ર છે. આ સિધ્ધાંત છે. એ ગ્રાણીમાત્ર પરતત્ર કેમ છે? 
કેમકે બધાં ત્રિગુણાભિકા પ્રકૃતિના પ્રદેશમાજ છે. પ્રકૃતિના પ્રદેશથી પર થવાતી 
વતાં હ્તા કોઇની તાકાત નથી 1 આ ત્રણુ ગુણુવાળી પ્રકૃતિ રાગદ્દેયાદિ રૂપે 
સ્વાભાવિકપણે પરિયુમે છે. અતે રગદેષરૂપે પરિણામ પામેવી પ્રકૃતિતે 
લીધે પરવશ થયેલ પ્રાણીમાત્ર પ્રયેકપળે કર્મમયજ હોય છે! જગત એ 
છ ધાતુનો અનત ગુણાકારમાત્ર છે. એટલે અહીં કોઈપેણુ પ્રાણી કર્મ કર્યા 
શિવાય રહી શકે એમ નથી. નને પ્રાણી સ્વતત્ર હેય તો અવશ્ય કર્મતો 
આરભ તે ન કરે. અને તિષ્કર્મા થઇ શકે અગર્‌ તો મીડી મગ્છથી તે 
બધાંતો સાગ કરી મૂંગા બેમે. પણુ ન્ય કોઈ સ્વન તેજ નથી, ન્યાં ખધાને 
કર્મ ક્ષે” છૂટક છે, તાં કર્મની શરૂઆત ન કરવાનો આમ્રહ મેવવો, કર્મતા 
ભાગનો દુગમરહ રાખવો એ તે વાર્તામાત્ર છે, કલ્પનામાત્ર છે, સત્યથી અતિ 
વેગળી વસ્તુ છે] આમ ન્યાં કર્મ કરવાનાંજ છે અને કર્મમાત્રતું' દલ 
મળવણુજ છે અતે છતાં કર્મફલના બધનમાથી છૂટવાતુંજ છે ત્યાં કર્મના 
ડલ બંધક ન નીવડે એ રીતે કર્મ કરવાંમાજ શોભા છે. અને એ રીત 
તે અનામક્તિપૂર્વક તમામ કર્તવ્ય તરીડ પ્રાપ્ત થયેલાં કર્માતે વિધિપૂર્વક 
કરના તે છે 


* મારે હે અર્જીન1 કર્મોનો અનારભ કે ત્યાગ એ તો! વાણાત્‌ 
વાત છે. ॥૫ ॥ 


અધ્યાય ૩ જેતે. [ ૬૧૪૭ 
થ્સેસ્ત્રિયાનિ સંચગ્વ ચ આસ્તે મતલા સ્તન । 
ર્સ્્રિયાર્શાન્‌ વિસૂટાત્મા, નિચ્ચાત્તારઃ સ ઝસ્યત્તે ॥ ૬ ॥ 


જે વિમૂહ મનવાળે, કરચરણુ વગેરે ડમેન્દ્રિયોને રેષ્ઠી, મનથી 
પ્નન્દ્રિયાના વિષયોનું ચિન્તન કરતે રહે છે તે દાંભિક કહેવાય છે. ॥૬॥ 


આમ ન્યારે અર્જીન નિરુત્તર યયો ત્યારે ખીજ રીતે ભગવાનતે તે ચીપટી 
ભીડવા તૈયાર થયો. અર્જુન કહે છે કે હે ભગવન્‌| ક્મેન્દ્રિયો કર્મ કરે છે 
એ કર્મેન્દિયાને જે માણુસ નિરુષ્ધ કરે તેનાથી કર્મો ન બને. અને કર્મ ન 
બતે એટલે નિષ્કર્મા થયો કહેવાય | કમે ન્દ્રિયોના નિરેધમાં કર્મતા આરભજ 
નથી. એકલે કર્મ થાયજ નહિ અને થાય નહિ એટલે તે ફ્લપ્રમતિ પણુ નહે 
કરે એટલે ખધી ખટપટજ જતી રહે. તોપછી હૈ ભગવન્‌| કોઇ ક્ષણુભર 
માટે પણુ કર્મ કર્યા સિવાય રહેતો નથી એમ શાતે કહો છે? અર્જુનની 
આવી દલીવ સાંભળી ભગવાન જવાબ વાળે છે કે હે અર્જીન | તારી વિચાર- 
સરણિમાં ધટાળા છે. તુ” જેવા માણુસની છબી ચીતરી રહ્યો છે તેવો માણુસ 
વિચારકાની નજરે કેવો છે તેતો તને ખ્યાલ નથી | તું જેનો ચિતાર આપી 
રલ્ો છે તે માણુસ તો! દાંભિક છે કપટાચારી છે. અને દાંભિક-કપટાચારી- 
માણુશતે તું માણુસ માતે એજ તારી મતિની બક્ષિઠારી છે! જે વિમૃદ 
મનવાળા પુરૂષ હાય પગ વગેરે કર્મોના સાધનરૂપ કર્મેન્દ્રિયાને રોકી, , મનદ્દારા 
ઈ-ન્દ્રિયોના વિષયોનું ચિંતન કર્યા કરે તે તો મિય્યાચારી-અસત્યાયારી-પુરુષ છે. 
અર્થાત્‌ માણુસ પહેલાં વિમૃઢ્ટ મનવાળે થાય છે. એટલે કે કાર્ય અકાર્યતો 
ખ્યા્ નથી આવતે. કાર્યાકાર્યનો વિવેક ન હોવાથી પહેલાં તે મેલાં મનવાળે 
થાય છે. અતે મેલા મનવાને ચતાં એને ઉંધા ખ્યાથોની પરપરા આવે છે, 
એ! ઉધા ખ્યાલેતી ઝપટમાં આવી, તે એમ સમછી ખેસે છે કે કર્મ ન કરવાં, 
હાથ પગ સકેથીતે બેમી રહેવુ, એજ ઉત્તમ છે આમ હાય પગતે તે 
કામમાં લેતો નથી. અર્થાત્‌ વિમૂઢટદથી પુરૂષ હાય પગ વગેરેને કામમાંથી 
રાજી પ્રમાદ આળસની પ્રતિપને દૃપ્ધિ કરે છે. પરતુ હાથપગને સ કેસીને 
બેસી રહેવાથી, મન કાંઇ વશમાં આવતું નથી. મત તો રોખચલ્લી બનતુજ 
«ય છે. હાથપગતે રોક, મનને તે! તે પુરુષ ચરતુ' મૂકે છે. મન ચરતું 
હેળાથી સેમેઠાબેઠાં શબ્દ સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધને। વિચાર કર્યા કરે છે. અર્થાત્‌ 
ઉઘોગી મટી આળસુ બની, મેલું મન વિષયોમાં રમે છે. આમ હાલતા 
હામપગતે નિષ્ક્રિય કરી ઇન્દ્રિયોના અર્થનું મનકારા ચિન્તન કર્યા કરવુ - 





૧૪૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌મીતા. 
કાઈ નિષ્ક્મા સ્યિતિ નથી એ તો મહાપમાદી વોર આળસુ-એદી ત્થિતિ 
છે બહારથી તે નિષ્ક્રિય પણુ અદરથી મક્રિય હોય છે અને બહાર જુદ 
અને અદર જુદુ એતે માણુમ દભી નહિ તો ખીજુ શુ? દભ એમનેજ 
મૂછીમા નવો નથી તેવો બતાગવાનો પ્રયન વસ્તુ તો એ છે કે મનમાહિત 
ઈન્દ્રિયિતે મ્ઝુમાં લાવી કર્તવ્યકર્મમાં વિમ્વસ અતન્દ્િતપય્રે સલગ્ન રહેવુ 
આ તો આવે માણુસ કરી શકતો નથી ! આવો માણુમ તો આળમને, પ્રમાદને, 
એદીપણાને, વિ4યોના રસને, પમ્વશ છે નિષ્ક્માં નથી | હૈ અર્જુન! સખે 
ભૂલતો! આડા માણુસો એ માણુસજ નથી-માણુસ શિતાયનુ બીજી ગમે તે 
હો તેની સાથે આપણુતે લેનાદેવાએ રી? માટે હે પાર્થ | ગે તુ ભૃતયાપ 
ખાતો અને આવો દાભિક બનતો | કર્મેન્રિય-ાશા કર્મ ન કર્જ એમને મનથી 


પણુ ન કર્યું એમ નથી! મન પણુ સકત છે! તોપછી એવો પુરૂ4 
મિથ્યાચારીજ કહેવાય! 1 ૧ ॥ 


ચસ્ત્વિસ્ત્રિયાનિ સત્તા, િયન્યાસ્મતેડઝુત ! 1 
જમેસ્દ્રિય જમચોમત્ણ સ વિજ્નિપ્વસે ॥ ૭ ॥ 


પરતુ હૈ અર્જીન! જે ઇન્દ્રિયાને મનમહિત નિયમનમા 
લાવી અનાસક્ત થઈ, કર્સેન્ક્રિયાથી નિષ્કામકર્મ આરભે છે તે 
ચઢીઆતે છે ॥ ૭ ॥ 


આમ ન્યારે કર્મેન્રિયોને સાચી મનદ્ારા કર્મ કરતો માણુમ નને 


દાભિક છે-મિથ્યાચારી છે તો સત્યાચારી માણુમ હે ભગ4નત્‌| કોણુ છે? 
“નો ઉત્તર આપતા ભગનાન કહે છે કે હે અર્જીન જે પુરૂષ મત સહિત 
વમામ સાનેન્ક્રયા અને કર્મેન્દરિયોતે વિવેકદ્ાગ, કાયુમા લારી, સ્વાધીન એવી 
ક્મેન્રિયોટારા અસક્ત થઇને કમયોગ આરભે છે-કરે છે તે માણુમ વિશિટ 
છે અર્યોત્‌ માણસે વિનેઇ બન્યુ વિવેઈી બની મનને, પાચ સાનેન્વિષો અતે 
પાચ કમેન્દ્રિયોતે મકુમા આણુડી કાયુમાં આવેની કર્મેન્દ્રિયા પાસે શરમ લેગુ 
પગ્તુ તે કામ લેતી વખતે અસકત્ત રહૅગુ અર્યાત્‌ રાગન્પરહિત થધ્ને 
સ્વાધીન ઈીન્િયયાળા મનુષ્યે કર્સૈન્િયા પાસેથો કામ લેવુ આવો અમકત પુરુ4 
પેના મિથ્યાચારી કતા લાખ દરજ્જે ઉચો છે] અર્થાત્‌ અહીં આ શ્વોક્મા 
કવા સત્યાચારીનુ ઉમદા-સુદર ચિત્ર આપે છે કર્મેચોગના આચર્ણુમા 
કમશ પગધીઆ બતાવે છે પહેલું પગથીઉ તે વિનેક છે | વિચાર કરી વિવેક 
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સાધવે!. વિવેકી થઇને મન સહિત દશે ઇન્દ્રિયોને સ્વાધીન કરવી. દરો ઇન્દ્રિયો 


અતે ઇદ્ધિયોના નાયક મનને કાષ્ુમાં લાવી માણુસે નિષ્કામભાવે કર્મયોગ 
આચરવો. આમ સ્વાધીનદન્દરિય પુરૂઘ, અનાસક્ત કમેન્દ્રિયાની પામે યથાશક્તિ યથાર્ય 
કામ લે, છે. અને પરિણામે નિષ્કર્મા થાય છે. અતે આથીજ આગલા શ્લોકના 
મૂઢ, એદી, ગાફેલ માણુસ કરતાં આવો પુરૂષ ઉચ્ચતમ છે, ॥ ૭ ॥ 


તિત જુર જ તે, ઘરમ ઝ્યામી લરુમેળઃ 1 
શરીસ્યાત્રાડવિ ત તે, ત થતિપ્વેસ્મેનઃ ॥ ૮ ॥ 
તુ' નિયત કર્મ કર. અકર્મ કરતાં કર્મ વધારે સાર્‌* છે. 


વળી કર્મ ન કરવાથી ત્હારી શારીરયાત્રા પણુ ઉત્તમ રીતે ન 
સધાય. ૮ ॥ 











તોપછી હે ભગવત્‌! મારે ચુ' કરવુ ? ભગવાન અજુનના આ સવાલતે 
ઉત્તર આપતાં જગદ્યુર્‌ બની નય છે અતે મતુષ્યમાત્રને કલ્યાણુનો ઉપદેશ 
આપતાં કહે છે કે હે અર્જુન તું તારૂ નિયત કર્મ કર્‌ કેમકે અકર્મથી કર્મ 
વધારે પ્રશસ્ત છે. અકમંથી તો ભવા! તારી જીવનયાત્રા પણુ ન પસિદ્ધ- 
સ્વધર્મવૃત્તિથી-ન સિધ્ધ થાય 1 


નિયત એટલે નછી કરેલું. નિયતકર્મ એટ્લે નકી કરેલુ” કર્મ. કાણે નકરી 
કરેબુ? તો પ્રકૃતિએ અને શાગ્રે. ગ્રાણીમાત્રને માટે પ્રકૃતિએ કેટલાંક કર્મો નકી 
કર્યાં હોય છે. કેટલાંક કર્મા શાગ્ોએ નકી કરેલાં હોય છે. આ પ્રકૃતિ અને 
શાસ નષ્ી કરેલાં કર્મ માયુમને માટે અવસ્ય કર્તવ્ય છે એમાં અપવાદ નથી. 
છાહાણુ પકૃતિતે માટે પ્રવચતાદિ-ક્ષત્રિય પ્રકૃતિને માટે યુધ્ધાદિ, વૈસ્ય પ્રકૃતિતે 
માટે વાણિત્ય વગેરે, શડ્ષ્રકૃતિને માટે શશ્રૂપા શિલ્પ વગેરે કર્મો અવસ્ય 
કર્તવ્ય છે. બોહાણધી માંડી શૂટ્ટ પયતના બધાને માટે આશ્રમધર્મો- 
બ્રહ્મચર્યાશ્રમાં પ્રવેશ-યથા સમયે ગૃહસ્થાશ્રમ સ્વીકાર-વગેરે સામાન્ય છે, બસ 
આનુ નામ નિયત કર્મ અને આ શાસ્ત્ર અને પકૃતિથી સિધ્ધ કર્મ તુ ક2. 
અર્થાત્‌ મતુષ્યમાત્રે પોતપે!તાનાં અવશ્ય કર્તવ્યકર્મ ડર્વાન્ટ જ્નેઇએ. 
કર્મ ન કર્વાતો ભાવ ત્યારે તોપાય એવો નથી તોપછી કર્મ ન કરવા કરતાં 
નિષ્કામભાવે તિયત કર્મ કરવાં” વધારે પ્રશસ્ત છે] કર્મ ન કરવાતે! મોહ 
રાખતાથી તો માણુમની જવનયાત્રા પણુ પસિધ્ધ ન ચાય. પ્રસિસ્ધ એવે 





પ્રમાણુપૂર્વકની સાબીત ન થાય. માણુસે માણુસ જોઈ પોતાની જવનતયાત્રા 
સુખપૂર્ગક ચલાવવી ત્તેઇએ. તે તરારે નિયત કર્મ એન ઉપાય છે. જે તે કર્મો 
એ ન કરેં તતા તેની જીવનયાત્રા પ્રમાણૃપૂર્વક વીતે છે એમ ન કહેવાય. કયાત 
તે માણુસ સમાજ ઉપર જીવે. કે કયાતો બાપદાદાની મિઇ્ક્ત ઉપર વે. 
કે કયતા એદી થઇતે મતુષ્યતે અનુચિત એવુ છવન જીવે, આ ગણે રીતે 
જવવુ એ ગૌરવહીન છે. મતુષ્યતે માટે અયોગ્ય છે. તો વળી હે અજીત! 
આવુ અપરાધી છત તો જીવત્‌ મરણુ છે. તો પછી. કર્મ ન કરવાતો 
દુરામહ એ તો! અતિડીત છે! માટે તું' નિયત કર્મને નિષ્કામભાવે કર- ॥ ૮ ॥ 


ચજ્ાર્ષાલ્‌ જમબેડન્યત્ર, છેવેતડક છામવન્યતઃ 1 
લર્થ છમ વેતન | તુસતસરઃ સમાર ॥ ૧ ॥ 


ચત્ત છે પ્રયોજન જેતુ” એવાં, કર્માથ્રી ખીજે વર્તનાર (કામ્ય- 
ઢર્મમાં વર્તનારી આ લોક કર્મકુત બ'ધનવાળે છે (અર્થાત્‌ કર્મના 
બ'ધનવાળે છે) (તેથી) હે કૌન્તેય | તેને માટે અનાસક્ત થઈ 
તુ' ચથાવિધિ કર્મ કર. ॥ ૯ ॥ 


આગલા શ્લેકમાં ભગવાતે અર્જીનતે કર્તવ્ય બતાવ્યુ' કે હે અર્જીન! 
ઊં નિયત કર્મ કર, પરતુ પ્રશ્ન એ છે કે કર્મ ગમે તેવુ હોય કર્મનો 
સ્તભાવજ મૂળો બધતકર્તા છે. તોપછી નિયત કે અનિયત કર્મમાત્ર ન્યારે 
બધક છે તારે કર્મ કરવા કરતાં તો કર્મ ન કરવાં વધારે સારાં છે. અગિમાં 
હાય નાંખતો અતે ન બળવાનો-ત દાઝવાનો નસુબો સેવવો જેમ નિથ્યા છે, 
તેમ કમમાત્ર કરીને પછી તેમાંથી છૂટવાનો મનસુત્રે સેવવા એ મિથ્યા છે. 
આમ ન્યારે અર્જીન દબીવ કરે છે ત્યારે પરમાત્મા પ્રાણીમાત્રને માટે કર્મ 
કવી રીતે કરવાં કે જેથી કર્મ કરવા છતાં કર્મની બધકતા ન નડે તે 
બતાવે છે. કૉટાં ઉપર્‌ જ્યારે ચાકવાનું છે ત્‌ાપછી નેડા પહેરીને ચાલવુ 
એ સુ પુરૂપતું કર્તવ્ય છે. કમ જ્યારે કર્યા શિવાય રહેવાય એમજ નથી 
તેપછી તેને _બેવી રીતે કરવાં કે જેથી કર્મનો ડ“ખી સ્વભાવજ ન રહે. 
“એ _કર્માદરમાંથી બચવાનો સોનેરી ઉપાય બતાવતાં ભગવાન હવે કહે છે 
ક હે અજન યનાર્યી કર્ર શિવાય ખીજે આ લોક કર્મરુપી બધનવળોા 
છે. હે કૈતેય1 તે યાર્ષે તુ સગમુક્ત થઈ કર્તવ્યકમેને યથાવિધિ કર, 
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અર્થાત્‌ આ લેક કર્મરૂપી બધનવાળા છે. અર્થાત્‌ મવુષ્યને કર્મ 
બધક નીવડે છે ખરાં. પણુ કયાં કર્મ તેને બધક નીવડે છે ] જે કર્મ યન્સાર્થ 
નહિ હેય, અર્યાત્‌ યજ્ઞાર્થ કર્મ શિવાયના તમામ ફર્મ બધક છે | તો યજ્ઞાર્યે 
કર્મ એટલે શુ ? યજ્ઞ એજ છે જેનું પ્રયોજન એવાં કર્મો. એટલે કે યની 
ભાવતા એજ જે કર્મમાં પ્રેરક હેતુ છે તેવા યતુભાવનાથી પ્રેરાયેલ કર્મો. 
એવાં કર્મો બંધક નથી અને આ વાત સિધ્ધાંત છે. મન્ઞાર્ય કર્મ કર્મ હોવા 
છતાં બધક નથી એ સમજવા માટે યત શબ્દનો મૂછ અર્થ સમજવો રહલો. 
યત્ત શબ્દ યજ્‌ ધાતુ ઉપરથી નીપજે છે. યજ્‌ ધાનુના ત્રણુ અર્યા છે. પૂજત- 
દાન-અતે સગતિકરણુ, આવા ત્રણુ અર્થો આ-ધાનુના છે. છ. અથાત્‌ યસ એટલે 
મૂજ્ન-દાન.અતે લોકોનો _સગહ. યત્ઞાર્થકર્મ એટલે કે જે કર્મને હેતુ પૂન્ન હોય 
દાન હોય-લેકનો સન્માર્ગે સગ્રહ-સારી પંડે પકડ હોય તેવાં કર્મો યનાર્ચકર્મ 
કહેવાય. અર્યોત્‌ પૂજન કોતુ'? સૌથી પૂજ્યતમ પરમાત્મા છે. વિચારકે 
એ આ વાત ઉતર્ષની ટદિએ સાબીત કરી છે. તો! સૌથી પૂન્યતમ પરમાત્માતુ 
પૂજન જે કર્મનો પ્રધાન હેતુ હેય તે કર્મ તે યજ્ઞાર્યકર્મ ] અને પૂજન 
પ્રસન્નતા માટે હોમ છે. અર્યાતૂ પૂન્યતમ પરમાત્માની પ્રસરતા ઉપજે 
એવાં પરમપિતાની પૂન્નમય કર્મો એટલે યન્ઞાર્યકર્મ. પરમાત્મા વિશ્વરપ છે. 
આમ પહેલે અર્થ સ્વીકારતાં પૃન્યતમ વિશ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રસન્નતા સાધે 
એવાં કર્મમાત્રતે યજ્ઞાર્થકર્મ કહેવાધ આમ વિચારતાં જે જે કર્મ પરમાત્મા- 
વિશ્વરપ પરમાત્માની પ્રસન્નતા સૌધે, તેવા પરમાત્મપૂજક કર્મૌ યજ્ઞાર્થકમં 
કહેવાય | અને કર્મમાત્ર જે નિઃસ્વાર્થભાવે કરાય તો પરમાત્માની તે પૂ”્નજ 
છે! કર્મમાં મહત્તા નથી. તેતે કરવાની રીતમાં-તેની પાઠળતા ઇરોદામા-તેની 
પાછળ રહેલી દાનતમાં-તેની પાછળ રહેલી ભાવનામાં મહત્તા છે! કર્મ તો 
દુન્યવી દ્રષ્ટિએ અધમ ઉત્તમ હોઈ શકે છે, અતે બધાને ઉત્તમ 
દુન્યવી દ્રષ્ટિએ ઉત્તમ કર્મ કરવાની તક મળતી નથી. કર્મ કરવાતી 
તો પલેકતે તક છેજ. તો ઉત્તમ વા અધમ પતેક કર્મતે યન્ઞકર્મમાં 
'*ગ્વી નાંખવાતો એકજ સેોતેરી ઉપાય છે અતે તે એ છે કે ને 
કાંઇ કર્મ થાય તેં તમામ પાછળ ભાવનાગધ્ધિ હોવી ઘટે. હું જે કાંઈ કરૂ 
તેનાથી પરમપિતા પ્રસન્‍ન યાએ, એની નને સેહ્ેદેયભાવેના હોય તોપ'કી 
કર્મનું મહત્ત નથી! કર્મમાત્રતે લોખ'ડ જેનુ ગણીયે તે! એની પા૭ળ , 
#રેલી પરમાત્મપૂજતની ભાવનાતે આપણે પાર્મમણિ સાથે મરખાવીએ. 
પારમમણિનતે લોખ ડની જાત ન્તેવાની નથી. તે તો પોતાતો સ્વભાવ તેટલો 





૧૫૨ ] શ્રીમદભગવદ્ગીતા, 








સાચવે છે લેખડ ગમે તે ન્તતતુ છે! પારસમણિતો સ્પર્શ યતા તે મોતુ બતી 
જય તેમ નિસ્વાર્યભાવે ને કર્મમાત્ર કમય તો કર્મમાત્ર યજ થઈ જય! 
એટતે કે પર્મપિતાતી પ્રસત્નતાનુ સાધક બની શકે આમ પૂજન કા 
ઇમદ્દો કે, એવુ કર્મમાત યત્ઞાર્થ છે અતે તેવુ કર્મ કદી ખધક નથી કેમકે 
બધકધ્તા જન્મા4નાર્‌ જે સ્વાર્યરૂપી બી-૮ તે ખીજ તેમા બળી «ય છે 
આમ જે ખીજ બળી જય તેતો અકુર કદી ન છુટે 


આમ પૂતના અર્થમાં યત્ટ ધાતુતો અર્થ ગ્મપણે નેષો દાનના 
અર્યમાં પણુ યત ધાતુ લટ્એ તો આન અર્થ નીકળે છે દાન એટ્ને પોતાની 
વસ્તું ઉપ*્ની સત્તા ઉદાદી લઈ ખીન્નની સત્તા સ્થાપી તે અર્થાત્‌ પોતાની 
માતેની વસ્તુ ઉપરથી પોતાતુ મમત ઉધની લઈ બીજનું મમત મ્થાપવુ તે 
“મ પોતાની માતેની તમામ વસ્તુ ઉપમ્થી તે વસ્તુ વેગ્તુંગભો મારી નથી 
એમ સમજી મમતા ઉદતની લેરી-તેતે મોગી પાડની એટલે દાન આત્ર નેતા 
શીર ઇન્દ્રિય, મન, બુષ્ધિ, દુન્યવી પદાર્યો-વગેરે તમામ ચીજો વસ્તુગયા 
આપણી નથી અતે આથીજ એ જેની મૃળમા છે તેને તે આપી દેની ધટે 
જે વસ્તુના જેર મળ માડીક તે વમ્તુ તે મળ માલિકનેજ ગોપડી જઇએ જે 
ન સોપીએ તો ચોર દીએ અને ચોરી એ કાઈ મનુષ્યનો સદ્ગુણુ નથી | વસ્તુમાત- 
દેડ ગેઠ-તમામ ચીજે મૂળે પરમાત્માની છે તો જે મળામા આપણી નથી, પણુ 
આપણને ભાડે મળી છે, તેતે આપણી માની આપણી સત્તા તેના ઉપર હષ 
માંડવી એમા અતિવેશ ટે તતો જેની એ છે તેનેજ એ સમર્પવી એજ 
વિચાગ્ટઝિએ ઉત્તમ છે તતો જે કાઈ કર્મ કરીએ તેનુ જે 47 ફળ આવે તે 
પરમાત્માને? સમર્પનુ સયુ આમ કર્મમાત્ર પમ્માત્માતે સમર્પ વુ એટતને 
દન અતે આતી સમર્પણુમય ભાતતાથી ચરપેનુ” કમોમાત્ર યસજ છે “માડી 
સમર્પણની ભાતતોથી જેટનો કમે થોય તે બન્ધકૂ ન નીઝડે. કેમકે જેમા 
મમત્જ નથી એમને જેમા ગ્વાર્થજ નથી એના કર્મમાથી બન્ધકતાની જડજ 
કપોઝ કતધ-છે” સતાથેશન્યતા એ તો કર્મદશનુ માર્યુ છે અતે આયી 
અ રયુમયતા એ સ્ાર્યશૂ.યતા આણુડાતેજ પ્રયોગ છે આથી યનાર્ય કર્મમાત 
બંધક નથી બનતા ઉતમ મોચક બને છ્ે 


ડમાં સતનો તીન અર્ય અગતિકસ્યુ છે અગતિ એટને આરી ગતિ] 
તમા સન્માર્ગે ગતિ-કરની તે મત્માર્ગ એમ્લે એના મૂછ અર્થતા 
પરાલાતી શોધખોળ છે સત્‌ એકે પન્માત્મા માગ એટને શોધતે માંટે 


અધ્યાય ૩ જે, 1 ૧૫૩ 








ન્્ડ્ન 


નો ન્તો. પરમાત્મા ખોડાઈ ગયેના ઢે | અને મત્યેક છવે તેને શોધી કના ॥ દે 
તતા પરમાત્માની શોધ મ નેટના મૌ તેવા બગા યસ્ઞકર્મ અને પરમાત્મા 
મ્યા ખોગાઈ ગયેના છે? ગૌના હત્યમાજ છે પગુ_અનાનના હૈયા ઉ ઉપર થમ 
માઝેના છે એટને તે છે કતા દેખાતા નથી તો! અત્રાનના થગ જો માઈ 
થાય તપ પરમાત્મા દેખાય અર્થાત્‌ હદ્યગદ્દિ *રે એના કર્મો કર્તવ્ય ગણાય 
અને હવ્યની મદાન અશપ્ધિ તે ગ્વાર્થ કે, આમગ્તિ છે આસશ્તિ અગર 
તો સ્વાર્થને તેના સાક્ષાત્‌ વિગાધી હોય તે” મારી શકે અતે તેમના વિગેની 
તે અનાસત્તિ નિસ્વાર્ય અર્યાતૂ કર્મમાત્રને અનામક્તિપૂર્વ* એમને કે 
નિગ્વાર્યપભે કગ્વાની અચષ્ધિ મરે કે તો ન્ટે_કર્મોમા ત્વાથની શત્યતા તે 
કર્મ યસુકર્મ “મા ત્રીન્ન અર્થની સ્વીકાર કરીએ તો એ નિધ્ધાતતુજ મમર્થન 
“ચય ઢે આ ત્રીન્ન અર્થમાથી તોકસગ્રહની ભાતના પેદા યાય છે તોશ્મયહ 
એટને શુ તેતો યથાગ્ધાને વિવેક આપવામાં આવશે 





આમ કર્મમાત્ર ય4પિ બધશ ઢે છતા ત્ને કર્મમાત્રતી પાટન યસનાનતા 
હોય તો તે કર્મમાત્ર બધદ મરી મોચક બને છે ગર્થાતૂ ભગવાન અહીં 
રસ્મની માણસને ખાધી ગખતાની શશ્તિને મ્વીરીતે તોડી તેતો ઉપાય બતાવે 
ઢે આથી કર્મમાત્ર બધક હો શકે છે એ ખર પણુ “ને તેને આચનવાની રીત 
મમજાય તો તે-૪ બધક કર્મ માણુસને મુક્તિપ્રદ પણુ બતે કે તો પછી 
જે કર્મ મ્વેચ્છાએ છતા નથી તેમને કગ્નાજ ગ્યા ઢે તે! શાણો પુરુ4 તેને 
એવી રીતે કરમે કે જેથી કર્મમાત્ર તેનુ તારમ બને અતે એ રીતે 
યન્નાર્મે કર્મ કરગાના કે અતે આથીજ ભગનાન યજ્ઞાર્થે કરાયેના મૌ ગિગાયના 
તમામ કર્મ લોકને-મતુષ્યતે બંધક છે એમ કહે છે એના ઉપ થીજ બીજુ 
ચરણુ સિધ્ધ ચાય છે જ્યાર એકી વખતે એકનાએક કર્મા જે મોચક પણુ 
થની શકે ગમ ઢે તો હે અર્જીન! ઞગથૂત્ય-સ્વા્યશૂત્ય થત-યનાર્ષેકમોને 
યૂયાવિધિ કર સ્તાર્યશૂત્યતાથી મર્મ કરશે તો પ્રસેક ક્મં યસકર્મ થશે અને 
તેતો! ઝેરીનો ડખ તને નહિ લાગે અને ન્તે તુ સ્વાર્થમય થઈ કર્મ ગે તો 
પકી તને કમત ડખ નાગ્યા શિવાય ન રહે સ્વાર્થ કે નિસ્વાર્યપણે કર્મ 
તો દૂમ્વાના નથીજ તે! પછી નિગ્વાર્યપણે કર્મો શરી કેમ ઇતને ન 
મોનાનવુ, કેમ પન્માત્મમ ન થગુ ? આમ આ શ્વોશ્માં જવન જીવતા મા? 
ભ્ત્ય દર્શન છે! નિસ્વાર્યભાવે કર્મમાત્ર ક ડા «શા એમ ન્યારે વિવેધી 
પિચામ બતાવે ઢે તયા? યન્તાર્યકર્મ-નિયત કર્મૌતે યનીય ભાતનાથી કરાત 
મેદએ એવો ગીડો અર્થ એ ઉપ થી નીકળી આવ છે આમ ઠમમાતતે! 





અહીં વિચાર થયો. સસ્કૃત ટીકામાં યતુતે લગતાં ખીશ્ત પ્રયલ્ષિત અને 
વિચારરમણીય વિધાતો આપેલાં છે, સામાન્ય માનવને માટે પંચમહાયન્ઞો એ 
નિયતકર્મ છે, પરમાત્મા પોતે યસકર્તા છે. સૃછ્ટિ એ મહાયન્ત છે] એ યના 
યજમાન સર્વસુ સર્વશક્તિમાન પરમપિતા છે સર્ચ, વાયુ, ગમિ વગેરે પ્રધાત 
દેવો મુખ્ય ત્રતિજે છે. વસત વગેરે ત્રકતુઓ હવનીય પદાર્થ છે] આવા 
પ્રચલિત યતની લૌકિક કલ્પનાનું સપૂર્ણું ચિત્ર ત્રડગ્વેદ યજુ્વે દના પુરુપસફતરમાં 
આપેલું છે. અને તેના ઉપરથીજ આપણા પ્રચલિત યનો પ્રવર છે. અને 
પંચમહાયસ પણુ તેતુજ અનતુકરણુ છે પચમહાયસ એ મવુષ્યમાત્ર માટે 
નિયતાકર્મ છે. એ નિયતકર્મતે યસ્ીયબાવનાથી કરવાથી માણુસ સાચુ 


ક ભન? 
જવન છવી રકે છે. પંચમહાયસતો સામાત્ય ખ્યાલ સસ્કૃત ભાષ્યમાં આપેલો 
છે તે પદાર્યમાં જેવો, ॥ છ ॥ 


સદ્યઃ પતા: રઇવા, પુરવા વ્રઝાવસિઃ 1 
અસેત પ્રસવિષ્યવ્વત્‌, જવ ચેત્સ્વણ્સમપુ' ॥ ૬૦ ॥ 


સૃષ્ટિના આરંભમાં પરમેશ્વર યસસહિત પ્રજાને સરજી 


બોહ્યા-આના વડે તમો વધો. આ તમારે માટે ઇષ્ટ પદાર્થોને 
દ્દેહનાર હે. ॥ ૧૦ ॥ 


“આમ મત્તીય ભાવનાથી કરેલાં કર્મમાત્ર બંધક નથી નીવડતાં એવું 
ભગત્રાતે હેતુપૂર્વક બતાશ્યુ'. યતાર્થ કર્મ બધક કેમ નથી નીવડતાં એ 
બાભતમાં છેવટનું' કારણુ કહું છે. હે અજીત યસર્સહિત પ્રશ્તતે ઉપનનવી 
ચિની શરૂઆતમાં પ્રજનપતિ પરમાત્માએ આદેશ કષ કે હે મતુષ્યો| આ 
યસ વડે તમો પ્રકૃષ્ધિ પામે. આ તમારે: માટે દૃષ્ટિ કામ દોહનારો હો! 
અર્યોત્‌ પરમાત્માએ પનત ઉત્પસ કરી. અને'પિતા ન્ટેમ પુત્રને હિતનો ઉપદેશ 
કરે અને હિતતો માર્ગ બતાવે તેમ પરમપિતાએ વિશ્વકૂટુબને આદ્દિળથી 
હિત્તાપદેશ સાંભળવ્યો કે હુ મનુષ્યો! મેં' તમારી સૃષ્ટિ યસર્સાહેત કરી છે. 
એટ્લે યને પડતો મુઈ તમે! આગળ ન જશે. અર્યાત્‌ યત્પૂર્વક તમો જીવન 
વીતાડો એ તમારે માટે મારી આન્ના છે. અર્થાતૂ યત્ત પસ્‍્મપિતાની આત્તા 
છે. અને સુત્ર તેજ કહેવાય કે જે પિતાને સુચરિતથી પ્રસ કરે ! અતે 
પિતા સદાચરણુના આચરણુથી પસત્ત ચાય. યત્ત એટલે સદાચાર. સદાચાર્થી 
પસ્મપિતા પ્રસન્ન ચાય છે | આમ્‌ પરમપિતાની આત્તાનો જે અમલ કરે તે 


અધ્યાય ૩ જે, [ ૬૧૫૫ 


નઈટ્ન્ન્--:---- ફેડ 





વ્હાલનો પુત્ર થાય | પરમપિતાતી યજ્નીય આજ્ઞાનો અમલ કરવાથી ફ્‌ાયદો શુ 
થશે? તો ભગવાન કહે છે કે આ આન્તાથી-યતથી તમો પ્રહૃષ્તિ પામો. એટલે 
કે તમારું અશ્વ્ય અને તમારી સંતતિ વધો. અર્થાત્‌ પ્રયેક યતતકર્મ માણુસતુ' 
આધ્યાભિક અને આધિબૌતિક અને આધિરૈવિક અશ્વયને વધારે છે. અતે 
આક્ષેક અને પરલોક બન્નેનું એશ્ચર્ય જતુ શા માટે કરવુ ? દુન્યવી સુખ તો 
એશ્ર્યાધીન છે. અને આંતર શશ્ચર્ય શિવાય આધ્યાત્મિક સુખ પણુ મળતુ 
નથી. બહારનાં કે અદેરનાં એશ્ર્યની દૃષ્ટિએ દરિદ્ર માણુસ માણુસજ નથી. 
નામરૂપધારી માત્ર છે! આમ યત્ત પરધ્ધિ-સમૃષ્ધિ આપનાર છે છતાં 
બધક નથી. કેમકે તેની પાછળ યજ્ઞની સમજ છે | વળી આ યસ ઈષ્ટિકામતો 
દોહનાર છે. ઈટ 'ઉતર્ષની દૃદ્ટિએ પર્માત્માં છે. એ પરમાત્માની ઈચ્છા- 
પરમાત્માની પ્રામિની ઇચ્છાને દોહનાર આ યન્તુ છે. અર્થાત્‌ પ્રત્યેક યત્કર્મતુ 
પશ્શ્િમ પરમાત્મા પ્રાપ્તિતી વિશુષ્ધ ઇચ્છા જન્માવે છે. અતે જેવી જેની 
શુદ્ધ ઇચ્છા તેવી તેતી પ્રાપ્તિ. પરમાર્ત્માની પ્રાપ્તિ-અતુભવ-ઈચ્છનારતે તે 
મળશેજ. કરેમકે-છવ કતુમય-ટઢ સકલપમય-વિશહ્દ ઈચ્છામમ છે! અતે 
પરમાત્માની પ્રાતતિમાં અભ્યુદય અને શ્રેય ઉભય અતણિંત છે! આમ યનવુ 
આચરણુ છેવટે ઈષ્ટકામ દોહક બને છે. તો યન્તભાવનાથી કર્મ કરવામાં 
ખોવાતુ' તો કશુજ નથી. ઉલટું પ્રાપ્ત કરવાતુજ પૂજક છે. માટે હે અર્જુન! 
વુ યનાર્ય કર્મ કર. ॥ ૧૦ |) ન 


શેતાન સાવયતાનેત, તે જેતા: માવમન્ઝુ વઃ 1 


પસ્‍્સ્વર માવયન્તસઃ, એચ વર્તવાપ્સ્યય ॥ ૨૬ 1 


આના વડે દેવોને પ્રસન્ન કરો. તે દેવો તમોને પ્રસન્ન કરે. 
આમ અન્યોન્યને પ્રસન્ન કરતા શ્રેષ્ઠ સુખને પ્રાપ્ત થાએ. ॥ ૧૧ ॥ 


વળી પરમાત્માએ મતુષ્યતે યસ્તુ કરવાનો કહી આગળ શુ કથં તો 
કહે છે કે આ યેન્દ્દારા તમો દેવોને પ્રસન્ન કરો અતે તે દેવો! તમને પસ 
કરે. પરસ્પરની પ્રસન્નતા નીપન્તવતા તમે! પરમ બ્રેયને પ્રાપ્ત થાએ. અર્યાત્‌ 
આ યત કઇ ભાવનાથી કરવાતો છે? દેવોની પ્રસન્નના સાધવાની દૃષ્ટિજ 
એમાં પ્રધાન છે. દેવ એટલે માતા-પિતા-ઈધર-અતિથ-આચાર્ય-પરમાત્માની 
સૃષ્ટિ નિર્માથુ કરનારી, સૃષ્ટિ પોષનારી, તમામ સર્યચત્દ્રાદિ શક્તિ-તમામ 
પાણીમાત્ર. પ્રાણીમાત્રતો દેવમાં સમાવેશ થાય છે એના મળ અર્થે. તો 


૧૫૬ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 


----- 





પ્રાણીમાત્રતુ ભાવન કગ્વુ-સત્કાર કરવો તેમની પ્રેસત્તતા આયારદામ 
સાધવી એજ યનકર્મનો હેતુ છે. આવ! છેતુથી પ્રેરાઈ ને તમો હે મનુષ્યો! 
દેવોની પ્રસત્નતા સાંધો. તમે જે દેવોને પ્રસન્ન કરશો તો દેવો તમોને પ્રસત્ન 
કર્મે, અને પ્રસન્નતામાં તો સર્વ દુઃખની હાનિ છે ! પરસ્પરને પ્રસન્ન કગ્તાં 
શીખો. અને તેમ કરી પરમ શ્રેય-પરમ કવ્યાણુ-પરમાત્માની પ્રાપતિરૂપ 
નિરતિશય સુખ તમે પ્રાપ્ત કરો. જીવનકાળમાં આમ યન પ્રાણીમાત્રની 
પ્રસન્નતા સાધશે. અને પ્રસસ ચયૅલ વિશ્વાત્મા કયુ” સુખં તને નહિ આપે? 
માટે અજુંન | કર્મમાત્રતે આ યનીય ભાવતાથી કર. એમાં છેવટ્તું કલ્યાણુ છે! 
અર્યાત નિઃસ્વાર્થભાવે કરેલાં કર્મો પરમ કલ્યાણુનાં જનક છે. બ'ધક નથી. 11૧ ॥ 


કાન; સેાનન્‌ હિ વે! રેવાઃ, રાસ્ગન્સે વક્ષમાવિતાઃ । 
તૈ ર્યેમ્તો, ચો જુર સ્તન ઘ્વ સઃ ॥ ૬૨ ॥ 


ચન્તથી પ્રસન્ન થયેલા દેવે! તમોને ઇષ્ટ ભોગાને જર્‌ર 
આપશે. તેમના આપેલા ભોગ્ય પદાર્થોને તેમને આપ્યા શિવાય 
જે ખાય છે તે ચોરજ છે, ॥ ૧૨ ॥ 


વળી પ્રજાપતિ પરમાત્માએ આગળ શુ કહું છે તે તુ' સાંભળ. ખરે! 
યસથી પ્રસન્‍ન કરાયેલા દેવો તમોને ઇષ્ટ બોગાો આપશે. તેમતા આપેલા 
ભોમોને તેમને આપ્યા શિવાય જે ભોગવે છે તે માણુસ નદી ચેર છે! દેવ 
એટ્લે પર્માત્મા-માતાપિતા-ગુરુ-અતે આપણા ઉપર ઉપકારક એવી તમામ 
સ શક્તિ અને તમામ પ્રાણીઓ આપણા ' ઉપર ઉપકારક છે! તોઃ જે 
આપણી સેવા કરે છે તેમતી પાસે કેવળ સેવાજ લઇએ અતે વળતી તેમની 
સેવા ન ફરીએ તો આપણે કૃતબ નીવડીએ. યતથી તમામને પ્રેસન ક્ર્વા 
એ આપણે ધર્મ છે. યતથી પ્રસ કરાયેલા દેતો માણુસતે ઈષ્ટ-ગમતુ- 
ફળ આપે છે. ભોગો આપે છે. તો તે દેવો પાસેથી આપણે પક્ત લઈ તેજ 
બેસી રહીએ તેમાં વિવેક નથી, તેમાં સ્વાર્યની દુગંધ છે. સૃષ્ટિના તમામ 


તત્તેનો આપણા ઉપર ઉપકાર છે તે ઉપકારનું વળતર આપણે નિસ્વાર્થભાવે 
તૈમને આપવું એ આપણી ફરક છે. જે માણુસ આ ફરજ નથી અદા 
કરતો તે ચોર છે. ચોર એકલે 


પારકી ચીને લેનારો અતે તેને વિના 
અપિકારે ભોગવનાર. પચઞહાયસદારા આપણે ચોરીમાંથી મુક્ત થઈએ 
છીએ, કેમકે પંરયતુ એ રેવોતી પૂન્ત છે. એ દૅવપૃશ્ત કર્યા શિવાય 





અધ્યાય ૩ જે. 1 ૧૫૭ 








રવોએ આપેલા ભોગને જે સ્વાર્થી માણુસ કેવળ ભોગવેજ તે માશયુસ ચોદો 
છે. અને ચોઠ્ા હોગું એ ભૂષણુ નથી, દૂષ'શુ છે. એ કલક છે. આમ તમામ 
ચૃદિની યથાશક્તિ ભક્તિપૂર્વક સેવા કરવી એજ આપણો ધર્મ છે એમ 
આ શ્લોકના અર્થને નીચોવતાં નીકળે છે. જે યમાશક્તિ ભકિતપૂર્વક 
ચૃષ્ટિની-પોતાની નાની સરખી મર્યાદાની સૃષ્ટિની-કુટુઅ વગેરેની” પણુ સેવા 
ન કરે તે માણુસ ન્ત્ડ છે. તે મહા ચોર છે. માટે યજ્ઞાર્ય કર્મ કર્વા- 
નિઃ્વાર્થભાવે કર્મ કરવાં એ તિધ્ધ યાય છે. ॥ ૧૨ ॥ 


થઝસિણાશિસઃ સન્સે! સુર્યન્તે સર્વવિસ્વિવેઃ 1 


સુઝે તે ત્વષે પાવાઃ, ચે વત્નન્સ્યાસમતાસ્નાત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


. - વસમાંથી ખાકી રહેકુ' ખાનારા પૂજ્ય મનુષ્યો ખધાએ 
પાપોથી છોડાય છે. તે પાપીઓ કેવળ પાપને ખાય છે જેઓ 
પોતાને માટે રાંધે છે. ॥ ૧૩ ॥ 


આગધા શ્લોકમાં જે માણુસ દેવોએ દીધેલા ભોગોતે, દેવોતે આપ્યા 
શિવાય ભોગવે તેતે ભગવાને ચોર કલો. અર્થાત્‌ માણુસે યજ્ઞાથે કેમ જવવુ 
જેદએ તે બતાવ્યું, આગળ પચમહાયનસ્ોનો ઉલ્લેખ આપણે ન્ેયો, એ 
પાંચ મહાયન્ઞો પ્રત્યેક માણુસે યત્તીય ભાવનાથી કરવા જઇએ. દેવયજ્ત એટલે 
ઇશિરપૂજન. પિતૃય્ઞ એટલે માતા પિતાની સેવા. પોતાતાં આશ્રયે જવતાં મગા 
ઢોરની સેવા એટ્લે ભૂતયત. વિદ્દાન કર્મલ્ય વ્યક્તિઓની સેવા એટલે મતુવ્ય- 
યજ્ઞ, હમેશાં સ્વાધ્યાય કરવો! એટલે બાહ્ય. “અને આટલાં કર્મો જે” માણુસ 
યૂસભાવનાથી કરે તો તે તેના છવન માટે બસ છે. હવે' ને માણુસ યન્ત- 
ભાવનાથી કર્મમાત્ર કરે છે અતે જેનામાં યસભાતરનાનો અભાવ છે તે બેની 
વચ્ચેતો તફાવત કહી, ભગવાન મતુષ્યમાત્રને યસીયભાવે સ્વધર્મમાં પ્રેરણા 
ચપૂપ્તરી દહે હે દે દે અ્સુન! યમં? બ્સેજુ ખાતર સે, સર્વ પાપોથી, 
સુક્ત થાય છે. અતે જેએ જાતને ખાતર પકવે છે તેઓ તો પાપ ખાય છે! 
આ શ્લોકો સ્થૂક્ન અને સૂટ્મ-લૌકિક અને વૈદ્ઠિ, ઉભય અર્થો સુદર છે. 
લૌકિક અર્થ એવો ચાય છે કે જે મા'યુસ પથિર્તી ઉપાસના .કરે-માબાપ 
કડુબકબીસાને પોષે-આશ્રિત ગગા જાતવરતી સેવા કરે-રિદ્ાતોતી અતે 
કર્મણ્યુ માનવોની સેવા કરે-સ્વાધ્યાય કરે. આથલું ર7 યયાશક્તિ ભક્તિપૂર્વક 
કરે અને પછી જમે તો તે જમવામાં આનદ છે. તે જમ્વાથી માણ 
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યુશ્મ મળે છે. અને એવો માણુસ સમાજમાં સતપુરુષ છે. અતે સતપુર્ધ 
ચઈ તે તમામ પાપોમાથી મુક્ત થાય છે. અને જે માણુસો! કેવળ જતને 
માટેજ રાધનારા છે તેએ પાપી છે કૃતધ્ની છે, તે કેવળ પાપને ખાનારા છે. 
તેએ ચોર છે. તેના માણુમો જે સમાજમાં વધુમતિમા હોય તે સમાજ પડે 
છે. અવનત થાય છે મારે પચમહાયતપૂવક માણુગે જગતમાં યાવદાયુ વર્તવુ 
રશ, પચમહાયસુના આચર્ણુથી માણુમ જાણુ મુક્ત થાય છે કૃતત્ત થાય છે 
આ તતો યયો આ શ્ોકતો ઉપર ઉપરનો અર્ય. પણુ આનાથીએ સુદર 
અર્થ અતે વ્યાપક ચમતકૃતિભર્ષો આનો અર્યે ચાય છે, 


ઉપર આપણે નેયું કે યત્ન એટલે નિષ્કામભાવે કરેબુ' કર્મમાત્ર, આવુ 
તિષ્કામભાવે-નિ સ્ગાયભાવે કરેલુ કમે એટવે યત, તે યત્નું' શિટ એટ્વે બાકી 
રહેધુ. એ ખાક રહેબુ-અચેધુ-અગિન એમવે ભોગવનાર-ખાતાર. યસતુ' બાકી 
ગેય એટલે શુ? પ્રચેક નિષ્કામકર્મ કરતાં માણુમના હદયમાં શુદ્ધિ આજી 
રહૈ છે અર્થાત્‌ પ્રયેક નિન્તવાર્ય કર્મ કગ્તાં માણુસના અ'તરમાં વિશુદ્ધિની 
અચત ચાય છે. આ વિશુદ્ધિ એટલે યત્તશિટ-આ યૂનશિટ્ટ-પ્રતતેક નિષ્કામભાવે 
કરેલાં કર્મની બચતતે જે રાજ ખાય છે, એટ્લે કે અનુભવે છે અર્થાત્‌ 
રોજ રોજ જે વિરુટ્િતિ ઉપભોગ કરે છે. એટલે કે જે માણુસ રે।જ રોજ 
શદ્ધિની સમૃપ્ધિ અતે સચય સાધે છે તેએ પહેલાં તો સત બતે છે. સત 
શબ્લ્તો અર્ય “હાનારા' થાય છે. હોવાપણું ઇશ્વિર્તુજ છે, અર્થાત્‌ હમેશા 
રુષ્ધિતા સચય કરનારા માણુસો ઈધિરમય થાય છે અતે ઇશ્વેરમય થયેલા 
મહાભાગ માનવીએ તમામ પાપોમાંથી જંક્ત થાય છે. આમ યનસુ-નિષ્કામકર્મની 
“ચત જે વિશુષ્ધિ તે માણુસતે સર્વ પાપરૂપી અશ્રષ્ધિમાંથી છોડાવી 
પંધિર્મય બનાવે છે અર્યાત્‌ યસ્ીયભાવે કરેલાં કર્મો મતુષ્યતે અત્તે ઇ્રમય 
બનાવે છે. આમ યરતુ' ફળો ભગવાને આ પૂર્વાધમાં બતાવ્યું, આથી કમમાત્રને 
થજભાવે રંગી વાંખવાથી કર્મમાત્ર પંધિરપ્રાપક બતે છે એવો અહીં ભગવાનનો 
રેપટટ આશય છે એમ સિપ્ધ થાય છે. ન ઝુ 

સામ મગરિષ ખાનાગએની વાત તો થઇ, પરતુ જેઓ આત્મકારણે- 
એમે કે પોતાને મારે પકવે છે તેવા ર્રાપીઓ તો પાપ ખાય છે એમ 
ભગવાન ડહે છે, પોતાને ખાતર પકવગું' એટલે શુ ? પોતાને ખાતર કોતે 
પકવનું ? પોતાને ખાતર પકનનું' એટલે સ્વાર્યપ્રધાન કર્મો કરવાં. અમુક કર્મ 
હ કરીશ અતે તેથી મતે આ ફાયર થમે. માટે મારે તે કર્મ કરુ જેદએ. 


અ*યાય ૩ જે. [ શ્પટ 


ન 











“માડી સ્વાર્થી મતેદશાથી જે માણુમ કર્મ કરે તે આત્મપરણુ માતની ઝે! 
તે પોતાના કર્મોતે પકવે છે પણુ તે કર્મનો પાશ-ફળ પોતાતે માટે ઈચ્છે 
અર્થાત્‌ જે માણુસ સ્વાર્થની સાધનાને મનમાં સઘરી કર્મ *રે ઝે તે 
માણુમ પાપી બતે છે કેમકે તેતા સ્વાર્યતે દદ નહિ રહેનાની ન્વાર્થ કદી 
પરે તોડવાનો ર્તાહે નને મ્વાર્થ ખાતર તે ન કરના જેવુ પણુ “વાતો 
મદે સ્વાર્થ માણુમને આધનેો બનાવી દે છે અને આધનો-વિવેકાધ મતુષ્ય 
શુ ન કરે? આમ સ્વાર્થ માટે કર્મતે પકગનાર માણસ પહેતા પાપી થવાને 
એમને દુષ્કર્મ કરનાનો તેતો સ્વભાન થવાતો અને એવો માણુમ જે ફૂળ ખાય 
છે તે પાપજ રહેવાનુ પાપીકર્મોનુ ફળ પાપ7 હોય ! એમ્તે કે અજ્ઞાનરૂપી 
મહાપાપ-સર્વ પાપતુ એકાયતનરૂપી પાપ એ પાપનેજ તે માણુસ ભોગનડાને 
અને જ્યા આ અજ્ઞાનરૂપી મૂર્ધન્ય પાપનીજ ૬ૃપ્ધિ થાય તા કત્યાણુની 
અનાજ કેવી શ આમ ને માણસર સ્વાર્યપ્રધાન દટિથી મૌ કરે તે માયુમ 
થ્રેષામાર્ગથી ભષ્ટે અતે છેનટે ઈશ્વરથી આઘો થાય તે સત ન બતે અને 
અતે મહાપાપી થાય] આમ યનજ્ઞાર્યકર્મ અને સ્વાર્યકર્મ એ ખેમા આટતો 
તષ્ાનત છે તો હૈ અર્જીન1 વિવેક કરી તુ જો અતે યન્ઞાથે કર્મ કરતા 
શીખ ॥ ૧૩ ॥ 


અત્તર મવસ્તિ એૂતાસિ, પ્ગન્યાર્તલમ્મવ 1 
ચશ્ષાર્‌ મવતિ પઝન્યો, ચર ઝમસઝુત્વ 1 ૬૪ ॥ 


સ વ્રણોરવ વિર, વ્રલાક્ષસ્લસુતર્વમ્‌ 1 
લસ્તાત્‌ સવમતે વ્રણ, તિત્ય ચસ પ્રસિકિસન્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


અન્નમાથી પ્રાણીએ જન્મે છે વરસાદથી અન્ન જન્મે છે 
ચજ્તથી વરસાદ થાય છે યજ્ત કર્મથી સિષ્ય થાય છે કર્મને 
વેદમાથી જન્મેછ્ુ જાણુ વેદને પરમાત્મામાથી જનસેવા નનણ તેથી 
ગર્જત્ર પૂર્ણબ્રહ્મા હ મેશા યત્તમા પ્રતિષ્ડિ્ત છે ॥ ૧૪-૧૫ ॥ 


વળી યજ્ઞાર્થ ડર્મન કરવુ જેઇએ એમ પગ્માત્મા પસિદ્દ કરે છે 
ઈધર યનૃમા પ્રતિષિત છે આથી યજન્તાર્ય કર્મમાત્ર ધષિનર્થ છે એમ ગે 
શ્વોષ્રમાં કહે છે હે અર્જીન! પાણીઓ-સદ,4 દેરા અલથી ઉપજે છે 
પર્જન્ય-વરમાલ્થી અનતી ઉત્પત્તિ થાય છે વરસાદ યતથી યાય્‌ ટે અને યત 
કર્મમાથી સમુદ્ભવે ઝે કર્મને તુ વેદ્માથી જન્મેત ન્તણુ અતે વે તે તુ અક્ષર 
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પરમાત્મામાંથી જન્મેલો! જાણુ. તેથી સર્વગત પરમાત્મા યતમાં પ્રતિષ્તત છે. 
અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ અન્નમાંથી થાય છે. આ વાત પ્રસિધ્ધ છે અને 
આ અત્ત વરસાદને લીધે જત્મે છે એ 'વાત પણુ પ્રસિદ્ધ છે. વરસાદ યતથી 
ચાય છે આ વાત સમજાવવી રહી. યસ્તુ એટ્લે નિષ્કામભાવે કરવામાં આવતુ' 
નષઠી કરેલુ' કર્મ, નને માણુસ મન્નાર્યે કર્મ કરે તો વરસાદ આવે. વરસાદ એ 
પસ્માત્માની પ્રસાદી છે. એ પરમાત્માની, પ્રસાદી પરમાત્મા પ્રસત્ર યાય તો 
મળે છે. ચન્ઞ પરમાત્માની પસન્તા સાધે છુ આથી યન્ત એ પરમાત્માની પ્રસત્રતા 
સાધતો હોવાથી યન્દારા પ્રસ થયેલ પરમાત્મા વરસાદ મોકલે છે. પર્જન્ય 
પરમાત્માનીજ પ્રસાદી છે એ વિચાર દશાએ સમનજ્નશે. આ યત્ઞકર્મસમુદ્ભવ છે. 
અર્યાત્‌ કર્મતે કરવાની રીતે કરવામાં આવે તો તે કર્મ યત થઇને ઉભું રહે! 
કર્મ માત્રતે યસ્તમાં “ફેરવી નાંખવાની એકજ રીતે છે અને તે નિ.સ્વાર્યભાવે 
કર્મમાત્ર કરવું તે છે. કર્મબરણોદ્બ-બહા એટલે વેદ એ વેદમાંથી જન્મેલું જાચુવુ. 
અર્યાત્‌ માણીમાત્રતે માટે ઉસિત કર્મનુ વિધાન વેદમાં કરવામાં આવેલુ' હોવાથી 
કર્મમાત્ર વેદ્જન્ય છે એમ ન્નણુવુ' અતે આ વેદ પરમાત્મામાંથી ઉદ્ભવેલ છે. 
અર્થાત્‌ વેદનો આવિર્ભાવ ત્રડપિહદ્યર્માં પરમાત્માની દયાથી થાય છે! આર્ષ 
વાણીમાં પરમાત્માતું' આંતર રહસ્ય હ્લવાયું છે. આમ વેદ પર્માત્મામાંથી 
જન્મેલો છે, તેથી-પરમાત્માથી વેદ-વેદમાંથી કર્મ-કર્મમાંથી યત્ન જન્મે છે 
તૈથી-સવવ્યાપી-સર્વ પદાર્યોમાં અતતરાત્મારૂપે વ્યાપેલા હોવાથી સર્વ વ્યાપેલા” 
પરમાત્મા હબેશાં યતરમાં પ્રતિષતત છે. ભગવાન યનમાં પ્રતિત છે એટલે કે 
યજ્કર્મમાં પરમાત્મા હર્યાદ્મ રહે છે. પ્રતિષિત એટલે આખરુદાર. ભગવાન 
મનમાં પ્રતિષ્ઠિત છે એટલે કે યન્ઞકર્મમાં આબરુદાર છે એટલે કે ભગવાનતી 
અબરુતો ફીર્તિનો-યશતો અનુભવ સ્‍્નેવો હોય તો યસકર્મમાં જેવેઇ, અર્થાત્‌ 
જ માણુસ યસકર્મ કરે છે-યસાર્ય કર્મ કરે છે તેને બગવાનની કેવી આબરુ 
છે-3વી કાર્તિ છે, કેટલો યશ છે તેતો ખ્યાલ આવે, અર્થાત્‌ યજ્ઞાર્યકર્મ 
કરનારની આબરુ ભગવાન સાચવે છે અને જેની લાજ રાખનાર ભગત્રાન 
સ્વયં છે. તેતે સ્વાર્થી બનવાતો ક્યાંયે અવકાશ નથી. માટે યજ્ઞાર્થકર્મે 


કરવામાંત છવનતો નીતરે આનન્દ છપાયો છે. આથી હે અર્જુન! કર્મમાત્રને 
ઘુ યસીય ભાવનાથી કર, ॥ ૧૪-૧૫ ॥ 


અધ્યાય ૩ જે. 1 ૧૨૯ 


વૅ વ્રતસિંસ અતર, સણવરતચસીર ચદ 1 
અઘાસુસિસ્ટ્રિયાસતતે, સોઈ પાર્થ 1 સ ઝીવતિ ॥ ૬૬ 


આ પ્રમાણે ચલાવેલા સૃષ્ટિયસ્રના ચકને જે અડી ચલાવતો 
નથી, તે પાપ જીવન, વિષયલ'પટ, હે પૃથાસુત્ર! ફોગટ જીવે છે ॥૧૨॥ 


આથ યસાર્થે કર્મ કરવુ ન્નઈ એ એમ હેતુપૂર્વક ધ્યામય ભગનાતે કહ્યુ 
જે માણુસ એવુ નથી કરતો તેનુ જવન કેતુ ગણાય તે દવે કહી વળી 
યજ્ઞા જીવનની મહત્તા બતાવે છે ભગનાન કહે છે કે હે અર્જન 1 આમ 
પ્રર્તાવેના ચકતે જે ચતાવતે નથી તે પાપાયુડી ઇન્કિયારામી માણુસ 
જ્યર્ય જીવે છે] આમ એ#તે કે મતુધ્યો કર્મ કરે-કર્મમાથી યજ્ઞ જન્મે- 
યમાથી જૃષ્ટિ' થાય-રૃષ્ટિથી અન્ન ઉદ્ભવે-અન્નથી  મતુષ્યો નીપજે 
મતુષ્યોમાથી “વવી કર્મ, કર્મથી વળી યત્ત-યત્તુથી વળી વૃષ્ટિ, #ષ્થી વળી 
અત્ન અતે અન્નથી મળી મનુષ્ય મતુષ્યમાથી વળી કર્મ એમ આવી રીતે 
પમ્માતમાએ વેદકાડ સચાતિત કરેડુ આ ચક-આ સષ્ટિયતરૃપી ચકતે 
જે માણુસ અતુવર્તાનતો એટલે કે પરમાત્માતે અતુકૂલ ચાય એની રીતે 
ચનાવતો! નથી-અર્થાત્‌ પરમાત્માને નિસ્વાર્મભાવે સ્ટિયત ચના4વો એ 
અતુકૂલ છે-તો એડી અનતુકૂલ રીતે એમે કે પરમાત્માતે ગમે તેવી રીતે 
ચનાતતો નથી-ટ્રકમાં યજ્ઞાર્ય કર્મ કરતો નથી-અર્યાત્‌ આ મતુષ્ય જન્મ 
પાપત કરી જે માણુસ ઈશર પ્રચાલિત સૃદિયસચકને નિ સ્વાર્યભાવે ચવાવનામા 
મદદ કગ્તો નથી તે માણુસ; અવર્ધિં છે-એટતે ,કે પાપી છવનવાળો છે 
તેતો માણસ ઈ દ્વિયારામી-એટલે ઈન્દિરા વિગષોમાં આરમ-અમન 
ચમન ભેગવનારા-વિવય લપ? છે. આવો માણુસ વ્યર્થ જીવે છે અર્યાત્‌ 
આ શ્લોકમાં ભગવાન જીવતતુ પેય ટપ? 22 છે માણૂમે પાપી જીવન ગાળવુ- 
વિષયનપઢ બનવુ એ માતડ્‌ં જકતે વર્ય ગુમાવવા જગુ છે આમદ 
ભગવાન એવા માણમેતે ઠપકો અપે છે અતે ભગવાન જે જીવનને વ્યર્થ 
ગશે તેને સાર્ય ખનાંવવાની કોની તાર્કાત ! માટે અધાયુ અતે વિશયવપ? 
અની મતુષ્યજીવનને વ્યર્ય ગુમાવવા! કરતા મસાથે ઈતન ગાળી માનવ 
જવનતે સાર્થ કરવુ એજ વિચારશીલને માટે યોગ્ય છે મારે હે અ્જીન! 
તુ જવને સાર્ય કર્‌ સાર્ય જીવન ત્યારે”; બને જ્યારે કર્મમાત્રને તુ યસ્રીય 
ખનાવે માટે યને તમામ કર્મો તું આચર તારુ #વ્યાણુ ચશે 4 1૧૬ ॥ 


૨૬૨ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા* 
ઝડ 


ચસ્ત્વાત્મર્તિસ્વ- સ્વાર્ત્તતતત્લ માતવઃ 1 
આત્લન્યેવ ચ લત્તુણસ્સસ્ય જાજે ત વિત્ત ॥ ૬૭ ॥ 


" શૈત તસ્ય સતતા નારુતેસેજ થત । 
'“ ૧ ચાસ્ય સર્ષસલેબુ જશ્િર્ધક્યવાસયઃ ॥ ૬૮ ॥ 


પરતુ જે માનવ નિશ્ચય આત્મરત હોય, તથા આત્મવૃસ 
વથા આત્મમાંજ સ'તુઇ હેય તેને કાર્ય નથી. તેને આ લેકમાં 
કર્મ વડે ફોઇપણુ પ્રયોજન નથીજ. નથી તો ખ્રહ્મત્તાન વડે તેને 
કંઈ પ્રયોજન તયા એને ખપાંએ પ્રાણીઓમાં ફોઇપણુ, પ્રયોજન 
માટે, શરણુ લેવા ચોગ્ય નથીજ. ॥ ૧૪-૧૮ ॥ 


જમ ભગવાને યન્ઞાધેં કર્મ કરવાને અર્જીનદ્રારા મતુષ્યમાત્રતે આદેશ 
કયો. ચનર્થ કર્મ એટવે નિશ્વાર્યભાવે કર્મ, નિસ્વાર્યભાવ માણુસતે પૂરો 
મિષ્ધ ત્યારે? થાય 9 ન્યારે તે આત્માના પૂર્ણકામ-આત્મકામ-પર્યાપ્રકામ 
સ્વભાવતે ઓળખે 1 ન્યારે માણુમ સ્વરૂપ પૂર્ણાકામ આત્મકામ- 
પર્યાપ્તતામ છે એમ અતુભવે સ્વરુપમાંજ રમે-સ્વરુપમાંજ તૃપ્ત થાયન્સ્વ- 
રંપમાંજ ધરાયેવા રહે ભારે તેતે કર્મ કરવાતું' કશું પ્રયોજન નથી હોતું તો 
શુ એવા પૂર્ણ સ્વરૂપની ઓળખ કરનારને મારે પણુ કર્મ કરવાનાં છે ? આ 
એક ગઠન પ્રશ્ન છે. જેશે પૂરા આત્માતે ઓળખ્યો નથી તે તે! યજ્ઞાર્ય 


કર્મ કરે, કેમર્ક પ્રસેક 
જે આભ્માતે પામી ગયો છે તેતે તો યજ્ઞાયે કમે પણુ હવે કરવાનાં નથી 
કમકે તેને હવે આત્માે' કરાં કતવ્ય બા રલાં નથી તો પછી તેના 
માણસે કર્મ શા મારે કરવાં? ભગવાન હવે આ ગભીર પ્રશ્નો જવાબ 
સા છે; ભગવાનના મતે એવાં ' માણુસને સ્વાર્ચ-ઉગ્ચતમ સ્તાર્યની 
સતર કર્મ નથી કરવાનાં પણુ હવે તો તેને કર્મ કરવાની વધારે નનેખમદારી 
સવી પડી છે કેમકે સ્વાયતો-ઉચ્ચતમ સ્વાર્યનો યદ્ષપિ તેને અભાવ છે 


યસ્ય કર્મ તેતે આત્માની નજદીક લઈ ન્નય. પણુ ” 


અધ્યાય ૩ જે, [1 ર૨૩ 


ન્ટ 





લોકમાં કર્મદ્રાસા કશુ પ્રયોજન સાધવાતુ નથી ન તો! સાતદારા તેને કશુક 
પ્રયોજન સાધવાતુ' રડે છે. સર્વભૂતામાં કોઈપણુ ભૂત-પ્રાણી _પષોજ્તનો 
આશ્રય રડેતુ' નથી. ર 


અર્યાત્‌ જે માણુસ આત્મરતિ હોય, આત્મરતિ એટવે કે સ્વરૂષમાજ 
રતી એટલે વિહારી હોય. સ્વરૂપ સિવાયના બીન્ન કશામાં ગ્રેમવાને નથી ગર્ષામ્‌ 
આત્મપ્રેમી છે. અનાત્મ પ્રેમી નથી એટવે કે જેના ગ્રેમતો વિષધ કેવળ 
આત્માજ છે. તયા જે માણુસ આત્મતૃપ્ત છે એટલે કે આત્મામાજ 'બસ- 
બુષ્ધિવાળા છે, અર્થાત્‌ આત્મામાજ આત્મા વડે જે આનન્દિત છે એટથે કે 
જે પિષયાનન્દ્થી રાચતો નથી પણુ બ્રહ્ાનન્દમાજ ગચે છે વળી જે ધ્માણુસ 
આત્મામાજ સતુષ્ટ છે એટલે કે આત્મા સર્વેતૃષ્ટ પ્રાપ્ત કરવા જેવોળછે. 
અને એ ધ્રાપ્તન્યની અવધિરૂપ આત્માતે જેણે પ્રાપ્ત કર્ષો છે અતે આથીજ 
જેની તમામ અભિવાયાઓ સમાપ્ત થઇ છે અર્યાત્‌ જે માણુમ બહારની 
તમામ અપેક્ષાએ શિવાયનો થયો છે તેવા માણુસતે પોતાતે માટે કશી કગ્વા 
જેવુ નથી કેમકે માણુસ કરે તે કાઈ મેળનવાતે માટે, કર્મ માત્રની પાઠળ 
કાર્કિની કાઇક્ે પ્રાપ્તિ રહેલી છે; આ માણુસને તે! પ્રાપ્ત કરવા જેવી ચીજ જે 
સ્વશ્પ તે સ્વરૂપ મળી ગયુ છે એટલે હવે તેતે પોતાને કશુ મેળવવા જેવુ 
રહુ ન હોવાથી તેતે માટે કાઈ કર્તવ્ય નથી રહેતુ. કેમ તેતે કશુ કાય 
નથી? તો ભગવાન ખીન્ન શ્વોકમાં કહે કે “સેય તસ્વ ₹ુસેનાથી ” કૃત 
એટલે કર્મ, કર્મદ્દારા તેને કશો અર્થ નથી અર્થ એટવે પ્રયોજન હમમાત્રતુ 
કૂળ કર્મદ્દારા માણુસને એહિક કે પારલૌકિકે સુખના સાધનરુપ એકશ્ચર્યની 
પ્રાપ્તિ થાય છે આ ગએશ્વયને પ્રાપ્ત કરવાની તેતે કાઈ પડી નધી] કેમકે 
તેવો માણુસ જે કર્મ કરવાના તેમાં તેને ફ્ળ મેળવવાની કામનાજ નથી 
આમ આવો માણુસ ક્લકામનાથી પ્રેરાઇને કર્મ ન કગ્તો હોવાથી તેતે ર્ટમ- 
દ્રારા કશેજ અર્થ નથી તેમજ તેવા માણુસને “અકૃત'થી પણ્‌ કશે અર્થ 
નથી. કૃત એટલે કર્મ અને અકૃત એટવે સાને. સાનની અવધિ ભ્દ્ટાસાન, છે. 
આ બક્ષ્તાનદ્દારા પણુ તેતે કશું મેળવવા નેવું પ્રયોજન નથી1. બલાનથા 
માણુસતે મોક્ષ મને કે પુરૂષ અને દેહનું નિવેકસાત મળે આ મેણી કે રય 
પ્યાતિતુ પણુ તેને પ્રયોજત નથી | કેમકે તેનામાં અર્થિપણાનાજ -બભાવ છે. 
આમ કમથી કે જ્ાનદ્દારા તેને કશુ” હવે મેળવવા જેવુ જ «હ્યુ નથી | તેન 
પ્રમાણે એના માણુસમા કશી પણુ લાતસા ન હેવવાથી માણીમાત્રમા કાઈપિણુ ર 
પ્રાણી તેની લાવસા-ઈચ્છાતો આશ્રય નથી! અર્થાત્‌ કોઝપિણુ વૌકિક કે પા[- 
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લૌક્કિ કામ માટે તેતે કોઇપણુ પ્રાણીને શરણે .જવાવું શકયું નથી ! આમ 
, આર્ભાતિ-આત્મવૃપ્ત અને આત્મસતુષ્ટ માણુસતે મેળવવા જેવું' એની . 
મેળે મળી ગયેલું હોવાથી તેને કર્મ કે સતનદ્દારા કરું પ્રાપ્ત કરવા જેવું નથી ! 
કેમકેતતોતામાં કામનાનો અભાવ છે, અતે પૂર્ણાકામ હોવાથીજ તે દીત નથી! 
માણુ3દ4[સનાથી દીન થાય છે. ઢતવીર્ય થાય છે, તો! જેસ્રે કામનાતેજ . 
મચી ત્રાંખી છે તે માણુસ કશા મારે દીન ન થાય] આવે અદીન-સવ-. 
કામશ્રત્ય, માનવ જે કાંઈ કરે તે સ્વાર્થને માટે નહે. લોક્સગ્રહતે માટે. 
કરે છે! સ્વાર્યતો અભાવ છે છતાં લોકસગ્રહને મૉટે, મારે બધાં કર્મો 
ચ્થાવિધિ કરવાંજ જોઇએ એવી તેની વિશુધ્ધતમ મતિ હોય છે.' આમ 
આવા માણુસતે માટે સ્વાર્થે કશુ' કરવાતું નથી હેતું. માટેજ ; પરોપકાર 
માટાતેતું જવન હોય છે અને એવા માણુસતે તે! પરોપકાર, માટે ક્ષણુ. 
માટે પણુ કર્મવિરામ ન હય. લોકસ'ગ્રહનો શે અર્ય છે તે આગળ ખતા? 
વવામાં આવશે., અહીં સસ્કૃત ભાષ્ય પણુ . સપૂર્ણુપણે સમજવા જેવું છે તે 
ઇ્તાસુએ પદાર્થમાં ન્નેવુ.. રી ી 
ક. થર. જળ જ 
* જા શ્લોકને હછ વધારે સ્પટટતાથી સમજીએ. આત્મરતિ-આત્મતૃપ્ત 
આત્મસતુજ માનવને કૉર્ય નથી એટલું સિધ્ધ કરવાનું છે. તેવા માણુકષતે 
કેમ કાર્ય નથી. એ પ્રશ્ન છે, ભાણુસ કાંઈપિણુ કરે તે કૉઈપિણુ મેળવવાને 
-માટે કરે. કહિક પદાર્ય અગર તો પોંરલોકિક પદાર્ય એ માણુસને મેળવવાની 
વસ્તુ છે: તે ઉપરાંત પરમાત્મારૂપી પદાર્થ પણુ તેને મેળત્રવાનો છે. જગ- 
"તતા તમામ પદાયની પ્રાપ્તિ કમદ્દારા ચાય છે. અતે પરમાત્માનો અતુભવ 
સાનફારાં ચાય છે, અર્થાત્‌ કર્મદારા કાંદક પ્રાપ્ત કરવા જેવુ”, છે અતે કાંઈ 
ગતદારા-પાપ્ત કરવા  જેવુ' છે, હવે આત્મરતિ-આત્મતેપ્ત અતે આદમ 
સઇુષ્ટ માણસને કર્મદ્ારા કે જ્ઞાનદારા કશું મેળવત્રામુ” બાકી રહેતુ નથી. 
તિ વેરે શદજ, શે બતાવે છ કે માથુ તેવો ક ક 
, કા ઝની સિ સમ સ તરા ક સા પ 
ગત રેપ નથ "વ છે. અ ણુસની કામના છે ત્યાંસુધી# ડઠવે,.જ્યાંસુ 
ક ફે રપ જડ્યું નથી. સ્વર્પની પ્રાપ્તિ સાથેજ કામનાની પતિ થઈ ન્નય છે. અને 
સલા તા તો આવા માંથુંસને પ્રાપ્તિ યઇ. ચૂકી છે. સ્વરૂપ મળી ગયું છે 
એતાતમામાં રમવા જ ન અવાતમામાં રમતો હતો. ગાત્સા મળતાં એને 
ડું કશી લામતું નથી, પ્રમક્ આત્માજ સ્મણીયતમ છે 
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એવો એતો અનુભવ થાય છે. આમ આત્મગ્તિ માણુગને દુન્યવી પદાર્થો “ 
માટે ઇહાજ મટી «તય છે. અતે દન્યવી પૃદ્યા્ષો કમદ્દારા મળે છે. એતે 
તે જેઈતા નથી, આથી સ્વાર્ય કર્મ કસવ્રાતેતી હવે પ્રકૃત્તિ નથી. વળી 
આવો માણુસ આત્મતૃપ્ત હોય છે. એટલે આત્માર્મા એની તરસ છીપાઈ 
છે. આત્મા મળતાં એને ભોગની-વિષયોની «ઝે તરધ હતી તે મી «ધ છે. 
વિષયોની તરસ ત્યાંસુધીજ રહે જ્યાંસુધી આત્માનો રસ માણુમતે_ રાખવાને 
નથી મળ્યો. આતે! આત્મરસમાં નિમગ્ન છે. એટલે આત્મતૃધ્ત” હોય તેને 
હ્વે- વિષયજન્યવૃષ્તિની પડી નથી! તેતે વિષષોતીરમ લાગે છે, વળી 
આવો માણુસ #આત્મસતુછ હોય છે. એટવે કે આત્મામાંજ બગ-સુષ્ધિવાળો 
હેય છે એટલેકે આત્માનદમાં તેતે બસ-બમ-એવે। ધગયેવાને અતુભવ થાય 
છે. એથ્વે એતે વિષયોમાં ધરાયાતે માટે પિપયોપભોગની જરર નધી [| આમ 
આત્મરતિ આ્મતૃપ્ત-ઓત્મસતોષી નરને સ્વાર્થ માટે કશું ડરતા નેગુ* 
રહેતુ નથી વળી આ બધે મહિમાં તો ઝાનતો છે. એટલે એતે સાતથી 
પણુ કશું મેળવવા જેનું નથી. પરમાત્મા તેને સાનદાગ મેળવવા જેવા હતા, 
મોક્ષ એ પરમાત્મતાનતું ફળ છે. એ પણુ એતે સ્વયમેવ મળ્યુ. તો હને 
ગે સ્ઞાનતે શું કરે આધી નથી એતે કર્મો કે સાનદ્ારા ડશુ મેળવવા 
જેવુ. અતે આથીજ પ્રાણીમાત્રમાં કેઈપિણુ પ્રાણી કે પદાર્થ દીન 
બનાવી શક્તો-પોતાના આશ્રયને માટે કોધપિણુ પ્રાણી કે પદાર્થ તેતે પોતાને 
શરણે રાખી શકતા નથી! કેમકે તે હવે સ્વાથ્રયી છે, પચશ્ર્યી નથી! 
પરાશ્રયી હોય-પરાવલ'બી હોય તે, તે આલબત ન મતે તો દીન ખતે, 
આકુળ વ્યાકુળ તે આ તો! સવના આવબનર્પ આત્માના આયબતવાને 
થયા છે, આમ સર્વકામનાનો અભાવ થતો હોવાથી તૈવા માણુસ માટે કયુ 
સ્વાર્થ કર્તવ્ય નથી એમ ભગવાન જે કહે છે તે યોગ્યજ છે. સ્વાર્ષ કર્તવ્ય 
નધી અતે પરાર્થે કર્તવ્ય કેમ છે તે આમ ભતારવમાં આવશે. 1૧૭-૫૮॥ 


“સસ્તાર્સસરઃ સતત, થાવ જતે સમાર । 

લતે છાસર્ત્‌ પમ પત્મામોસિ પૂરુ” ॥ દશ ॥ 
તેઘી સકત થઇ કર્તવ્યકર્મને તુ' હ'મેચાં સારી પંડે આચર. 
જુમકે આગકિત વગરનો કર્મ કરનાર સુરૂષ પરમાત્માને પ્રાપ્ 
&૨ છે. ॥ ૧૯ ॥ દ 
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આમ આત્મરતિ-આત્મતૃપ્ત અતે આત્મસતુષ્ટ મતુષ્યને સ્વા્થે 
કર્તવ્ય નથી | પરંતુ અ્જીન કહે છે કે ભગવન્‌| એવા માણુસને ભલે કાંઈ 
કર્તવ્ય સ્વાર્થે ન હોય, એવાના દૃષ્ટાંતથી હમારા જેવાતે રો લાશ યાય | અમારે 
માટે એવાએના દાખલાથી શે! લાભ કળે! આથી ભગવાન કહે છે કે હે 
અ્જીત્ત- આત્મવિદ્‌ ભાણુસ કાર્યતે તરી ન્નય છે. અતે એવાએ પણુ જે 
સાધને તરી જય છે તે સધનતુ આચરણુ એવાએના દાખલા ઉપરથી 
સાધકતે માટે કળે છે. આત્મવિદ્‌ માણુસ સ્વાર્થથી પર્‌ થાય છે. એ કેવી રીતે 
કયાં સાધુનદ્દારા સ્વાર્થના દુસ્તર સમુદ્રને તરી ગયા તે નણી તારે પણુ 
સ્વાર્યતા દુસ્તર સાગરને તરવા રલો. એવા માનવો નિષ્કામભાવે-અનાસકત 
પણે વર્ભા હતા. તું' પણુ અનાસક્ત ભાવે નિયત કર્મ કર. તુ' પણુ તરી જશે. 
એમ કહેતાં ભગવાન ઉચરે છે કે હે અજીન! તેથી અસકન થઈને હમેશાં 


કરવા મોગ્ય કમૈતે વિધિપૂર્વક કર. કેમકે અસક્ત થઈને કર્મ કરનાર પુર્ધ 
પરતે પ્રાપ્ત કરે છે, 


અર્યાત્‌ આત્મરતિ આત્મવિદદ મનુષ્ય કેઇપણુ સ્વાર્ય સ્તો ન હોવા છતા 
યભેક લોક અતે વેદ સમત કાર્યને કર્તવ્ય ખુષ્ધિથી નિ સંગ-અનાસકતર 
થઇતે આચરે છે તેમ તુ પણુ અનાસેકત થઈને-ફ્લતુ' અનુસંધાન છોડીને 
કાર્ય કર્મતે હમેશાં કરતો રહે. આમ કર્‌નાથી તને શુ' દળ મળશે ? અસક્ત 
યળને કાર્ય કર્મે વિધિપૂર્વક કરનાર પુરષતે[“અતે પરતી પ્રાપ્તિ યાય છે. 
પર એટલે પરમાત્મા. પ્રકૃતિ અને તેના કાર્યોથી ને અમ્પછ એવા પરમાત્માની 
તને પ્રાપ્તિ થશે, અર્થાત્‌ નિષ્કામ કર્મયોગતુ' આચરણુ પરમાત્માની પ્રાસમાં 
ફળે છે. અને પરમાત્માતી પ્રાપ્રિ-અતુભવ એ તો મનુષ્ય માત્રતુ' ધ્યેય છે" 
સાથી મવુષ્ય માત્રે પોતપોતાને ફળે આવેલાં નિયત કર્મ માત્રને કતવ્ય ખુષ્ધિથી 
તિષ્કામભાવે-કર્મને કર્મના પ્રેમ ખાતર અને નહિ કે કર્મના ફળના પ્રેમ 
સાતર-કરવાં જેઈએ. કર્મમાત્ર પરમાત્મપ્રાસિનુ દાર બની શકે જને તેને 
આચરવાની ગરકુચી હાથ લાગે તો અને આ ગુરુકુ'ચી એટલે નિષ્કામભાવે 
કર્મ કરવાં તે મારાં કર્મોથી પરમપિતા પ્રસન્ન થાએ. મારે કરુ ન જેઈએ. 
જાં એ તો છવનતો. લ્હાવો છે-પરમાતમાની પ્રસાદી છે-એવી નિર્મલ 
મતિથી જે કમ કરશે તેને હદયની પૂરી શુષ્ધિ યતાં પરમાત્મા દર્શન દેર 
આવો ઉપરેશ આ જ્ોકમાં સ્પષ્ટ છે, ॥ [૯ ॥ 


૬ 


અધ્યાય ૩ જે, [ ૧૬૭ 


હર્મગેત રિ સત્ર, યાસ્ચિતાઃ ઝતતકારય' 

છોવતત્રસ્સેવાષિ, સંપર્યત મિ! ॥ ૨૦ ॥ 

કેમકે જનક વગેરે કર્મથીજ મોક્ષ પામ્યા હતા. લેકસ'ત્રહુને 
પણુ ન્ેતે! તું કર્મ કરવા ચોગ્ય છે. ॥ ૨૦ ॥ 





હવે કર્મયોગના અવલબેન જનકાદિ મહાત્માએ પણુ તરી ગયા હતા 
એમ આ સિદ્ધાંતને સદાચારતો ટેકો આપતાં સમૃદ્ કરી લેક સમથઠની 
દિએ પણુ તારે કરમ કરવાં જેઇએ એનું વિધાન કહે છે. 


પં હૈં અર્જુન 1 જનક અશ્વપતિ વગેરે બ્રહ્માની ક્ષત્રિય મહાત્માઓ 
કર્મદ્રારજ સસિટ્દિતિ પામ્યા છે. આમ જતનતકાલ્તિં આચર્ણુ અને લોક 
સગ્રહતે સારી પેડે જનેતા એવે! તું કર્તવ્ય કર્મ કરવાતે યોગ્ય છે. 


અર્થાત્‌ જનકાદિ વીતરાગ પુર્ષોએ પણુ કમંથોગનોજ આશ્રય સ્વીકાર્યો 
હતો. યદ્યપિ તેએ મહાસ્ાની દતા. સ્વાર્થ કર્મ કરનાગ ન હતા છતાં કમ 
દ્ારાજ તેઓએ સમિદ્ધિ એટ્લે કે અપુનરઇત્તિ-મોક્ષ મળે છે-એમ સમજ 
કર્મયોગતેજ મોક્ષના ઉપાય તરીકે સ્વીકાર્યો હતો. આમ જનક જેવા મહા- 
સાનીતાં દૃષ્ટાંતથ્રી પણુ સિદ્ધ થાય છે કે કર્મન-કતવ્ય કર્મનું નિષ્કામ 
ભાવે આચરણુજ પર પ્રાપ્તિતા ઉપાય છે, તો જે સિદ્ધાંતતે મહાસાતીઓ નુ” 
સમર્થન છે ત્તે સિહ્ધાંત બેવડો સમૃદ્ધ યાય છે. માટે કર્મસન્યાસર એ જીવન 
સિધ્ધિતો ઉપાય છે એવે! તારો દુગમઉ તું છેડ. 


વળી હૈ અજન] જતકાદિ _મહદ્માનાં કમંયોમનાં આચરણુનાં દરને 
મ તું ક્મયોગનો આશ્રય કેના યોગ્ય છે તેમ લોક્મમ4ના દ્યાનતધી પ્ત 
તું કર્મયોત્રનો આશ્મ લેવા યોમ્ય છે! ક્ષોક્મમક એ કમંયોગમાંથી ફળે છે. 
સમહ એટલે સારી પડે પકડ. સત્‌ ત્રટ ધાતુમાંથી આ સબ્દ બતે છે. 
સારી પકડ એટલે એક વખત પકડાયા પછી ન છુટે એવી પકડ લેોકેતી 
સારી પેટે પકડ. એટલે લેઇય મવ. લોકોની સારી પેઠે કયાં પકડ? 
તોઃ ઉન્માર્મે જતી જતતાતે ઉત્મા્ે જતાં અટદાવી સન્‍્માર્ત્રે પકડી 
રાખના જે કર્મ તે લેસ મડ આમ આખું «૪૦ાત જે ઉ-માર્મે જનુ 
હોય તો તે ઉન્માર્મેગામી જગતને સન્‍્માગંગામી બતતવાનો ટટ નિથય અને 
તે મુક્ત્તનું' આચરણુ એટવે લોક્સત્રડનું દર્ઘન. દ્છન એટવેજ ગમન. 





૧૬૮ ] શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા* ન 
ઉન્માર્ગંગામી જનતાતે સત્માગંગામી બનાવવી એ મારી કૂર છે એવી 
સમજ એટલે લેક્સ્રહનુ' દશન. 





અર્થાત્‌ લોકસગહ કરવો જેઇએ એમ સમજીતે આત્મરતિ સદા સ્વકર્મમાં 
મહ્ત્ત રહે છે. ઉડા વિચાર કરતાં સમશ્નરો કે આત્મન્તાતી યાવન્જીવ સ્વ- 
કર્તવ્યમાં મ'ડયા રહેવા શિવાય રહી શકતે નથી. આત્મવેત્તા માણુસવનામાં 
સ્વાર્યનોજ અભાન થાય છેઈએ આપણે ઉપર ન્યુ. સાન ચયા પછી સ્વાર્થ 
ન રહે તેથી માણસનું તહાળ મરણુ થાય છે એવુ નથી. જાન થયા પછી 
પણુ પ્રારબ્ધ કર્મને લીઘે આત્મસ્ઞાની યાવહર્મ ક્ષય દેઠમાં રહે છે. અને 
જ્યાંસુધી દેઠ રહે છે ત્યાંસુધી કર્મ છૂટતાં નથી. કર્મત્યાગ જગતતી * 
વ્યવસ્યા ના પાડે છે. આમ કર્મ તો ન્યાંસુધી જ્ઞાતી જીવે છે તાંસધી 
છૂટવાનાં નથીજ અને કર્મોમાં પોતાતો સ્વાર્થ નથી. આમ સ્તાર્ય ઉડી જાય 
અને કર્મ છોડાય નાહ તો જ્ઞાની માણુમે જું કરવુ”? જ્ઞાની માણુસ મરૃખ 
નથી, તે ન્યારે એમ ન્તણે કે કેમ છોડાં છૂટે એવાં નથી. અતે દવે 
ક્માદ્ારા મારે કાંઈ પ્રાપ્ત કરતા જેનું રહ્યું નથી. તો. પછી મારી પાસે જે 
કમી છે તે દ્દારા જનતા જનાર્દનની સેવા શાને ન કરૂ”? કર્મ છૂટવાના 
નથી. મારે કર્મફળ જેઇઝું નથી. તો પછી તે કમ યંવાનાં તે કર્મ જનતાનો 

ઉપહાર કાધતાં હેય તો શાને ન કરવાં? છોડયાં જે છૂટતાં નથી. અને 
જે ચનાનાંજ તેતે યથાર્થ રીતે કરી લેવામાંજ સઞાનીતો વિવેક છે- 
આથી પોતાનો યવેપિ સ્વાર્થ નથી અને છર્તા સ્તેચ્છાએ કર્મ છૂટતાં નથી 
તો જ્ઞાની તે કર્મને છોડતો નથી પણુ એવી રીતે કરે છે કે નથી પોતાના 
ઉપર્‌ તે નદછતાં લોકોપકાર સાધે છે. આમ લોકોપકાર્‌ ને ચતે! હોય તો તે 
કતવ્ય તરીકે આત્મજ્ઞાની કરેજ. લાખ રૂપીઆ મારી પામે છે. મારે તે 
ઉપપોગના નથી. છતાં તેને વાવર્ષેજ નને છૂટકો છે તો પછી જે હું સાતી 
છુ તો તે લાખને સટ્ટામાં કેમ ઉડાવું ? દર્વ્વયમાં કેમ ચોગ્યુ'? હું જને સાતી 
હુ તો તેમને નિર્પષોગી અને છતાં વાવરવાનાન# એવા તે લાખને હું 
લોકપયોગમાંજ વાવરુ નતો તેને રાખી ષકું નતો તેતો ડરૂપયોગ કર 
કેમકે હુ સાની કર્પો. અતે સઞાનીતું વર્તન જે મૂઢ જેવું હોય તો તે સાતી 
રાતે? આમ આત્મદર્શીને માટે લોક સંગ્રહ એ અનિવાર્ય બની જય છે 
આત્માની તે તો મારાં કર્મો લોક સહુ કરે છે એવુ* પણુ અભિમાત 


નથી રહેતુ. બધુ ફુદતી રીતેજ ચતું” જય છે? માટે હૈ અર્જીન 1 સદાચાર 


અધ્યાય ૩ જે. [ શદ 





ઝડ ક 
જિ ન પ 

અને લેકસગ્રહુ બન્નેતુ” દર્શન કર્મથાગતો આશ્રય લેવાતું ઉપદેશે છે. તો 

અસકત થઈ કર્તવ્ય કર્મ કર. ॥ ર૦ ॥ ડુ 


“ “૨,૨૬ર૨તિ કેઃ, ઇજ જશન ઝર? ! 
#સ ચત્‌ ત્રમાળ છુરતે, જેવસ્તલઝુવરતતલે” ॥ ૨૬ ॥ 


શ્રેણ જે જે 'આચરે છે તેજ ખીને સુરૂષ પણુ કરે છે. 
તે જે” વાક્યને પ્રમાણુ કરે છે લોકે તેનેજ (તેજ વાકયને ) 
અનુવર્તે છે (તે વાક્ય પાછળ-સુજખ ચાલે છે.) ॥ ૨૧ ॥ 


આમ લોકસગ્રહુની દૃષ્ટિએ પણુ કર્તવ્યકમ' કરવુ” યોગ્ય છે એમ 
ભગવાને કહ્યુ સારે અરજીને કક્યુ કે ભલા! હુ એક આમ કરીશ એટલે 
લોકોનો સત્માર્ગે સશ્રડ કેવી રીતે યાય? આખા જગતને! હું કાઈ સુગ્બ્ધી 
તૌ નથી! તો ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! એ વાતની તુ' ચિતા છોડ. 
વુ લેકનો સ્વભાવ નથી ન્નણુતો | લોક તો બીચારા ગાડરીયા પ્રવાઠ જેવા છે! 
લોક તો વર્તન માટે મહાપુરુષો તરક મીટ માંડીને જેઈ રહે છે. તેમની 
પાસેં પ્રેરણા યાચે છે”કેમકે સર્વને જીવનદર્શન સિધ્ધ નથી હેતું | જ્યારે 
જવવાનુ તે! સૌતે છે જ. જે હુ તતે લોકમાણુસતો ખ્યાલ આપુ છું. જે જે 
આચરણુ શ્રેષ્ઠ મતુષ્ય કરે છે તે તે આચરણુનેન બાકીતુ જગત પણુ કંરે છે. 
તેવો થેષ્ઠ મનુષ્ય જે લૌકિક કે વૈદ્કિ વાકયતે પ્રમાણુભૂત કરે છે જગત 
તે વાક્યતે અતુસરે છે, અર્યાત્‌ મૈષ્ઠે મતુષ્યતુ વર્તન લોકેતે માટે દછાંતરૂપ 
હેથ છે વિદ્યા વિત્ત-વય-જનબળ વગેરે બળેઈતી ટછિએ જે માણુસ ખીન્તએથી 
ચડીઆતો તે મેઇપુર્ષ, એવો પુરૃષ જે કાંઈન્કરે તે ખીન્નઓતે માટે દાખવા 
રપ બતે છે. તેવે! પુરૂષ જે લૌકિક કે વૈદ્કિ વાતતે પ્રમાણુભૂત કરે તે વાતને 
પતિર સુરુષે! અતુસરે છે કેમકે સામાન્ય જનતા ચૈષ્ટ પુરષોની આંખે 
જુવે છે. આથી આત્મદ્ી પુરૂષોન? જને કર્તવ્ય કર્મ છેડી દે તો પરદશી 
પામર્‌ પુરૂષો પણુ કર્તવ્ય કર્મોને છેડી દે. અને કર્યા સિવાય તો કાંઈ 
પામે નહિ અતે આખું જગત કાંઈ પામવાની ઈચ્છાથી મુક્ત નથી. આથી - 
૪ પુરૂષને માથે તો બેવડી ન્નેખમદ્ારી છે. માટે હે અજાંન| તુ વૈ 
પુરૂષ છે તાર્‌' વર્તન જનતા માટે અનુકરણીય છે. તું જે તારૂ કર્તવ્ય 
ત્યાગરો તો લેહ તારે, મડે? લઈ કતન્યભટ થસે. અતે કર્તન્યત્રટ લેઠની 
અડ4નતિ થરો, તે અવતતિનું કારણુ તુ'જ હશે આમ તું આખા લોકને 





શહ્ડ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 





ભ્રટ કરવાનુ મહાપાપ તો ર્નાહિજ વહોરે] માટે તારા જેવા મેષ્ઠ્ પુરષોએ 
તો લોકતે ધડો બેસાડવો જેદએ. મારે કર્તવ્ય કર્મને કર્તવ્ય તરીકે કર્‌, 
અને લોકોને સન્માર્ગે ચાલવાનુ સુદર દાંત આપ. ॥ ૨૬ ॥ 


સ મે વાર્યાસ્તિ જતન, ત્રિષુ જોજેજુ જિન । 


તાતપાત્તતવાત્ત્ક, વર્તે વ્વ અ છતળિ 1-૨૨ ॥ 


થરિ ઘણં તત પર્સેવ ત્તાતુ જમન્યસસ્ત્રિતઃ 1 
48 ચર્સ્માનુર્વન્તે, સઝુવ્વાઃ વાચ! શર્ષજઃ ॥ ૨૨ ॥ 


અત્તીયેઞુસ્તિ જોજાઃ, સ છર્યા વજ ચેવ્સમ્‌ 1 
સરુર્સ્ય ત જર્સા સ્વતતુવણન્યાસિનાઃ પ્રઝાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


હૈ પૃથાસુત્ર! મારે ત્રલુ લેકમાં કાંઇપણુ કર્તવ્ય નથીં. 
કાંઈપણુ અપ્રાપ્ત ગ્રાપ્ત કરવાને ચોગ્ય નથી. તે! પણુ હું" 
નિશ્ચય કર્મોમાં વ્છુ”જ છુ. અતે જે હ' અનલસ થઈ કદાચિત 
કર્મસાં ન વર્તુ” તો હે પાર્થ ! ખધા સાનવો મારા માર્ગને 
અવસરે! જે ટુ" કર્મ ન કરૂ" તો આ લોકો સમૂલ નાશ પામે 
વળી હુ' સ'કરતો કર્સા થાઉ અને આ પ્રજાને સમૂણી 
હેણી નાંખુ! ॥ ર૨-ર૩-૨૪ ॥ 


જેષ્ઠ પુરૂષે લોકતે ધડારૂપ શચવુ' ઘટે એ સિધષ્ધાંતને ન્નતના દછાંતથી 
તરેમકૃપાળુ પરમાત્મા હવે ત્રણુ શ્લેક દ્રારા સમર્થિત ડેરતાં કહે છે કે હૈ 
અજુન? તુ આધે! શા માટે જય છે | તું તારી સમક્ષ ઉભેલા મનેજ જ્ને* 
શં જાણે છે કે હું પુશ્ષેત્તમ છુ. હું પરમણમા હોઈ સર્વશ્રેષ્્ છું. હે પાર્ય 1 
ગણે લેકમાં મારે કશું કર્તવ્ય નથી | કેમકે ન મળેવું એવું કશું' મારે 
મેળવવાનું નથી. હું પૂરણકામ હેઈ મારે કશુ પ્રાષ્ત કરવાતું નથી. અતે 
અ દ કર્મમાં વતું જ, હું પૂરણકામ હોઈ મારે કર્તવ્ય મારા નથી 
જ મ કર્તવ્યમાં પ્રવતું છુ? તેન ન્નણુતો હોય તો 
હૈ અછીન। હુ વને જણાનું છું કે નને હુ કદી નિરલસ થઈ કર્મમાં 
મ વ હે પાર્થ] સવે ગતુષ્યો મારા માર્ગનું અતુકરણું કરે એટલે કે 
આમા ન વતે. અને કમે જો ન કરે તો કશુ મળે નહિ અને આકર્ષી 
છવત તો શાપ સપ થઇ પડે. આ બધાનું પાપ મારે માયે યાય. આથી નને 


ક. ક હ 
“અધ્યાય ૩ જે. [ રહ? 

















દું કેશે ન કરૂ તો આ લોકો આરા પામે. -શક્તિ અને વણુંતો સંકર 
કરતાર્‌ ચાઉં| અને આ લોકને હણી નાંખુ' દ] ઓમ આઓ ત્ર શ્લેકેદારા 
પરમાત્મા' પોતે -પણુ પૂરણકામ હોવા છતાં “કર્મધાં : -લોક્સગ્રેડની દૃષ્ટિએ 
પ્રવર્તે છે એમ બતાવે છે તો પછી ખીશ્નની તો વાજ હ રી ભેમવાન કહે, 
છે કૈ હે અજીન | ડરે કશુ કર્તવ્ય નથી!” ભગવોર્યતે શુ. કર્તવ્ય હોઇ શકે ?. 
જતાં હું, કર્મમાં “ વર્તુ જ, છુ.  ભમવાન' સ્વકર્મ પરાયીથુ છે. નભંતની ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ એ' ભગ્લદીય કર્મો છે." શ કંતવ્યમાં ભગવાન સદા સલગ્ન છૈ 
એ અને આથીજ ત્તા રુપ્ણુ પરમાત્મા પૂર્ણા યેણેશ્રર' છે] ભગવા જે સ્વક્તવ્ય 
પરાયૂણુ ન રહૈ-અઓળસુ થાય તો લોકર ધણુ. તેવા થાય, પણુ ભગવાન તો 
અર્તદ્વિત થઈ ને સ્વકર્તવ્ય “કરતાજ જાય છે. આખું જેગ્તે ભગવાતું કર્મ 
છેં] રાત્રિદ્વિં સએકપળની પણુ જુગ્સેદ કાદયા શિવોય' ભગવાન જતે પોતાની 
અંતતત શક્તિઓદ દારા કામ લઇ રજા છે] ભવાન જે “સાસ “ખાવા પણુ 
રાકોયે તૌ જગનો. પ્રલય થઈ જામ] આથી ભગવાન 'કહે છે ને' હું*કર્મ 
નન “ કર ત્ર (આ . લોકોનો ,નાશ' થઈ ન્તય.' અને જગતની ભિત્ર બિત્ર 
શક્તિઓનો ર સંકર થઈ જય ! ભગવાતની આન્રાથી" અગ્નિમાં દાહકતા છે. 
પાણીમાં શીતળતા છે. ભગવાન જે એમનુ-અગ્તિ અતે પાણીનુ, નિયમન 
કરકુ' મૂઝી દે-ક્ષણુભર મોટે છોડે' તોર અગ્નિનું દાઢક્ત પાણીમાં પણુ જઈ 
પડે પાણીની શીતળતા અગ્નિમાં પણુ જઇ વસે કેમકે પછી નિયામક કેણુ ? 
અને એવું થાય તો આખુ' જગત, એનાં તમામ તત્ત્વો પરસ્પર અથડાય, ઝે 
સંધર્ષ જગત મારક નીવડે] આધી ભગવાન'કહે છે કે હુ ભે “કર્મ કરવુ 
અડી દઉં તો સકર થધ્ય |! અતે આ ખીચરી પ્રનત નાશ પાસે! આ શ્લોકનો જે 
વા્યાર્થ છે તે _સસપૃત ટીકામાં | આપ્યો છે."અને તે 'લાંજ-પદાર્થમાંજ ભેઈ 
સેવો. 'અહીં *ે અર્થ આપ્યો છે તે ધ્વત્યાર્ય છે. અને, આ પ્વનિ 
સહદયને માટે વિચારતાં છ વધારે-અનતગણેો ગૂઢ લાગશે. સમ#તય એટલુ' 
લખાય ષોડુંજ | ॥૨૨-૨૩-૨૪॥ પ 





સસ સમન્સવિટાર? ચચ કર્ય મર ! ?- ક 
"કુર્શાર્‌ વિદ્વધત લથાડ્લસસ્િયયુાજસત્રસ્ન્‌ ॥ ૨% 
હુ ભારતવ'ચોદ્ભવ ! ડવિદ્રાનો જેમ કર્મમાં આસકત થઇને 
કરે છે. . તેવી રીતે લેૌકસ”'ગ કરવાને ઈચ્છનાર વિદ્ધાન અનાસક્ત 
ચઇ કર્મ કરે. પ્ર રપ ॥ 
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આમ આગલા ત્રણ શ્લોકમાં ભગવાને આત્મદછાન્તથી_ લોદસગેહના 
સિહ્ાત્તતું સમર્થન કર્યું” એના ઉપરથી એટલુ ફો કે જે પુર્વાત્તમ 
પરમાત્મા નતે અતન્કિય થઈ ને સ્વકર્નવ્યપરાયણુ રહૈ છે તો! પછી 
માણુમતે માટે તાં અતન્વિત થઈ સ્વક્તવ્યપરાયણુતા રહેવું, -યાવજજવ 
યથાશક્તિ ભક્તિપૂર્વક નિધ્કામભાવે સ્વકર્તવ્યમાં એકામ રહેવુ એ વધારે 
સ્ટ છે। આથી માયેસે-વિદ્દોને માણુસે જું કરવુ” એ બાબતતેઃ ભગવાન 
હવે નિર્ણય આપે છે. ભગવાન કહે છે કે હૈ ભારત | કર્મમાં આસક્તિવાળા 
અવિદાતો જેમ કમો કરે છે તેમ લોકસ હની ઈચ્છાવાળા' વિદ્દાન અશકત 
થઈને કર્મ કરે] અર્ષાત્‌ વિદાઈ અને અવિદાન બન્‍્તેએ કર્મ તો કરાતાં” 
પણુ બન્નેની કર્મ કરવાની રીતમાં ભેદ છે. આત્માતા સ્વરૂપને યાર્મ “ણે 
ન જણુતાર માણુસ અવિદ્દાન, તે આત્માના સ્વરૂપને ત એળખતો  હોવધથી- 
કમમાં આસકત રે છે. એટલે કે કર્મમાં ક્તત અને બેકતૃતની તેતામાં 
બુધ્ધિ રહે છે. આવો અનાંત્મનુ આસક્ત માણુસ કર્મને જેટલી તેત્મયતોથી 
કરે તેટલીજ તન્મયતાથી વિદદાને પણુ 'કર્મ કરવાના છે. અર્યાત્‌ અહી માણુંસ 
આમક્તિ પૂર્વક જેટલા વ્હાલથી, જેટલી પ્રીતિથી, જેટલી આતુરતાથી; ,પોતોનાં 
ક્સોતે આચરે તેટલાજ ગ્રેમવ્હાલ આતુરતાથી વિદ્દાન માણુસ પણુ“ પોતાનાં 
કમને .કરે. ર કર્મ કરવાતી રીતમાં છે. આત્માને ણુનાર વ્યક્તિ અતાસકત 
રહેશે. કેમકે તેતે કર્મ ફળમાં પ્રાપ્તવ્ય બુષ્ધિ ન હશે. કર્મધ્લ કૃપણુતે માટે 
કાર્યનીય છે એવો તેનો અતુભવ હશે. આત્મા પ્રાપવ્યતમ છે.- તે આતમા 
જેને મળ્યે! તેને કર્મલભ્ય પદાર્મા આકર્ષક નહિ રહે.” છતાં યાવજજીવ કર્મતો 
ફૂટતા ન દેવાથી યઘ્પિ તેતે આસક્તિ ન હરો છતાં આસક્તિવાળા જેટલા 
મથી પ્રાપત કર્તવ્ય કરવાનાંજ છે, એવી તેની આત્મ સમજ હરો. આધી 
અવિદાનતી માધેકજ સ્વકર્મો કરશે. પણુ મહ માણુસ કર્મમાં. કહત અને 
અને ભોકતૃતયી પ્રેરાશે. આ માણુસ-વિદ્દાન તેત્રી દદિયી નહિ ગ્રેરામ. તે 
ઉપરાત તેનામાં એક ગુણુ વધારે છે. મૃ માણુસ સ્વાર્ષે કર્મ કરશે. આને! 
તો રેવાર્યજ ભરાઈ ગયેલ છે એટલે દતે તે -પ્રચેક કર્મ લોકા કરશે, 
ક તેતુ જવન પરગજુ હરો. લેક સંગહ-લોકોપકાર એજ એના છવનતુ 
પ જડ આમ વદન મણુસ અનાસક્ત દશે. અમે છ્તાં ક 
જનતા-જનારરનની સેવા એ તેના છન થે ક ફો: આન, 
વિદ્દાન અને અવિદ્દાન ૬ ક હવે ક. કક કો. જા 
ફે ઝગ કડ પ ખૂથ-ગ્રેમથી કર્તવ્ય કર્મ કરવાતાં છેડ માટે, 
પૂર્વક કર. 1 ૨૫]  લેકસગડ છુષ્ધિયી અનાસક્ત થઇ આત્માન 


અધ્યાય ૩ જે, [ જ૭૩ 





ન સુર્િમિફ ઝતચેર્સાનાં વમસરિતાન્‌ 1 
સતત સર્ષેજ્સાણિ, વિજ્ઞાન ઝુ સમાર ॥ ૨૬ ॥ 


_ આત્મવેત્તા.. પુરૂષ, કર્મમાં આસડત અર્ાનીઓમાં ખુષ્તિલેદ 
ન જન્માવે યુક્ત થછું સારી પેઠે, ખધાં કર્મૌને આચરતો જ 
તેમની (અસ્તો) “પાસે કરાવે. (અર્થાતૂ" તેમને પણુ કર્મમાં નેડેલ 
રાખે.) ॥ ૨૬: 


ક હવે, વિદ્દાનને માથે તે વિદ્દાન હોવાથીજ ભારે જેખમદારી રહેલી છે 
એમ વણુંતે છે, વિદ્દાતે ન્તતના _આચરણુ દ્રારા જનતાતે દોરવાની છે એટયે 
વિદ્રાનતુ' આચરણુ કેવળ આદશ હોવુ” જેઈએ. નસુતેદાર હોવુ' જઇએ 
કેમકે તાનની કિમત ભારે છે. આજ વાતને સ્પષ્ટ કરતાં ભગવાન કહે છે કે 
હૈ અર્જુન | ઓત્માતે ન ન્નણુના? એવા,. કર્મમાં આસકિતિવાળ લોકોને! 
બુષ્ધિભેદ વિદ્દાન ન જન્માવે. જતે સમતયોગ યુક્ત થઈ ગ્વકર્તવ્યતે સારી 
પેઠે આચરતા એવા વિદ્દાતે તો તેતર અન્ન પુરુષો પાસે ગધાં કર્મા પ્રેમ પૂર્વક 
કરાવવાં જઇએ. ટ 


7 ક 

/ અર્થાત્‌ જેએ અસ્તુ એટલે આત્માને ₹ણુતા નધી જેમને 
આત્માતે લગતી સાચી સમન નથી એવા મઢ પુરૂષો હેય-અતે 
એવાં નુર્ષોથી મોટે ભાગે દૂનિયા ભરેલી છે-તેવા પ૭” પુર્ષોતેો અતે 
મૂઢ હોવાથીજ કર્મસગી આત્માઓનો ખુદ્ધિતો ભેદ વિદ્દાન ન જન્માવે. 
અર્થાત્‌ તેઓની આગળ તેદાંતતી ે.ટી મોટી વાતો કરી તેમની કર્મને લગતી. 
સમજને ભરમાવી ન મકે. આત્મા અકર્તા છે. અબોકતા છે. માટે કર્મ ન 
કરવાં ખ્ખેઇએ. કર્મ કરવામાં આત્મા પડે છે-એવી અતિ-વેદાંતી યાત કરી 
તેમની મતિને વિદ્દાને બ્હેકાવી ન મૂકવી જોઈ એ. કેમકે આત્મજ્ઞાન જેને 
થશે તેતે કર્મયોગતે લગતી નીતરી સમજ એની મેળે આવશે. જેણે ખાધુ' 
ઘરે તેને તૃપ્તિ સ્વમવેદ્ય હોય છે. આતો ખીચારા આત્માતે શણુતા નથી. 
આત્માને નણુતા ન હોય અને છતાં સાચ રાતે અનાસક્ત હોય એ ખનવુ” 
શક્ય નથી, આમ આત્માના.,યયાર્થ જ્ઞાનમાં કર્મસગતોા અભાવ ચાય છે. 
આત્માને તો એજખતા નથી. આથી કર્મમાં તેવાએનતી આસક્તિ સ્વાભાવિક 
છે. તતા તેવા ચઢ કર્મસગી લોકોની આગળ આત્મંસ-અનાસકત માણુમેના 
વર્તનનો ઘડો મંકવાથી તેએ પોતાની ચાક પણ વિસરી 4નય | અતે આત્મ- 
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'ગુશોમાં વર્તે છે એમ સમક છું કર્તા છુ એમ સમજી આસક્તિ નહિ ધરે ! 


રૃદઇન્રિયો મન ખુટ્દિ અહકાર વિષષો વગેરે રૂપે પરિણામ પામેલા ત્રણુ ગુણે! 
એટલે ગુસા અતે કર્મો એટબે દેહઇન્દિયાદિ રૂપે પરિણામેલા ગુણોની પ્રકત્તિ. 
આ ગુણુ અતે કર્મના નિભાગના તત્તનો નતણુકાર એટલે કે દેહેન્દિયાદિ રૂપે 
પરિણુમેલા ગુણો પરસ્પર વિભકત છે. અર્થાત્‌ શરી? તે ઇન્દ્રિય નથી. પત્દિય 
તે શરીર નથી. ઇન્દ્રિય અને શરીર યઘષિ ચુણુતો પસ્‍્ણિ।મ છે છતાં પરસ્પર 
તે વ્યવહાર દરામાં એક નથી. વિભક્ત છે, તેમજ તેમના કર્મો પણુ પરસ્પર 
વિભક્ત છે. આંખનુ કર્મ રૂપ છે. કાનતું કર્મ શબ્દ છે. આંખ 
અને કાન યદ્યપિ ગુણે છે. અતે આથી ચિતન દશાગે તેમા રેર નથી પણુ 
વ્યવહાર દશામાં તે બન્નેનાં કર્મો જુદાં નદા છે. આમ ગુણો અને કર્મના 
પરસ્પર વિભામતુ જે તત એટલે યધાર્ય સ્વરૂપ તે યથાર્ય સ્વરૂપતો નનણુ- 
કાર્‌ માણુમ નણુશે કે હુ કર્તા નથી [ કર્તા કર્મ સાલનર્ષે ત્રણુ ચુણાજ છે. 
હું તો તેં બધાનો સાક્ષીમાત્ર છુ. આથી તે પારકાના કતૃંતને પોતાના ઉપર 
ખીવકુલ ન વહારે] તે ચમન્નશે કે રણા ગભોપમાં પ્રવર્તે છે અર્થાત્‌ ચુશેા 
એટલે પ્રન્દ્રિયા રણમાં એથ્વે કે તે તે ઈ ન્દરિયાના વિષયરૂપે પસ્ણિ।મ પામેલા 
નિષષોમાં વર્તે છે એમ સાક્ષાત્‌ નણીતે તેવો આત્મવિદ્‌ માણુસ “હું કહુ છુ” 
એવી આમક્તિ રાખતો નથી જ્યા તતન્તાન-સાક્ષાતૂ અતુભવાત્મક સાન 
છે ત્યાં મોહવિધંધ “ર્તન ટઇઈી શક્તું નથી. આત્મવેત્તા માણુમનું' ઉપર 
ખૂતાજયુ તેનું અબાધિત દર્શન હેય છે. આથી તેને માટે અનાસક્ત એ 
કુદતી છે. એટવે તે કરતો છતાં કમ્તો નથી. ભોમવતો છતાં ભોગવતો નથી. 
અતે આટલે મૂડ અને પ્રમુદ્ધમાં તફાવત છે એકમાં આગકિત છે. બીન્તમાં 
નથી. અને આસક્તિ અતાસક્તિની તો જીવત એ રમત છે! આસક્તિ 
જીવનને વક્ષોવી નાખે છે. અનાસક્તિ મતિતે દરેલી કરે છે. અતે આ તદ્ાવન 
વિદ્દાન અવિદ્દાન ઉભયને માટેની કમાટી છે ! અર્યાત્‌ હેં અર્જુન! ઉપર્ધી 


કશે તદાવત જેવો ન લાગે પણુ અદરથી તો. એવો તદાવત છે કે એ 
તપાવત સામાન્ય માનવતે તે! સમન્/માં પણુ ન આવે. ॥ ૨.૮ ॥ 


મરરુતેસુળસેસૂટાઃર સત્ઞન્તે સુળવમજુ] 
સાતરુત્સવિરા સનદ, ₹સ્ગિન્ત વિચાજચેત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ગકૃતિના ગુણથી સ'માહિત થચેલાએ ગુણુના કર્મમાં 


આસકૃત ચાય છે તે આત્માને ન જાણુનારા મહ ખુષ્તિઓત્તે 
આતદ્મંવેત્તા ભ્રષ્ટ ન કરે, પ ર૯ ॥ 





અધ્યાય ૩ નને. [ શહ 
પભ. 
આગલા શ્લોકમાં તત્તવેત્તા પુરૂષ કયાયે આમકત થતો નથી. એ 
બતાવ્યુ. તત્તત્ઞ અને અતત્તતુ વચ્ચેતો મતો તફાવત સમનવ્યો. એ ભેદ 
સમજવી વળી દયામય ભગવાન અસ્તજતોની ખુધ્ધિતે સુન પુરૂષે ન ભમાવવી 
જેઇએ, એ સિધ્ધાંતને દ& કરતાં કહે છે કે હે અર્જુન! પ્રકૃતિના ગણૂથી 
અત્યત અવિવેક એવા પુગ્ષો ચુણોનાં કર્મમાં આસક્ત બતે છે. તેવા અદ્પન્ઞ 
અને મદબુધ્ધિવાળાઓતે સર્વસ્ઞ ન વિચલિત કરે અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ એટલે માયા 
એ માયાના ગુણે એટલે સત્વ વગેરે ત્રણુ. એ સત્વાદિ ત્રણુ ગુણોના પરિણામ 
3પ દેશેન્દ્રિયા વગેરેથી સમાહ એટલે ગ!& અવિવેકતે પામેલા અર્થાત્‌ દેહ- 
ઇન્દ્રિય વગેરે રૂપે પરિણામ પામેલા ગુણથી આત્માતે બિત્ન ન ન્નણુતા 
હોઇ દેહાદિ વગેરેતેજ આત્માં માનતા એવા પુરૂષો ગુણોમાં આસકત ચાય 
છે. અર્થાત્‌ દેહઈ ન્દરિયાદ્રિપિ પરિણુમેલા ચણાના કર્મામાં “ અમે આમ 
કરીએ છે” વગેરે અહ'તતા મબતા ખુષ્ધિતે પામે છે આવા પુરૂષો ખીચારા 
ધ્યાને પાત્ર છે ! તેવા અકૃત્નવિદ્‌ મત્દોતે, કૃત્નવેત્તા પુર્વે ન ખ્ડેકાવવા 
જેઇએ. કૃહ્ન એટલે પૂર્ણ. પૂર્ણ છે આત્મા. ન ફૃત્ન એટલે અકૃત્ન 
અર્થાત્‌ અપૂર્ણ અર્થાત્‌ અપૂર્ણ એટલે આત્માથી મિત્ર એવાં તમામ તતો 
અર્ષાતૂ અનાત્મા. આ અનાત્માને જે આત્મા ન્નશે છે તેઓ અકૃહ્નવેત્તાઓ છે. 
અર્યાત્‌ આત્માતે ન નણુનારાઓ. તેએ આત્માના પૂર્ણું સ્વરૂપને નથી ન્નણુતા 
કમક તેએ મદ છે. એટલે કે શિયિવ વિવેક ખુમ્ધિવાળા છે. તેમની વિવેક 
ખુધ્ધિ ઢીલી છે] તો આવી ઢીલી વિવેક ખુટ્િવાળા અતે આથીજ દ્યાપાત્ર 
એવા તે આત્માતે પૂરા ન જણુનારા, કર્મમાં આસક્તિવાળા પુરુષોતે પરમા- 
«માને ખાતર પણુ કૃત્નવિત્‌ પુરૂષ ન વિચલિત કરે. અર્થાત્‌ આત્મવેત્તા માંણુસ 
એવા મન્દ્છુધ્ધિઓતે આત્માને લગતી લાંબી ડ્ુ'કી વાતો કરી તેમતે કર્મ 
માર્ગી_ઉપરથી બ્રષ્ટ ન કરે, પરતુ જાતે અનાસક્તિપૂર્વક વિહિત કર્મો કરે 
અને તેવાઓ પાસે કરાવે, જનતાતે ઉધે માર્ગે દોરવી એ ઈકશ્રાપરાધ છે. 
આથી સુનત પુર્ધ એવો અપરાધ ન કરે. આમ જ્ઞાનીને માથે મોટી જેખમ- 
દારી રહેલી છે 1૨૬ * 


3૫ જત્તાચિ સર્વાનિ જર્માળિ, સન્યાસ્યાપ્યાત્તચેતસા 1 
_સિરક્ષી મસો અતા, સુશ્ચસ્વ વિગતસ્વર ॥ ૨૦॥ 


તા કે 
ખપાં કર્મોને નિષ્કપટ ભાવે-આત્મવિષયક ચિત્તથી માશમાં 
સમર્પી" નિષ્કામ-નિર્મમ-સ'તાપશૃન્ય થઈ ને તુ' યુદ્ધ ક૨॥૩ના 





૧૯૮ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા* 





આમ અત્યાર સુધી ભમવાતે વિદદષાર અતે અવિદ્દાનની વાતે કરી. 

* અર્જીન કહે છે કે હેં ભગનન! જના દો એ વિદદાત અડિદ્દાનની વાત. મારે 

પ હાલમાં હવે શુ કરવુ એ બતાવેને ! આમ અર્જીનતુ મન જાગી ભગવાન 

'આ આખાએ પ્રમગતો નિચોડ અર્થ આપતા પ્રાણીમાત્રને માટે છવનયાત્રા 

%ેમ વીતાવવી તેતુ વિધાન કરતા કડે છે કે હે અર્જીન 1 અધ્યાત્મચિત્ત 

સર્4કર્મોતો માગમાં સન્યાસ કરી નિરશી અતે નિર્મમ ખતી વિગતમત્તાપ 
થઈ તુ યુધ્ધ કર. 


અર્થાત્‌ અહિ ભમનાન અર્જીનને હવે-શુ કરવુ” એની સમજણુ આપે 
છે ભગવાત કહે છે કે હૈ અર્જુન તુ અધ્યાત્મચિત્તો મારામાં મર્વ કર્મોને! 
સન્યાસ કર. તુ નતિરાશી એટલે કે નિષ્કામ થા. તું નિર્મમ-એટ્લે મમતાથૂત્ય 
ચા. છુ વિગતજ્વર્‌ એટવે ચાલ્યો ગયો છે ત્તાડ4 જેનો એવો એટલે સતપ 
શિવાયનો અર્થાત્‌ સર્વથા રોકશૂત્ય બન અતે આટવુ કરી યુધ્ધ કર. 
ફે છ 

અપ્યાત્મ એટલે આત્માતે લગતું. આત્માતે લગતાં ચિત્તવાળા 
ચવુ એ પહેલી શરત છે પ્રચેક કર્મ કમ્તાં પહેલા માણુસે આત્મનિષ્ઠ 
મનવાળા બનવુ જયુ. અર્યોત્‌ આત્માને લગતી સ્થિર સમજનો આશ્રય 
લેવા અર્થાત્‌ આત્મજ્ઞાનમાં મનને ઝબોળવુ. ડુકમા નિષ્કપટભાવ કેળવવે।. 
ખૂણેખાચરે જ્યાં જ્યાં ચોદાઈ રહી દોય તાથી સમજપૂર્વક તે ચેદ્દાછને દૂર 
કર્વી આત્માતે લગતી સાચી સમજુ પડતા માણુમનામાં ચોટ્ટાઈ કયાયે ન 
રહેમે આમ આતમન્તાનનિમ્ત મન ચયુ એટલે તે નિરાશી થશે. અર્થાત્‌ 
આત્મસાનતો મબાવજ એવો છે કે તે માણુસતે નિષ્કામ કરે છે જે તિષ્કામ 
ચરે તે નિર્મમ પણુ ચવાનોજ કેમકે કામનાને લીધે તો મમતા ઉભરે છે. 
જ્યાં આત્મન્નાનધી કામના જ મટે ત્યા કામનાના અતિવાર્ય પર્ણામરૂપ 
મમતા ન જન્મે આમ નિરાશી-નિષ્કામ તથા તિર્મમ થતાં માણુસતે પરમાત્માને 
લગતું સાસુ' સાન સ્જુશે છે. પર્માત્માતે લગતી સમજને] પભાવ એ હરો કે 
કર્મમાત્રતુ તેવા મા્સુસ નિષ્કપટભાવે પરમાત્માને સમર્પેણ્‌ કરશે. માયુસ 
બેકમાં રુપીઓ મુકવા જાય છે તે વખતે તેતે ખબર હોય છે કે ખે'ક સપ્ધર 
છે, મેક કદી રૈવાળું કાઢે એમ નથી. બે'કને! મછા માલિક વિશ્વાસને પાત્ર 
છે. સૌના, ખાતાને એ સભાને છે અને કદી અવિશ્વાસ ટરવાને અવકાશ 
નથી વજા ખેકમાં મૂકેલા પૈસા ડૂબી તો! નજ જય, જ્યારે જઇએ ત્યારે 
મી શકે એમ છે. આથી ખેકમાં માણુસ પેતાનું ખાતુ પડાવે સેણુ' રૂષી 


દુ 


ગ્યધ્યાય 3 જે. [ પહ્ટઃ 











ત્યાં મૂકી આવે ધરે આવીને નિગતે નિશ્રિન્ત મતે વે તેના હદયમાં દગ- 
દગો કે વસવગો બિવકુલ નથી! તે શ્રધ્ધાથી વિશ્વાસથી બેકમાં પોતાનુ 
ખાતુ વધારતોજ જય | કેમકે તેને અનિશ્રાસ રાખનાતુ' કામ્ણુ નથી. બસ 
આજ રીતે માણુસ પમ્માત્માની બેકમા, જાણુતો હોય તે, તમામ કર્મરૂપી 
સુવણું ચાદીને જમા કગવે છે તેને ખબર છે કે લૌકિક એક જો આટલી 
સહીસલામત છે ત્તો વિશ્વભરની બેક તો કવ્પાન્તે પણુ નાશ પામતી નથી 
આથી તેવે! માણુમ આ કર્મભૂમિમા કર્મ રળે. રળી રળીને નિશ્વાસુ હદયે 
સે પરમાત્માના ચરણુમા તેને જમા કરે! પરમાત્મા તે બધાતે સઘરી રાખી 
જરુર પડયે પોતાના પ્રેમી-ડિશાસુ ખાતેદારને વ્યા૮ મહિત પાછુ આપે છે. 
વિશ્વાસ એજ મૃળ વસ્તુ છે! જેનામાં સમજ છે, વિક્ષામ છે, વિશ્વત'તના 
ન્યાપીપણામાં અભગ આસ્થા છે-કરેત્રુ કદી નિષ્કૂળ નથી જત સવી ૯ 
સમજ છે તે માણુમતે માટે સર્ન કર્મતો પરમાત્મામાં સન્યામ સુકગ છે-જે 
પરમાત્માતે જણુતો નથી, તેમના અગાધ મહિમાને એળખતો નથી, તેનામા 
નીતરે વિશ્વાસ જન્મતો નથી તેનામાં ભક્તિ અકુન્તિ થતી નથી. તેનામા 
ગ્રેમ ફરકતો પણુ નથી પરિણામે તે સશયત્રસ્ત બને છે. અન ખને છે પ્રતિપળ 
આકૃળ વ્યાકુળ થાય છે 1 છેવટે ખોવાઈ ન્નય છે. આથી ભગવાન અઢી દયાધેના 
અતી મતુષ્યમાત્રે શુ કરવુ' જઇએ તેતો નિર્ણય આપે છે તેએ ડહે છે કે 
હૈ મતુષ્ય| તુ નિષ્કામ થા. નિર્મમ થા અને નિષ્કપટ ભાતે તારા તમામ 
ડમૌ મને આપી દે. અને સર્વથા સતાપ શિવાયતેો થઈ તારૂ સ્વવર્ણાચિત 
લેક અને વેદ સમત કર્મ કમ ભગનાન જેવા અહી મનુષ્ય પાસે માગે છે 
કે બધુ મતે -આપ પણુ મનુષ્ય પોતાતી અકલ્પ્ય ક્ષુદ્તાને લધ્ને કૃપણુ થઈ 
જય છે ભગનાનતે કશુ આપડા તેતી ઈચ્છાજ નથી થતી, અતે એજ 
મહામાયાનો અચિત્ય પભાવ છે જેના ઉપર ઈલેરતી કરણા હોય તેનામાં આ 
કર્મક્ળાત્યામની નિષ્ઠા સિધ્ધ યાય આવો ધ્વનિ અહિ છે! ॥,૩૦॥ 


ચે સે નતતિદં સિસ્યમઝુતિષપ્ડસ્તિ માનવા* 1 

શ્રસ્ાવન્તોડ્નસુયન્તો સુચ્યન્તે લૈડષિ જર્મસિઃ-॥ ૨૨ ॥ 

જે મનુષ્યે. આ માગ અતુશામનને, શ્રષ્ધાછુ તથા અનસૂયુ 
થઈ સર્વઢા આચરે છે-તેએ પણુ કર્મોવડે ત્યન્યય છે ॥ ૩૧॥ 


આમ ભગતાતે વિગતવર થઇને સ્વકર્મ કરવા અર્જીનતે કશ્યુ. 
ભગવાને જે માર્ગ બતાવ્યો છે તેન મહિમા કેટવે। છે તે નતાવતા કર્મયોગના 


૧૮૦ ી શ્રીમદ્દભગવદ્‌ગીતા, 








અદ્ભુત માહાત્મ્યતો નિર્દેશ કરે છે કે હેં અર્જીન1 છું એક્લોજ નહી ને કરાઈ. 
“શીયા શ્રધ્ધાવાળા હેધ્તે અતે અદેખાઈ શિવાયના હોઇને મારા કર્મયોગતે 
લગતા આ અતુશાસનતો હમેશાં અમલ કરે તે પણુ કર્મોથી યુકત થાય છે! 


અર્યાત્‌ આ શ્લોકમાં ભગવાન કર્મોના બત્ધનથી કોણ મુક્ત ચાય ત્તૈ 
બતાવે છે. ભગવાને ત્રણુ ચાર શરતે અહીં મૂકી છે. પહેલી શરત તે શ્રધ્ધા. 
ભગવાનની કર્મયાગતે લમતી સમજ જીવનમાં ઉતારતાં પહેલા માણુસ પામે 
શ્રધ્ધા એટલે “છે-બુષ્વિ'-મગવાન જે કહે છે તે તેવુજ છે એમાં ખીલકુલ- 
રતિભાર્‌ પણુ સ'દેઠ નથી એવી નીતરી “છે ખુષ્ધિઃ એ માણુસની પહેવી 
સંપત્તિ હાની જેઇએ. જેતામાં છે-૪ નથી તે છેવટે નથીજ થઈ ન્નય છે. 
શ્ર્યાશૂત્ય માણુસતી રુચિપૂર્વક પ્રનત્તિજ ન ચાય. આમ કર્મમાંયી છૂટવાને 
જાટે નિષ્કાખ કર્મપોગને ઉપાય તરીકે સીકાર્તારએ શ્રષધાતાત હેતા જઇએ. 
શ્રધ્ધા તો માતા છે, કે જે ષોગીતુ' પ્રતિપળ ર્ક્ષણુ ઠરે છે. ખીજ શરત 
તેવા માણુસો અદેખવા વા ન હોવા જેઈએ. અદેખાઈ એટલે ગણેમાં રોને 
આરેપવાતી બુપ્ધિ, રૃષ્ણુ તે વળી કયે દિવિસનેો દ્રછા1 અરે! ગોપીઓ સાથે 
વિઠાર કરનાર-ક્ષેકોતે ત્રાસ આપનાર-માખણુચોર માણુસ તે વળી નગદ્ગુરુ 
જવી રીતે હોપ-તે વળા કર્મયોગતે! ઉપદેષ્ટા કોણ ? આવી મતિ જેતી હોપ 
તે માણુસ અદેખવે! કહેવાય | નેની આ ક્મષાગના શાસક પ્રતો આવી 
રાષભરી દ્રદિ હોય તૈણે કૃપા કરીને ગીતાજને ન અડવું. અડશે તો ગીતાજતુ' 
તો કાંઈ બગડવાનું' નથી., પણુ તે અડનારનેજ એમાંથી કશે ફાયદો ન મળે. 
આથી તેવાએ ગીતાતા મનસ્પર્શેથી પણુ આયે રહેતુ એજ તેને માટે 
ઉત્તમ છે. ગૌતાના કર્મથાગતો આદેશ પાળવા ઈચ્ઠિનારાએ આ અસ્ૂપા 
ખુષ્ધિતોા ત્યાગ કરવો! ધટે. આવા શ્રધ્ધામય અને અસયા શિવાયના ન્‍ેરે માણસો 
હુમેશાં ભગવાનના આ કર્મયોગતે_, લગતા મતતુ-અતુશાસનતુ-આચર્‌ણુ કરે છે 
તેએ પણુ કર્મોથી છૂટે છે! કર્મોથી છૂટવું એટલે કે આત્મા જતિ અતે 
દેશની ઉત્તતિના કારણરૂપ હિંસાત્મક કે અહિંસાત્મક સ્વવણીચિત કર્મમાતતો 
તેતે લેપ નહીં લાગે. આભ કર્મબધનમાંયી છૂયવાતો આ માત્ર એક ઉપાય છે કે 
શ્રધ્ધાથી વિના અમૂયાએ ભગવાનને ખાતર પોતાના આશ્રમ અતે વણુંતે 
અનુકૂળ લેક અતે વેદને સમત કર્મો યાવજજીન ટેરવાં. ॥ ૩૧ ॥ 


અધ્યાય ૩ જે. 1.૧૮૧ 
૮ ચે ત્યેસર્મ્વતયન્તો, નાસુસિષ્સ્તિ સે સલમ 1 
સર્યશાતવિતૂસસ્સાન(, વિર્ધિ તપ્તતસેતસઃ ॥ ૨૨ ॥ 


, પરતુ જે માતવો મારા આ અતુશાસનને, અદેખાઈ કરતા; 
અનુસરતા નથી તે ખધાએ ત્તાનમાં ખાલીરોને તું ખોવાયલા અને 
અલ્પખુખિવાળા જભ. ॥ ૩૨ ॥ દ 


દવે જે માણસે આ ગુણથી ભરેલા કર્મયોગતે દોષથી શરેલી નજરે 
જીવે છે અતે તેતુ' આચરણુ નથી કરી શકતા તેમતુ' શુ' થાય છે તે બતાવે છે. 
જે માણુસો અસમાવાળા- હોધ્તિ આ મારા અનુશાસનને અમલ કરતા નથી 
તેવા સવજ્ઞાનમાં જેમતી મત મણી ગઈ છે એવા લગભગ જવનમાં ખોવાઇ 
ગયેલા માયુસોતે તું અલ્પષુષ્ધિ ન્નણુ. 








અર્થાત્‌ કર્મયોમતા અને તેના ઉપદેશક કૃષ્ણુ પરમાત્માના ગુણુમાં જેઓની 
દોપખુદ્દિ છે તેઆ અચયાવાળા છે. આત્રા અસયાવાળા લોકે! નિષ્કામ કમંયોગતે 
અમલ કરી શકતા નથી. તેવાએ ખીચાર! દયાતે પાત્ર છે. કેમકે તેઓ સર્વ વિષયતે 
લગતા જ્ઞાનમાં વિષ્રઢ છે. તેમનું” સાન દોષવિધ્ધ છે. અતે જેમતી સમજન# 
રાષયુકત છે તેમતે તે! આપણે શુ કહીએ કે તેમને ર]' કરીગએ ! એવા માણસો 
નષ્ટ છે. નષ્ટ એટલે ખોવાઈ ગયેલા છે, અર્થાતૂ આ બભવાટવિમાં તેઓને 
રસ્તો ન મળેલે! હોવાથી અટવાઈ રહેલ! છે. ભુલભુલામણીમાં સપડાયેલા છે. 
હૈ અ્જીન! તેવા નછાત્માઓને તું અશ્પચેતાન્સ કુચિત ખુદ્ધિવાળા ન્નણુ, તેવા- 
એમી ખુટ્દિ ઉદાર નશ્રી, અને જગતર્નો સર્વસ્ઞાન વિમૂઢ હેવુ-તષ્ટ રેવુ- 
લપબુપ્ધિ રાવુ' એ રોભાસ્પદ કયાં છે! ભગવાન અહી એવા નષ્ટાત્માઓ 
ઉપર્‌ દયાથી ઉભરાઈ જઈ તેમને મીકો અતે છતાંએ ન્નગૃત કરી નાંખે એવો 
ઠપકો આપે છે. આ તીખો મીકો ઠપકો પણુ જેતે જાગૃત ન ડરે-તેની 
નદી ચામડીને વર્ણવવા તો ભાષા પણુ રાખ્દ-રક છે | માટે હે અર્જીન! 
હે મતુષ્ય | થ્રષ્ધાભક્તિપૂર્વક અવસૂયુ બની કર્મયોગતુ' આચરણુ કર ॥ ૩૨॥ 


લર ચેઇસે સ્વસ્વાઃ તરસેણતવાતષિ 1 
વ્રરાતિ ચાસ્તિ મૂલાનિ; નિત્ઇઃ જિ જરિષ્યસિ ॥ ૨૨ ॥ 


વિદ્રાન પણુ પેાતાની જા તિને અનુરૂપ ચેષ્ટા કરે છે, 
પ્રાણીઓ સ્વભાવ તરક્‌ જય છે. તે! રૂકાવટ શુ કરશે? પ ૩૩ મ , 


૧૮૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


“-- 





“-- 





ન્ન 


આમ આમરલ ખે શ્લોકમાં ભતુષ્યોમાં ભમવાતના મતને વિષે ખે ભેદો 
બતાવ્યા. કેટલાક એ મતને અતુસરે છે, અને કેટલાક અનુસરતા નથી અર્જીન 
જણવા માંગે છે કે હે ભગવન] બધાએ જ્યારે માણુસજ છે તે! પછી 
માણુસ્‌ માણુસમાં આ બ્ેલતી વિચિત્રતા કેમ જવામાં આવે છે ? આ મત- 
ભેદ, આચાર્જેદ કયાં કારણ થાય છે ? ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જુન! આ 
મતભેદ અને તેતે લીધે જન્મતેો આચારભેદ પકૃતિતે લીધે યાય છે. આમ 
પ્રકૃતિની પ્રબલતાને વર્ણુવર્તા ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન 1 સાનવાન મનુષ્ય 
પણુ પોતાની પ્રકૃતિતે અતુરુપ ચેદા કરે છે. સાતી અતાતી પ્રાણીમાત્ર 
પોતાતી પ્રકૃતિએ જય છે. તેમાં તિમરહ રું કરશે ? 


અહી પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવ એટલે કે જન્મ જન્માત્તરમાં કમાયેલે 
તયા માતાપિતાના રજ અતે વીર્યથી આવેવે!, અતેક પ્રકારના સ'સ્કારેવાળોા, 
શરીર ઈન્રિ ભન રૂપે પરિણુમેબા જે સ્વભાવ તે સ્વભાવ એટલે પ્રપૃતિ, પ્રષેક , 
માણી પોતપોતાની પ્રકૃતિતે લઇને જન્મે છે. આપણામાં કહેવત છે કે 
માબાપ જન્મદાતા છે. કર્મદાતા નથી. આથીજ એકજ માબાપના જુધ જુદા 
પુત્રા જુદા જુદા સ્વભાવવાળા ન્નેવાર્મા આવે છે. અર્ષો]ૂ અનેક જન્મેામાં 
માણુસે જતે રળેશાં જે કર્મૌ તે કર્મનાં દદ સસ્કારોા એ ચાલુ 
જવનમાં એના, સ્વભાવને નકકી કરે છે. એતા જીવતના વ્હેણુને નિશ્રિત કરે . 
છે અર્યોતૂ સારાનરસા રૂઢ ચઈ ગયેલા અતે જીવનની દિશાના નિર્ણાયક એવા 
જે અફર સસ્કારો એમ્કે સ્વભાવ. આ સ્વભાવ દ્રતિકમ હેય છે. છેવટે 
આવીને પણુ એ ખડો થાય છે, આ સ્વભાવતેજ આપણે તદન તળ- 
પદી ભાષાર્માં સારી નરસી ટેવાતે સમહ કહીએ. અને માણુસતું આખું 
છવન એટલેજ સારી નરસી ટેવોતો સરવાળા હોય છે ! આ ટેવોતું માણસ 
ઉપર અજબ પ્રભુત્ત હાય છે. અતે ભગવાન અહીં એ ટેવોની કુલ અસર તેતેજ 
ગ્રૅકૃતિ શખ્લ્થી કહેવા માંગે છે. ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન] વિદદાન માણુસ 
પણુ પોતાતી ટેવને અતુર્પજ વર્તે છે તો પછી બીચારા અવિદદાનની તો વાતજ 
શી? અર્યાત્‌ પગેક્ષતાન પ્રકૃતિતે મહાત કરવામાં તિષ્ક્ળા નીવડે છે, તો પછી 
જેમને શાસ્્રોતું પરેક્ષ્સાન પણુ નથી તેવાએતી તે! વાત% શી ? ' તેવાએ 
જે અત્રધ્ધાળુ થાય-અસયાવાળા થાય અને ગે બતાવેલા નિષ્કામ કર્મયોગ 
આચર્ણુ ન કરે તે! તેમાં નવાઈ જેવી નથી. કેમકે પ્રાણીમાત્ર પોતાની 
જત ઉપર જાય છે. સ્વભાવ આગળ પરવશ ખતી જય છે] તો પછી જ્યા 
માણુમતે સ્વભાવને પ્રેરાધ્તે વર્તવું રહ્યું ત્યાં “નિમક '-'નકાર? શુ કરી રકે? * 


અધ્યાય ૩ જે, [ ૨૮૩ 





સ 5 
અર્થાત્‌ રાસ્્ર ભલેને ખૂમ મારતું રહે કે હૈ મનુષ્યો ! તમો સકામ કર્મ ન કરો, 
મહાત્માઓ ભકષેતે અરણ્ય રદન કરતા રહે કે હે મતુષ્યો] તમા અસ્નુક ન 
કગ. તે શાસ્ત્ર કે ચતોની નિવેધાત્મક વાણીતે કોણુ સાભળે? આજ વાત 
ભગવાન “નિમ્રક શુ કરશે એટલામાં કહેવા માંગે છે. અર્થાત શાસ્ત્ર કે સતોતો 
નકાગ્રૂપી નિમ્રહ પ્રાણીઓને સ્વભાવ પરવશ થતાં વારી શકે એમ નથી. અને 
આથીજ પ્રાણી પ્રાણીએ પ્રકૃતિભેદ હોઈ પ્રદૃત્તિબેદ છે-મતભેદ છે] ॥ ૩૩ | 


શ્સ્ક્િચસ્ચેસ્ત્ચિસ્યાર્ચે સમટ્વેજો સ્પયસ્થિતો 1 
પ લ્યોને ઘક્ષનામસ્છેત્‌ , લે છાસ વસ્વિસ્થિસે ॥ ર૪ ॥ 


જ્ઞાનેન્દ્રિય તથા ક્મેન્દ્રિયના પોતપોતાના વિષયોમાં, રા્ગદ્રેષ 
'વિશિષ્ટ રીતે અદર ખૂચીને રહેલા છે. તે બેના વશમાં ન આવે. 
કેમકે તે ખે આના શત્રુઓ છે. ॥ ૩૪ ॥ 
4 
' આમ આગલા શોકમાં ભગત્રાતે સ્વભાવની પ્રબવતા બતાવી. જ્ઞાની 
અનાની પ્રાણીમાત્ર પાતાના સ્વભાવ ઉપર જાય છે આથી સ્વભાવના 
આકર્ષણુ આગળ શાસ્ત્ર કે સતતા નિતધરપી નિમ્રહ નિષ્ફળ નીવડે છે. 
આમ ત્યારે છે તારે પ્રજ્ન થાય છે કે પ્રાણીમાત્ર પ્રકૃતિપરવશ 
છે તો પછી પુર્ષાર્થતે માટે કયાંયે અવકાશજ નથી | અતે જ્યારે 
પુગ્યાર્થને માટે વિવર્‌ નથી તો! સતત પુર્ષાર્થતું' એક્સરે વિધાન 
ઠરનારાં શાગ્રોતો ઉપદેશજ વ્યર્થ ન્નેય | શાસ્રો માણુમતે પુરુયાર્થ કરવાનો 
આદેરા કરે છે. પકૃતિપરતન્ત્રતા પુરુષાર્થને વાંઝીઓ કરી મૂકે છે. તો! પછી 
શાસ્રોનો ઉપદેશ વ્યર્થ ન ઠરે ? કેમકે શાગ્રો કોને ઉપદેશે ? જેતે માટે શાસ્રોનાં 
“અમુક કરો, અસુક ન કરો” એવાં વિધેયાત્મક કે નિવેધાત્મક વાકયો છે તે તો 
પોતાના પુરુયાર્થમાં પોંગગો છે! તો પછી શાસ્ત્રો કોને માટે સાર્યક ગણામ ? 
અને શાસ્રોપદેશ જ્યારે વ્યર્થ થાય તે! પછી શાસ્રોતે ર્ચનારા ઈશ્ગદ્તિ 
શાસ્્રરચન કરવામાં ઉન્મત્તપણુજ ગણાય માટે હે ભગવન્‌| આપે સ્વભાવતુ' 
પ્રાબશ્ય બતાવી પુરુયાર્યને તો ગૌણુજં બનાવી મૂકયો આને શે જ્વાખ છે ! 
આવે પશ્ન થતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન 1 ઘન્દ્રિયાના અર્યોમાં મમ 
અને દે ખાસ કરીતે રહેવા છે. તે બેની-રાગષ્ર્યતી છાયામાં-કાન્તિમાં- 
અધીનતામાં માણુમ ન કતય ! કેમકે તે બે રાગદેષ આના વેરીએ છે 1 અર્થાત્‌ 
મલેક સાતેન્રિય અતે કર્મેન્દિયના તિષયમાં રામ અને દેષ તિવામ કરીને 


૧૮૪ 1 શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 








“-.-ૂૂૂુૂૂુૂૂુૂૂ 


રહેલા છે. એટલે કે શખ્દ-સ્પર્શ-રપ-રમ-ગન્ધ-એવા-કાન-ચામદી-આંખ- 
જભ અતે નાકરૂપી પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયાના વિષયમાં-તથા વચન-આદાન-વિહન્ણુ 
મૃલમત્નોત્સમ-અને સભોગજત્ય આનન્દરૂપી વિષયોમાં વાળી-દાથ-પગ-પાયુ, 
અને ઉપસ્થરૂપી પાંચ કર્મેન્રિયોના વિષયમાં રાગદ્દેષ ગેલા છે. એટલે કે એ 
વિષયોમાં જે ગમતા તેતે માટે અભિવાષા-અતે ન ગમતા હોય તેને માટે 
ચોઢ-અર્થાત્‌ દામ અને કોધ ગ્હે છે. એ ગાગદ્દેયતે અધીત માણુમ ન બને. 
%્રમકે એ રામદ્દેષ એના પરિપન્થી એટલે ઉલટે રસ્તે દોરનારા એટલે કે વેરી છે! 


અર્થાત્‌ ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન] સ્વભાવ-પ્રકૃતિ પુરૂષને 
ઈન્દિયોના શખ્દાદિ વિષયોમાં પ્રવર્તાવે છે અને શાસ્ર એમ ઉપદેરો છે કે 
છૈ મતુષ્ય1 ઈ-ન્દ્રિયતા પ્રલેક વિષયર્મા રાગદદેષ વસેલા છે. માટે વિષયોને ઉપભોગ 
કરતી વેળા તારે તે શાગદ્દેયતે અધીન થઇતે ન વતંવુ'. વિષયોમાં વતંવાની 
ક્યા છે અતે જે ક્યા પોતાના પ્રયતે સાધ્ય છે તેમાં પુરૂષ સદા સ્વતંત્ર 
છે. પ્રતિ વિષયમાં રહેલા રાગદદેષતે અધીન ચઈ વિષયોતે ભોગવવા કે તેમતે 
અધીન ન ખતી તેમને તટરમપણે ભોગવવા-એ ખાખતમાં ગુસ્ષતે કોઈ 
શૈકનાર નથી. અતે અરીન્ટ પુર્ષાર્થને અવકાશ છે. ભોગ ભોગવવાના 
જ્યારે હર્યાજ છે તયારે તે ભોગવેજ છૂટકો છે. પણુ તેમતે એવી રીતે 
ભોગવવા કે જેથી પુરૂષ ભોગમાં કસાઈ ન પડે. ભોગમાં ફસાય ત્યારે ને 
શમદ્વથી પ્રેરાઈને તે વિષષોપભેોગ કરે 1 પરતુ રાગદેપતે અધીન થવુ' અગર 
ન ચતું તે પુરૂષના હાથની વાત છે! આમ જે વાત આપણા હઢાથતી છે 
તેમાં આપણે સ્વતત્ર છીએ. અને આથીજ વિનારાગદ્દેવે આપરે વિષયોને 
ઉપભોગ કરવો રહો. અને સાસરે પણુ માણુસતે એમજ ઉપરદેરો છે કે ગતિ 
વિષયમાં રહેલા રાગદદેષતે અધીન થઈ ન પ્રવર્તે. આમ ચઘષિ સ્વભાવ 
માણુસને વિષષોમાં પ્રવર્તાવે છે છ્તાં વિષપષોમાં માણુમ વિના રાગદેષે પ્રવર્તે 
તો તેને વિષયો બંધતક્તો ન નીવડે. આમ રાસ્રોતો ઉપદેશ વ્યર્યે નથી! 


માટે હે અર્જીન 1 રગદેયને વશ થઇ હું પ્રવૃત્તિ ત કર. વિનારામ્દેષે દુનિ- 
યામાં વતન શઞાપ્મ | ।॥ ૩૪ ॥ 


એથાન્‌ સ્વધર્મ વિશુળઃ, પસ્વમાત્‌ સ્વસુષ્ડિસાલ્‌ 1 
સ્તઘ્ઘે સિને એવઃ, પસ્ધતાીત મચાવ#ઃ ॥ ૨% ॥0 


આચરવામાં કઠણુ છતાં પણુ સ્વધર્મ, આચરવામાં સહેલા 
પરધમ્‌થી વધારે વખાણુવા લાયક છે સ્વપ્ર્મમાં મરણું શ્રેષ્ઠ છે. 
ચરધઝે ભયજનક છે, ॥ ૩૫ ॥ 


અધ્યાય ૩ જે. 1 ૧૮૫ 








આમ્‌ માણસ માત્રે પ્રદૃત્તિમાત્ર વિના રાગર્દ્યે કરવી એમાં એતો 
ઝુર્પાર્ય છે એમ ભગવાને બતાવ્યુ અર્થાત્‌ “ગમતી ન ગમતી” એવ્‌ી 
મતોદશા શિવાય જગતમાં વર્તવાતુ' છે એમ ભગવાને સિધ્ધ કર્યું. 
આમ સ્વભાવ ન્યારે માણુસને પ્રવર્તાવેજ છે અને માણુમે જ્યારે 
પ્રર્તવણુંજ છે ત્યારે માણુમે પોતાના સ્વભાવનિ્ણીત કર્મોજ વિના 
રાગદ્ેષે કેમ નહિ કરવાં? ને માણસનો જેવો કુદતી સ્વભાવ 
તેવા માણુસનતે તેવા સ્ત્રભાવતે અતુકળ કર્મો કેરવામાંજ ફાયદો છે, કેમકે 
કુદરતી રીતે તે પોતાના સ્વભાવને અતુસરે છે. બાહ્મણુ સ્વભાવ કુદરતી રીતે 
વિવાપ્રેમી છે હેય. એ બાહ્ણુ મુ જે પોતાના સ્વભાવથી નિર્ણીત થયેલાં કર્મો કરતા 
ખઔીશા-સ્વભાવ પ્રતિકૂળ કર્મો અધ્ચરે તો તેના જવનમાં ચેન નહિ ભોગવે. 
- કેમકે સ્વભાવની પ્રનિકૂળ જનુ મહા મુશ્કેલ છે. અને કર્મા તો ગમે તે હોય 
જ્ઞગ્દ્દે શિવાયજ કરવાનાં છે. તો ને કર્ષેનટ છૂટકો છે તો તેવાં “કર્મો વધારે 
યોગ્ય કે જે માણુસને કુદરતી રીતે પ્રાપ્ત હોય. આજ વાતતો ઉલ્લેખ કરતા 
ભગવાન કહે છે હે અજુન| સારી પેડે આચરેલા પારકાનાં કર્મો કરતાં વિગુણુ 
સ્વધર્મ વધારે વખાણુવા લાયક છે. સ્વધર્મમાં મરણુ વધારે સ્તુત્ય છે. પરધર્મ 
ભયને લાવનાર છે. 


અર્જીનતે ભમવાન કહે છે કે હે અર્જુન! પ્રાણીમાત્રને સ્વભાવ પ્રવર્તાવે 
છે, અને સાણીમાત્રે રાગદ્રેષ શિવાય પ્રવર્તવાવુ” છે એટલુ તને સમજાયું હશે. 
જ્યારે વ્તવાતુજ ઢર્યું અતે તે પણુ વિના રામત્યે તે, પછી પરધર્મમા 
શાને વર્તવુ”? ક્ષત્રિયે બરાહાયુ ધર્મનુ આચરણુ શાતે કરવુ? ક્ષત્રિય “તે 
ક્ષત્રિયતો સ્વધર્મ છેડી સન્યામીને ધર્મ સ્નીકારે અતે તે તેને આચરણુતી 
દૃષ્ટિએ કવેશદયી ન લાગે, તો પણુ તે તેતે માટે યોગ્ય નથી! પર્ધર્મ કરતાં 
સ્વધર્મ આચરણુની દૃદિએ સહેલો ન હોય તો પણુ વધારે સારો છે. કેમકે સૌને 
સ્વભાવનુફૂલ થવુજ પડે છે એવે! નિયમ છે સૌતે પોતાનો ધર્મ સ્વભાવઅનુકૂછા 
હેય છે. સ્વભાવ છેવટે જતે છે. પરધમ -પારકાનું કર્મ શરુઆતમાં તો સહેલુ 
લામી માણુસને ભર્માવી મૂકે. પણુ અતમાં નતો સે સ્વભાવ નથી તેને તે 
વકાદાર રહી શક્તો* નથી | આથી છેવરે તેતો પરાજય ચાય છે. સ્વધર્મતુ” 
આચરણુ કદાચ શરૂઆતમાં સહેવું ન લાગે પણુ છેવટે માણમના સ્વભાવમાં 
તે સ્ટ શયેતુ' હોઈ તેતો વિજય કરાવે છે આથી સારી પેટે આચરાયેવા 
પર્ધર્મ કર્તા તો કડ્તિતાથી આચરાતો સ્વધર્મ વધારૅ' પશસ્ત છે વળી 
સ્વધર્મ કે પશ્ધર્મ બન્નેના આચરણુમાં માણુમે રામદેથ શિવાય વર્તવાતુ' છે. 


૧૮૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


ઈન”--્ૂૂ---------- 





રામદેય તો મુખ્ય હતા! એ રાગદેપતી ન્યાં શૂત્યતા ફય ત્યાં પરધર્મ “માટે 
દરર્મ ન હેય! ભલા! ઠાથી આખો! વેચાય પછી ત્રણુ આનાના અકુશ 
માટે જોણું વિવાદ કરૈ આમ રાગદેય શિવાય વર્તવાતુ હોઈ સ્વભાવને વધારે 
અતુફૂળ ફઇ પર્ધર્મના સ્હેલાં આચરણથી પણુ સ્વધર્મતું કપરું આચરણુ 
માણુસને માટે વધારે વખાણુવા લાયક છે! સ્વધર્મતુ' આચરણુ કરતાં માણુસ 
મરે તે વધારે પ્રશસા પાત્ર છે. કેમકે તેજ તેને માટે યાવજજવ વધારે યોગ્ય 
છે. ન્યારે પરધર્મનું આચરણુ ભયને આણે છે. અર્થાત સ્વધર્મતુ આચરણુ 
માણુસને માટે સડજ હોઈ તેને મારે કલ્યાણુ આણે છે, પારકાના ધર્મનો 
સ્વીકાર તેના માનસને અવુકૂલ્‌ ન હેધધ-અને પ્રતિક્લ જોવાથી છેવ?ે તેતે 
પાયમાલ કરે] 


અર્યાત્‌ મતુષ્યમાત્રે પોતપોતાનાં કર્તવ્યકર્મમાં રાતદ્વિસ મડયા રહેવુ 
જેઈ એ. પોતાના ક્તવ્યમાં આચરણુની ટટ્ટિએ કશ્તિતા હોય તોપણુ તેનાથી 
ડરી ન જવુ, કેમકે કર્તવ્યપાલનથી વખત જતાં જે ડક્તિ હેય તેપણુ 
સહેલું થઈ ન્નય છે. જે દરેક પોતપોતાનું કર્મ છેડી એક ખીજનુ' કર્મ 
કરતા થઈ ન્તય તે એકેનુ' ભદ ન થાય | થાહ્મણુ પ્રવચતાદિ સ્વધર્મને છેડી 
જેડા બનાવવા બેસે-અને ન્તેડા બતાવનાર નેડા બતાવવાનો સ્વધર્મ છેડી 
વેદ્વિઘાનો અભ્યાસ કરવા મી પડે તો તે બતે એમાં ભલ ખાય છે, ન્નેડા 
બ્રાહ્મણ ધારે તો બનાવી રાકે અતે તે ડદાચ સહેલાઈથી પણુ બનાવી શકે 
અતે મોચી ધારે તો વેદવિદાન થઈ શકે અને કદાચ સહેલાઈથી ચઇ શકે- 
પૃણુ તે બનેતે એક ખીન્નના ધર્મનો સ્વીકાર સ્વમાનસાતુરૂલ નથી | આથા 
શરૂઆતમાં તે બન્નેને પરધર્મના આચારમાં મઝા લાગશે પણુ અતે તે બન્ને 
કટળશે. અને એક બીનળતા ધર્મને નિંદશે હતે કર્મના તરફ તે! જેવાનુજ/ 
નથી, વેદાધ્યયન એ ઉચુ કમુ છે, અને નનેડા બનાવવા એ નીચુ કર્મ છે એવુ 
કશુ નથી 1 બન્ને કર્મો ઉચ્ચ છે. નને બન્તેતે કરનારને કર્મ કેમ કરવાં એનુ' 
ભાન હેય તો | અર્થાત્‌ કર્મની પાછળ ને પ્રેરક ભાવના છે તેનુ' મૃક્ય છે. 
એકલા કર્મનુ' તો બડુ અશ્પ મૂક્યઃ છે ! જ્યારે પ્રતેક કર્મતુ' કેવળ મૃક્ય 
નથી અને તેની પાછળની ભાવનાતુંજ મૃક્ય છે તોપછી સુકરતા અને રૃષ્કરતાતો 
ખ્યાલ બેહુદો છે! પોતાના કુદરતી સ્વભાવને અતુકૂલ લોક અને શાસ્ત્ર સમ્મત 
એવાં જે સ્વધર્મરપ કર્તવ્યો તેનેજ માણુમે વિનારાગદ્રેયે કરવાનાં છે 
અને આથીજ ભગવાન કર્મજન્ય વિષમતાનો ખ્યાલ અહી” દૂર કરે છે 
સ્વધર્મ કે પરધર્મમાં તો કાઈ નથી. એની આચરણુ રૌલીમાં બધુ છે. તો 


# 
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જેતે આચરતાં આવડયુ તે સમજશે કે મારે ધર્મ મારે આચરે ગ્લો. 
અને તેતો માણુમ યાવજજીવ સ્વધર્મ મા રહેશે. તે મરતા મરતાં પણુ સ્વધર્મ 
આચર્શે અને સ્વધર્મના યયાર્ય રીતે આચન્ષુથી ન્રેય પામશે જ્યારે પચ્ધર્મતુ 
આચરણુ તેને માટે દુર્ગંતિરૂપી ભયને અતે લાનશે.આજની આપણી સામાવજક 
વિધમ પર્સ્થિતિતુ મૂત પર્ધર્મના આચગ્ણુમા છે. દરેકને પોતાના ધર્મ શિવાયનો 
ખીજતો ધર્મ સામો લાગે છે અને તેની પાઠળ પડે છે. કાગડો હસનની 
ચાવ ચાવી શક્તો ન હોય અતે પોતાની પણુ ભૂલે તેવી લગભગ સૌની 
આજે સ્થિતિ છે. અને પરપર્મના સમાજન્યાપી આચમ્ણુતે લીધે આજે 
-આપણી સ્થિતિ ભયાનહ છે ! ।॥ ૩૫ ॥। 


સર્ઝુન ઝવાસ્ઃ- અર્જીન બોલ્યાઃ- 

. અશ્વ રેત વ્રચુતતેડમ, પાપ સત્તતિ પૂરુવઃ 1 

* અનિર્રઠશ્ષિ ઘાવ |, વસાસિવ નિવોગ્િતઃ ॥ ર૬ ॥ 

હૈ વાષ્સ્‌ય ! કોના વડે પ્રેરાચેલા અનિચ્છાએ પણુ જાપે 
ખળનેરીથી ખૂખ ન્તેડાચેલો એમ આ પુર્ષ પાપજનક કર્મ 
કરે છે ! ॥ ૩૬ ॥ 

સ્વષર્મનુ આસગ્ણુ પ્રરાસ્ત છે અને પૃરધૂુનુ' આચરણુ ભયાવહ છે 
એમ ચિત્તશાસ્ત્રના નિયમાતુમાર બગવાતે ગિધ્ધ ક્યું, આ ઠેકાણે અજુંને એક 
પ્રશ્ન ઉઠાવ્યા અતે તે પશ્ન માણુસમાત્રની સનાતત વેદનાનો પ્રશ્ન છે પુજ્ય 
કરવાની સૌની ઇગ્છા છે. પણુ પાપ મિવાય સૌથી કાંઇ બીજુ થતુ નથી! 
પુણ્ય કરવાની ઇંચ્છા તો થાય છતા પાપ શિવાય ખીજુ કશું થતુ નથી એ 
એકે અજબ કોયડો છે. કરયા કાગ્સે માણુમ અનિષ્છા છતા પાપતુ*# આચ- 
રણુ કરે છે એવો અર્જુન પ્રશ્ન કરે છે. આ પ્રશ્ન સનાતન છે. સૌને મૂઝવે 
છે. અર્જીન પૂડે છે કે હે ભગવન્‌! ડ્ઠોનાથી પ્રેમયતો હે'ઇને આ માણુમ ન 
ઈચ્છતો છતા એ જ્નશે બવાત્કારે પાપ આંચરે છે ? માણુક્ષ પાપ આચરવા 
ઈચ્છતો નથી. કેમક તેતે ખગર છે કે પાપાચારમાથી વિનાશ જન્મે છે અહિત 
ઉદ્ભવે છે. આમ લતે કે માણુમ પાષ કગ્વા ધ્ચ્છતો નથી છતાં તેનાથી પાપ 
પરદૃત્તિ છેડાતી પણુ નથી. પાપ કગ્વામાં ણે કોઈ તેને બહારે પ્રરર્તાવે 
છે] રાજનું અતુલ્વધ્ય શામત જેમ નોકરને પ્રતર્તાવે તેમ દોઈકી એડી 
માર્વભૌમ સત્તા હોડી “ઈએ જેની આનાથી માણુમ લાચાર થર પાપ% 
કરે] હે ભગવાન! પાપ ન ઇચ્છતો છતા ન્નગ્રે બવાકારે કોનાથી પ્રેરાન્ને 
ત્રાષ્યુમ પાપ કરે છે તે કરો, અર્યાત્‌ પાપને પ્રેગ્ક કોણુ છે? પાપમાં પ્રેરણા 


૧૮૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 








વે 


કમ્તારની જે ઓળખ મને તો તેને મોધી કઢાય અને ગોધી કાદી તેતો 
અત આણા શકય અને જે પાપ પ્રેશ્ક્તા અત આવે તો માણુમનુ પુષ્ય 
તગ્ક વવણુ થાયું જને ધુધ્ય તરક વનણુ થતા પુપ્યનુ આચરણુ થાય. અને 
આચરેન પુધ્યના ફળે તેતુ હિત થાય | આવે પ્રશ્નની પાઠળ હેતુ છે] ॥૩૬॥૫ 


થી મમવાઝુવાવઃ- શ્રી ભગવાન બોલ્યા:- 
થામ ૬૧ ક્તેધ ૧૧, સ્ગાસુળસયુસ્્વઃ 1 
જ્ઞાનનો! સણાવાવ્મા, વિજ્ચેતસત્તિણ ધેર્તનિત્‌ ॥ ર૭ ॥ 
રન્‍ેગુણુનો જાયો, મડા ખાઉધઝ મહાપાપી એવા એ 
કામ છે-એ ડાધ છે. આ સ'સાર્માં એને વેરી નાણુ ॥ ૩૭ ॥ 


આગવા શ્લોકમાં અ્જાને પૂછ્યુ કે હે ભગનન્‌| અનિચ્છા એ પણુ જાણે 
બવાહારે પુરૂષ પાપમા પ્રેરાય છે. તો એ પાપમાં પ્રેગ્ક કાણુ છે ! અર્જુનને 
મશ્નવ જેમ સનાતન છે તેમ ભગવાનને! ઉત્તર પણુ સનાતન છે અર્જીનના 
આ પ્રશ્નને! ભગવાન જવાગ વાળતા ડહે છે કે હૈ અર્જીન 1 પાપાચારમા 
બધાહારે માણુસને પ્રેર્તાર આ કામ છે-પ્રતિવિષષમાં રહેવો રાગ છે! એ 
કોધ છે શરીર ઇદ્દિયરૂપે પન્ણિમેવી પ્રકૃતિના રજેચુણુમાથી જન્મ પામેતો 
છે એ મહા ખાઉધર છે મહા પાપી છે આ સસારમા એને તુ વૈરી જાણુ ! 
માણુસતે બવાહારે-તેની ઇચ્છા નહી છતાં કામ પાપમા પ્રેરે છે પ્રતિવિષયમા 
રહેવા રાગને લીધે માણુમ વિવેક ચૂકી ન્નય છે. અને ન કરના નેવુ કરવામા 
મગ્ન ચઈ જય છે. રાગ એ માણુસતો મહાવેરી છે. ભગવાન કહે છે કે 
કામ-રામ માણુસની પાસે પાપ કરાવે છે એ કા્‌મજ કોધ રૂપે પરિણુમે છે. 
ઇચ્છા પૂરી થતા કામ તોયાય છે. સન્ેગવશાત્‌ માણુમની ઈચ્છાનો 
જો કાઇ વખતે ભગ ચાય તો-કામતે કોઈ હણે તો તેજ વખતે 
તેજ કામ-રાગ-ઈચ્છા કોધના સ્વરૂપે હાર થઇ ન્તય છે આમ કામજ 
કોધતુ ર૫ લઈ લે છે. કામ ગ પ્રરૃતિ છે અને કોધ એ વિદૃતિ-વિકાર છે. 
અને કાર્યથી કાર્ણુ જુદુ નથી એટ્વે ભગવાન કહ છે તે ષોગ્યજ છે કે સ 
કામ છે-એ કોધ છે. અર્થાત્‌ કામ અને ક્રોધ માણુસની પાસે બવાત્‌ પાપા- 
ચરણુ કરાને છે એ કામ શાથી જન્મે છે? ભગડાન કહે છે કે પેપૃતિના 
રનેગુણુના કામ એ ચિરજીવી છે. શરીર અને ઇન્દ્રિયો રપે પ્રકૃતિ પરિણામ 
પામી છે એ રરીર ધન્દિય રૂપે પરિશુમેવી પ્રરૃતિતો જે ર્ેગુણુતો અશ 
છે એ રૂનેસુણુમાંથી કામ જન્મે છે, અર્થાત્‌ રજેગુણુની માણુસનામા 
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જ્યારે પ્રબળતા હોય છે ત્યારેજ માણુસ કામી અને કામનાનો ભગ થતા 
કોપી 'થાય છે, વડી આ કામ સ્વરૂપે કેવો છે? મહાશન. મહાથન-એટથે 
અત્તત ખા3ધર ખાય ખાય અને ભૂખ્યાને ભૂખ્યો! કૌસારન્‌ા અતિપ્રાચીન 
કાળથી માડી આજ સુધી કેધ્તો કામતૃપ્ત થયો હોય એમે જાણ્યુ નથી | કામ 
સદ્ય અતૃપ્ત રહૈ છે! આથી ભગવાત એને મહાશન-અતિખાઉ૨ કહે છે. 
કેમકે તેનું પેટ કદી ભગતુ નથી. આખી દુનીઆના તમામ પદાર્યોતે એક 
કોળીઆમાં એ ગળી ન્તય અને છતા ભૂખ્યોજ રહે એવુ એવુ અતુલ બળ 
છે! વળી એ મહાપાપી છે એટ્લે કે એને લીધે માણુસ ન ક7પી રાકાય 
એવા ભયુક-મા ભયકર પાપો કરે છે. કામત કોધરપે પરિણુમે છે. અધે કોય 
રૂપે પન્ણિમેધ કામ હિંસામયં હોય છે અતે હિંમાએ નૌ પાપની જડ ઝે. 
હિસા પાપકીત્રની જનેતા છે. આથી આવા કામને હે અર્જીન1 તુ વેરી 
નનણુ | વેરી આપણા હિતતિરૂષ્ધ વર્તનનાળ્રે હોય છે કામ વેરી છે, એટવે 
પાણીના હિતતી પિરૂદ્ઠ એનુ? વર્તન હોય આથી કામ પ્રાણીમાત્રતે હિતકર 
માર્ત્માથી બ્રદ્ટ કરી તેતે ઉન્માર્મેં પવતાવે છે તેતુ જીત્રન નષ્ટ કરી નાખે 
છે, સાઠ માડ હ#્ર વર્ષ સુધીના તપના પરિણામે પણુ કેઈ તિશ્વામિત્ર 
જ્યારે પળમાં ગમડી ન્ય છે ત્યારે કામની દુર્જયવાતો-તેના અચિન્ય પ્રભા- 
વતો સ્હેજે ખ્યાવ આવે! વિશ્વામિત્રતુ અમરપાત્ર અર્તટનારે એ પાત્રદ્દાગ 
કામની દુર્જયતા-રનનેગુણુની પ્રયળતા ઉપગ્જ ઝજવતી ટીકા રચી છે] 
માદ હશ? વર્ષતુ સતત તપ જેની આગળ પળમા વન્ધ્યનીર્ય થઈ ન્ય તે 
વેરીની ષગળતા-પ્રભાવ-મહિમા કેવો! નનણુવો ! માટે હે અર્જુન | તુ આ 
કીધરૂષે પન્ણિમતા-રનેચુણુના ચિગ્જરી-મહા ખાઉપર-અતે અતિ પાપી 
એવા આ કામને વેરી નિશ્રિત જાણુ! ॥ ૩૭ ॥ 


પૂમેતતાલિયતે વસ્યથાડડર્કર્પ મેન સ ! 

ચચોસ્તેસારતો. અમસ્તા તેનેર્માનલન્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

જેમ અગ્નિ ધમાડા વડે આચ્છાદિત થાય છે અને જેમ 
દર્ષણુ મેલથી, જેમ ગર્ભને વીંડળાનારા ચામડાંથી ગર્ભમાં રહેલુ” 
ખાળક આચ્છાદિતિ થાય છે તેમ આ (ત્તાન) તેના (કામ) વડે 
આચ્છાદિત થાય છે 1 ૩૮ ॥ 
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આમ કામ માણુસને બલાહારે પાપમાં પ્રવર્તાવે છે એમ કટી કામતી 
ઉતપત્તિ-વિકાર-ખોરાક-“અને પરિણામ બતાવી હવે એન# કામતુ' વેરીપણું વ્રણુ 
દાંતથી નિશ્ચિત કરાવે છે, ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન | ધૃમાડાથી જેમ 
અગિ છવાય.-મેસથી જેમ અરીસો છવાય-2૪રાયુથી જેમ ગર્ભ આગ્છાદ્તિ 
થાય તેમ તેના વડે આ ઘેરાયેબુ છે? અર્થાત્‌ ભગવાન અહી કામની શુ" 
તાનો યયાર્ય ખ્યાલ આપે છે. જે રીતે ધ્માડાથી અગ્નિ આચ્છાદિતિ થાય 
થાય છે તેમ તેતા વે આ આચ્છાધિતિ થાય છે. મેલથી જેમ અરીમો 
આગચ્છાસ્તિ ચાય છે તેમ તેના વડે આ આચ્છાદિત થાય છે. ગર્ભને ચોમેર 
વીટી વળેલી ચામડી જેતે જરાયુ કહેવામાં આવે છે તે 'જરાયુથી જેમ 
ગર્ભસ્થ બાળક આગ્છાદિતિ થાય છે તેમ તેના વડે આ આગ્છાદિન થોય છે. 
તેના વડે એટ્લે કામ વડે. આ એટલે આગળ કહેવામાં આવનાર આત્મા 
અનાત્માતે લગતુ તાત્વિકતાન. આ ત્રણુ દૃષ્ટાન્તતો વિવેક પણુ સમજી લેવા 
જેવો છે. પહેલુ” દછોત આત્મજ્ઞાનના આવરણુતે માટે છે. અગ્િ જન્વલ્ય 
માન હય છે. પણુ ધ્માયે તેતી આજુબાજુ વીટાઈ વળીને તેતે ઝાંખો 
દેખાતો કરી મૂડે છે. આમ્માનુ' જ્ાન'નાજ્વલ્યમાત હોઈ છે. પણુ આત્મતાનની 
આજુબાજુ કાળા ધ્માડા જેવો આ કામ વી'ટાઇ વળી તેતે ઝાંખુ કરી મક 
છે. મ્જ્યકષિત અગિ અને ધૂધવાયેલ અગ્નિ બન્નેના સ્વરૂપ અને કાર્યમાં 
કેર હોય છે! ઘ્માપેલો અગ્નિ કાષ્ટતે બાળી પણુ ન શકે. તે પ્રજ્વક્તિત થયા 
પહેલાંજ ઓલવાઈ પણુ ય. અને ધૂમાડો કદાચ તેતે ચુંગળાવી પણુ નાંખે ! 
તેમ ધૂમાડા જેવો કાળા કામ આત્મત્ાનરૂપી અગ્નિને ન રે. પણુ પ્રજ્વલિત થવા 
ને ઓલવી પણુ નાંખે. સાનને ગુંગળાવી પણુ મૂકે. જ્તાનદાલ્મ સુકૃત દુષ્કૃતને 
બાળી ન પણુ શકે, અરીસાતુ' દૃછાન્ત અનાત્મસ્ાનના આવરણુ માટે છે, રહ 
ઇન્દ્રિયો વિષયો! વગેરે તમામ મકૃતિના પદદાર્યો અનાત્મા છે. અરીસા ઉપરના અ 
શેલને લધ્તે જેમ અરીસામાં પડતી પદાર્યોની છબી.ઝાંખી હોય છે-અસ્પજ્ 
હેય છે. વિશદ હોતી નથી. તેમ કામરપી મેલત્ે લીધે ખરડાયેલા ખુપ્ધિરૂપી 
દર્ષણુમાં પડેલા પ્રપૃતિ પર્વતના પદાર્ષોની છબી ઝૉખી હે।ય-વિશ્દ નથી હોતી! 
અને વિવેશી છબી ન હોય એટલે તમાંમપદાર્યોનુ સાન પણુ સ્પષ્ટ ન હોય. 
અને જ્ઞાનજ સ્પછ ન જોય ત્યાં જ્ઞાનકન્ય વર્તન પણુ ન હેય. ત્રીજું 
દૃષ્ટાન્ત આત્મજ્ઞાન અતે અનાત્મત્તાન બન્નેને લગતું” છે. ગર્ભમાં રહેલા 
બાળકનાં શરીરની આજુબાજ ગત્ંચ્મ વીરળાયેત્ુ' રહે છે અને તે શરીરની 
અદર આત્મા હેય છે આમ ગભંચર્મ, શરીર-અનાત્મા અને આત્મા એ 
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બન્તેને વીટી વળે છે તેમ કામ સાનમાત્રતે વીટી વળે છે જ્ઞાનતે આવરી 
કામ તેને નપુંસક બનાવી દે છે! સાન આકાશ ભરીતે હોય તોયે શુ? માટે 
હૈ અર્જુન ! આ કામતો પ્રભાવ તુ સવેળા સમજી લે. ॥ ૩૮ ॥ 


આજુત શાતસેતેત શાસિનો તિત્યવેસ્નિ । 
જાસસ્પળ વેત્તેય ] રુવ્વરેળાનરેન અ ॥ ૨૬ ॥ :* 


હૈ કુન્તીષુત્ર ! જ્ઞાનીના સર્વદા શકુ, પૃરાવાને અગકય' 
તથા સ'તાપકારી એવા અદ કામ વડે જ્તાન ઢ“કાચેલુ* છુ. ॥ 3૯ ॥ 


આગલા શ્લોકમાં કામતો આવન્ણુ સ્વભાવ બતાવી તેતી શકુતાને ૯ 
કરી. પરતુ દૃછાત્તમાં જેમ ધુમાડા વગેરેથી અગ્નિ વગેરે ઢકાયૅવા ગહૈ છે તેમ 
દૃષ્ટાત્ત જેના ઉપર આપવામાં આવ્યુ છે “તેમાં તેના વડે આ આ૩ણૃત છે” 
'એ વાકયમાં કોના વડે કેણુ આદત છે એતો કશ્યુ ઠી. માટે હે ભગવન્‌! 
તેના વડે એકલે કેતો વડે, આ એટવે. કોય? એતો જવાબ આપો. 
આથી હવે ભગવાન એને! જવાબ વાળતાં કહે છે કે હે અર્જુન સનીના 
સદાને વેરી એવા, પૂર્યા પૂરાય નહિ એવા અને અગ્નિ નવા “આ કામ વડે 
જ્ઞાન આ#ત' ચયેવુ છે | અર્થાત્‌ હે અર્જુન તેના વડે “આ' એટ્લે તે કામ 
વડે આ સાન એમ તું સમક૪- સાનના ઉપર કામનું આવરણુ છે | આ કામના 
કકષેવરતે ભગવાન વળી વધારે સ્પષ્ટ રીતે વિશેષણેદ્દાચ એળખોતે છે. આ 
વિશેષશેનાં ધ્યાનાન્ત મનતથી કામતુ” સ્વસ્પ બરોબર પકડાય છે અને એતુ' 
સ્વરેપ જે એળખાય તો તેતે મ્હાત કરવાનો પ્રયત્ત થાય. આથી સાધક ઉપર 
કરૂણા કરી ભગવાન અહીં કામનો પૂરો પરિચય આપે છે. હે કૌન્તેય 1 આ 
કામ દ્ષ્પૂર છે. નદીઓના પાણીની નિત્મ આવક છતાં સથુદ્ર જેમ પૃઃતો 
નથી, તેમ શબ્દાદિ વિષયોની યયાકામ નિત્ય આવક છતાં સમુદ્ર જેવો આ 
કામ સદ્ય ખાથીજ રહે છે !-એ કદી? ભગતો નથી પદ્યર્ષે પદાર્યે કામને 
નૂતન જીવન 'મળે છે. આમ તૃષ્ણા સદા અતૃપ્ત રહેતી હેગાથી કામ દુષ્પૂગ 
છે] વળી આ કામ અગ્નિ છે એમ હે શ્ૈન્તેજ1 તું જણુ! અગ્િ જેમ 
માણુમતે દગ્યડે અતે દઝાડી સતાપ કરાવે તેમ આ કામ પણુ ઇટ વિષમની 
પ્રાપ્તિ ન થાય તો અગિની માકક _માણુસતે તે પ્રતિપળ બૉળે છે અને 
સતાપ કમવે છે આ દધ્પૂગ અગ્નિ જેવો કામ સાની માણુઞતો , તિય તેરી 
છે. અહીં તિય વેરી રાબ્દ સમજવા જેવો! છે. તિત્યુ ટલે સદાતો. ત્રી 
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એમે શતુ છે જે પડિત માણુમ છે-સમજુ છે-જેતી બ્હાર અને અદન્ના 
પધર્થોને તાત્વિક રીતે જ્નણુનાની ગતિ છે તે માણુસતી મમજ એવી છે છે 
જ કામમયતા વખાણુ4ા યોગ્ય નથી અને છતા કામરહિતતા નવી કો 
ચીજ નથી આથી કર્મયોગ એક્જ શગ્ણુ છે! આથી તેવો માણુમ મર્યાદાને 
વટાની જતા કામને પરિણામ કાતતી માફક, સ્થિતિ શાને પણુ દુ ખતુ કારેણુ 
જીવે છે અને આથી કમના ઉપર તેને ઘૃણા હેય છે અને આથી તે 
કમૂતુ કાસળ કઢ॥ા યથાશક્તિ નિરન્તર યતશીત રહે છે પરતુ જે 
અણુસમજી માણુસ છે તે તે કામ યતા જેતે માટે-જે વસ્તુતે માઢ કામના 
થાય તેં વસ્તુમાં આસકંત થ” ન્ય છે અતે છેક કેડે જધ્તે તે કામનાતુ 

જ્યારે દુ ખદાયક પરિણામ આવે ત્યારે તેને મગર પડે છે હાય! હુ દખી 
થયો અતે પન્ણિમે તે કામતે દુ ખદાયક વેરી તરીકે શક કરે છેં કામતાની 

ઉત્પત્તિ વખતે કે સ્થિતિ વખતે અખુધ માણુમ કામ મારે વેરી છે-દ ખદારી 

છે એવો નિશ્રય શ્રી શક્તો નથી સાની માણુભ કામનીપ્ઉત્પતિ સ્થિતિ-અને 

પષિણામ એમ તણે વખતે કામ મારો વેરી છે એમ નણે છે અને આજ 

વાતનુ ભગવાન “ત્તિત્ય વૈસ્ળિ” શક્દથી સૂચન કરે ઝે અર્યાત્‌ 
ઉત્ત્તિસ્થિતિ અને લમ એ ત્રણે કાળમાં કામ જ્તાની માસુમતો વેરી છે 

અને આથીજ “નિત્ય” શદ વેરી શગ્લ્તુ ઉચિત નિગૅડણુ છે] ॥ ૩૯૪ ॥ 


શૂસ્દ્રિચાળિ સનોત ઘુર્ટસ્સ્ચિષિષપ્કાતમુસ્પતે । 
જ્લેષિમો્યત્યેવ, જ્ઞાતમારૃત્ય જેરિનિમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
ઈન્દ્રિયા-મન અને ખુષ્થિ આનુ રહેડાણુ કહેવાય છે આ 


મ, એમના વડે (ઇન્દ્રિયાદયી) સ્તાનને ઢાકી મુરૂષતે વિમાહિત 
ક૨ છે ॥ ૪૦ ॥ 


આમ કામ રૂષ્પૂર છે અગ્નિ કે જ્તાનીતો નિત્ય વેરી છે એમ ભગવાતે 
કભ અર્થાત્‌ મમતુ સ્વરૂપ તો સમક્તયુ પણુ એ કામ રહે છે ક્યા? અને 
એ કામ બાષુમને પ1 રીતે પાપમાં પ્રવર્તાવે છે એ નણુનુ રતુ કેમકે 
કામતુ રહેપણુ અને તેની પ્રરૃત્તિની દિશા સમન્નય તો સાધકતે કામનો ધાત 
કયા કરવા પ્રયત્ન કરતો! અતે કેવો! પ્રયત્ન ક્રતવો એ સમક્ય આથી ભગવાન 
હવે મમતુ રહેદાણુ અતે કામની મમ કરવાની રીત સમન્ત4તા કહે છે કે 
હે અજુન મન અતે ખુષ્થિ અ! કામતુ -હેઘણુ છે આ કામ એ ઇન્દિયો 
વગેરે દારા જ્ઞાત માત્રને આવરી દઈ દેડી પુરૂત માટે વિશેવ મોહ જત્માવે છે 





” અધ્યાય ૩/,જે* [ ૧૯૩ 








અર્થાત્‌ હે અર્જુન! કામ કાઈ માણુસની ખ્હાર્‌, વતો નથી એણે 
માંશુમની રેહનંગરીતે સર કેની છે અને દેહનગરીના જેટલા મુખ્ય થાયા એ! 
તે બધાંય મુખ્ય થાણાએ ઉપર ચત્તા ઝમાવીને એ પડયો પાથર્યો રહે છે. 
અર્યાતૂ શબ્દ, સ્પર્શ, ૩૫, મસ, ગધ, વચન, આદાન, ગમન, મવપિમર્જન-અતે 
આનન્દભોગ વગેરેની ચાહકજે કાન, ચામડી, આખ, જભ, નાક તથા વાણી, 
હાથપગ, પાયુ અતે ઉપસ્થ 3૫ ઈન્દ્રિયોમાં એ કામ રહે છે. સ'કશ્પવિક”પ 
કરનાર મન એ કામતુ રહેદાણુ છે જ્ઞાનભત્તિવાળુ અત.કરણુ-જુધ્ધિ એ કામતુ” 
વસતિમ્યાન છે. અર્યાત્‌ ઈશ્ટાનિદ શખ્દાદિ વિષયોની લાવસાથી ઈ ન્દરિયો 
શ્રેરાય છે. શખ્દાદિ વિષયોના પ્રેતિગિબો ઇન્દ્રિયોમાં પડે છે આ પ્રતિમિબો 
મતમાં પડે છે. મન શબ્દાદિ વિષયોને ઈષ્ટિ અનિષ્ટ ભાવનાથી સ્વભાવ 
અનુસાર રગે છે અને ખુધ્ધિતી આગળ તે પોતાના રગે ગાયેલા પદાર્થોના 
સૂક્મ ચિત્રોતે રજી કરે છે. બુષ્ધિ તેના ઉપર તેજ મુનબની છેવટની “આ 
આજ છે' એવી નિશ્રયની મુદ્દા લગાની પુગ્ષના બોમ મારે ધરી દે છે. 
ધ્રન્દ્રિયા કામમય છે એટવે રાબ્દાદ્તિ કામમય ચિત્રેપ મન આમળ ધરે છે 
મન પણુ કામનામય છે તે પણુ કામમીય ચિત્રોના ઉપર કામમય સક7પો કરી 
ખુધ્ધિતે તે ચિત્રો બતાવે છે ખુષ્ષિ પણુ કામમય હોઇ, તે ચિચ્રોતી અદર 
પોતાની કામમય મુર્દ્ાતી મ્હાર લગાડી પુગ્ષ કે જેતે માટે આ બધી પતત્તિ 
છે તેની આગળ રજુ કરે છે. ઇન્દ્રિય મન અને ખુપ્ધિગપી ભોગોાના માધનને 
પગધીન એવે સુર્ષ પણુ ખીચારો ઇન્દ્રિયાદિ જે રીતે તેની આમળ સમાચ્ના 
પદાર્થો ચીતરે તેજ રીતે તેતે માને છે ! અને છેવટે ખતા ખાય છે. કેમકે 
કામતો તો પ્રપપ્ચ પુરૂષતે મ્હાત કરવાતો [છે આથી પન્દ્યા મત અને 
ખુષ્ધિમા આ કામ રડે છે અને તેમને પોતાતે વશ કરી પહેવા તો! સાન 
શાત્રના માર્યા સ્વગ્પતે આવરી લે છે કેમકે કામ એ અત્તાતનો સુન છે 
અન્ઞાન વિરેધી હોવાથી સાનને પરેલેન ઝટકે પગસ્ત કરે આમ અજ્ઞાનતા 
ચિરછવી કામ માણુસના તમામ સાનને પહેવાં છાનરી નાખે છે અને .સાનનતે 
એશલવી નાંખી ઈ -્દિયોદ્દારા દેદી પુગ્ષતે વિમાહિત _કરે છે અર્થાત ઇ્િય મન 
ખુષ્િદારા દપ જાતને હાઈ પુડ્ષને ડિપ્રીત્ઞન «ત્માવે છે.એટલે શે પાષમ॥ પુણ્ય- 
ખુહ્દિ ઉપજને છે અતે આવી અવળી ને અવળી સમજમાં રાખી છેવટે બીચાગ 
માણુમને તે ભયકર ધોખો-દગો કરે છે] આમ ત્તાતી અન્તાની-માદયુમ માત્રને 
મનયુષ્ધિ ઈ ન્દિયોમાં વમતો કામ નિર કુરાપણુ બલાત્‌ પાપકર્મમાં પ્રતર્તાવે છે અતે 
અન્તેતેતે રડાવે છે ! કોઝ યયાતિના રુદ્નમાં શુ માણુમ #નતતે માટે ચચત નથી કે 
કામ સદા અપૂગ છે-સદા દગામા જ ગે જે 7 યયાતિનુ પાત્રાવેખત કરી મદસમ'24 
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'કારે કામની પોકળતા અને સતોયની-સાચા વિરાગતી જીવનમાં ભધનતા 
પુચ્વાર કરી છે અને એન વાત ભગવાન અહીં કહેવા માંગે છે. ॥ ૪૦ ॥ 
શુ 


તસ્તાત્‌ ત્વ્તિ દ્રચાળ્વારો, સિયસ્વ મત્તર્ષસ 1 । 
પાત્માન પ્રઝરિ ત્તેસે, જાનતવિણાતનાનનમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 


તેથી હે ભસ્તશ્રેષ્ઠ ! તુ* પહેલાં ઇન્દ્રિયાને વશ કરી 
નિદ્રયથી જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનને લોપાવનારા આ મહા પાપીને 
પૃશે માર. ॥ ૪૧ ॥ ૨ 


આમ આગલા શ્લોકમાં ભગવાને કામતુ ગ્હેદયુ અને પ્ર#ત્તિતી દિશા 
બર્તવાવી, અર્જીન કહે છે કે હેં ભગવન્‌] આ કામ નામના વેરી ને મારે 
કઈ રીતે હણુવો. એના નાશતો ઉપાય બતાવો. કેમકે એ જે એક ક્ષણુભર 
પણુ જીવે તો અતત્ત દુઃખતે તોતરે! માટે કૃપા કરી કામતુ કાસળ કાદવાતો 
ઉપાય બતાવો અર્જુનની આવી નમ્ર વિનતી સાંભળી કરૂણામર્તિ પૃષ્ણુચન્દ 
કામના નિકન્દનતો ઉપાય બતાવતાં મતુષ્યમાત્રને પુરુપાર્ય કયાં કેન્દ્રિત કરવાને છે 
તે બતાવે છે, તેથી હે પિય અર્જન1 તુ પહેલાં છન્દિયોતે વશ કરી, જ્ઞાન 
અને વિજ્તાનતો લોપ કરનારા આ પાપીને નિશ્રય સમૃલ નારા કગ. 

અર્થાત્‌ હેં અર્જુન! તારે હવે શુ' કરવું જોઇએ તુ જાણુ] આ કામ 
ઇન્દ્રિયા મન અને બુષ્ધિમાં ઘર ધાલીતે પડયો છે અને તે માણુસને પાપ 
કર્મમાં પ્રવર્તાવે છે તેથી તુ પહેલાં ઇન્દ્રિયાતે વશમાં આણ. કેમકે મનના 
ગકલ્પો, પ્દ્દિયો જેવી પદાર્થોની આયાત કરે તેવા ચાય છે. અર્થાત્‌ મન 
પન્દિયોના વરમાં છે અતે ખુષ્ધિ મનના વરામાં છે. મન જેવુ ધરે તેવુ ખુષ્ધિ રેખે. 
આમ મન અને ખુંધ્ધિ બન્ને પન્દ્રિયાને અધીન છે મનને અને ખુટ્તિ ખગાડનાર 
કે સુધારનાર પાડનાર કે ચઢાવના ઈન્દ્રિયો છે. તેથી તારે પહેલા તો છન્દાતે 
કાયુમાં આણુવાની છે | ઇન્દ્રિયો કામવરા યઈ ન પ્રવર્તે. પણુ તારી સત્તામાં 
રહી પ્રવર્તે અર્થાત્‌ ઈન્દ્રિયો રાગદેષતે લીધે ન પ્રવર્તે પણુ તુ-આત્માની 
વિનારાગદ્દેષની સત્તાને અધીન થન પ્રવર્તે તે જે. અર્થાત્‌ કામની પ્રન્દ્રિયા પરની 
સત્તાને તુ' ઉથલાવી નાંખ અને તેના બદલામાં તુ' ઇન્દ્રિયા ઉપર આત્માની 
મત્તા જમાવ અર્થાત્‌ વિવેક પૂર્વકના આત્મસ્ઞાનથી ઇન્દ્રિયોના ઉપર્‌ તું કાણુ 
મેળવ. એટલે કે યમ નિયમના પાનથી તું ઇન્દ્રિયાને જત. ભગવાન”ન્યારે 
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ઇન્દ્રિયોને વશમાં લાવવા કહે છે ત્યારે યમનિયમના દ& પાલતતુજ બીજ 
રીતે વિધાન કરે છે. કેમકે યમનિયમના કડક ઉત્ર અમર્યાદિત પા્નધીજ 
ઇન્દ્રિયા નરમ ધેસ જેવી થઈ આત્માબિમુખ થાય છે! યમનિયમતા વિવિ 
પૂર્વકના પાલતમાં ઇન્દ્રિયિજય છે. અને તેમાં” કામતેો સમૃથ નાશે છે 
માટે ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન તુ પહેલા તો ઇન્દ્રિયોતે વર કર ઇન્દ્રિયો 
સ્વાધીન યતા તેતે આધારે પ્રવતતાં મત અને બુષ્ધિ પણુ એની મેને તાચ 
હાખુમાં આવરે. આમ વિવેકપૂર્વકનાં આત્મદર્શોનથી ઇન્દરિયા મત અને 
ખુપ્ધિતે સ્વાધીન કરી આ મહાપાપી અને સ્તાન તંથા વિજ્ઞાનનો વોપ કરનાર 
કામશનુતો! સમૂળ નાશ કર. કામ આત્મજ્ઞાનતો લેપ કરે છે વિજ્ઞાન એટ્લે 
પ્રમૃતિના વિવિધ તતો[તુ યયાર્ય સાન-કામ આ વિત્તાનતો પણુ લોપ ક? છે. 
અતે જેતું જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન બન્ને ગયુ તેની પામે રહ્યુ પણુ શુ ? તો 
સાન વિજ્ઞાનનો નાશ કરતાર આ કામ નામના વેરીને હણુ વળી આ વેરી 
પાપી છે. એટલે બળાત્કારે પાપ કરવામાં ધસડાનાર છે. તે! આવા પાપીને 
છું જડમૃળ સહિત ઉથલાવી નાંખ | એવો એતો ઘાનુ કાઠ કે 
ભાતિમાં કદિએ પાછે ખેડી ન થાય. અર્ધાત્‌ કામતુ બીજ છે અજ્ઞાન. એ 
અન્તાનના લીધાં ખીજ સહિત અજ્ઞાનના કામરૂપી 9ક્ષતે તુ નાતઅગિયી 
બળી ભસ્મીભૂત કર, અર્થાત્‌ અહે' ભમવાન ધન્દેયોતે કાથુ કરી મન અને 
ખુષ્ધિતે સ્વાધીન કરી, મહાપાપી અને સાન વિજ્તાનતો નાશ કરનાર કામતે 
સમૃત્ર હણુવાતો ઉપાય ખતાવે છે. ઇતેન્દ્રિયપપણુ' સર્વ મિધ્ધિતુ મળા છે એવો 
અહિ ધ્વનિ છે. અતે ઇતેન્દ્રિયતા યમનિયમોના પાવન ઉપર નિમંર છે. 
અર્થાત્‌ અહિ સાધકને માટે ને છવતને યથાર્થપણે જવવુ' હોય તો 
મૃમનિયમના કડક પાલતતે” માટે ભગવાનતો ઉપદેશ છે. યમનિયમ 
પાળે નહિ અતે ઇન્દિયોાતે વશ આણે એવે પુગ્ષ કેઈ જનેતા 
જણ્યો નથી 1 એવા કેદબે જગતે જાણ્યો નથી । આમ આ શ્લોકમાં અહિ મા- 
સત્-અસ્તેય-બ્રહ્મચર્ય-અપરિમહ-શૌચ સન્તોપ-તપ-સ્વાધ્યાય-ઇશમ્મણિધા- 
નતો ઉશ્લેખ છે. અર્યાતૂ સાધક માટે ઉપવા દમ યમનિયમો નિ'કામ બાને 
કતેવ્ય છે એમ સિધ્ધ થાય છે! ॥ ૪૫ ॥ 
૬ સ્દ્િયાનિ પતળ્યારુસિસ્ટ્વિમ્તઃ પર તતઃ 1 
સનસસ્તુ પત વાસ્ ઘરે: પસ્તસ્તુ જઃ ॥ ૪૨ ॥ 

ઈન્દ્રિયો સૂક્મ છે. ઈન્દ્રિયાથી મન સ્ટમ છે. અને મતથી ગૂક્મ 

ખુદ્ધિ છે. અને જે બુષ્ષિષ્રી પર છે તે તે છે એમ કહે છે 1 ૪૨ ॥ 





શહ ] શ્રીમદ્ભગવદદગીતા. 








ન્ન 


આગવા શ્વોકમાં ભગવાને જતેન્દ્રિયતા વનમિષ્વિતુ મળ છે અને 
ઈન્રિયપર્વશતા જવતપતનનુ મળ છે એમ બતાવ્યુ. મતુષ્યમાત્રે છતે- 
ન્રિય છવન ગાળવુ-જવનરમાં ઈન્દ્રિયછત્‌ થવા યત્ન કરવો જોએ એવે 
એમાં આદેશ છે પરતુ અજન વશી અહિ એક ગૃઢ સકેત ભર્યો પ્રશ્ન 
ઉદયે છે. કામ પ્રન્દરયાદ્ડ્ાગ સાનતે આવરી દેળને મોહિત કરે છે. તે દેઠી 
કાણુ? અર્યાત્‌ માનો કે ઇન્દ્રિયોએ વિષયોની વળગણુ છોડી-અને મનોમય તે 
બની મન ખુજશ્ધરિમય થયુ. તે ખદ્દિની પેમે પામ શું છે? એ જણુવુ 
ન્ેઇએ. કેમકે વિઘષોતે તજના? જે આત્માતે ન એેળવે તો તેતો વિષર્યયાગ 
ઝાઝો ફીમતી ન ગણાય તેવા માણુમ તો સમાર પણુ ન નોગવે અને 
આત્મા પણુ તેતે તો ન મને. આમ ઉમયભ્રશ્ટ ચાય ! આથી ઇન્દ્રિયોને મતને 
અને ખુહ્તતિ આત્મમય કરી ન કામ જ્ઞાનતે આવી જે પુરૂષને 
મોહિત કરે છે તે પુચ્ષ કોણુ છે? તે કયા છે? કેતો છે તે ન્નણુવુ 
અહીં ઉચિંત છે એ નણે અતે વિષયો કગ્તા આત્મામાં અનન્ત ગણી 
મીદશ છે-સુખ છે આનન્દ છે શાત્તિ છે એમ જે માણુમને મમન્નય તો તે 
ઇત્તિન્રિય બનડાતે માટે તન્તિ ગતિએ તીત્ર ઉપાયોનું આચરણુ કવા પ્રેમવ ! 
આત્મા છે અમર છે-શાતિ આનન્દ સુખ્તુ ધામ છે-નિરામય-નિરૃષદ્રવ-સર્વ 
અનર્યદન્દોના સ્પર્શથી રહિત એવુ આત્મા નામનું તત્ત્ત છે એમ નેને 
જણાય તેજ નિર્માધપણે આત્માભિમુખ થવા પ્રેગય આથી હવે ઇન્દિય મન 
અને ખુધ્ધિથી પર એના દેદીતુ પ્રતિપાદન કગ્તાં ભગવાન કહે છે કે 
હેઅર્જીન1 શ્રોત્ર વગે? પન્દરિયા પોતાના દેહ વગેરે તમામ વિષયો કરતાં પર્‌ 
છે-શ્રેષ્ઠ છે. ઈન્દ્રિયાથી મન પર્‌ છે-્રષ્ઠ છે. અને મનથી ખુહ્ધિ પર છે 
કેષ્ઠ છે-અતે નરે ખુષ્ધિથી પર્‌ છે તે *તે"“આત્મા છે ભગવાન 
અહિ' ટૂકમાં ગભીર વાત કરે છે ઇન્દ્રિયો પોતાના વિયયોથી પર્‌ છે, એટવે 
કે શ્રેષ્ઠ છે, કેમકે ઇન્દ્રિયો વિષયો! કરતાં સૂક્મ અતે વિષયોની પ્રકાશક છે, 
ઇન્દ્ર કગ્તાં મન સદ્મ અને ઇન્દ્યિતુ પ્રવર્તક હોવાથી કોષ્ઠ છે, અને 
આ સકદપ વિદશપાત્મક મત કરતા બુદ્દિ સૂક્મ અને' નિથયરૂપ હવાથી 
મૅષ્ઠ છે અતે આ નિશ્રયમ્વરૂપિણી ખુષ્ધિ કરતા તેના સાક્ષી સર્વભૂતાતો 
અતત્મા ્ષેત્રન પુરુષ તેઠ છે આમ ઇન્ડિયા કરતાં મતની મન કરતાં 


બુદ્ધિની અને ખુષ્તિ કર્તા આત્માની શ્રેષ્ઠતા સૂક્મતાને અન્મારી છે. જેમ 


જેમ બાગુમ સક્મથી સક્મતગ અને સૂષમતમના પરેશમાં પ્રવેમે છે તેમ તેમ 
ઝમ અનન્ત અખડ સુખતો અનુત્રર કગ્તો શતય છે, સૂશ્મતાની અવધિ 
આત્મા છે અને આત્મા મર્જશ્રે': રોઈ તેને લનતુ સુખ પણુ થે'*ડેતમ છે. 


અધ્યાય ૩ જે. 1 જહ૩ 
મામી કોડાક 
આતો શન્દાર્ધની વાત થઈ અર્છી સમજવાનું શાર્ક જુદ લાગે છે જે 
માણસ મ્થૂલ્‌ વિષયોમાં :મે છે તેતે સ્થૂન સુખનો અનુભ ચાય છેં જે માણુમ 
ગ્થ્રૂન વિગતોને વટાડી ધન્દ્ધિમાં એશ્મ્ર થાન ટે તેતે ધૃન્દિયિમાં મનની 
તન્મયતા હોવાથી વનાર સષ્ટમ આનત્દની પાપ્તિ થાન ઢે ઇન્િયોતો માક્ષા 59 
કરી ઘદ્વિયોતે વશી નટે મનેઃમયતા સાતે ઝે તેતે ઇન્દ્રિયોમોં સમાવિથી જે 
આનન્દ પ્રાપ્ત ચાય છે તેના કમ્તા પહુ વડારે સ્મ વધારે નિમળ અને 
વધાર નાપદ -યાનત્લનો અતુમવ થાય છે મનનો સાંક્ષાહાર શરી ભનને 
કગુમાં લાવી, શ્રનની વળગણુ છોડીને ગુદ્ધિમાં તન્મયતા સાધે છે તેતે મતતી 
અંદર એકામતાથી જે સુખ મળે જે આતન્દ મેને જે શાન્તિ મને તેનાથી પણુ 
વારે સૂટ્મ સુખ આનન્દ અને?શ ન્તિતો અતુભ4 થાય છે પ્રકૃતિતા પ્રદેશમાં 
ખુદ્દિ એ છે-્વી રીમા છે કુદ્ધિના ગ્વરૂપનો માક્ષાતાગ કરી તિવેક#દ માણુમ 
જ્યારે ખુટ્રિની સીમાતે પણુ ઓળગી નાય છે-ત્યારે તેતે આત્માતા-સ્વરૂપ 
નિષ્યાતો નિરતિશરય-અખડ-તિત્ય નિર્મલ અનન્ત અખડ આનન્દતો અતુભવ 
થાય છે અર્થાત્‌ માણુમે વિવયાતન્દતી ક્ષુ્ ભમિકા છોડી ખહ્યાનન્ટમાં પતિષિત 
ચવણું કે અને તેતો આ *3:મા ભમવાન પમર્થી-માંબતાને છે ! વિડયાનન્દની 
ક્ુદ્તા તછ જેણે ખભાતદ-ભૂમાનદ-અન પ આન દ મે”4વે। હેય તેણે જતતેન્દ્રિય 
બનવુ એ "હેતુ લ.ય છે જઆલક્ય ટે આ ક્લટ્ષ્યવેવની ભૃમિઓ અધિમન ભેદે 
વિવિવ થાય છે પગ્તુ ચસ્મભમિમ આત્માનદમા પ્રતિષ્ઠા છે અતે તેજ 
વખતો ઉત્વેખ ભગવાનને અનિપ્રેત છે અને એજ મિધ્ધાન્ત “એ ગુષ્ષે 
પસ્તસ્તુજ' એ શ-દ્ોમા ભગવાન જમાવે છે ॥ ૪૨ ॥ 





વતત તુજે ૫૨ મુટ્ધયા સસ્તગ્યાત્તાનમાત્તના 1 
ગિ સઝ મણાવાણે 1 યામસપ સતર ॥ ૪ર ॥ 


આમ ખુષ્મિથી શ્રેષ્ડને જણી મનથી મનને થભાવી હૈ 
મહાગાહો! કામ નામના ડુર્કય શત્રુને માર ॥ ૪૩ 1 


આમ આગના શ*શક્ના તિતયાનદ્માયી વિગમ પામી કહ્માનદમા 
માણુસે શાને પ્રતિષ્તિ ચવાનુ છે એ વાત ભગતાતે મમ તવી એ સમનણુ 
માથી ફળતુ વર્તન ઉપદેશતા ભગવાન ઉપસહા? ક? છે કે મહામારો! 
આમ આત્માને કુગ્વિથી ૫૦ «4% આત્માથી આત્માતુ થમન કરી 
દુરામદ કામગ્પ રડુતે તુ માર 


૧૯૮-] નુ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 
કે મ કે નુ ક. જ ર 1 
.* * , અર્યાત્‌ હે અર્જુન! ત્રિવેકપૂર્વક વિચાર. વિવેક વિચાર તને આત્મપ્રતિષિતિ 
યવાનેજ સમજાવશે. ,આત્મા ખુષ્ધિથી પર છે એમ તને સમન્ાશે. અને 
*સમજ નિશ્રલ ચતાં તતે સ્વય થશે કે હું આત્મામાં પ્રતિષ્દા માટે જન્મ્યો છુ. 
અતે આ સમજણુ ચતાં તતે ઇન્દિયાતો કાબુ મેળવવો જેઈએ એમ કુદરતી 
રીતે સંમન્તશે. આથી તુ મનથી મનને યભાવશે. એટલેકે ઈ ન્દરિયાના ઉપર 
આરહ થતું તેતે અટકાવશે. મનથી મનતે થભાવવું એટલેકે વિવેકના અકુશે 
મનતતે ભનમાં લીન કરવુ. મનતે સર્વથા વશમાં લાવવું, આમ મનને પ્રશાનત્ત 
કરતાં તને આત્મમળ લાધશે. આ અવન્ધ્ય આત્મબળતો અતુભવ ચતાં . તતે 
તારામાં કેટલુ' અમોધ વીર્ય છે તે સમજાશે. અને તારી નીતરી -સમજણુને 
લીધે કામરૂપી શુ જડરો. કામને ભગવાને[શત્રુ કેમ કક્ઞો તે તો! , આગળ 
જેઈ ગયા. પરતુ અહીં એક બીજું વિશેષણુ ભગવાન વાપરે છે. કામને 
“ડુરાસદ' કહે છે. દુરાસદ એટલે કે શોધ્યા છતાં* પણુ વ્હેલે! વ્હેશે! નહિ મળે 
એવો. અર્થાત્‌ કામરુપી શુ એવા તો બહુરૂપી વેષમાં કરે છે-માણુસનામાં 
વર્તે છે જ શિવાય (કે અતિ સાવધ-જળગૃત વિવેકી મન-તેતે જલદી જલદી 
પકડવો સુસ્કેલ છે આથી હે અર્જીન1 આવા અતિચતુર-બહરૂપી કામરુપી 
શતો મતથી મનતે થભાવી તું નાશ કર. કામત નાશ થતાં તું છવરે. 
એને જે તે છવતો રહેશે તો તે તતે મારશે. માટે હે અર્જુન! બહ્માતન્દતો 
અવુમ્વ કરવાને ઈચ્છતા માણુસે તે અનુભવને માટે આપવા પડતાં મ્ય 
આપવાં નેઈએ, કામના ઉપર સ'પૂર્ણ વિજય એજ તેનુ' મક્ય છે. મારે હૈ 
મનુષ્ય | તુ' નિષ્કામ થા. અને નિષ્કામ થઈ વર્તરો તો તતે જીવતાં જીવ 
અહ્માનન્દની પ્રાપ્તિ ચશે. આવે! ભગવાનનો અહીં આશય છે, ॥ ૪૩ ॥ 


1૬ તતીચાડષ્યાયા ॥ * 





હૈ! 
રિ 
દ 
॥છૂરિઃ ૬ તતલત્‌ ॥ 


॥ અથ ચછુર્યોડવ્યાય$ ॥ 


રૂસું વિવસ્વતે ચો પ્રોસ્ત્યાતદ્સવ્યવન્‌ ! 
સિવસ્સાન્તનવે ત્રણ તઝુરિલ્વાવયેડ્ત્વીલ્‌ ॥ £ ॥ 


મે' આ અવ્યયચોગ વિવસ્વાનને કહ્યો. વિવસ્વાતે મતુને 
કણો, મનુએ ઇક્વાજુને કછ્યો ॥ ૧ ॥ 


આગલા અધ્યાયમાં ભગવાને કર્મયોગને પ્રતિપાદ્તિ કર્યો. ન્નતને નાણી, 
શક્તિપૂર્વક, આત્મા, જાતિ અતે દેશની ઉન્નતિ કરનારાં કર્મોને કર્તવ્ય- 
ખુધ્ધિથી, જીવે ત્યાંસુધી કરવાં એટવે કર્મયોગ, આ કર્મયોગ કર્મસન્યાસથી 
ચઢીઆતો છે એમ પણુ ભગવાતે કહયુ. કેમકે કર્મયોગ અભ્યુદય અતે 
નિન્રેયસ એટલે કે લૌકિક પાગ્લૌકિક ઉત્નતિ અને મોક્ષ સુધીતું ફળ દેનાર , 
છે, આ કર્મચોગતે ઉપપત્તિપૂર્વક ત્રીજ્ન અધ્યાયમાં ભગવાને અર્જીનતે કટી 
સભળાવ્યો. આ કમયોગ આજ કાવનો નથી. આ કમ યોગતો સિહ્ધત જગત 
જેટલો જૂતો છે. જેમ સરુતાકર્ષણુનો કુદરતી કાયદો, કુદરત જેટલો જૃતો 
છે છતાં કોઇ “જયૂડન' તેને સમજ જગત આગળ રજુ કરે અને તે કાયદો 
ન્યૂઝતતી શૈધ ગણાય, પર" ત્કટન તેતે નવે ઉપજવતે! નથી, તેમ આ 
કર્મયોગ એ ચછ્તિ' મકે રહસ્ય છે" જેને એ રહસ્ય લાધે તેને માટે એ 
પાતાના છવનમાં મકાન'શેોધ લાગે. બાકી એ તો પુગતન છેજ, એતે 
મ્રાઇએ ઉપજગ્યો નથી | અર્જુનને પણુ કઇચ એમ”રખે લાગે કે આ કર્મ- 
યોગ તે! રણુભૂમિ ઉપર ભગવાને પોતાની પ્રતિભાથી તત્કાળ ઉપજાવ્યો છે ! 
માણુસને પ્રાચીનતા માટૅ ખૂત્ર અને અચિત્ય મમત હેય છે! કોઈ ચીજ 


૨૦૨] શ્રીમદ્લગવદ્‌ગીતા, 





પ્રાચીનતમ છે એમ એતે સમજાય તો તે ચીટ? માટે એતુ' માત, એતી 
મમતા, એને! વિશ્વાસ, એની ભકિત અતેકગ'્ી વધી નય છે! આથી 
ભગવાન અજીંનતે કર્મયોગતુ પ્રાચીનપણુ' બતાવવા ચાહે છે. આ કર્મયોગ 
સપ્રદાયપરમ્પરાથી પ્રાપ્ત થયો છે! અને આથી અતિ પ્રાચીન છે] આ 
વાતને ત્રણુ શોકથી સ્પછટ કરતાં ભગવાન કહે છે, કે હેં અર્જીન] આ અન્યય 
કર્મયોગ, મે” સર્યતેજ કલો હતે. સર્ચે મતુતે કલો અને મતુએ ઈટવાકુને 
કલો, અર્થાત્‌ હે અર્જુન! આ કર્મયોમ આજનો નથી! સૃદિતી રરૂઆતમાં 
મે વાસુદેવે આ કર્મમોગ સર્યતે આપ્યો દતો અર્યાત્‌ પરમાત્માએ આદ્મિં 
સર્યને ઉપન્તવી સર્યતે આ કર્મયોગતુ' રહસ્ય હદ્યગત કયું" હતું. અતે આજે 
પણુ સૂર્ય ભગવાન, કર્મયોગતુ* નિરન્તર પાલન કરે છે. ર17 ઉગે છે, રોજ 
અસ્ત પામે છે અતે જગતતે માટે પોતાતું' જીવત ઘમી નાંખે છે. લાખા 
વર્ષથી સર્યતા આ નિત્ય કાર્યકમ છે] પરોપકાર માટે સર્ય સતત યતશીલ 
છે! એક ક્ષણુભર પણુ પરેપકાર્થી વિગમતા નથી] સર્ષના ઉદયાસ્તથી 

જગતવું' કવન ટકી રું છે] નને ચય સ્વકર્મ છોડી નિરત્ત થાય તો જગવ 
નિષ્પ્રાણુ ચઈ જાય આથી ભગવાન કહે છે કે મે' સર્યને સૃદિની શરૂઆતમાં, 

આ કર્મયોગ કવો દતો. ચર્ચે. પોતાના પુત્ર મતનુતે કહ્યો મત મહામજ 

માનવપિતા કહેવાય છે. અર્યાતૂ સૃદિતા દાદા સર્ય છે. અને પિતા મતુ છે! 

બાપ દીકરાના હિત માટે હમેશા સચિન્ત રહે! આથી પોતાના પુત્ર મતુના 

* હિતતે માટે, સર્યદાદાએ પોતાના યુત્ર મતુતે આ કર્મયોગતું ગ્હસ્ય કહયું, 

“મનુએ તેજ રીતે ઇદ્વાકુ નામના પોતાના પુત્રને આ રહસ્યતુ' સંપ્રદાન કર્યું, 
પરમાત્માએ પોતાના સ્વરૂપભૂત પુત્ર સર્યતે-સષે મનુને, મતુએ ઇ૬ત્તાકુતે 
એમ પરપરાએ આ કર્મયોગ સૃદટમાં પેક માનવકુલમાં પ્રસર્યો હતે. ॥ ૧ ॥ / 

1 


* છવ વસ્વરત્રત્તત્તિજ ત્તત્તપૈચોર ચિરુઃ 1 
સ જાજેસેઇ સસ ચારો સઃ ઘરે ॥ ૨ ॥ 


આમ પરંપરાથી આવેલ એવા એને રાજર્ષિ એ! નેણે છે. તેથી) 
તૈ ચોગ રીર્ઘકાળથી હે પરન્તપ] આ જગતમાં લુપ્ત થયે છે. ॥૨॥ 





ઇક્ષ્વાકુ રાજાએ પોતાના પુત્રે, તેણે પોતાના યુત્રતે, આમ પરપરાથી 
પ્રાપ્ત ચયેલા આ પોગતે રાજવિએ જાશે છે. હૈ શત્રુતાપન] આ સસારમાં 
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લાંબા ગાળાને લીધે તે યોગ લુપ્ત થયો. અર્યાત્‌ આ યોમ-કર્મયોગ પરંપરાથી 
પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ યોગને ઘાલમાં તો કોઇ કોઈ રાજષિએ જશે છે. બધા 
જણુતા નથી કેમકે એની "પરપરામાં દીર્ઘકાળતે લઇ્તિ વિચ્છેદ થયો છે! 
આ કારણે એને! પ્રચાર વિરલ ખન્યો છે. દીર્વકાળને લધતે આ  કમચોગતું 
શ્હસ્ય કાલમ્રસ્ત બતી ગયું છે! અને કાલગ્રસ્ત ખનેલે આ યોગ અદશેનતે પામે-લેપ 
પામે એમાં નવાઈ નથી. પણુ તેથી તે છેવટતો નટ થયો છે એમ નથી 1॥૨॥ 


સ ઘવાજ સયા તેડઘ ચોળઃ પોર: ઘુરતતઃ 1 
સસ્મોડસિ સે સલા પતિ સ્છ્ર્ય લઝુસમમ્‌ 1૨ 
તેજ ચિરન્તન આ યોગ મે' આજે તને કહ્યા છે કેમકે તું' મારા 
શિષ્ય તથા સખા છે. આ જરૂર શ્રેષ્ઠતમ વેદાર્થ છે ॥૩ ॥ 


તે આ ચિરંતન કમયોગ મે' આજે તને ડલો છે] તું મારો ભક્ત 
છે, સખા છે, તેથી આ ઉત્તમ રહસ્ય મે' તને કશુ છે! અર્થાતૂ ભમવાત 
કહે છે કે હૈ અર્જાન1 જે યોગ સૃધિતી શરુઆતમાં મેં ચૂ્યતે કલો અતે 
જેની સૂર્યદારા પરપરા ચાવી અતે દીર્વકાળતે લઇને જે યોગતો પ્રચાર 
વિરલ થઈ ગયે! તેજ યોગ આજે આ રણુભૂમિમાં મે' તને કલો છે. આ 
કર્મપોગ અધુનિક નથી. પુરાતન છે. ચિર્તન છે! અને હે અર્જીન તને ' 
ખબર છે કે.આ યોગ મે' તતે કેમ કલો? હે પ્રિય] એમાં એકજ કારણુ” 
છે, અને તે એ કે તું મારો ભક્ત છે-મારા ઉપર તતે ગ્રીતિ છે. તુ મારો 
મેવક છે. તુ મારો શિષ્ય છે. ભલા1 શિષ્યના હિતતે માટે તો ચરુ પોતાના 
હૃદયનું હીર પાથરે ચુરૂ શિષ્યતી વચ્ચેતો પ્રેમ સંબ ધજ એવે! છે કે જેથી 
ગુરૂ ગુલમાં ગુહ વાત પણુ શિષ્યને બતાવી દે. આ પ્રેમના મહિમાથી હુ 
એંચાઈ રહલો છુ! વ્હાલા અર્જીન | તારા ભક્તિભાવતે લીધે આ ગ્હસ્ય તને 
#નણુવા મળ્યું છે. તે ઉપરાંત છુ મારો સખા છે, સમાન વયસ્ક છે. તું મારે 
મિત્ર છે. સુહદ છે. ભલા! મિત્ર આગળ તે હેલ્ય ખોલાય| બાઇી આ 
ઉત્તમ રહસ્ય વિના પ્રેમે, વિના સખ્યે, તો કેધતી આગળ ન ખોલાય1 અને 
અર્જીત તને એકને *મારા માટે પેમ છે, સખ્ય છે તેનો જગતને પણુ લાભ 
મળી રલો છે. તારા એકને ખાતર મે આ સર્વોત્તમ જીવન રહસ્ય ખોલી 


૨૦૪ ] * શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 
દીધું છે. ભલા! તારા જેવા જે કોઈ ભક્તો મારા હશે તેએતે પણુ આ 
રહસ્યથી જવનસિષ્ધિ પ્રાપ્ત થશે ! ભગવાન કર્મયોગતે ઉત્તમ રહસ્ય કહે છે 
કેમકે એના આચરણુથી અભ્યુદ્ય અને નિશ્રેયસ બન્ને મળે છે | અતે 
અભ્યુદય તથા છેવટના કલ્યાણુતી પ્રાપ્તિ એ તો જીવનનું ધ્યેય છે. એજ 
તેલના મારભૂત અર્થ છે! આમ ભક્તિભાવ અતે સખ્યભાવ ભગવાનતે પણુ 


સહ્ય ખોલનાની કરજ પાડે છે] ખરે! શુધ્ધ પ્રેમતો મહિમાં અવચતીય 
છે1॥૩॥ ર 








અગત ઝ્યાતત : અર્જીન બાલ્યાઃ- 
અપર મવતો સનત પરે સનત વિવસ્વતડ ॥ 
જથમેતટિઝાનીયાં ત્વમારી કોરયાસિતિ 1૪1 


આપશ્રીના જન્મ અર્વાચીન છે. સૂર્યનો જન્મ પ્રાચીન છે તો 
આપે આરભમાં કહ્યો એ આ વચન હું' કેવી રીતે વિશ્વાસપાત્ર 
માનું? ॥ ૪ ॥ 


આમ આ ત્રણુ શ્લોકમાં ભગવાને કર્મયોગતું' જગત જેટલું પ્રાચીન- 
પણુ સિદ્ધ ક્યું પણુ એમ કહેવા માત્રથી તો કાંઈ સિષ્ધિ થોડીજ થાય છે! 
અર્જીનતે એક કુદરતી રકા થઈ. અર્જીન સાક્ષાત ન્નણુતો હતે ઝે રૃપ્યુ 
સન્ધ અને હુ એ બને જન્મ્યા હતા લગભમ એકજ કાળમાં, સો સવાસો 
વર્ષો યયાં પૃથથી ઉપર હમો બત્તે આવ્યા છીએ. સે! સવાસે। વર્ષની જતી 
વાતો ભગવાન કહે તો તે વિશ્વાસ યોગ્ય ગણાય પણુ આતો જગત નજૂતી 
વાત ભગવાન કહુ છે! સો સવાસો વર્ષોથી જગતમાં આવેલા રૃષ્ણુ, જ્યારે 
લાખો વર્વ ઉપર આ કર્મયોગ મે સર્યને કલો હત્તો, એમ કહે, ત્યારે એ 
અજુંનતેજ નહિ કોઇને પણુ મશ્કરી જેવુ' લાગે-કોક જેવી લાગે! 
આથી અજીનને પણુ ભગવાનની વાતમાં કાંઇ ઉડાવપણું જેવુ' લાગે છે- 
આમ ભગવાનની વાતમાં તેતે વિશ્વાસ ન ઉપજે, તે માટે આપણે પણુ 
અર્જીનતે ઠપકો ન આપી શષીએ. કાંધ ખુદ્દિમાતી વાત પણુ હેવી જોઇએ. 
આધી ભગવાને કહેલી વાત ઉપર અર્જીન પ્રશ્ન કરે છે, અતે આ પ્રશ્નના 
ઉથાનમાં, તેના ઉત્તરમાં ભવ્યતમ સનાતન સિધ્ધાંતોને સુદર ઉકેલ આવવાનો 
છે: અજીન કહે છે ફે હેં ભગવન્‌! આપનો જન્મ તેણ અર્વાચીન છે. અને 
પેન જન્મ પ્રાચીન છે, તો પછી આપે સર્યતે આ પોગ કલો એમ હું 


જ 
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કેવી રીતે વિશ્વાસપૂર્વક જણુ'? અર્યાત્‌ હે ભગવન! આપ તો સદી સવા 
સદીથી જગતમાં જનમ્યા છે. અને સર્યતું તો કાંઇ લાખો વર્ષતું' આયુષ્ય 
છે. તો આપને સૂર્ય કહે કે આપ સૂર્યને કાંઇ ડફ; આપની વાત તો 
_વિલક્ષણુ લાગે છે. આતો બાપતે દીકરો જન્મ્યાં પહેલાં કાંઇ કહે એવી 
“વાલ્ાત્‌ વાત થઈ! તો ભલા! હવે કૃપા કરીતે કહો કે આપની વાતમાં 
હું કેવીરીતે વિશ્વાસ મૂકુ? કેમ આપની આ અધ્ધરટાલ જેવી ઉકિત 
વિશ્ચસ્ય મંનાય ? અતે અહીજ અર્જીનતી માનવતા સિદ્ધ ચાય છે. અર્જીન 
પોતાના માપે ભગવાનને માપે છે. અતે એ તદન સ્વાભાવિક છે. મતુષ્ય 
પોતાના માપેજ બધુ માપે તે! તેમાં આપણે એને: વાંક કેમ કાઢીએ ? ભગ- 
વાત ભગવાત છે એ અર્જીનને હજી સમન્નયું નથી | સવાસો વર્ષ સાથે રલ્રા 
છતો અર્જીન ભગવાનને માપી ન શકયો ! અતે આથીજ ભગવાનની આગળ 
એ માનવસુલભમ સવાલ કરે છે | ભગવાન મહામાયી હોઇને “એમ સહેલાઈથી 
જણાય એવાજ નથી 1 નહિતર ચોર્યાસી લાખ જન્મથી તે પ્રાણીમાત્રના 
હંધ્યમાં હમેશાં તેની સાથેજ રહે છે છતાં તેની તેને એળખ થતી નથી! 
તો પછી ખીચારા અર્જુનને સે! સવાસો! વર્ષના પરિચયથી તતો ભગવાનની 
અચિન્ય મહત્તાતો કયાંથી પ્યાલ આવે ? અતે આથી આ પ્રશ્નમાં અજું- 
નની જે શકાશીલતા છે તે સ્વાભાવિક છે, અતે એ શ'કાતા ઉત્થાન જગત 
ઉપર તો ઉપકારજ ચયેઃ છે. આ બધી વાતને! હવે પછી ઉશ્લેખ આવરે, ॥૪ા 


યદિ સે ઘ્યતીતાતિ સન્તાતતિ તવ ચારઝુત | 
લાન્સ વેટ સર્વાનિ ન સ્વ વેસઘ પરતવ ॥ ૧ ॥ 


હૈ અર્જુન ! મારા તથા ત્ડારા અનેક જન્મો! વીતી ગયા છે. હે 
શગ્ુતાપન! તે ખધાને હુ જાણુ' છુ તું' નણુતો નથી. 1 ૫ ॥ 


આમ આમા શ્લોકમાં, અ'તર્યામિ ભગવાનેજ, ગ્પેર્જીનની મતિ ફ્રેરવી, 
જગત ઉપર ઉપકાર કરવાને માટે અર્જીન પાસે પ્રશ્ન કરાગ્યો કે હે ભગવન્‌! 
આપનો જન્મ તો આજકાલનો છે અતે સૂર્ધને! તો અનશ્ત કાળ પણેલાં 
ચપેક્ષો! ફેવી રીતે સભનવે કે આપે સૂયતે કર્મયોગનો ઉપદેશ આપ્યો? આ 
પશ્ર-શ'કાતુ' ભૃતવત્સલ ભગવાન દવે નિચકરણુ ડરતાં પોતાનું” તત્તત-પોતાતુ 
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જવન રહસ્ય, ભક્તની આગળ ખેલે છે. ભગવાન ડહે છે કે હે અ્જીન! 
મારા અને તારા અનેક «૪૮મો! વ્યતીત થઇ ગયા છે? સર્વ હોવાથી હુ' તે 
બધાને જાણું છુ. અવ્પત્ત હોવાથી તુ' તેમને ન્તણુતો નથી | અર્થાત્‌ અહીં 
સંસારદશાના છવ અતે પરમાત્મા વચ્ચે રહેલા ભેધ્તુ' ભગવાન રહસ્ય કહે છે. 
મૃપ્ણુ પરમાત્મા છે. સર્વસ્ઞ, સર્વશક્તિ, જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, ભગતું 
એક કાર્ણુ છે! ત્રિકાલસ છે! પરમાત્માએ અનેક જન્મો લીધા છે. અને 
જીવે પણુ અતેક જન્મો લીધા છે. પરમાત્માએ એવા તે કયા કયા જત્મો 
કયાં કયાં લીધા છે-તે તે જન્મ લઇને શું શુ કર્યુ છે તે બધુ, અગ્યુત- ુ 
સાનસ્વભાવ હોવાને લીધે, રજેરજનણે છે. જ્યારે ખીચારા છવ | જત્મ 
મરણુનો વચગાળે પણુ પૂરો જણુતો નથી 1 આમ ન્યારે વર્તમાન જીવનની 
પણુ પ્રલેક પળતું જીવતે જ્ઞાન નથી તો મૃત્યુ-મૂર્છાની અસીમ અપસ્માર્‌ 
દરામાં પડતો જીવ બીચારો જન્મજન્માન્તરતે કયાંથી જ્નણી શકે ? જવુ 
સાન આમ પ્રતેકપદે પરિમિત હોષ્તે ન્નણે ન્નણેને શુ''નનણી નાંખે ? આથી 
હૈ અર્જીન1 તું' જીવ હોઈ જે પ્રશ્ન ઉદાવે છે તે યોગ્ય છે ! તને વર્તમાનનું” 
તેટલું જરાતરાં, અધકચરૂ, ઉપરછલ્યું જ્ઞાન છે] પર'તુ હું પરમાત્મા હોઈ, 
મને અનન્ત ભૂતકાળનું, સમર વર્તમાનતુ' અને અનેઘ ભવિષ્યકાળનુ', 
કેરતલામલકવતૂ સાક્ષાત અગ્યુત સાન છે] આથી તને ખબર નથી કે તે' 
કેટલા જન્મ વીતાવ્યા છે. મે” જેટલા જન્મો ભૂતકાળમાં વીતાવ્યા છે તે 
બધાની મ્હને પૂરી માહીતી છે. આથી હું કહું છું કે સૃષ્ટિના ઉદ્ય' કાળે 
સૂર્યને મે કર્મયોગ ઉપદેશ્યો હતો | આથી મારા ડથન ઉપર તારી રા'કાતી 
ઉક્તિ બધ બેસતી નથી1 તું તારા ગજથી મને માપે છે1 અહો ગાઢ 
આંધળું અનજ્ઞાન1 1 ૫ ॥ 


સસ્તોડષિ સત્તસ્યચાત્તા મૂતાનાતીશ્વસેડવપિસન્‌ 1 
જ્રરુતિ સ્વાતતિછાય સમતાસ્યાસ્તનાચય ॥ ૬ ॥ ી 


ન જન્મતો છતાએ, ન મરતો છતાએ, માણીમાત્રનો 


નિયન્તા હોઈને પણ, નિજ સાયાને સ્વાધીન કરી “નિજ માયદ 
વડે હુ પ્રકટ થાઉ છુ, ॥ ૬ ॥ 


અધ્યાય ૪ ચે, [1 ૨૦૭ 











આમ ન્મારૅ ભગવાને કહ્યું કે મારા અને તારા અનેક ના વીતી 
ગયા છે ત્યારે તો અર્જુનને વધુ હસવુ” આવ્યું. તે કહે છે કે ભગવન્‌| 
મારા તે! છો અનેક «મે! વીત્યા! પણુ આપ તે સર્વેશ્વર રણા! જન્મ 
મરણુરહિત રહ્યા | #જન્માદિયી પર એવ? આપના અતેક જન્મો! વીત્યા એ 
પણુ વ'ધ્યાતી પ્રસૃતિ જેટલી૦૪ નિરાધાર વાત છે! ભગવન્‌| આપ્‌ આવી ન 
સમન્તય એવી વાણી શુ બેક્ષો છે!! કહે! કે આપ પરમાત્માતો વળી જન્મ 
કેવા? અતે આપનો પણુ ને જન્મ છે તો મરણુ છે અને જ્ન્મ મરણુ 
આપતે પણુ જે સ્પર્શતાં હોય તો પછી છે ભગવન્‌| આપ ભગવાન શાના 1 
આપની અને જવની વચ્ચે તકાવતજ ન રલે | આમ ન્યારે અજીંને સવાલ 
કર્ષો સારે ભગવાન જવાખ વાળતાં કહે છે કરે હૈં અર્જુન જું તારી મતિ 
પમાશે ઠીક કહે છે. પણુ આ બામતમાં જે રહસ્ય છે તે તુ' “ણુ ! હેવત્સ! 
હું અજ છું એટલે કૈ સ્વતઃ કે પરતઃ- આત્મદષ્ટિએ કે દેહાદ્તિ સાધ્ય" 
ધથી ન જન્મતા હોવા છતાંએ-હુ' અવ્યયાત્મા-એટલે કે રવતઃ અતે પરતઃ 
ભરણુરહિત હોવા છતાંએ અને સ્થાવર જગમનતેઃ અવિપતિ-તિયન્તા-સ્વામિ 
હોવા છતાંએ, મારી દૈવી, સૃષ્ટિ-તિર્માયુ કરનારી માયા શકિતને, સ્વાધીન કરી, 
તેજ સ્વમાયાદ્દારા, હું સંભવું છુ-પ્રાદર્ભાન પામું છુ 1 


“અર્યાવ્‌ હે અર્જુન! યદિ મારે સ્વરૂપે કે દેહાદ્રિષે જન્મ નથી ! 
અર્થાતૂ મારે જન્મ જેવી કોઇ ચીજ્ટ નથી, અને આથીજ સર્પે 
કે પરરૂપે પણુ મારે મોત જેવી ચીજ નથી. અર્યાતૂ હુ સ્વરૂપે યદ્રપિ 
જન્મ મરણુ રહિત છુ, અને તે ઉપસંત સ્થાવરજગમ વિશ્વનો છું નિયત્તા 
છુ, આખીએ સૃષ્ટિ મારી આજ્ઞામાં પવર્તે છે-આ બુ છે છનાંએ હુ 
ઉત્પન્ન થાઉં છું ! મારે ન્યારે જન્મ લેવો! હોય ત્યારે મારી પ્રકૃતિને હુ' વશ 
કરી તે અદ્દેસુત-મહામાયા-જળમાં સ્થળ અને સ્થળમાં જળ બતાવતારી- 
અચિન્ય-સ્ેષ્ટ નિર્મોશુ કરનારી દૈવી માયાદારા સબગું છુ. સભવુ છુ એમ્વે 
% સારી પેકે પ્રકટ ચાઉ છુ, સારી પડે ઝ્કટ્ુ એટલે કે અસ્યુતજઞાન 
અતે ક્યા શક્તિ સાથે પ્રકટ થા છુ- 


અર્થાત્‌ અર્કાં ભગવાન પોતાના અતે જનના જન્મમાં બેર નતાતે છે. 
ભગનાન કહે છે કે હૈ અર્જુત! જછવાત્મા સ્વરૂપે જન્મમરયુશ્હિત છે. પરતુ 
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તેમ છતા તે શરીરના સબધથી જત્મે છે અને મરે છે હું પરમાત્મા તેવો 
ન્નથી. કેમકે શરીરતુ' બધન શુભ અશુભ કર્મનજન્ય છે છવાત્મા શુભા- 
શુભ કર્મથી જકડાયેવ છે આથી તેતે દેહ દૃષ્ટિએ પણુ જન્મ અને મશ્ણુ 


છે હુ પરમાત્માતે રાભાશુભ કર્મને સ્પર્શ નથી, આથી મારે સ્વરૃપે તેમ” 
દેહસબધે પણુ જન્મ નથી! 


વળી છવાત્મા કર્મપરતત હોવાથી ઇશ્વર નથી હુ કર્મતે! અધ્યક્ષ 
હોવાથી સર્વેશ્વર છુ, ઓથી જીવના ઉપર કર્મ અધિકાર ભોગવે છે. કર્મની 
સત્તાતે છવ નિના ભોગ-ષે મટાડી શકતો નથી. આથી તે કર્મનો સેવક રહે 
છે હુ પરમાત્મા કર્મના ઉપર્‌ સત્તા ભોગવુ છુ, આથી કર્મ માર્‌" ગુલામ 
છે કર્મ પરાધીન છીવ અને કર્મ સ્વતન્ત્ર પરમાત્મા છે 


વળી છવાત્માને પ્રકૃતિને વશ થઘતે, કર્મના ફૂવને ભોગવવાતે, જન્મ 
લેવો પડે છે. તેતે સ્તેચ્ઠાએ જત્મ નથી | પરતુ હુ પરમાત્માને તેવુ નથી ! 
છું પ્રકૃતિને વશ કરૂ છુ, અતે સ્વેચ્છાએ જન્મ લઉ છુ, મતે ફ્રોઈ જન્મ 
લેવા કરજ પાડી શકતું નથી 1 અને જીવાત્માના જત્મતે કોઇ ટાળી શકતુ નથી 1 
આમ હૈ અજીત] મારા અને જીવાત્માના જન્મમાં તો મહાન તદ્‌ાવત છે 
ડુ જીવાત્મા અતે પરમાત્માના જન્મમાં સમાનતા ન માન! આ ખધોય 
અર્ય શ્લોકના શગ્દમાથીન નીતરે છે અજ, અન્યય, ઇશ્વર, વગેરે શખ્દોતો, 
યથાર્થ અર્ય ઉપર કર્ષો તેના? અર્થને અ4કાશ આપે છે, અર્યાત્‌ પરમાત્મા 
જન્મે છે પણુ તેતો જન્મ એ જવના જન્મથી અનેરો છે] દિન્ય છે. 
અધૌક્કિ છે] એની માયાથી એ જન્મે છે, અને માયા ગે માયા! ને સમન્ળય 
તો એ માયા શાની? માયાતી માયાજ પ્રાણીમાતતે માયામાં રાખતી હેતને 
સમજતી નથી1 બસ. અહીં વધારે પ્રશ્નને અવકાશજ નથી 1 ભગવાન 
જન્મે છે. કેમ જન્મે છે, કેની રીતે જન્મે છે-વગેરે ખધાતો જવામ એકજ” 
છે અને તે તેની અઘટનનટની, ચતુર માયા છે] ॥ ૬ ॥ 


ચન્ત થર રિ ચર્મસ્વ સ્ઝાતિમવતિ માત્ત્સ1 
અગ્યુસ્થાનમપમૈસ્વ તદ્રાત્સામ સસામ્વસ્ન્‌ ॥ ૭ ॥ 


ર ભધ્યાય ૪ થો. [_રવ્ટ 


જ ન્ન 








૩. 





5 હે ભર રતવ શોદ્લવ!' જ્યારે જ્યારે નિશ્ચય ધર્મની નિર્જલતા 
ચાય છે “અને અધર્મની પ્રખલંતા થાય છે ત્યારે ત્યારે હુ* જાતને 
સજવુ'છી॥૭9॥, * 


આમ ભગવાતે પોતાને જન્મ છે એમ જ્યારે કહ્યુ તારે અજીંનના 
આશ્રર્યનો'પાર ન રહો! તેતે ભેગડાનના જન્મ વિધે જાણવામી વધું ૪તે- 
તરી થર. તેણે પૂઠ્યુ કે હે _પરમામત્‌! આવે આપતો જન્મ કયાર થાય 
જે? અને કયા હેતુથી થાય છે તે રૂપા કરીતે કહે; આમ જ્યારે અર્જુને 
પૂછ્યુ યારે ભગવાનથી પષગુ સતાનો «૮૮ન્‍મનુ' ગભીર સ્&સ્ય ડછેવાઈ જાય 
, છે | પગેષકારપચપણતા ભગવનમાં તો સ્વયક્ષિદ્ અતે પરિપૂર્ણૂજ હોયને? 
આથી હવેના શ્લોકમાં ભમવાત આત્મજ-મતુ રહસ્ય ચમન્તવતા કહે છે કે 
હૈ ભારત! તે પૂક્યુજ ત્યારે,તને મારાથી કહેવાઇજ જય છે, સાભળ ! આ 
વાત અતિ ગભીર છે.*છતા તને કહુ છુ, જ્યારે જ્યારે ધર્મની ગ્ત્રાતિ થાય 


છુ, 


છે અને અધર્ષની ચોમેરથી જષ્ધિ થાય છે ત્યારે ત્યારે હુ હું' જતને સર્જી' છુ - 


ધમે એટવે અભ્યુદ્મ અમે નિ શ્રેયયના સાધનદપ વૈદિક કર્મયોગ આ 
કલ્યાણુના કારણુ૩પ ધર્મની જ્યારે «તમારે ગ્લાતિ ચાય છે, એટલે ઝે મ્ક્ષાનિ- 
નિર્મળતા-શિથિલતા યાય છે-જતતામાથી ધર્મ વિવેની ભાવના અને તેનુ” 
આચર્ણુ દીતુ થડ નય છે અને તેની અવેછમાં અધમની-એટવે કે 
શર્મથી ઉવથા અર્વક્કિ કર્મોની ચોમેર પ્રદડ્દિ થાય છે અર્માત્‌ જતતાની અધ- 
મમાં અતિ પ્રીતિ થાય છે ત્યા? હારે હુ જતને ચર્જી છુ- કેમકે ધર્મની 
શિથિલતા અતે અધર્મની પ્રગવતામા જગતને! ચપાત છે, “આમ લભગવાનનો 

“ જન્મ અવર્મની ચોમેર વૃધ્ધિ અતે ધમના હામ વખતે થાય છે અર્યાત્‌ 
આવું ન્યારે ટાકછું આવે સારે] પોતાની અડ્લુત માષા વડે પરમાત્મા કોતર 
પુરૂષ વિશેષતા સ્વરૂપે જગતમાં ,પકટ યાય છે: ॥ છ ૫ 


વદત્ત્રાળાવ સાપૃશાં પિતાના ત્ર જુવ્જ્લામ્‌ 1 
સષ્સસ્થાણસાર્ષાવ સમવાતિ યુગે શુસે॥ ૯૮૧ 


ની 
ય સુકર્મીએના; ચોમેરથી ગ્ક્ષણુ માટે, તથા દુષ્ક્મીઓના ધ્વ”શ 
ગાટે, ધર્મના સ'સ્થાપન કાજે હું કાળે કાળે પ્રકટ થા9' છું 1૮) 


૨૬૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીંતાન 


ન્ન 


અને પરમાત્માતુ' આવા અણીના વખતે પ્રોક્ટય કમા હેતુ્રી થાય છે? 
આ હેતુ કહેતા તો પરમાત્માનું નૈસર્ગિક કરૂણુહુદય છવશ્તત ઉપર દયાથી 
ઉતરી રહે છે. પરમાત્મા કહે છે કે પ્રિંય અજન સાધુગાતા અભિરક્ષષુ 
માટે તયા અમદુએ-દૃષ્કર્માએના સ'પૂર્ણુ નાશ માટે અને ધર્મના સસ્થાપન 
માર હું યુગે યુગે જ#ત્મ લઉ છું, અર્થાતૂ ત્રિવિધહેતુથી પરમાત્માતું 
સંસારમાં પ્રાય થાય છે. પહેલા હેતુ સાધુઓ તું પરિરટ્ષણુ છે. સધુ એટલે _ 
જેએ પોતાના અર્થ સાધે છે તે, અર્થ એટલે ઇષ્ટતમ ધ્યેય એટલે કે 
અભ્યુદ્ય અતે નિ.કેયસ અર્થાત્‌ અભ્યુદય અને નિઃ્રેયસના સાધનર્પ આત્મા, 
જાતિ અને દેશતી ઉન્નતિના કારણુરૂપ, લોક અને વેદને સંમત એવાં કર્મોને, 
નિષ્કામભાવે, લોકસ મદની દૃષ્ટિએ, આયથરનારા સરજનોતું રેક્ષષસુ એ મારો 
ઘર્મ છે | હે અર્જીન! આ જગતમાં” આવા સાધુએ ન પીડાય એ વાતું 
માર્‌ કર્તવ્ય છે] આથી એડ ધર્માત્મા-સાધુમાતસ મહાતમાઓતું” સદા સર્વથા 
સ્‍્ક્ણુ એ મારા અવતારતુ' પહેલુ _પ્રમાજ્ન છે! 








જ્ન્‍ઝ 
વળી તે સાથે 'છુકમશીક દુ્ટનોનો વિનાશ કરવો એ માર્‌ આજી 
ગયોજત છે! અર્થોવ્‌ જે માયુમો લેક અને' વેદ બેન્તેને વિરૂધ્ધ એવાં નીચ, 
જાતિરેશ અને આત્માને દ્રૉક કરે એવાં કર્મોમાં પ્રવર્તે છે તેવા, જગતના 
કલક અને કટકરૂપ પાપકર્મીએના સપૂર્ણું વિનાશ માટે, મારો અવતાર છે. 


અને આ ઉષર કહેલાં ખે પ્રયોન્નદારા એક ત્રીજી મુખ્ય પ્રષૉન્ત્ન હુ 
સાયં છું અતે તે ધર્મતું સક્યોપન. પર્ધ “એટલે વેદ અતે લોડ સંબત 
એવે, અભ્યુદય અને તિઃ્રેયસતાં સાધનરૂપ કમંચોગ. તેતુ' જસ્થાપને એટલે 
સૂરી પેકે રયાપન એટ્લે કે તેમનું” યથાશાસ્્ર 'આચરણુ કરાવવું તે અર્થાત્‌ 
કક્યાણુના સાધનરૂપ કર્મયોગનો આચાર કરાવવા માટે, ષ્હુ' યુગૅ યુગે પુરૂષ 
વિશેષરૂપે પ્રકટ થાઉ છું. અર્યાત્‌ યારે જ્યારે” ધર્મની ગ્લાનિ અને અષ- 
ની ગ્રશૃપ્ધિ થાય છે સારે તારે હું જન્યુ.છું. _ ૯ 


આમ આ ત્રિવિધ પ્રમોજનતે ભટે 
અહીં સાધકને માટે ભગવાન ગાઢ 
સધુએ1નુ' ર્દ્ાસુ 
છે કે છે સહ 


શીતે ભગવાન અવંતરેૅ છે ! અર્થાત્‌ 
આશ્વાસન આપે છે, ભગવાન યારે હુ 
કરૂ છુ એમ કહે છે ત્યારે, તમામ સમી પુર્પોને ઉપરેશ રે 
સ્ત પુરુષ | તમો સહર્મમાં લાગ્યા કહો. તમાર્‌' ભય ર્થ!- 


"અધ્યાય છું જો ' . કી સદ 








નમાં રક્ષણુ કરનાર હું એકો-જછું પીઓ પુર્નાતો વિનાશ ' કુ છુ ત્યારે 
“ભગવાન એમ્‌* કહેવો | ઈચ્છે છે કે હે સાધક | રખે- તમો. દુષ્કર્મમાં પડતા] 
દ્ષ્કર્મ મને પસદ 'નથી.' તમારે માટે એન નિષિધ્ધ છે. અને ધમંતું 
સસ્યાપન કરૂ છુ' એમ કહે 'છે થારે ધર્મજ જગપતો તારક? છે' માટે 
મતુધ્યો 'તમોષર્મતો આશ્રય લો એમ ઉગ્ચ સ્વરે, કહે છે. આમ સાધક 
માત્ર, માટે પરમાત્મા અહીં અભયદાન «આપી તોને પુધ્યકર્મમાં, કર્તવ્ય 
અહથી. તિરત રહેવા મોટે સદેર્દાવ કરે છે. ,1૯॥ 


જન્ય ષ્સેન્સે ત્વમેવ ચા સતિ તતવ 1 " 

- સ્યતત્ધા જેછં વુતર્ઝન્ત નેતિ શામેલ શેડ્સ ॥ ૨ રઃ 
હૈ" અર્જીન જે મનુષ્ય આધ. મારા દિજ્ય, જ્ન્મ તથા ક્કને 

તા!-ત્વંકષણે જાણું છે" તે દેહને ત્યજી ફ્રી જન્મ, પોમૃતો ,નથી, 
સરને*પામે છે. ૯ ॥ દ જ * 


૧ 


૨ 


આમ આગલા" "શેક ભગવાતે રણ 'પ્રપોજન સામાને માટે શતતે 
જ્ન્મ લે છેં એમ કથં, હવેના શ્લોકમાં જે માણુસ ભગવાતના, જેમનુ 
અને જન્મેકેમંતુ” ર્હ્સ્ય્‌ વે છે તેને 'શું જલ. મળે છે તે નણામે 
જે, _અર્યોતૂ ભગંવાનના ૪૪/ન્મ અતે જન્મકર્માનુ' તાત્વિકતાન માણુસને શુ 
આપેૅ-છે તે બતાવે છે. ભગવાત કહે છે કે હે અજીત! જે માણસ આ 
રીતે મારા અધૌકિક કમને તાત્વિકરીતે * ન છે. તૈ દેહને તજને પુન 
્સ્ટન્મ પામતો નથી, હૈં' અર્જુન! તે મને, પામે છે] અર્થાતૂં અહીં પોતના 
હ્ય ન્મ અતે છિ ન્ય કર્મના તાત્વિકસાનમાં, માણસને? માટે “મુક્તિ 
્ “છૂપાઈ છેં બમ ભગવાન કહુ છે. જે માણુંસ ભગવાનંતા જન્મ “અને કર્મને 
“તસ્વતઃ જણે છે તેતે આ કૂળ મેઃ છે. અર્યાત્‌ અર્હો “તત્તત” શબ્દના 
ઉપર “ખાચર ભાર છે- વસ્તુને સેના મૂળર્પે સ્‍્તસૃનારને તેનામાં _શ્રહ્ધા-અક્ર 
ગ્ર્યા યાય છે. ભગવાન કાલે કાલે કર્મષોગરૂપી ધર્મનાં સસ્થાપનત માટે 
જન્મ લેછે; કર્મમોગ કોઈ એવી ચીજ છે જેનો લોપ ભગવાન પણુ સાંખી 
શક્તા નથી !.ગ્માંથી જ્યારે “યારે" કર્મમેમતા લોપ યતો' “બનતુભવાય તારે 
ત્યારે ભગવાન કંમંથોગતા, સર્થાપેત માટે અવતાર “શે છે. આથી જે માગુસ' 
એમ્‌ જણે છે કે કાડ પણુ કમયોગ વહાલે છે ઝમ જે ' કર્મયોગ 





ભગ4ભિય ન ફય તો ભગડાન તેના સમ્ધાપન બારે આગ્લુ-જત્મ કેવા 
જેટલુ ક'ટ ઝમ ઉધવે ?.આધી ભગડાનના અતતારમા કર્મયોગતુ પાવન એન 
મુખ્ય ધ્યેય છે અને ભમનાત આતે ખાતર-કર્મયોગને માટે અવતરે છે 
એમ જે જશે છે તે; કમયોગતુજ યાવક નન પાવત કગ્ગો આમ ભગવાન 
શ્મંયોગના સ્થાપન માટે? અડતરે છે એમ ન્નણુનાર કર્મોગભા અવ્ય- 
ભિચારી પ્રીતિ રાખશે કર્મયોગતુ નિગ્પર્વાદ "પાવત કગ્નામ્તે ભગર્વાતના 
અતતારના ખીન્ત બે પ્રયોજનો પણુ જીવતા જવત અનતુભડભા આવશે 
એકબે કે ભગવાનનુ અવતાર કૃત્ય ૬ છે તે તેને યોગ્ય રીતે મમન્નને, 
સત્યુરૂવોતુ ભગવાન ઝ્ક્ષણુ કરે છે. દુષ્ટ પુરવોતે તેએ નિમ્રહ કરે છે.આથી 
ભગવદીય અ4તાર કૃત્યતે યથાર્થ રીતે *્તણુના? માણુમ મકર્મપમયણુ ખત્રી 
મત બનશે તે સ્વપ્તે પણુ-ભૂતવથી પણુ- મલિન કર્મમાં ન રાચે. આમ 
ભગવાનના “મતાર કૃસતે! મર્મ નતણુનાર માણુમ, મહમી% થમે, દુષ્ટ 
કર્મી ન થને દ્ષ્ટકર્મૌમાથી તેની એકધારી નિં#ત્તિ હમે. આથી એ માણુ- 
ગની પરમાત્મામાં પગ્પિર્ણું શ્રરઘા જન્મશે કેમકે મહમા આમાના અમત 
આતરણુતે ભેદે છે અતે આત્મપકાશતે હુદ્યમાં પથગનગા માટે અવકાશ. 
આપે છે અગનવાનનતો સતો ઉપર અનુત્રડન હય છે તે એવા માણુમતે 
જાત અનુભવે સમજાય છે અને આથીન# પનેપને તેતી મતતા' પ્રટધ 
ચતી જય છે આમ જે માણુમ ભગડાનના દિગય. જન્મનાં અતે દિવ્ય કર્મના 
તાત્વિક જ્તાનગળોા છે તે સહર્મપરાયણુ થવાનો પતે દુષ્કર્મનિ#ત્તજ હોડાતો 
અને સહર્મૌને પાણુ તે નિષ્કામ કર્મયોગની રીતે કગ્વાતા આથી તેની પ્રતિ. 
પને હદય શુટ્દિ થવાની ત્તેતી ભાવશુધ્ધિ સ્થિગ ચનાની અતે ભાગ 
- સશમ્ધિની સ્થિસતામાં દેહના ગધનેતુ ત્રોટન છે. નયા શુધ્ધિ છે “યા દેહના 
બધતે? તદન બરડ-શીયા-તાણુતા તુળી જય એટવા મેગ્વણા હોય છે. આથી 
રેટબાગના કપ્માથી તે માષણુમ છૂટે “છે, આત્મત્તાનના તીંતરા પાણીમા તે 
હસતી પેરે વિહાર કરે છે આમ રેહબધ શિચિન પડે છે અને દેઠગધ 
સમ વૃટ્તા તે માણુમ પુનર્જન્મ નથી પામતે। 1 ઝેમ'ે પુન્જન્મના ખીન/- 
રેપી આમક્તિ-તેનટ સકાઈ ગઈ છે-અળી ગઈ છે! અને જેના રાગ નષ્ટ 
પામ્યો-જેરે વીતરાગ થયો, તેનો જન્મ અભડતો નથી1 અતે જેનો પુનનેન્મ 
નથી તે કાઇ અથ્યાઈ જતો નથી! તેવો મહાભાગ આત્માં પશ્માત્માતે 


મ. # 


અઘ્યાય ૪ થે! [ ૨૧૩ 


ન”ૂ્ૂન્ૂન્ગ્ન્ઝ્ક- ન્ડ 





ઝડ 


પાસે-છે. પરમાંત્માથી પ્રાપ્તિ કોઈ પ્રાપ્તવ્ય ચીજ છે એટવુન/ કટી શકાય | 
આમ ભગવાન જે કઇ અહીં મહાન ફલાદેશ કરે છે તે યથાથ છે! ॥ ૯ ॥ 


થીતતતમમયત્રોધા સસ્તા * માસુપાત્રિતાઃ । ક 
- #્ઘછુલો! શાનલપતસા પૂત મર્ાવમામતા ॥ ૬૦ ॥ 


શગ ભય તથા કોધથી શૃન્ય, ટુ (વાસુ વ )મય; મારે 
શરણે રહેલા, ત્તાનરૂપથી તપથી શુધ્ધ થયેલા, અનેક મારાઃ ભાવને 
માસ થયા છે. ॥ ૧૦ 1 5% 


આમ આગલા શ્શોકમાં ભગવાનના જન્મ અને કર્મના જ્તાતમાં 
ભગવત્ધાપ્તિ બતાવી. અર્જીને કહ્યું” ભગવન્‌] આટલુ *તગુવા માત્રથી” જને 
આપની પ્રાપ્તિ થાય તો પછી આટલું કાણુ નથી જાગુ]? અતે છનાં 
આપની પ્રાપ્તિ અતિદુર્લભ છે] કોઇ વિરલ મતુષ્યસિષ આપંતે પામે છે. 
આપનું આટલુ વાકય ન્તગે છે બધા અને છતાં આપને પામતા નથી કૈછ- 
તેમી કયાં તો આપનાં કહેવામાં કાંઈકે અધુરૂ' છે કયાં તો મારા સમન્યામાં 
કયાંક કસુર છે ] આમ જ્યારે ભમવાનનતે અર્જીને કશ્રુ' ત્યારે ભમવાન પોતાના 
વચતને સુસ્પષ્ટ કરતાં પોતાની પ્રાપ્તિતો પ્રકાર બતાવતાં કહે છે. હે અર્જીન 
ને માણ્મો।માંથી રામ દદેષ અતે ભય ચાલ્યા ગયા છે તેવા વીતરાગી ગતદેવ, 
નિર્ભય, મન્મય, અને એક મારે આશ્રયે રહેનાગ, ઝાનરૂપી તંપથી પવિત્ર 
થષૅલા એવા અનેક મારા ભાવને પ્રાપ્ત થયા છે. 


અર્યાત્‌ ભગવાનના દિવ્ય જન્‍મ અને દિત્ય કમને જેઓ સાચેજ ક્તગે 
છે તેઓનું તેસ્તાનથી જવન કેનું' થઈ શય છે તે આ શ્વોકમાં બતાવે છે. 
અર્ષોત્‌ ભગવતે બતાવેલા જાતનું પરિસામ આ શોકમાં સે વિમેપગો! વાપર્યા 
છે તેનું થાય છે! જેતા ઇવનમાં આ પિમેપગે! માર્યક થાય તત્ર #ત'મુનુ” 
કે ભગવાનના દિત્ય જન્મ કમનું તેતે યથાર્ય સાન થયું છે! જે સાન આવુ" 
ફળ ન“આપ્રે તે કયાંક મેબું છે, અધુર' છે. કયાંક *અશ્રેડાથી ખટડાયેવુ' છે 


એમ માનવું. ફી 


ભગવાન અ4તાર લે છે અને તે કમયોમનાં સમ્થાપત માટે, તેઓ 
સાયુએાનું રક્ષણુ કરે છે અને અમાધુઝોનું નિદદન કારે છે એમ જે ગેન” 


૨૨૪ ] શ્રીમદૂભગવટ્ટગીતા, * . 


જણે છે-તે માણુસ રાગ-કરોધ-અતે ભયથી છૂટેલો થશે; કર્મનું' જેટલુ' ફળ 
મળનાવુ હોય તેટલુ'જ મળમેજ માટે, રાગતે માટે કયાંયે અવકાશ તથી એવી 
તેની સમજ હોવાથી તે રાગ રાખવામાં વિવેક નથી એમ *પણુ તે સમેજ 
તોજ હશે, કેમકે રાગ અવિવેકની સત્તતિ છે. આથી ભગવભિય કમંચોગતુજ 
તેનામાં આચરણુ હરે. અને કર્મયોગ તો રાગતો દેશનિકાલ કરે છે. આથી 
તે માણુસ રાગથી મ્રેરાયેલ ન હોય. ન્યાં રાગ નથી ત્યાં રાંગતુજ પ્રતિસ્વરૂપ 
દેય ન હેય! રાગ અને દં એકજ ચીજ છે! અને તેવો માણુસ ભય 
રહિત પણુ હશેજ, ષ્રેમકે ભય એ દષતુંજ વિકૃત સ્વરૂપ છે | અતે ભગ- 
વાનતી ર્હ્ણુ શક્તિમાં જેતે વિશ્વાસ છે-તેતે માટે ભય- એ નાસ્તિકતા છે. 
આમ જે માણુસ ભગવાન કર્મયોગના સરેક્ષણુ માટે અવતાર લે છે એમ 
સાચેજ જણે છે તે ગગદેવ અને ભયથી "૫? _દશે, દિ 


#ન૫, 
ન 
૧ 


વળી આ જ્ઞાત તેવા માણુમને “મન્મય'-એટલે જશ્રવન્મય' ખતાવમે, 

કવ એટલે 'હું' કસર પ્રયય પ્રાચયનો-ખૂબપણાનો બતાવનાર છે. અર્થાત્‌ - 
તેવો. માણુસ, ભગવાન પોતાના તરક આંગળી ચીધીને કહે છે કે “હુ'મય” 
અથવ ભગવાનમય હરો. ભગવાતમય હેવુ* એટલે કે માણુસે પોતાતા “છુ- 
પદને વિસરી જવુ. અને તેની જગ્યાએ પર્માત્માતે સ્થપાવવો અર્થાત્‌ તૈતા” 
દૈયામાં પરમાત્માનો પ્રાદર્ભાવ હશે. અતે જેનામાં વ્યક્તિમત-સ્વાર્થી હુ'કાર 
નથી-અહૃભાધે નથી અને ભગવદ્ભાવ હૈય તેનુ વર્તતક7 તેતી ભગવાનમયતા 
ઝનાવશે. અર્થાત્‌ જેના હૈયામાં ચોવીસે કલાક ભગવાનની ભાવના «રમતી હોય 
ને મારે આખું વિશ્વ એ ભગવન્મય છે.” એતે બધાનામાં. ભગવાન અતુ- 
ભવાશે. અતે ભગવાનજ તિશ્રમય હેવાથી એવો માણુસ પ્રાણીમાત્રમાં આત્મ- 
યમય વર્તનવાળેો ર્જેમે, અર્યાત્‌ સૌના સખદુઃખતે પોતાનાં અતુભવનાર્‌ દરે, 
આમ મન્મય રાબ્દ ઇ્વનમાં વણુગો એ સ્હેમુ' નથી. પણુ જે ભગવાનના 

સપતાર રહસ્યતે નરે છેં તેનામાં એ" આવ્યા શિવાય ન રહે] ' * 


આમ ભગવાનમય જ માણુસ હસો તે એક ભગવાતનાજ આશ્રયે 

કનારા હરો! પ્મ્ડે જગતનો કાઈપણુ પદાર્યમાં 'છેવટતુ* ડક્ષણુ કચ્વાની, 

અવલ્ષબન આપવાની, તાકાત. નથી એવુ” તેનુ' સ્પષ્ટતમ ભાન હેય છે, આથી 
માથુમ એક પરમાત્માના આશ્રયે રહેતાં શખૃગે. બાળકનો જેમ તમામ કં 
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ક 
આધાર તેતો પિતા હોય તેમ આવા ' ભગવાનમય* માનવના જીવનના પ્રલેક 
વિભાગમાં આશ્રય એક*પરમપિતા હોય છે! 


જ 


વળી તેવા માણુસો। જ્ઞાનરૂપી તપથી પવિત્ર" થયેલા હોય છે. જ્તા 
પરમાત્માતે લગતુ ત્તાન. પૂૂમાત્માને લગતાં સ્તાનથી પવિત્ર એ 
અર્થાત્‌ જેતે સમરનયું છે કે વિશ્વની તમામ સચરાંચરે વસ્તુઓમાં એકન્‍# 
પરમપિતા વિલમી રલ છે તે માણુસજ શુધ્ધ એટલે દૈત ભાવનામાથી નિપ- 
વી વિષમતાએર્પી મેલમાંથી મુક્ત ત્થાય છે. “અર્થાત્‌ તેવા | માણુસો જડ 
અતે ચેતન સર્વેમાં એક યલ સત્તાતે' ઓળખે છે અને એ વિશાળતમ 
“સત્તર મારૂ' મળ સ્વરૂપ છે ગેમ મંમજે છે. આવી સમજ તેમને વિશ્વની 
જ્રરમાવી નાંખે-અકળાવી નાંખે એવી વિષમતાઓમાંથી ઉગારી લે છે. અને 
તેતે પ્રતેક અનુભવે એમ સમજાય છે કે સત્‌ એક છે. વિષ્રો તેને અનેદ પ્રકારે 
વર્ણવે છે. દેખાવની વિવિધતાથી તે વસ્તુની વિવિધતા પ્તાની ખેસતો નથી. 
તેમની નજરમાં, સમજમાં ત્‌ એકજ બાહ સત્તામાં આપું વિશ્વ એમળી _ 
“અય છે. આવા એકેશ્વરની વિશ્રધ્યાપી મત્તાતો તેમને, શત અતુભત્ર હોવાથી 
તેએ કદૈતરપી મેલથી પવિત્ર થાય છે. અતે હે અજીન! આવા તો કોઈ 
નેવામાંપઆવતા નથી એમ ને તુ કરેતો હોય તો તે તારી અલ્પમતિતુ 
પરિણામ છે. એવા અતેક મહાત્માઓ ચઇ ગયા છે! અર્થાત્‌ આ * ઉપદેશ 
અશડય નથી! પુષ્કળ પ્રય સ્‍્નેઈ તો હોય ત્યાં અપ્રયનશીલ કે"મદ ગ્રયન- 
વાળા થાકી જય તેથી વસ્તુતત્તત માયું” જતુ નથી. અને વળી વિશ્વ વિશાળ 
છે, આપણને શી ખખર કે કયા ખૂણાર્મા કયા અતે કેવા પુરષો, કેવા 
આત્માએ વગે છે! આંથી “ભગવાન કહે છે કે“ એવા અનેક' પુર્ધો 
મઠદ્ભાવેને પાસ થયેલા છે. ભગવદ્માવ એટલે પરમાત્માની સત્તા અને 
પરમાત્માની સત્તા અવિનાશી છે. અર્થાત્‌ અવિનોશી સના એટલે કે મોક્ષને 
સગ પામ્યા હેન અર્યાત્‌ ૧૮નમ્‌ મર્યુતા ચદમાંથી, તેએ, છૂટયા છે. આમ, 
ભગવાન જતે કેણુ મોક્ષને લાયક છે તે અહીં બીવે છે. અને ભગવાન 
કરતાં તા માણુસ ડાલો નથી. તેથી હે અર્જીન ! જે મારાં દિવ્ય જન્મકર્મને 
થથાર્થ ન્નણે છે તે વીતરાગી, ગતદ્દેથી, 'તિર્ભય-મના, થાય છે તે મન્પય' 
ચાય છે. તે મદેશ્શરણું યાય છે, ત્તાનરૂપ તપથી પવિત્ર બતે છે. અતે 

છેવરે મદ્ભાવને પામે છે એં માર્‌ કયન યેગ્યજ છે! ૦૮ 
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એટલે શુધ્ધ 


4 


૨૧ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. , 


નૂન -- .---- 





“ -.ૂૂૂૂૂ-ૂ 


ચે ચથા સાં વ્રવઘતે તાંસ્તશેવ મગામ્વણ્મ્‌ 1, 
મમ ચર્સ્તાગુવર્લરે ત્તસુવ્યા, પાઈ! "સર્યક. ॥ ૬ ॥ 


હૈ પૃથાષુત્ર! જે, જે રીતે મારા તરક્‌ આવે છે તેને તેજ 
રીતે હુ ભજી' છું દરેક રીતે મનુષ્યો માગ સાર્મ'ને અનુસરે છે 11૧૧॥ 


આમ આગના શ્વોક્માં અતેક ચત્તો. મદ્ભાવતે પ્રાપ્ત થયા છે એમ 
પર્ટમિત કનું હતે ભગડાન પોતારતું અં*બુતુ માહાત્ય બનાવે છે જ્ઞાની કે 
અનાની સૌ પસ્માત્માનાજ માર્ગે ધમી ચલા છે એભ- કેતા જગતની *ચતાનુ 
ગહતમ ગ્હસ્ય એતે છે ભગવાન કહે છે %ે હે અર્જીન ! વધારે તો ફી “હ ? 
જે માણુમા જેની રીતે-જે ભાવથી મારી પાસે પદચે છે તે બધાને હુ 
તેજ રીતે ભજુ છુ છે પાર્થ]સમમ્ત માનવે મારો માર્ગ અતસરે છ 


અર્યાત્‌ મતુષ્ય માત્ર જે ભાનથી ભગનાનને ભજે છે તેજ ભા4 મુ“બ 
ભગડાન તેતે ભજે છે એમને કે જે મતુષ્ય નિષ્કમભાવે ભગવાને કતે પહે, 
સમાવે તેમની આમળ જાય-અર્થાતૂ ભગવાન ભગનાન છે મારે ભન7્વા 
પોગ્ય છે એવા નિષ્કામ સાનમય ભા4થી ભગવાતતુ શરણુ લે અગમ તૌ 
ભગવાન સતે સ્વર્ગ આપશે મારા મનના મનોરથો પૂગ કગ્શે એના” સમમ 
મોહતિધ્ધ શાનથી ભગવાનનુ શગ્ણુ ત્રે ગમે તે રીતે પોતપોતાના સ્વભા4 
અવુસાર્‌ પણુ ભગડાતને ને તે શમ્સે જાય તો પરમાત્મા પણુ તેને તેવા-# 
સામાં ભાવે ભજે છે અર્થાત્‌ ભમનાન સૌને ભાવાનુરૃૂળ કૂળ આપે છે 
નિષ્ધમ રો અર્ગર્‌ સધમ હૈ ભગતાન પરાગીમાત્રના ભાગને જુવે છે અને તે 
ભાતને અતૃ૩૫ તમામને કૂળ આપે જી ઝમે “ભગવાતના મનમા તો સૌ 
કાણી તેના પોતાના છે ભગવાનને કોડ પારકો નથી સૌમાં તેની આંત્મી- 
યતા છે આથી મૌના ઉપર તે પોતપોતાના ભાવને અનુડૂળા અનુમક કરે “છે નતો 
નિષ્કામ ભાવ છે તેતો મોક્ષદારા અનુત્રક કરે સ્વર્ગની ઈચ્છાવાળાને ભગવાન 
સ્વર્ગદાન કરે લૌષ્કિ સ્તર સુત્ર પશુ ધન વગેરે પદાર્થોની કામનાનાળાંતે તે 
જદર્ષો સમર્પી અતુત્રહ કરે છે આમ ભગવાનનુ દાતૃત્ત મતુષ્યના ભાવ 
ઉપર્‌ નિર્મં” છે આમ કડી પરમાત્મા સૌના ઉપર અતુમ્રય કરે છે એમ 
'બતાળી માણુમતે પોતાના ભાવને ઉરે કરના પ્રેરે છે ન્યારે મનુષ્યના ભાનને- 
 તરમાત્માં જુવે છે તારે ભતુષ્યે પોતાના ભાતે ખને તેટવા ઉચ્ચ ગખનાની 


- અધ્યાય ૪ થે. , “ “ર૨૯ 








પચ્છા શખવી જોઇએ 1 ભગવાન મતુષ્યમાત્ર ઉપર કેમ અતુગ્રહ કરે છે? 
તો! પરમાત્મા અડી એક ગૂઢ વાત કહે છે કે હે અજન] સર્વે. મતુષ્યો 
મારાજ માર્ગતું, અતુસરણુ કરે છે! અર્ધોતૂ પરમાત્માતે વટાવીને કોઈપેણુ 
પ્રાણી જઈ શકતું નથી. જે દેશમાં જે કાળમાં જે જતિતો મતુષ્ય હેય &ત્માં 
લૉ" જે કાંઇ કરે છે તે બડુ' પરમાત્મા તો જુવે છેજ. અતે તે કરે તેતુ 
ફળતા આપવુજ રહ્યું એટવે કે કર્મ માણુમને માટે દુરતિકમ છે. અને 
ભગવાનને માટે તેનુ ફળ આપવુ' એ અતુલ્લધ્ય છે! આમ માણુસ ન્નણે 
-અગર્‌ ન જાશે ધચ્છે અમર ન ઈચ્છે તે કદી નાસ્તિક-એના સાથાં અર્થમાં 
નાસ્તિક હેઇ શક્તો નથી | ભગવાનના આ વાકયમાંથી આજ અર્થ નીળે 
છે. સૌ જ્યારે ભગવાનનાજ લાડીલાં છે ત્યારે નાસ્તિક કોણુ ?' અર્થાત્‌ 
તાત્તિક દૃછિએ જ્ેતાં નાસ્તિકતા જેવી કોઈ ચીજ નથી | માણુમ ભમ્વાનનુ 
અસ્તિત ન સીકારે એટલે*કાંઇ ભગવાનની અસ્તિ મટી જતી નથી 1 કેમ 
ભગવાનેતી અસ્તિ માણુસની માન્યતા ઉપર નથી | આથી તે જણુતોા ન હય 
એ બને પણુ તેથી તે નાસ્તિક બની'શક્તો નથી, કેમકે અસ્તિ અધ્યબિમરી છે 
આથીજ માણુશ પોતાની જ્રુદ્તાને લીવે, બુધ્ધિતી મદેતાતે લીધે, હદયની 
મલિનતાતે લીધે જઇ ન શકે એ ખરૂ પણુ તે છેવટતો નાસ્તિક બતી 
ન્‌ રકે અને આથીજ પાપાત્માતે માટે પણુ છેવટે ઉધ્ધાર રાક્ય હોય છે 
થોડોવાર્‌ પાપાતમા અટવાય પણુ છેત્રટે પણુ તે પરમાત્માનો લાડીમે! હોવાથી 
ક”પાત્તે પણ તેને સનત બન્યા શિવાય છૂટકો નથી) આમ આ શ્થેકમાં 
ભગવાન એમ ખતાવવાં, માગે છે કે હે અર્જીન1 આં જગતની ર્ચનાજ 
એની છે કે એમાં કોઈ ભમવાનનેો માર્ગ સીકાર્યા શિવાય રહી શક્તું નથી ! 
જાણ્યે અન્તણ્યે પણુ તે પર્‌માત્માતેજ ભજે છે. ફેર ફકત એટવે ઝે જાણીને 
ભજનારતે આ વાત સમ્ય પ્છે ખીશ્નને તે સમજતી નથી 1 પણુ ત સમ- 
જાય તેથી કાંઇ સિહ્વસ્નુ અસિધ્ધ બતતી નથી ! ધુવડતી દષ્ટિ ટૂવિત હોય 
તેથી સૂર્યનો પ્રકાશ ટળી જતો નથી] આમ પ્રાણીમાત્ર પરમાત્મા તમ્ફ૦# 
શ્રસી રહ્યા છે.-સૌ કેઈ પરમાત્માના માર્ેજ ચાની રહાં છે. ફકત સૌતે એ 
સમજવાની જરૂર છે કે હમે કયાં જઇએ છીએ અને કેવી રીતે નઇ 
જએ 1 સમજપૂર્વકના અતે અસમજપૂર્વકનાં વર્તનમાં સેથવો ફેર છે ] ॥૧3॥ 





૨૧૨૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 
ઘક્તઃ વમળાં સિર વગ દ રેવતાઃ 1 ” 
કિક હિ માનવે જરે સિર્ટવસિ જમા ॥૬૨॥ 

આ મતુષ્યલોકમાં કર્મની ફૂલપ્રાપ્તિને ઇચ્છતા મનુષ્યો, 
રવતાએને પૂજે છે. કેમકે મતુષ્યલોકમાં કર્મજન્ય સિષ્તિ જલરી 

*્થાય છે (એમ તેએ માને છે) ॥ ૧૨ ॥ 


આમ આમલા શ્લોકમાં ભગવાતતોજ માગે સૌ અતુસરે. છે અને 
ભગવાન “સૌ મારાં છે' એમ ન્નણુતા હોતાથી સૌને પોતપોતાના ભાવાતુસા* 
પળ આપે છે એમ કડી કોઇ «ગગનમાં સાચા અર્થભાં નાસ્તિક હોતુ નધી 
એમ કહ્યું. અર્જીન કહે છે કે હે ભમવન્‌ 1 જ્યારે બધાંજ આપના માર્મતે 
અનુસરે છે અને આપ જ્યારે બધાને” તત્તત્‌ પૂળદાનથી અતુમ્રહીત કરે છે 
હતો પછી બધા આપને તજીતે ખીન્ન દવતાઓને શરણે કેમ નય છે? બધા 
આપનું અતુસર્ણુ સ્પષ્ટ રીતે તો કરતા જણાતા નથી1 ભગવાન કહે છે કે 
અર્જુન તું ઠીક કહે છે. આ જગતમાં-મારી મૂળા એળખવાળા મળવ્રા પણ 
ચુશ્કેલ જે, અને મોટા ભામ તો જગતમાં કામનાવિષ્ધ છે. આથી મતુષ્યતેો 
ગ્રેટ વર્ગ કર્મોની સિધ્ધિને ચાઠનારો હોઇ આ જગતમાં બીન્ન દેવોને પૂજે 
છે. કેમકે આ મતુષ્યલોકમાં કર્મજન્ય સિધ્ધિ જલદી યાય છે એમ તેઓ 
માની ખેદ છે! અર્યાત્‌ હે અજુંન! મતુષ્યતો મોટો ભામ મતે છોડી ખીન્ત 
દવેને ભજે તે થોગ્યજ છે! કેમકે બીજ દેવો કાઈ મારાથી નૂદ્દા નથી 1 
પણુ માણુસની મતિ મર્યાદિત હોવાથી તેને મારા મૂળા સ્વરેપતી એળખ 
નથી. તેમને હું કેવા છુ' તે જનણુવાની ધીરજ નથી. કેમકે મતે નતણુવા 
પેચ્છનારે તો આત્મશુપ્ધિતો પ્રયાગ સાધવો! રલો. આત્મશુષ્ધિમાં મારૂ દર્શન 
છે. પણુ આતો ખીચારા કર્મદ્લ ઇચ્છે છે. એટવે મતે મળમાં નનેવાને જેટલી 
ધીપ૦૪, જેટલું બળ, જેટશેર ત્યાગ વગેરે જઇએ તેટજું ખજુ સંપાદન કરવાને 
તેએ ધીરજવાળા નથી હોતા. અને કર્મજન્યમિધ્ધિ એટલે બીન્ત દેવોના 
પૂજન કર્મથી મળનારી સિધ્ધિ જલદી પ્રાપ્ત થાય છે. અને એમ માની 
તેઓ તે તે દેવને પૂજતા મંડી પડે છે! એમાં એમની સમજતો વાંક છે 
બાણી બીન્ન રવતાઓદારા પણુ તેએ મતેજ પૂછી રહ્યા છે] કેમકે છુ 
વોનો પણુ દેવ છું. ભલા! પરમાત્મા આગળ રૃવેતુ' દેવત પણુ કેટલુ? 7 


ભથ્યાય ૪ ધે!* 1 ૨3૬ 








હવે ભમડાન કહે ઢે કે મારે તો સૌને ક્વ આપનુ રઉુજ એટલે આના 
કૃપણુ માણુસોતે ડુ તેન્તે દેવતારૂપે તેઓતી ભાવતાનુસા* ફળ આપુ છુ 
આમ “ચડ ચૂતવા ખા3” જેની જેમની મતેદ્થા છે, તેએ બીન દેવોતે પૂજે 
છૈ અર્થાત્‌ કર્મપ્લની પાપ્તિતી ઉતાવળમાં મનુષ્ય વિવેક ભૂલી ભગનાનને 
તજી ઈતિર દેવાતા ઉપાસક બતી ન્નય છે. એમાં ભગડાનનુ તો કશુ બગડનુ 
નથી પણુ અવિવેષ્ી બનુષ્યતુ' બગડે છે કેમકે તે કુખેરને છેડી દસને 
ભજવા મડી પડે છે અને પુભેરપૂન અતે દર્પૂઝનનતો કળભેદ પષુ 
તેટલોજ છે! દશ્િ આપે આપેને પોતાની મર્યાદા નેટધુ' આપે! આમ 
અમજતોા અપગધ છે! પણુ તેથી સિધ્ધાન્તતે બાધ આડતે! તથી ! ॥૧૨॥ 


ત્તાતુયખ્વે જ્માં સ 
તસ્વ યર્સાસ્તવિ માં કડા! (ર્‌ 
સે' ચાર વર્ણાને ગુણુ અને કર્મના ભેદૈ સરજી છે. તે ચાર 
ર વર્ણાના સરજનાર છતા પણુ, અવિતાશી એવા મને, તું ન સરજનાર 
જાણુ ॥ ૧૩ ॥ 


પરમાત્મા સૌતે તે તે દેવતાઓના પૂજતતુ ફળ આપે છે. આતે ટ્રક 
“ર્થ એ થધો કૈ પરમાત્મા સર્વકર્મફ્લદતા છે સૌ સૌના કર્મને અનુસાર 
સૌને તે તે કૂળ મળે છે. હવે મહતનતી વાત તો એ છે કે આ કર્મદ્લ 
પરમાણે સ્ષ્ટિતી રચના વ્યવસ્થા વગેરે કરતાર્‌ પરમાત્માતે આ કર્મદ્ળો નડે 
છે 3 નહિ? 3મકે ભગતાન પોતાનો દાખતો આપી જીવતો કર્મબધનમાંથી 
ઉપ્ધાર કરવા માગે છે પરમાત્મા પોતે કર્મફ્વ આપવાનુ કર્મ કરે છે અતે 
છતા તે કર્મના બન્ધતથી ઝુક્ત રહે છે પરમામાં આમ કર્મ કરવા છતા 
કત્રીરીતે કર્મ લેપથી સ્ક્ત રહે છે, એ રહસ્ય જે માખુસ જણે તો તે પણુ 
કમે કરે છતા કમના બધતમાથી મુકત રહે અને આ ?હમ્યતે ઉકેવવા તો 
પરમાત્મા આ ગીતા-૩મા પ્રયનશીવ છે આધી હવે ને સિધ્ધાતતુ દરન 
કરાવવા અત્યારસુધી ભમવાને જે જે મહત્વતી વાતે! કરી તે સિપ્ધાતનુ સ્ટટ્ત 
રસતા કહે છે કે હેં અન 1 ચુણુ અતે કર્મના િતાગ સુળ્ભ આ ચાતુર્વશ્યે 
તે સઃ્યુ છે તે ચપુર્વશ્પનો કર્તા છતાએ તુ મતે તેતો અર્ચ્તો-ન 3ેરુતાર 
*નણુ! 


૨૨૦ 1] ' શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 
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અર્થાત્‌ હે અજીત! સૌ છવના સુણુના ભેદ અતે" ગુથુજત્ય કર્મના 
લેદે મે' થાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શૂદરૂપી ચાતુર્વશ્ય સરૂ્યું છે. અને પ્રયેક 
પ્રાણીમાં તે ત્રયુ ગુણોની એઇછીવત્તી-વિષમ માત્રાઓ રહેલી છે | કોઈનામાં 
સતમુણુ વિશેષ હોય અને રજેચુણુ તયા તમોગુણુ એછે હોય, * કોઈનામાં 
રનેગુણુની ગગધિકમાત્રા હાય અતે બીન્ન બે ગૌણુ હોય, કોઈનામાં તમોગુણુ 
વિશાળ હોય અને બાના બે અશ્પ હોય] આમ પ્રાણીમાત્રમાં ગુણના 
ન્યૂનાધિકયથી સ્વભાવમાં “રેર હોય છે. તેમજ ગણતી આ વિષમતાને લીધે પ્રાણી- 
માત્રમાં કર્મની વિષમતા હોય છે આ કર્મભેદને લઈને ફૂળભેદ હોય છે. આ સિદ્ધાંત * 
છે. આથી સૃષ્ટિમાંએ.વિષમતા છે 1 એ વિષમતાતું વર્ગી(કરણુ સામાન્યતઃ સિધ્ધાંત 
આાહ્માણુ ક્ષત્રિય વૈશ્ય અતે શૃટ્ઠ એમ ચાર વિભાગમાં થઈ ન્નય છે. ભગવાન કહે 
છે ક્‌ હૈ અર્જુન જે જવનું જેવા પ્રમાણુનું સતાદિ ગણાતું મિશ્રણુ હોય 
અને જેવું તે ગુશુભેદથી તેતું કર્મ હોય તે મુજબ હું તે જીવને વ્ાહાણાદિવર્ણોમાં 
જન્મ આપુ છુ. એટવે કે ઝુણુ અને કર્મના વિભ્નાગતે લઇને-તે વિભાગના 
આશ્રયે-ધેરણે હું આ ચાર વર્ણેતે સરજું છુ, આમ આ ચાર વર્ણોને હુ કર્તા 

* છ છતાં તું મતે કર્તા ન જાણુ કર્તા હોવા છતાં છું કર્તા નથી એ વાત આશ્ચર્ય 

ઉપનવે છે. અને છતાં સત્ય આર્યોના આશ્ચર્ય કરતાં પણુ ધણી વખત વધારે 
આથ્ચર્યમય હેય છે. ભગવાત કર્તા છે છતાંએ કર્તા નથી-એ વાત આવતા , 
શ્લોકમાં હેતુપૂર્વક સિધ્ધ કરશે. 

અહીં એક વાત ધ્યેય છે આ શ્લોકમાં ચાતુર્ગણ્યનો હુ' સર્ન્ટક છુ 
એમ સિદ્ધ કરવાતો ભગવાતતો આશય નથી1 આ આશય ન સમજવાથી 
ધણા લોકો આ શ્લોકતો દુરુપયોગ કરે એ સંભવે! ભગવાન અહીં પોતે 
કર્તા છતાં અકર્તા છે એ વાત સિદ્ધ કરવા પ્રયનશીલ છે! ભગવાન તે!_ 
સમસ્ત બહ્યાંડના સર્જનહાર છે. સમસ્ત બ્રહ્માંડના સજ કને માટે તે ચાતુર્વણ્યના 
સર્જક છે એમ કહેવુ" એ અતિ અશ્પોક્તિ છે. પરતુ અહીં તો ક્તત હોવા 
છતૉ અક્તૃત ખતાવવાતો આશય છે. અર્થાત્‌ ગુણુકર્મના વિભાગના ધોરણે - 
ચાવુર્નરણ્યની સૃષ્ટિ એ તો ઉદાહરણુમાત્ર છે. એ ઉદાહરણુંથી સાધ્ય તો ક્તત 
છતાં અતત 'છે. આથી આ શ્લોકનો દરુપયોગ કરી ભગવાનના નામે વર્ણાં- 
તિમાન કેળવવાનો કોઈ ને! હક નથી. ॥ ૧૩ ॥ 

ન જ્ઞૌં ઘ્માજિ વેત સ સે વમેષરે સવણ 1 

પતિ જાં ચાડિઝાનાસિ યત્મસિર્યે સ વરચે ॥૨૩॥ 
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જ્ન------ 








મ્હુને કર્મો લેપતાં નથી. મારી ક્મફેલમાં સ્પૃહા નથી. 
આમ મને જે જાણે “છે તે કર્માથી ખ'ધાતો નથી ॥ ૧૪ ॥ 


, નંગવાને કહ્યું કે હુ' ચાતુર્વરણ્યને કર્તા છુ છતાં કર્તા નથી. આ વાત 
અર્જીનને નવાઇ નેવી લાગી! આતો હુ બોબુ' છુ, છતાં મારે જભ નથી 
એવી વાત થઈ! આથી અજીંન પૂછે છે કે હે ભગત્રન| આપ પ્રયક્ષ કહો 
છો કે હું કરૂ છુ છતાં આપ કર્તા નથી એ કેવી રીતે ? આ સમસ્યાનો 
ઉત્તર આપતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! કર્મયોગનતી એજ ખૃખી છે. 
એમાં વિરોધાભાસ જેવો લાગે છે પણુ વિરોધાભાય નથી. મને કર્મો લિપ્ત 
કરતાં નથી. કેમકે મારે કર્મના ફ્લમાં સ્પૃહા નથી | કર્મના ફ્લમાં મારે સ્પૃહા 
નર્થી, એજ સિધ્ધાંત્‌તા આધારે હુ વિશ્વતત્ર ચલાવતો હે!નાથી જગતની 
ઉપત્તિ ગ્યિતિ લય કે ખીજા' કોઈપેણુ કર્મો મતે પરમાત્માતે કર્તા કરતાં નથી | 
જેને કર્મના ફ્લની સ્પૃહા હેય તેતે કર્મ કર્તા કરે. તેનામાં કર્તાપણાતુ અભિ- 
માત આવે અને તેતે જરૂર કર્મનો લેપ લાગે પણુ હુ” કર્મ કરૂ' છુગ્તમામ 
જગત્‌ વ્યવસ્થાના કર્મો, આચર્‌ છુ પણુ એ કર્મનાં ફળની અદર મને 
આસક્તિ નથી. અતે આસક્તિ ન હોવાતે લીધે મતે કર્મ સ્પર્શતાં નથી- 
બાંધતા નથી એટલે કે કર્મનો કર્તા છતાં મતે કર્તા કરતાં નથી | હવે આ 
સિધ્ધાંત ભગવાતે આત્મસ્તુતિ માટે નથી બતાવ્યો. પરતુ ભગવાનની માફકજ 
ભગવાનના પુત્ર-મતુષ્યે આચરવાતુ' છે એ દૃષ્ટિએ મૃક્ષો છે આથી જે મતુષ્ય 
વિના ફ્લાસક્તિ કર્તવ્ય કર્મ કરે છે તેતે શું દૂળ મળે છે તે બતાવતાં કહે 
છે ક આમ જે માણુમ મતે સારી પેકે જગે છે તે માણુમ કર્મથી બધાતો 
નથી! અર્થાત્‌ જે માંણુય ભગવાનની માકક કર્મફળમાં સ્પૃહા ન રાખતાં 
પોતાને ફાળે આવેલાં તમામ કર્મોને. કર્તવ્યબુધ્ધિથી * આચરે તે માણુમતે તે 
કર્મ બધન લાવતાં નથી | કેમકે કર્મતુ' બધકત્વ આસક્તિમાં-ફલસ્પૂહામાં છે. 
તે ફ્લની ઝંખના શિવાયજ જે પ્રવર્તે છે તેતે હમ બધનદર્તા નથી નીવડતાં. 
આમ્ઝર્મ કરવા છતાં કર્મના બધન ન નડે એવો કર્મ કરવાતો એક માત્ર 
ઉપાય કર્મયોગ છે 1 ભગવાન જતે તે મુજબ આચરે છે. અને જે ભગવાનને 
પણુ આચરણીયુ છે તે માતવનતે માટે હોયજ! કેમકે . મતુષ્ય પરમાત્માનો 
પ્રિય પુત્ર છે! બાપના પગલામાં પગ મકે તે તો પુત્રી આમ કર્મયોગતી 


સમમ્યાક્ારા ભમવાન અર્ફી જવનના રહમ્યતી સમરયા ઉકેવે છે. અતે ભગવાન 


દ 


૨૨૨ ] મીમદ્ભગવદ્ગીતા* ૧ 
મક ક દવારા :ાટળીરદરર લિ 
અને માણુસમાં કાંઈ ભેદ યોડોજ છે] ભગવાનના જેવુ આચરણુ કરતો 
શાણુસ થાય એટલે તે માણુક્ષ છતાંએ ભગવાન થાય. નરને! નારાયણુ 
બ્નવાતા અહીં ઉપાય ભગવાન બતાવી ગયા છ! ॥ ૧૪ ॥ 


ઘષ જ્ઞાત્વા જત જામ પૂધરષિ સુતક્ષુસિઃ 1 
જીસ પવ સસ્તારપે પૂ: પૂવર ₹તમ્‌॥ ૬૫ 1 


જાગ જાણીને પૂર્વના સુઝુહુએએ પત્તુ કર્મ કર્યુ” છે. તેથી 
તું કર્મજ કર કેમકે પુર્વજેએ તેમના પર્વને પાસેથી પ્રાપ્ત 
ચચેલું કર્મ કર્યું" છે. 8૧૫ ॥ 


ભમવાતે આત્મદૃષ્ટાત્તથી કર્મ કરવા છતો કત્રેબન્ધન ન લાગે એવો 
ઉપાય બતાવ્યો. એ રૃષ્ટાન્ત ઉપરથી પૂળતા સિધ્ધાંત બતાવતાં અ્જીનતે કહે 
છે 3 હૈ અર્જીન! આવુ નાણીને આગળનો ઝ્રુમુક્ુગાએ પણુ કર્મ કર્યું હું. 
તૈયી ટા પણુ તે કર્મજ કર. કેમકે આગળતદ જતક વગેરે શાજવિંએએ તેમના 
પણુ આગળના શા્જર્ષિંએાની પરપરાથી પ્રાત થયેલુ કર્મજ કર્યું હતુ 


અર્યાતૂ વિના ફ્લાસકિત, લોક અતે વેદ સંમત, સ્વવ્ુંતે ઉસિત, કર્મોને 
કતોવ્યખુષ્ધિથી કરનારા મનુષ્યો પણુ કરાતાં તે તે કર્મોથી બંધાતા નથી- 
જેમકે ભગવાન વાસદેવ-થીદૃષ્યુ, ભાટે અમારે પણુ તે# મુજભ વતેવુ' યોગ્ય 
“હૈ સેમ જણીને પ્રાચીન સુમુક્ષુઆએ પણું કર્મ કર્યું હતું, અર્યોતૂ આ લેક 
અતે પરત્તેકનો દુઃખોમાંથી છૂટવાની તીવ ઇસ્છાવાળાએએ પણુ ઉપરનો 
સિષ્ધાત્ત સમતમ છે એમ ન્નણી પોતપોતાનાં કર્મોને કર્તવ્યખુપ્ધિથી 
શ્માચર્ષાં' હ્તા. તેધી - પૂર્વના મુઝુક્ષુએએ -પણુ કર્મજ કયું" હતું તેષી ;- 
આજના મુમુકુએ પણુ કમે કરવુ નતેઇએ. અર્થાત્‌ હે અર્જુન! મનુષ્પમાત્રે 
શ્વકર્મતે કર્તવ્યખુપ્ધિથી નિ.સ્પૂહપણે કરવુ” નેઇએ. એજ મોક્ષનો ઉપાય છે- 
કમતા સન્યાસ એ મેઇ્તે! ઉપાય નથી. એ ખુદ્દિની વિકલતા છે. પૂર્વની 
પરંપરાધી પ્રાપ્ત યયેલા આ કર્મયોગ મુજબ પૂર્વના "શુમુક્નુઆએ કર્મ કર્યા 
કતો માટે આજના મુમુક્નુઓતે માટે પણુ આજ શજમાર્ગ છે એમ ભગવાનનેદ 


સત્યામઢુ અહં સુસ્પષ્ટ છે. માટે હે' અર્જુન 1 તું નિઃસ્પૃઠઠ થળ દર્તવ્ય 
કર્મને કર્‌. ॥ ૧૫ ॥ 


અધ્યાય ૪ થે1* [ ૨૨૩- 


વિ જ્મ વિતતજ્સસિ જવચાડનક મોરિતાઃ |” 
સસ મૈ વ્રવક્યાત્તિ ચરસાત્યા મોલ્ચસેડઝીસત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 








“કર્મ ગુ' અને અકર્મ શુ' એ 'બાબતમાં વિદ્વાનો પણુ 
મોહિત થયેલા" છે. તેથી ત્ડને તે કર્મ (તથા અકર્મ ખન્ને) પૂર્ણ 
વિવેકથી હુ* કહુ' છુ' જે જણી અશુભમાંથી તુ' છૂટશે. 8 ૧૬ ॥ 


આગધા શ્લોકમાં ભગવાને અર્જીનને પૂર્વવિદાનોએ કરેલાં કર્મો તું કર 
એમ કહ્યું. પરંતુ અજુંન કહે છે કે હે ભગવત્‌] ન્યાં સધી કર્મ એ શુ 
અકર્મ એટલે શુ, એતું વિશેષ તાન ન દોય ત્યાંસુધી પૂર્વપિદાનોએ આચરેશું 
જતાં મારાથી તેવું કરવુ' શક્ય નથી. માટે હે ભગવન્‌! પહેવાં આપ કર્મ 
અકર્મ વગેરેનો વિવેઠ કરી આપો કર્માકર્મતો વિતેક કગ્વો એ મારા જેવા 
મન્દમતિતી ગતિની બહારની વસ્તુ છે-૫# ઉપરાંત છે. ભમવાન કહે છે 3 
હૈં અર્જીન! તુ* ઠીક કહે છે કર્માકર્મનુ જ્ઞાન ગન છે તે હુ તતે હવે તે 
ગાન આપુ' છુ. ભમવાન કહે છે કે હે અર્જાન! કર્મ શુ' અતે આર્મ શુ 
શ બાબતમાં કવિઓ-દષ્ટાએ પણુ મઝાઈ ગયેલા છે. તેથી તેતે છું કર્મ 
ગમ્લે શુ તે કહીરા જે. નળણીને તુ અશુભમાંષી ઝ્ુક્ત થશે. 

અર્થાત્‌ હે અર્જાન કર્મ અને અક્મના વિષયમાં મૃદ્મદર્શી છાઓ 
"પણુ ગોથાં ખાઈ ગયેલા છે. તો પછી જેએ દૃષ્ટા નથી તેવા પામર જે 
કર્મઅકર્મને લગતા વિવેકમાં મુઝાઇ ન્નય એમાં નવાઈ શી? આમ કર્મ 
અને અકર્મને વિવેક રોલવો છે, અને આથીજ કવિઓતો પણુ કવિ હુ 
પરમાત્મા તને કર્મતુ યથાર્થ સાન આપુ છુ. કર્મના સાનની પ્રતિત્ઞામાં અક- 
અૌંતું પણુ સાન સમાઇ “ય છે. અર્થાત્‌ હું તતે કર્મ અતે અકરમ કાતે 
કહેવા ઝેતુ' સ્વરષ સગન્તઉ છુ. મટે હે અર્જત? જુ હરે સહવધખ થઈ 
સાંભળ. કર્માકર્મતુ' સ્વરૂપ ન્નણુનારને કાયદે શે ? ભગવાન કહે છે કે એ 
કર્મી અર્મનુ' સ્તરૂપત્તાત મેળતતાર અશુભમાંથી મુક્ત યાય છે-અશુભ એકલે 
અમ'ગલ-પાપ. કર્મ એટલે શુ અને અકર્મ એટલે શુ” એનુ સ્પટ વિવેકસાન 
ન હવાને કારસે માણુસ કર્મકૃત બધનતતો ભય પામે છે. એં બયમાથી 
તૂ મુક્ત થશે. અર્થાત્‌ કર્માકર્મના અવિવેકમાંથી ઉત્પન્ન થતા કમગધનત 


નટ 
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૨૨૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 
સૂઝ: 

માંથી તુ છૂટશે. માટે કર્માકર્મ વિવેક હુ' તને સમજવુ છું તે તું તારા 
હિતતી ખાતર સાંબ્રળ. ॥ ૧૬॥- 


થર્મગા ઘષિ યોર નોરતે સ વિજ્મેળઃ 1” 
અવમેળશ્ત યોપ્યર્ય ગણતા જર્મનો- સસિઃ ॥ ₹૭॥ 


કર્મનુ' સ્વરૂપ નિશ્ચય હારે જાણુવુ" રહ્યુ, તથા વિકર્મનુ' 
પણું જાણુવુ' તેઇએ તેમજ અકર્સતુ* પણુ સ્વરૂપ જાણુવુ* રહ્યુ* 
કર્માકર્મની સમજ સુશ્કેલીથી પડે એવી છે! ॥ ૧૪ ॥ 


શગવાને તો કર્મ અતે અકરમ એ ખેના સ્વરૂપ વિજ્ઞાનનીજ પ્રતિત 
કરી. અર્જીન કહે છે કે હૈં ભગવન્‌। એ બેથી પણુ ત્રીજું” એક વિકર્મ છે. 
કર્મ પણુ સ્વરૂપે સમજ/નુ* સું માટે એ ત્રિકર્મને લગતો વિવેક આપ 
સમજાવશો. આમ અર્જીનની વિનતી સાંભળી ભગવાન કહે કે હે અર્જીન! 
કર્મનું” સ્વરૂપ પણુ જણવા જેમુ છે. અને વિકર્મનું” સ્વરૂપ પણુ જાણુવા 


ચોગ્ય છે. અતે અકર્મીનું સ્વરૂપ પણુ સમજવાને ચોગ્ય છે. કર્મની ગતિ- 
યથાર્થસ્ઞાન-ગહઢન છે | 





અર્યાત્‌ આ શ્શેકમાં ભગવાન કર્મ અકરમ અને વિકર્મ એ ત્રણેના 
વિવેકની પ્રતિજ્ઞા કર્‌ છે. કર્મ એટલે વેદ વિહિત, આચરવાને ચોગ્ય પોતાના 
વર્ણને ઉચિત એવાં ક્મતું' સ્વરૂપ હે અર્જીન ! તારે જણુવુ' જઇએ. વિકર્મ 
એટલે વિપરીત કમ એટલે કે લોક અને રાસે નકારેલુ, આચરવાને અચેગ્ય, 
એવાં કર્મનું' સ્વરૂપ પણુ જાણુવા યોગ્ય છે. તેમન 
જાણુવુ ર્યું. અદમ એટ્લે કમે હતાં પણુ જે કર્મ 
હોવા છ્તાં કર્મતુ જે કાર્ય-દૂળ તે ન જન્માવતું હવાથી, કર્મ છતાં જે 
* કર્મ નથી એવાં અકર્ગતુ' જ્ઞાન મેળવું જ્તેઇએ. તેમાં કમ અને અકર્મનું' 
ચાન ગહન છે. ગરન ઝટલે દર્બોધ છે. મહા મહેનતે મળે એવુ છે, અર્યાત્‌ 
અતત નીતરી ખુષ્ધિથી મળે એવુ છે. વિકર્મતુ' જ્ઞાન એટવુ સુસ્કેલ નથી. 
કેમકે એક વખત કમ અને આકર્મનું સાન મળ્યું. એટલે ક્ષ આકર્મથી 
વિલક્ષણ એટલું વિકર્મ ગેમ સહેલાઈથી સમજ શકાય. માટે ભગત્રાન અડી 
કમ અકર્મ અને વિકર્મ એ શુમાં કર્મનુ' સાન મળગુ' દોલવુ' છે એમ 


નથી એટ્લે કે કર્મ 


એધ્યાય ૪ થો [ ૨૨૯ 








સઝ 
:, આમ આમલા શ્લોકમાં જેતા તમામ કર્મો કામસકલ્પરુન્ય હેય, 
જેનાં તમાંમ કર્મો સાતાગિમાં પ્રજળી ગયેલાં હોય તે માણુસ સાથા અર્થમાં 
પડિતિ છે એમ ભમવાતે કેરવ્યુ, હવે એવા માણુસતું જવન કેવુ હોય છે તે 
થોડાં ઉચિત વિશેષણો 1ર બતાવી કર્મ કરતો છતાં મ્વુષ્ય અકર્માં કેમ થાય 
તૈ બતાવે છે. ભગવાન કહે છે કે હે પ્રિય અર્જુન! કર્મફ્લમાં આસંગ તજ, 
હમેશાં ધરાયેશ્‌ અને સ્વાશ્રયી મતુપ્ય કર્મમાં ચોમેરથી મત્ત હોય તોપણુ તે 
કશુ કરતો નથીજ૪. અર્યાત્‌ કર્મમાં અને તે કર્મના કળામાં આસગ છોડવો 
એ પહેવુ' પગથીઉં .છે. આસગ એટલે અત્તિ વળગણુ. અર્યાત્‌ જે કર્મ કરે 
તેમાં “મે” કયું” એવી અહતાની મ્હ્ેર મારવી તેં. એટલે કે કર્મમાં ક્તની 
ખુધ્ધિ, કર્મમાં અહતા ખુદ. તેજ સુજબ આ કમ મેં કર્યું", મારે એનુ દળ - 
ભોગવવું” છે. એવી કર્મના દલમાં મમતાની મુદ્રા મારવી તેતું નામ આસ 
છે. એટલે કર્મક્લમાં મમતાખુધ્ધિ, કર્મમાં અતે કર્મના ફ્લમાં અહતા અને 
મમતા રાખવામાં વિવેક નથી એ વારવાર ડહેવામાં આવ્યું છે. આથી જે 
પડ્તિમતિ છે તેને મારે એકજ વાત રહે છે અતે તે કર્મક્લમાં-એટલે કે 
કર્મમાં અને કર્મના ફ્લમાં આસ ગને! (યાગ એટલે કે કર્મફ્લતાં ચિતનતે ત્યાગ. 
વિના વળગે કર્મ કરી તેને વિના વળમશ્ને ભોગવવાં તે. આમ સમજુ માણુસ 
આસક્તિનાં સ્વહિતથ ક્ત જેઇ -અતાસક્તપરુ વર્તે. આવુ વર્તન કેવી 
રીતે સિ&્ બતે? આથી ભગવાન એવા માણુસતુ હેતુગર્ભ વિરીષણુ આપે છે 
નિત્યતૃપ્ન. નિત્ય એટલે હમેશાં-યાવજ્જવ, તૃસ એટવે ધરાેલે. એટલે કે 
હમેશાં બસ-ખુહ્ડિવાળે-નિરાકાક્ષ અર્થાત્‌ વૈરાગ્યસ'પન્ન. વિષયોમાં જે દોપ- 
દર્શી છે તેતે વિષયમાં રસ નહીં રહે! દુનીઆના તમામ પદાર્થો પરિણામી 
છે, એકરસ નથી. તાપદાયી છે. અતરમણીય છે. મોક ચમકથી ભરેલા 
છે. પરિણામે છેતરનારા છે. છેવટે દગો દેનારા છે. જ્યારે આત્મા એક છે- 
અખ એકરસ છે. રમતો! સાગર છે. નિત્ય છે. શ્રઇનો મટાડો તે મટતે! 
નથી. વધાર્યો વધતો તથી. ધટાડયો.ઘટતે! નથી. માર્‌' તે વાસ્તવ સ્વરૂપ છે- 
આમ વિષયો અને અહમનિ જેતે સાચેજ વિવેક છે. તેતે ભાટે પ્રકૃતિના 
તમામ પદાર્થ નીરમ-કચા નેવા'છે. મેરડીના ડુચામાં ન્‍ેમ રમ નથી હોતો 
તેમ દનીઆતા પદાર્યોમાં સાચો રમ નથી. રસતે! સાગર તો આત્મા છે. 
અને આંત્મા તરક્થી તમામ પદાર્યને, જે રમણીય રસિક્તા લાગે છે તે ઉછીની 
મળા છે એમ નરને સાક્ષાત્‌ અતુભવ થાય છે તે માણુસ ગ્રેકૃતિતે છેવટની 


૨૩૩ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાઃ 








વન્દ્ના કરી સદા આત્મનિષ્ર થવાતો પયત્ન કરવાતો. અને આત્મનિષ્ફા એ 
સાચા વિરાગતી સ્થિર દશાતું' અનેરૂ ફ્લ છે. આમ પંડિત -માણુસ આત્માને 
જેતા હોવાથી અનાત્મા ઉપર તેતે વ્હા્ નથી. પ્રેમ નથી. રસ નથી! 
આથી તે વિરાગી છે. એટલે કે આત્મા ઉપર અનુરાગી છે. વિષયોની અવર 
જવરથી છર્ષ શેક કરતો નથી પણુ અચળ ઉદામીનતાવાળા હોય છે. આવા 
હમેશાં આત્માના ર્ગથી ધરાયલા માણુસતે નિત્ય ” તૃપ્ત કહેવામાં આવે છે. 
વળી આવે! માણુમ નિરાશ્રય છે. એટલે કે આશ્રયફન્ય છે. એટલે કરે 
કાઈન ઉપર તે પોતાતે માટે આધાર રાખનાર નથી હેતે. તેતે ખખર્‌ પડી 
ગઈ છે કે દુનીયાની કેઈ, વ્યકિત કે કોઈ પદાર્ય તેને છેનટતો આશરો આપી 
શકે એમ નથી. આથી તેના જવન દરમ્યાન તેત્રો માણુસ સદા સ્વાશ્રયીજ 
રહે. પગશ્રયી ન રહે! તે પરાથ્રયી હાય અને છતાં આત્મજ્તાની હોય એ બનવા ” 
જેવુ નથી | અર્યાત્‌ જે માણુસ કર્મષ્વના આસ ગ શિવ યતો હોય તે નિત્યતૃમ હશે, 
તે સ્વાવલ મી હશે, અને આવો મનુષ્ય કર્મમાં અમિપદત્ત હોય તોપણુ તે કશુ. 
કરતો જ નથી, અર્થાત્‌ લૌકિક વૈદિક, કૂર અકર, અભ્યુદય નિ કરોયમના સાધનરૂપ, 
તમામ સ્વવર્ણુતે ઉચિત કર્મોને તે કર્તવ્યખુન્ધિથી અને લોકમ'મહની ખુષ્ધિથી 
તિરાકાંક્ભાવે કરતો હેધ્ણ તેતે કર્મફ્લતો લેપ લાગતો નથી. કર્મ કર્યા 
એટલે તે કર્મ થઈ જતાં નથી. કમમાં અડતા મમતા હોવાથી ક્ષો કમો 
ચઇ નય છે, જે અહતા મમતા શૂત્યભાવે કર્મ કરાય તો તે કર્મો કર્મો 
છવા છતાં કર્મો નથી. અને આથીજ એવો નિરહકારી નિર્મળ અનાસકત 
પુરૂષ કર્તા હોવા છતાં કર્તા ન હોવાતી-કતતતી અન્ટગરચૂડમાંથી બચનાતો 
એકજ ઇલાજ છે અને તે વિવેકપૂત્રક આત્મસાત મેળવી તે આત્મ જ્ઞાનતે 
આધારે જીવતાં શીખી-એટવે કે કમમાં અતે તેના ફલમાં “-અહતામમતા 
અુધ્ધ તતઝતે યાવજ્ઝવ કર્મશ્ય રહેવું, ભગવાન અહીં એ વાતતેો ર્ફેાટ 
કહે છે. લૌકિક દૃષ્ટિથી કર્મ હોય છ્તાં પરમાર્થ દષ્ટિ એ કર્મ ન હેતું એમાં 
તો! સમજની બલિહારી છે] ઊ ૨૦ ॥ ક 
સિત્તક્ીરયતત્તિસાત્તા સ્વસસપૈવાસ્ત્િરઃ 1 
જારી જેવ વતે છુવસ્તાપ્નોતિ વિ્તસ્મવમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

નિષ્કામ, સ્વાધીન શરીર અને ઈન્દ્રિયવાળા, સુત્રાદિ* બધા 
પરિગ્રડુમાં અનાસકત, સુરૂષ શરીરથી થતાં (અહા મમતા શિવાય 
કર્મને કરતો છતાં પણુ, કર્મજન્ય પાપને પામતો! નથી. ॥ ૨૧ ॥ 


ડડ ઝક 

કરતો છતાં કાંઇ કરતો ન હોય એવી દૃષ્ટિવાળાતું' વર્તન અને મતોદશા 
આગલા શ્લોકમાં પરમાત્માએ બતાવી. હવેના શ્લોકમાં વળી એવા માણુસના 
આંતરજવનની દ્રષ્ટિનું” મહત્ત સમજાવે છે. ભગવવાન કહે છે કે હે અ્જીન ! 
જે નિરાશી છે, શરીર અને ઈન્દ્રિય અને મન જેતા કાબુમાં છે, જે તમામ 
પરિમ્રહનો ત્યાગી છે તે પુરૂષ શરીરકાસ કેવળ કર્મ કગ્તો છતા'પાપ 
પામતો નથી | 


અર્યાત્‌ શરીર વતી તમામ કર્મા કરે છતાં તે કર્મન્/ય પ્રાપ રતે ન 
લાગે? કર્મની પાપજતક શક્તિ કયારે તિર્વીય થઈ જય ? અર્થાત્‌ કર્મ કરવા 
છતાં કર્મનો પ્રભાવ કેતા ઉપર્‌ ન પડે? આ પ્રશ્નનો જ્વામ ભગનાન આપે 
છે અતે એ જવાબમાંજ સાધકને માટે સાધ્ય શું છે તે બતાવે છે? સાધક 
કયાં સાધનોના સંપાદનમાં સપ્રયન રહેવો જેઠ એ તેતો અહીં ભગતાન ઉધ્ધેખ 
કરે છે, પહેબ્રુ વિશેષણુ' છે * નિરાશી' નિરાશી શબ્દનો! છેવટતો અર્થ એષણા 
વગરતે। એવો! થાય છે. અર્થાત્‌ જેણે ત્રણુ પકારની એયણા ઉપર વિજય 
મેળન્યો તે કર્મ બન્ધનમાંથી છ્ટવાતે લાયક બન્યો ન્નણુતો શારકારોએ ત્રણુ 
પ્રકારતી એવણુ! નટી કરી છે. લોકેપણા, દારેષણા, અને નિરોષણા અર્થાત્‌ 
કાંચનકામના, કામિતીકામના અતે ઝીર્તિકામેના મનુષ્ધ કાંચતકામી, 
કામિનીકામી અતે #ીર્તિકામી હોય છે. આ કાંચન, કામિની અતે કાતિંનો 

લ છે[ડવે! મુશ્કેલ છે. છતા શુધ્ધ વિચાર અને દઢ વિવેકદ્દાસ ગ ત્રણેની 
મમતા મોળી પડે છે અતે શુદ્ધ વિચાર અને તવિતેક જ્યારે સ્થિર દશા પામે 
છે, ત્યારે માણુસ આ ત્રણે એવણુા ઉપર પૂર્ણું 'કાછુ મેળવી શકે છે, એવણાજય 
તીનપ્રયત્ન સાધ્ય છે. મન્દપયત્તને એ મચક આપે એમ નથી 1 કાયન, કામિની 
અને કીર્તિતુ વાસ્તવ સ્વરૂપ “ણે તે તે સાનના બળે તેમના પારામાંથી છૂટે 
સત્સંગ, મત્‌યાસ્ર શ્રવણુ, જ્તાનતે વતતમાં મૂકવાના ટહ આમ, ધ્યેયની 
સતત સ્મૃતિ અતે ઈશ્રિરતી કરૂણા-આટ્લાં સાધનોમાં રચ્યાપંચ્યા રહેવાથી 
ભગવાન જેતે “નિરાશી' શબ્લ્થી સબેધ્રે છે તે ગ્થિતિ પ્રાપ્ત યાય વિરામ્રતી 
એ સ્થિર દશા છે. વિરામ વિવેકની સ'તતિ છે. વિવેક ડિચારજન્ય છે. અને 
વિચાર સત્સગ-સ્વાધ્યાય-છત્તાસા અને શાસ્ત્રીય ચિત્તનથી પુષ્ટ થાય છે. 
ઈથ્વર્‌ કરણા તો સર્વત્ર અનિવાર્યનટ છે! આમ નિરાશી થવામાં માણુગે 


સમનપૂંવક વર્તવુ' રશુ. / 


૨૩૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, ન 
ઝઝઝનફ-ઝકક્ડ-ઝ ક 
વળી માણુસ “યતચિત્તાત્મા' હોવે જઇએ. યતચિત્તાત્મા એટલે શરીર 
ઇન્દિયો અતે મન ઉપર કાણુવાળે હોવે! જઇએ, શરીરાદિ એના ઉપર-આત્મા 
ઉપર્‌ અધિકાર ન ચલાવે પણુ આત્મા શરીર વગેરેના ઉપર પોતાની સત્તા 
ચલાવે એવુ હોતુ જઇએ. શરીર ઇન્દ્રિય અને મનનો પ્રભાવ આત્મા ઉપર 
પાડવા દે તો આત્મા શરીર વગેરેતો શોદ્‌ મટી સેવક થઇ યુ-દીન બની 
જય નિર્બલ બતી જાય. અને સિંહ મટી શિયાળ થઇ જય | આત્માના 
અધિકારમાં શરીર વમેરે છે. આત્માની આજ્ઞા પાળવાને બ'ધાયેલાં છે. આત્માની 
ઇ& શુદ્દ ઈશ્છાશક્તિના--પ્રભાવે શરીર્‌ વગેરે ઓત્માના કાખુમાં રહે છે. દેહ 
અને આત્મા પોતપોતાનો પ્રભાવ પરસ્પર ઉપર પાડવા રાર્તરિદ્વા મથી રહે છે. 
વિવેકપૂર્વક જે વતે તે શરીર વગેરેતે આત્માનાં સેવક જાણે અતે આત્માને 
સ્વામી જાણે અને સ્વામિ જાણી સેવક સાથે જેવો વર્તાવ ધરે તેવે! વર્તાવ 


શરીર વગેરેની સામે રાખે, આમ શરીર મન ઇત્દ્િયો, જેતે સ્વાધીન છે તે 
મતૃષ્ય કર્મબધતમાંથી છૂડી જ્ય. દ 


વળી માણુસ “ત્યકત સર્વં પસ્ત્રિડ* હોવો જેઈ એ. અર્થાત્‌ પુત્ર, પત્ની, 
વિત્ત, ધરભાર, સમાજ વગેરે બધાએમાં રહેતો હોય છતાં તે બધાની વળગણુ 
જેશે છેડી દીધી હેય તેવો માણુસ. માણુસે ન્નણુવું' રહ્યું કે તેતે તમામ 
પસ્ત્રિહ એ કણાતુ' બધતવાળો હોય છે. કર્મના ફળરૂપે હેય છે. એમાં 
આરશક્તિ રાખવાથી એ હુમૅશ એની અતિવાર્ય સ્વાભાવિક સ'પત્તિ બતી શકે 
એમ નથી. એના ઉપર આસક્તિ ન રાખવાથી એ કાંઇ વરાળ ન્યઈતે ઉઠી 
જવાને! નથી. એ બધાની વચ્ચે એશે રહેવાતુજ છે, ન નાસી ન્ય તોયે 
છ્ટકો નથી. નાસી ન્ય તોયે આરો નથી, આયી બધા પરિત્રહની વચ્ચે 
તે બરોબર રહે-તેમની પાસે પોગ્ય કામ લે અને છતાં અ'તરથી તેની સાથે 
ચોદી ન રહે! પરિ્રહતો સ્વભાવ ચુંદર જેવો હોય છે. સમજુ માષુસનુ' 
છ ન ચીક્ટાય એવુ હેય છે. આથી તમામ ઘરબાર વાડીવેલા કુટુંબ 
પરિવાર સમાજ જગત બધાની અંદર્‌ રહે છતાં બધાથી આંતરટૃષ્ટિએ વેગળો રહે 
અનાશકત રહે. તે માણુસ દ'દોને સહી લેશે. તે છુ'મેશાં સ્વસ્થ મનવાળે। રહેશો. 
ઉદ્દોતે વટાવી જવાનો એકજ ઉપાય છે અને તે સાચી ટઢ સમજ. દો ટાળ્યાં 
રળે એમ નથી. એ સહન કર્ષેન# છૂટકો છેતો તેતે એવી રીતે સહન કરી 
લેવાં કે જેથી તેમનો કરભાવજ આત્માં' ઉપર ન પડે. અને તેતે માટે સમજ 


અશ્યાય ૪ થે1* ! [ ૨૨૫ 
ક આ 

કહે છે. કર્મની સાવે અકર્મ પણુ સમઇન૪ વેવુ. * 

! 
કર્મ અકર્મ અતે નિકર્મને લગતી સુસ્પષ્ટ અને બફર્થ નોધ ચસ્કૃત 

નીશરમાં આપેવી છે છત્તાસુએે પદાર્થમાં તેને જેઇ લેડી કર્મ 'ોતે કરેવાય 

અકર્મ સન્તા કેતે મળે અને નિકર્મ કયુ એ બધી વાત સુદર રીતે સસ્કૃત 
! પદાર્થમાં આપેની છે એ?ને અહીં વિત્તાર કર્ય નથી ॥ 1૧૭ ॥ 





થામળ્યજમે ચ. પદ્ચેદ્જમેભિ અ વતમ ૫.1 
સ સુષ્ધિનાન્મનુખ્સેજુ સ ચુચુ- ₹ત્સ્તજ્મઇનત્‌ ॥ ૬૮ 


કર્મમા જે અકર્મ જુવે છે તથા અકર્સમા જે કર્મને જુવે 
તે મનુષ્યોમાં ખુદ્ધિમાન છે તે ખધુ કર્મ કરતો છતા (સર્જ&) 
[ ન્થિતપ્રજ્ઞ છે 1 ૧૮ ॥ મ 


વે આગવા શ્લેકમા જે કર્મ અકર્મની ગતિ વર્ણુવવાની પ્રેતિસા શ્રી 

છે તેતે સમનનવે છે આ શ્યે૬ અતિ ફૂટ છે' સમંજવા યોગ્ય છે કેમકે 

& અહી કર્માકર્મડિકર્મની ચાની છે. ભગવાન કહં છે કે હે અર્જુન રર્મમા 

અર્થ્મ અને અક્મમા નસે કમને જુવે છે તે મતુષ્યોમાં ખુધ્ધિમાન છે તે 
નિખિન કર્મ કરનારે ક્તા યુક્ત છે! ન 


ભગવાનની વાણી અહી વિવક્ષણ છે કર્મમાં અશ્મં અતે અર્થ્મમા 
કર્મને જેવુ એટ્વે શુ? કર્મ એને કે' વૈદતિહિત અને તોશ્નમત એવા 
અભ્યુદય અને નિશ્રેયસના સાધતભૂંત સ્વધર્ણુને ઉચિત કર્મો એ કર્માતે જે 
ભાણુસ “વિના ક્વસ્પહા, કર્તવ્યગુધ્ધિથી, ક્ોશ્મગ્રહની દૃટિષી આચગે છે, તે 
માણુસને કટે એ. કર્મો કર્મો છતા કર્મ નથી મેમકે જે કર્મ બધત લાવે તે 
કર્મને કર્મ કહેૈયામાં આડે છેં જે બંધક નથી તે કર્મ છતા કર્મ નથી 
એટ્ને કે અકર્મ છે તો જે માગુસ કર્ત-ચકર્મોને કતત્યયુષ્ધિથીજ નમાચરે 
છે, અતે તેમા ફ્લગુદ્ધિ રાખતો નથી તે માણુમ કર્મમાં અશ્મં જાવે 'છે 
અર્થાત્‌ પેક કર્મને અકર્મ-અગન્ધક બનાવવાનો રમાર્ગ એ છે કે ક્મંને 
કર્મને પાતર કર્તવ્યગુટ્ધિયી”7 કરવા. આમ મ્મંમાત્રમા અશ્મંતાને “તેડી 
એ અ.લુત દશન છે | ડખીવા ચાપને તેતુ' ઝેરીયું ન્ડકુ હળી ના ળી 


જ 
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નીરાતે મદારી ખોળામાં ગાખી ગેલ કરે તેમ કર્મરૂપી ખારીલા સાપતુ જે 
આમકિતરપી કેરીધ્રુ જડબું તેતે દાર્શનિક ખુષ્ધિથી ઉતારી કર્મયોગી મદારી 
તેની સાથે ગેલ કરે. તેતે તેમ કરવામાં મઝા આવે છે. આમ કર્મમાં અક- 
મતે જે જુવે છે તે દૃષ્ટા છે! આવુજ નહી. કર્મમાં અકર્મને જુવે અતે 
અકર્મમાં કમતે જુવે. અકર્મમાં કર્ભને જેવુ એટલે કે પોતે તમામ ઉપર 
બતાવ્યાં તેવાં કર્મોને, ઉપર્‌ બતાવેવી રીતે કરતે! હે।નથી તે કર્મો, કરતાગ્ને 
બધતા નથી પરતુ ખીજા માણુસોતે માટે તે કર્મો પ્રેરક નીડ્ડે છે, અર્યાત્‌ 
લોક્સગ્રહ એ સાચા કર્મયોગીનુ ધ્યેય હોય છે. આમ પોતાને તે કર્મો બધક 
નથી નીવડતાં પણુ જનતાને તે કર્મા પ્રેરે છે અને આમ પોતાની દષ્ટિએ તે 
કર્મો અકર્મ છે છતાં લોકની દૃષ્ટિએ તે કર્મો છે. અર્થાત્‌ પ્રખુદ્ધ કર્મયોગીનાં 
પોતાના કર્મો તેને બાંધતાં નથી, છતાં “જનતાને તે સ્વકર્તવ્યમાં પગયણુ 
રહેવાતો બેધપાડ આપતા હોવાથી «૮તતાતે માટે તે કર્મ કગ્નારને માટે 
અકર્મો હોગા છતાં'કર્મો છે જતતાતુ કવ્યાયુ સાધે. લોક્તે અભ્યુદય માટે 
, તર બતાવે. ઝે કર્મયોગીના અકર્મ-કમતુ' માહાત્ય છે. આવે મવુષ્ય 
ભગવાન કહે છે કે મતુષ્યામાં ખુષ્ધિમાત છે-એટલે કે પ્રેક્ષાવાત-એટ્વે કે 
સાચો વિવેકી છે અર્થાતૂ જે માણુસ પોતાના તમામ કર્તવ્યાને કર્તવ્ય 
ખુષ્ધિથી આચરી ક્મબધતથી અક્ષિપ્ત રહે છતાં પોતાના કર્તવ્યદ્ારી જન- 
તાને કર્તવ્ય પરાયણુ બનાવે તે માણુસ કર્મમાં પોતાતી દૃષ્ટિએ અકર્મ 
જેનારો છે અને પોતાની દ્રષ્ટિ એ અકમમાં લોકની દૃષ્ટિથી કર્મ જેનારો 
છે. અર્યાતૂ જે કર્મ કેવળ નિષ્કપટ ભાવે લોકસગ્રકની બુધ્ધિથી કરાય તે 
કર્મ શ્તાતે ખાંધતુ' નથી અને લોકોતે અભ્યુદય અતે નિ ત્રેયસરનાં" સાધન- 
સ્પ કર્મમાં પ્રતર્તોવે છે. તેથી કર્તાની દૃષ્ટિએ તે અકર્મ હવા છતાં 
લોકની દૃષ્ટિએ તે કર્મ છે. અને આનુંનટ નામ એકન કર્મમાં કર્મ 
અતે અકર્મ ઉભયનુ દર્શન, તેવો માણુસન્ટ સાસુ” સમજતો હાઈ ખુદ્ધિ 
માત છે. પોતાતું સમમ કર્તવ્ય પછી ત્તે કૂર હો કે અકૂર 'હ-કરતો હોઇ 
ને સ્વકર્મકર્તા છે ટૂકમાં તેજ ભાણુસ સાચા અર્યમાં સ્થિતપ્રજ્ઞ છે. 
એકજ કર્મને કર્મ અતે અકર્મ'માં કેમ 'ેરવી નાંખનુ એની જે દાર્શનિક સમજ 
છે તેની કિમત છે. એ દાર્શનિક સમજનાંજ તો જવનમાં મૂહ્યાંકન છે.॥ ૧૮ ॥ 


« 
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ક અધ્યોય ૪ થે!* 
થસ્ય સર્વે તમાદમાઃ જામલવર્વવાસતાઃ 
શાતાસ્િવ્મ્ધજ્માજ તતમાઇુઃ પંરિત વુધાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

જેના ખધાં કર્મો ક્લની “આશ! શિવાયના છે. તે જ્ઞાનરૂધી 
અગ્નિથી ખળેલાં કર્મવાળાને પડિતે! પ'ડિત કહે છે ॥ ૧૯ ॥ 


હવે સાચા અર્થમાં પડિત કોણુ કહેવાય એ બતાવે છે. અર્થાત્‌ પાંડિત્ય 
પુસ્તકજ્તાનમાં છે કે તાસ્તિક સમજપૂર્વકના વર્તનમાં છે એ બતાવે છે. ભગ- 
વાન કહે છે કે હે અર્જુન! જેતા સર્તે--સમારભેો કામસકલ્પથૂત્ય છે 
એવા સાનરૂપ્‌ અસ્તિયી બળેલાં કમંવાળાને સાની માણુમો! પડિત કહે છે. અર્થાત્‌ 
પાંડિત્યતું' અઠીં પરમાત્મા યથાર્ય,,લક્ષણુ આપે છે. પડિત કેણણુ ? જેના બઘા 
સમારભો કામસ'કભપશૂત્ય હોય તે પડ્તિત સમારભ એટલે કર્મ. જે 
માનવર્નાં તમામ કર્મો ' કામ-સકલ્પ શિવાયતા હેય ત્તે " પંડિત. 
કામ સકલ્પ એટલે ફ્લતે લગતો મનસૂબો. અમુક કર્મતુ' અમુક કળી મળરી 
મારે મારે તે કર્મ કરવુ” જઇએ એમ જે માને તે કામ સકેલ્પ સુકત નથી | 
અમુક, કમતુ' અમુક ફ્લ મળવાનું છે માટે તૃદી પણુ અમુક કર્મ મારે 
માટે મતુષ્ય હોઈ કર્તવ્ય છે માટે કરવુ જેદએ. કલ તો યથાવિધિ 
કરેલાં કર્મમાત્રતું' મળ્યા, શિવાય રહૅતુજ નથી. કેમકે કર્મમાત્ર સફળજ 
હોય છે. પણુ ફેર એટલે કે ફળનો પ્રેરાયેલા માણુસ કર્મ કરે તતો તે કામ 
,સકલ્પ વિ'ધ છે. ફ્લ્નુ અનુસધાન ન કરતાં કર્મ કરવાં એ મારી ફરજ 
છે એમ સમજી ક્લતી ચિત્તા તછી જે કર્તવ્યકર્માને કર્તવ્યબુધ્ધિથી 
આચરે તે માણુસ સકેઃપશૂત્ય છે. તેવાને ક્લ નથી મળતું ગ્રેમ નથી. 
તતે"તે! ઉલટું” અનત કૂળ મળે છે. પરતુ તેના મનમાં કૂલંતે માટે વલખાં 
નથી. ક્લતે માટે દીનતા નથી. ફ્લને માટે કૃપણુતા નથી 1 આમ-જેને ફમ 
અકમંને લગતુ સ્પષ્ટઃ સચોટ દઢ ત્તાન છે તે માણુસના સર્વે. કર્મ કામ- 
સકલપતર્ન્ટિતેજ હશે. ભગવીન કહે છે'કે જ્ઞાનરૂપી અગિધી બનેલાં કર્મ- 
વાગાને જઞાતી' પુરૂષો પડિત કહે છે. સાત એટલે કર્મ અકર્મનુ' દર્શન. કર્મ 
અને આકર્મના દ્શનરપ સાન એ જ્ઞાનરૂપી-અગ્નિમાં બનેલાં કર્મૌ જેતા હોય 
સે પડિત અર્થાત્‌ પ્રદીપ્ત અગ્નિમાં પડેલાં કાષ્ટ જેમ બળીને ભસ્મ થઇ 
નય તેમ જેના હેદ્યમાં કર્માકર્મનાં દે _દર્શનરપી અસ્તિ અતત પ્રદીપ્ત 
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થયો કે તેના હૃધ્યમાં કર્મ પકીતે ભમ્મ થડ જય જે, એમ્યે ડે જેને કર્મ 
અર્કમને લમતુ સાચુ જ્તા। છે તેતા કર્મમાત ગળી «પ છે બર જાય છે 
એમ્વે કે તે તે કર્મો પાતપોતાના કાર્ય કન્નામાં તિર્મલ યઈ તય કે અર્થાત્‌ 
કર્મતુ ડીર્મ 4૫ય યક જય છે અગ્નિમાં પોલા બી ને વાવવામાં આવે તો 
પણુ જેમ ઉગતા નથી કેમકે અગ્નિ તેની પ્રરાહશક્તિતો નાશ કરે છે તેમ 
આ ગ્તાનરૂપી પ્રજ્વલિત અગ્નિમાં પડેલા કર્મો ભાતિમા કરનાન્ને માટે 
«મ આયુષ્ય અને ભોગરૂપી વિપાક્ના દ્ણુગાને અ ડન્તિ કગ્વામાં અમમર્થ 
થાય છે આમ પડિત તે કે જેતા હદયમાં ન્તાતાગ્નિ પ્રજ્વલિત હેય એ 
નાનાગ્નિમા તેના તમામ કર્મો બળી જય, એટલે કે ડર્મ કરે છતા જે અકર્મી 
નહે તે પડિતિ! આમ પડિતતે એળખનાના ભકાનાન ખે' લમણે? અકી આપે 
છે જેતા તમામ કર્મ સ્તરાર્થી સ ક*૫ સિવાયના 'હોયં અને નેત્તા સાનાગ્નિમા 
તમામ કર્મ બીને મળી ગયેવા હોય તે પડ્તિ આ કમો” ગૌ પોતાના ઉપ? 
-જમાત્રે તા આપણે પડિત છીએ ફે પડિતમત્ય છીએ તે અમજાઇ જાય 

કેમકે છેનટે તો! દગેક સિદ્ધાત્તને સ્વાનુભનની કમોની ઉપર કસડાને છે, આ 
શોકની એક ગૂડ ચમતૃતિ છે અગ્નિમાં જેમ કાણ નાખવામાં આને તેમ 
તેમ અગ્નિ વધારે પ્રદીપ્ત થાય, વધારે કાન્તિમાન ચાય, વધારે પ્રમળ ખને છે 

તેમ જેમ જેમ કર્માકર્મ દ્શાનરૂપી અગ્નિમાં પ્રલેક કર્મરૂપી કાટ નાખવામાં 
આવે તેમ તેમ તે અગ વધારે પ્રદીપ્ત ચાય, વધારે કાન્તિમાનૃ થાય, વધારે 
બળવાન થાય અર્થોતૂ પડિત માણુસતુ પ્રયેક કર્મ સાનની દહ્માતે માથે 

જાનતી દીપ્તિતે સાધે કર્મમાત્ર તેની જ્ઞાનજ્યોતિતે વધુ પ્રકારિત કરે, પ્રલેક 


કમ ટૂટ્મા સઞનપર્યવસાયી થડુ જઇએ. આમ કર્મ ત્તાનને અને જ્તાન કર્મોને 
માભાવે છે! ॥ ૧૯ ॥ 


સ્યજ્ત્લ અસવસાસસ' તિત્વતત્સો તિસઘચ.1 ” 
જમળ્યમિત્રરૃસોડવિ સેવ ઉિિત્ત્સાસતિ સઃ ॥૨૦॥ 


કર્મ અને ક્લર્માં આગક્તિ ત્યજી હુ'મેશાં ખસ ખુદ્ધિવાળો, 
સ્વાવલખી (એવો માભુસ) કર્મમાં ચામેરથી ખૂખ વર્તતો છત 
પણુ તે કાંઈપણ કરતો નથીજ 1 ૨૦ ॥ 


*# 


ન . *અઘ્યાય ૪.થે1? [ ૨૩૩ 


સિ 








પૂર્વકની' ઉદાસીનતા એજ સોનેરી ઉપાય છૈ. વિવેકી ઉદાસીનતાની સામે દદો 
નિર્ભેળ બની જશે. સિધ્ધ ગુર્ષ 'હહાતીત હોવો જેઇએ એમ ભગવાન કહે છે. 





“વળી તેવો! માણસ 'વિધત્સર હોય. મત્સર એટલે પારકાની ઉન્નતિ જઇને 
મનમ જે સેતાપ થાય તે. પારકાની ઉન્તતિનુ' દર્શન ન ખમાય તે. જે માણુસ 
આત્મદર્શત સાધવા નીકળ્યો છે તેને _ાર્કોજજ કરાઈ નથી રહેતો. બધા તેને 
પોતીકા છે. ખરી વાત તો એ છે કે 'પરમાત્માતું' નિરતિશય એશ્વર્ય નનેઇને 
પણુ જેને બળતરા નથી થતી તેને વળી કોઈ એકાદ મર્યાદિતિ એશ્વયવાળા જવના 
શ્વે તો શો સંતાપ થાય ? અદેખાઈ થાય તો પરમાત્માના ઉદ્ર્ષની થવી જઇએ. 
કેમકે પરમાત્માનુ" આખુ #/ગતરૂપી તિરકુશ એશ્વર્ય છે. “પરમાત્માનો અસીમ 
અનંત નિરકુશા ઉઠર્ષ નનેઇને પણુ જે ન બળે તેને “ જીવનો, સીમિત- સાંન્ત 
સૌંકુશ એશ્વર્ય કે ઉહપંથી તા સતાપજ શાતા ? ઉલકુ' પરમાત્માનું ' એશ્વ્ય 
જેઇને માહાત્મ્ય જેઇતે જેમ ભકત હદય વધારે નમ્ર વધારે ઉજળું વધારે નીતરૂં 
વધારે ભક્તિમય થાય તેમ જગતના તમામ છવોતુ' 'એશ્વર્ય નેઇને' આમ* 
દર્શનની ખેવનાવાળેા શ્રાણુસ વધારે શછી થાય. અતે? પ્રાણીમાત્રે તરક મ્ત્રી 
ભાવનો ઉતર્ષ કરે. સામાવુ' ચૈથ્ર્ય આપણામાં છૂપાયેલા મિત્રત્નાવતો ઉદ્ટેક 
કરનાર' હુ જેઇએ. આપણામાં-અદેખવાપંયુ - ઉપજાવનારે મે હાય. આધી 
“ભગવાન કહે છે કે ધર્શતિક પુરૂષ વિમેત્સર હોય, આ શ્દમાં બૂથ | ચમતૃતિ 
છે, મત્સર નામનો" રોષ એટ્લે તો ખધો છે કે 'છવતે એ પરમાત્મામીં માનેવાં 
પણુ “નથી દેતે, પરમેત્મામાં આપણી શ્રહ્ા' નથી થતી તેનું એક કારણુ 

“ અદેખાઈ છે! અદેખાઈને લીધે આપંયુમાં શ્રદાતુ' ખી# અ'કુરિતિ નથી થતુ. _ 
- વિચારે આ વાત, ચર લાગશે. માટે .આધ્યાત્મિક .. કે લોકિ ક્કિ-મન્ને રીતે 
મત્સર તો ત્યાગવા જેવોજ “છે. શતસરમાંથી -માનિતા જન્મે છે. અને; ્ાનિતા- 

માંથી ધાઢે સ્વાર્યમયતા' જન્મે છે. અને એ સ્વાર્યપપણામાંથી ટિ સા જનમે છે. 
અને હિંસાથી 'ડવ" અચ્વામ નય - છે.માટે 'અદેખોઈ-'મ ૨ ! રવી _ઘટે. 
અંદેખાધ્તે મરવાને એક “ઉપાય છે અને તે ર માણીમાર.. .-ઉપર -સિત્રભાવથી 


સ્થિરતા સધીની સિષ્ધિ. ન દ ૩, 


આ ઉપરાંત - પંડિત " માણુસ સિષ્ધિ અને, અસિધ્ધિમાં; સમ હોવે! 7 
જેઇએ-; સિષ્ધિ એટલે” કર્મફ્લની પ્રાપ્તિ અસિપ્ધિ અએમ્લે કર્મક્લની અપ્રાપ્ત 
*” અર્થાત્‌ કરેજ કર્મ ફળા આપે કે. ન આપે-તે! પણુ ન તો હરખાય કે નતો 


૨૩૪ ] શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા, 





કરમાય! પ'ડિત પુરુષ જણે છે કે કર્મ ફળા આપ્યા શિવાય રહેતું નથી. ફકત 
ટર્મ કયારે શે તે નકકી નથી, હોતું-આપણી નજરે દરેક કર્મતે ફળવા 
માટે કાળની અપેક્ષા હેય છે. દેશની અપેક્ષા હોય છે નિમિત્તની અપેક્ષા 
હેય છે આમ દેશ કાળ નિમિત્તતી અપેક્ષાએ કૂળતા કર્મતે આપણે 
અધીરતાથી વિના દેશકાળ નિમિત્ત ફળવાતે ઈચ્છીએ અને તે આપણુને અતુ* 
ફૂલ હોય તેજ રીતે દળો એમ જવાનો આગ્રહ ગખીએ એ નૂદ છે. અને 
જૂડે તે જૂજ હોય છે જૂઠ પોતુ હોય છે, સત્ય નકકર હેય છે. આથી 
સમજી માણુસ કર્મ કરીતે સત્તેષ માનશે. અણુસમજુ કર્મ કરે. ફળને 
માટે વલખા મારશે. ઝીનુકૂલ ફળા મળતાં હરખાશે પ્રતિકૂળ મળતાં દુલારે. 
અને આમ રાગ્દ્દેયતે' વશ યઈ વિશ્વવ્યગસ્યાની નિયમબધ્ધતા આ અનાસક્તિ 
સ્વાભાવિક શુદ્ધ દહ સમજમાંથી નીકળે છે. આમ જગતમાં સરમે। રહે છતાં જે 
પદ્દર્થોના આકર્ષણુથી વળગણુથી અણુબોટયો રહે તેવો માણુસ કર્મબધનથી 
મુક્ત યવાતે લાયક બતે છે. આવો માણુસ શરીરદ્દાગ કેવળ કર્મ કરે તો 
પણુ તે પાપ પામતો નથી. કેવળ એટલે ફકત કર્મજ કરે. કૂડત શબ્છું 
સ્વાર્સ્ય આ છે. તે કર્મ કરે પણુ કર્મમાં કે કર્મના ફૂલમાં અતા મમતા 
ન રાખે. આમ શ્યોકમાં કેવળ શબ્દ અહતા 'મમતાળી નિવારક છે અર્થાત્‌ 
જે કાચનકામિની અને કર્તિની કામનામાંથી મુકત છે. જે શરીર ઇત્િયિ 
અને મત ઉપર કાખુવાળો છે. જે પરિમ્રહ માત્રમાં વળગણુ વિનાનો છે તેવો 
માણુસ કર્મો કરે છતા તેનું કર્મ એ કર્મ હોવા છતાં એ ,અકર્મ થાય છે. 
કર્મના ફૂલતો તેતે લેપ લાગતો નથી. ॥ ૨૧ ॥ 
પ ર 


ત્દ્છારામસતુષ્સ કજતીસા સત્ર 
; સના સિકાવસિટી સ સત્યા ત તિવર્યસે' 1 ૨૨ 1 
કે ી 

ક [જે વિનતા" ઇચ્છાએ 


એળ'ગીને ગયેલે રઝ ડી 
અપ્રાસિમાં સરખો 


ક્1 


આવી સળેલામાં ખસ ખુદ્ધિવાળો, દ દ્વોને 
ઈ્ષિ ન કરનાર તથા કર્મક્લની પ્રાપ્તિમાં કે 


છે કર્મ તે કરીને પણુ ખ'ધાતે! નથી. ॥ ૨૨ ॥ 
ક્ટ ઇવન મિધ્ધિ જેને મળી છે તેતુ વર્તન કેગું' હેય-“વતમાં તે કેમ 
સ એ ખતાવથા મોરે અહીંથ ભગવાનનો પમન છે.” એજ રેખાચિત્રને વધારે _ 
સ કરતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! જે માગુગ “યદગ્છા લાભથી 


.!ઝ અધ્યાય ૪ થો. દ ૨૩ ૨૩૫ 











સતુષ્ટ “છે. ને: :કહાવીત છે. જે મત્સર શિવાયનો છે. જે ' સિધ્થિમાં અને 
અસિધ્થિમાં સમાત છે તે મ્રાણુસ કરીને પણુ હું બધાતે! નથી ! 


ક અર્થાત, જેને કર્મ અકર્મને લગતું સત્યદર્શન થયું છે તે માણુસ 
યદચ્છાલાભમાં સંતુષ્ટ રહેરે. યદચ્છા એટલે વિના ' માંગ્યે-વિના ઈચ્છે-એનો 
મેળે જે જે કાંઈ મળી રહે તેમાં" સતતુષ્ટ રહેવુ. અર્થાતું તેવા માણુંસ સમજે 
છેકે 'આ જગતમાં કોઈપણુ વસ્તુ માટે વિરોષ ગ્્છાં કરવામાં વિવેક નથી | 
જે મળવાંતુ” છે તે કદી યળવાવુ' નથી. જે.તૈથી. મળવાનુ તેં કદો મળવાવુ' તર્થી' 
કેમકે કર્મનો સિધ્ધાંત 'અશલ છે, તો પંછી અધિક ઇચ્છા-મળવાનુ' હોય તેનાથી 
અધિકની ઇચ્છા કરવી એ નકાછું છે; જેટું મળવાનું તેટલુ તો મળવાતુ જ એકલે 
તેને માટે પણુ ઇચ્છા કરવી નિરર્થક છે. અને જે નથીજ મળવાનુ તેની પ 
પ્રાપ્તિજ અશક્ય જ. આમ ક્રોઈપણુ રીતે ઈચ્છા” કરવી એમાં વિવેક 'વે 

અતે જેતીઃ-પોસે દર્શ તિકઃ બુધ્ધિ છે તે. વિવેક તો ચૂકેજ નહીં. ની તમ 
માણુસ એટલે કે જેતે દશન છે તે માણુસ યદચ્છા લાભમાં પ્રસન્ન રહેશે. 
પ્રસન્ન રહેવું“-એજ સ્વાભાવિક સ્થિતિ દાશીનિકતે મારે! છે.! આથી” ભગવાત 
એવા પડિ તતે* ભાર અહીં યંદચ્છાલાભસ'તુષ્ટ એવુ વિશેષણુ વાપરે છે, 


વળી તેવો પુરૂષ દૂાતીત હોય. દદ એટલે પરસ્પર વિરૂઠે વેદમાં 
જગાજ્ને એવાં ઠંડી, ગરમી, ભૂખ, તરસ, સુખદુઃખ વગેરે જેડાંઓએ આ "દદો એ 
રલુંનાથના જડેલાં_ છે." અને- માવદ્દેહ,2 યાવહ્રાણુ _ રે. છેકે, એમાંથી «કોઇનો 
છૂટકો નથી 1 સસારની અનિવાર્ય પ્રસાદી છે! સમજુ, માણુસ :૬હૂના સ્પશે 
પોતાનામાં ફ્રેર)નઃ પડવા. દેવાને” પયતન કરશ, એટલે કે -અતુફૂલ- અને પૃતિન 
ફૂલ-બન્નેતે :સમજપૂર્યક 'સ્વીકારી લેરો. હાય હાય અને-વાહ: વાડું એ બત્તે 
જ્યારે અનિવાર્ધજ છે-એ બત્તે જ્યારે જીવનમાં પ્રતેકતેઃ ધા કરેજ છે' ત્યારે _ 
સમજુ “માણુસ- હોની યથૉર્થ સમજ કેળવી તેમને લગતી અચંળ ઉદાસીનતા” 
%ેળવવા મથશે એટલે કે દદો તેતે"ધા કરે તો તે ઘાથી, ક્ષુભિત ન યત્રાં 
તેમતે સહી લેશે. આત્મભાનના ઉડાણુમાં “તેમતે. લુમ કરશે. અતે આમ 
વનની પ્રતેક ક્ષણે આવતાં ૬દ્ોથી પર થઈટ તેમને વગ આપી રેરો; 
સહન કરી લૈશે, ૬દોને માટે જશે તિતિક્ષા “કળવી લીધી, «તેને 
“દૂ હાનિ કરી શકરો નહી.. અર્થાત્‌” જેને કર્માકર્મતું , સમ્યક્‌ ન 
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થયુ છે, દ'દ્દો સામે મોરચા માંડરો, પણુ વિશ્વના નિયમો ત્રદત હોવાથી 
તેતી સામે માંડેલા મોરયાએના જુરચે જુર્ચા ઉઠી જય છે. સમજુ 
માણુસ વિશ્વના નિયમોને શાન્તપણે અધીન થઈ જને. આ શાત્ત તામેદારી- 
કુદરતની ન્યાય નિષ્ઠામાં સમજપૂર્વકનો વિશ્વાસ તેતે તારરો. માટે દાર્શનિક 
ખુદ્ધિ હમેશાં સિષ્થિ અને અસિધ્ધિમાં “મમાન-હર્ષનિષાલ્યત:ય હરો આવો 
મુરૂષ કરીને-એટલે કે પોતાને ફાળે આવેલાં ઉચિત કર્મો કરીને પણુ બંધાતો 
નથી. કેમકે બ'વન કરનારી જે આસક્તિ તે આસકિતનેજ તેણે ,જ્ડમછીથી 
ઉખેડી નાંખી છે. આસકિતિને કર્માકર્મદર્શનતી કાતરથી, કાતરી મી છે. આમ 
કરીતે પણુ કેણુ ન બધાય તેતો અહીં ભગવાન સુસ્પછટ પ્યાલ આપે છે. ॥ ર૨ ॥ 


સતલમસ્લ સુસસ્વ જાનાર્વાસ્યતચેતસ:'1 
“ચજ્ષાયાચસ્તઃ છમ : સત્તર ત્રવિછીયત્તે ॥ ૨૨)॥ 1.” 
જ? ૬] | ર ૧ ૬ 3.“ 
, 1 એનાસકત, સુકત, સાનની અ'ટર નિશ્ચલ મનવાળા,- તથા 
યસતે માટે કર્મ કરનારના કર્મ સ'ર્ણુ રીતે અય'ત ગળી 
જાય છે, ॥ ૨૩ ॥ 


# 


હવેના શ્લોકમાં અત્યારસુધી કવેલાં અર્થનો ઉપસંહાર કરતાં “ભગ- 
વાન કાના કર્મો અકર્મ બની નનય છે તે સ્પટટ કરતાં કહે છે કે હેં અર્જુન! 
જે ગતસગ અને મુકત તયા જ્ઞાનમાં સુસ્થિર મતવાનો અને યસતે માટેતી 
ભાવનાથી કર્મ કરનાર છે તેનું સમય કર્મ પ્રવિવીન થઈ ન્નય' છે. અર્થાત્‌ આ 
શ્લોકમાં કર્મ કરવા!છતાં કોતું' કર્મ અકર્મે બેની નય છે,*તે વાલતો! ભગ- 
-વાન સ્ટેટ કરે છે. તે માણુમતું7 કર્મ પ્રવિલીન થઈ જાય કે ગતસંગ છે; 
ગતસંગ એટવે ચાંધી ગઈ છે જેતી આસક્તિ એવો અર્થાત્‌ જેના હૃદયમાંથી 
સ્વાભાવિક સમજના બળે કર્તત્ત અતે ભેક્તતતો-અહતા અને મમતાનો 
અતાત્રક લુપ્ત થઇ ગયો છે. તે મનુષ્યનું” તમામ કર્મ અકર્મ બતી ન્નય છે. 
અર્થાત્‌ જેના હદયમાં સ્વપ્તે પણુ ભમથી પણુ અહેતા મમતા સ્જુરતી નથી. 
તે માણુસ કર્મના પ્રમાવને એળગી ન્ય છે. આમ અનાસક્ત મતુપ્ય કર્મના 
* પજામાંથી મુક્ત થાય છે. આથી સાધકે અનાસકત ચવાનો પ્રયત્ન કરતો ર્લો 
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જે ગતસગ છે તે 'થુકત છે. મુક્ત એટલે “ફૂટેલો. માણુમ- 1 કાઇક 
પકડાયેલ હોય તે તેતે માટે છુટ્ટી રાક્ય ચાય. માણુસ શાથી પકડામેવ છે? 
તતો રાંગદ્ેષાદિદ્દ્દોની મજખૂત સાણુસીથી પકડાયેલ છે.એ ગગદદષાદ્ડન્‍િપ સાણુસાથા 
જે છૂટે તે માણુસ મુક્ત 'છે] આસકિતિમાંથી રાગદેવેની પાર જગ્મ છે. ને 
માણસના હદ્યમાંથી આસક્તિ,” પરમાત્માતી કરણાથી' શુકાઈ જય તેના હેદ્યતા 
રાગદ્ેયો પશુ વન્ધ્યવીર્ય: થઈ જયે છે. આમ ગતસગી ખતે તે! સ્વાભાવિક 
રીતેજ રાગદ્દેપાદ્થિ મુકત ચાય. અને ખરું બધન તો ગગદ્દેષતું છે! માણુમ 
ગતસગ અને મુક્ત કેમ થાય? તો ભગવાન કહે છે કે ત્તાતાવસ્થિતચેતા 
હોવાતે કારણે ' જ્ઞાન એટવે કે બ્હમાત્મજ્ઞાન-અર્યાત્‌ બા પરેમાભા- એ માર 
આભા છે-પરમાતમાં એ માર્‌ ચૂળ સ્વરૂષ છે એરી નીતરી સમજ. અર્થાત્‌ 
રેહાધ્ધિ હું ભલે અત્યારે સસારંદશામાં મર્યાક્તિ હઉ પરતુ તાતિકે દષ્ટિએ 
છુ થહમસ્વરૂષ-બૂહ તૂસત્તા-પરમસત્તા-દેશકાળ |વસ્તુ* વગેરેથી અમર્યાદ્તિ સ્વશૂપ- 
વાળેનઅર્યાત્‌ પરિપૂર્ણ અખડ સત્તાવાળા છુ એત્રી આંતર સખ્જ એટલે 
સાત. આ બહ્માત્મન્ાનમાં જેતુ ચિત્ત સુસ્થિર ,છે-એટલે કે કે જેતું આ બહા 
તમાન રાસ્ત્રજન્ય કે લોક પરંપરાથી 'જત્મ્યુ' "નથી પણુ સ્વાતુભવે જત્મ્યુ 
છે-અને સ્વાતુભવમાં શ'કાતે કે વિષર્યયૂ સ્થાન નથી. આથી સ્વાતુભવના બળે 
જેતે બહ્માત્મત્ઞાન છે તેતું મન ડાલમડોલ ને ચાધનસરયમસ્ત ને બતે પણુ 
નિસશય અને મોહ શેન્ય મન હોય. અને જેતે! નિશ્રયે તિરાય અતે મેહ 
વિધ્ધ ન હોય તેનો તે નિશ્રય દટજ હોય- તે ડદી ચલિત ન થાય, બહમ મારો 
આત્મા છે એકું જેને સાચી રીત્તે ભાન યયુ' છે -તેનુ' આ ભાનમાં મન 
દા નિ સરામજ હરો. માસે આત્મા શુ ખ્મ હોઈ શકે ?-સે હશે? એવા 
એવા વિકેલ્પાતે માટે તેવે અવકાશજ નથી. કેમરે સમ્યફસાવ અને વિપરીત 
સ્તનમાં આટયે।જ તો ફરક હોય છે. સાચુ' જ્ઞાત તિર્બાધ અતે નિ.સશય હોય. ખીજુ 
તેનાથી વિર્ધ્ધ હોય. અહીં તા સત્યસ્ાત મેળવેલ માણુસતુ” ભગનાન વર્ણન કરે છે. 
-ગમં થી ખૂ, શરન સમ, સ્લટ્પ, જે ગવ; અ.તરથી. જતણત]્તે. મ)2. રણ્દેપતો., 
અવમર નથી. અતે રાગદ્ેપ નથી એકલે તેનામાં સગ પણુ નથી. આમ 
જેને પોતાની અસ્તિતુ* સાચુ સાન ઈલિરકૃપાથી મળે તે માણુમ તે જ્ઞાનના 
ગ્ાહાત્મ્યથી વીતરાગ ગતદ્દેથ અને અનાસક્ત બને છે. આવે ગતસંગ, રગદ્દેથ 
મુકત સ્ાતનિષ્ઠે પુરુષ જે કાઇ કર્તવ્ય ઝર તે યઝની ભાવનાથી કરે છે; યસ્ીય 
ભવના એટલે કે સ્વાર્યશન્ય મનોદરાથી કેવળ શ્ષોકસત્રહને ધ્યાનમાં રાખીને 
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કર્મ કચનાની ભા4ના, અતે જેતે બહમ મારે” આત્મા છે એમ મમજાયુ તેતે 
તો પ્રાણીમાત એ મારૂજ સ્વરૂપ છે -ભૃતેભૂતે હુન્ટ જુદા જુદા નામરૂપે 
વિચરી રહ્યો છું એનુ અતિભવ્ય દર્શન થાય છે-ગએટવે તેને મારે હવે એક 
વ્યક્તિમત્‌ સ્વાર્યમયતા રહેડીજ અશમ્ય છે, આવી આવે નાની માણુમ 
સ્વભા4ત વનસતે માટે કર્મ “આચર? છે તેતા તમામ કર્મા પગર્થ” હોવાના 
પરોપકાર માટે ચદ્નતવ્રતી યનું એ તો ગાનતી ગરિમા માપવાતુ એક સાધન 
છે] આવે માણુર્સ એકી વખતે દરીચિ હનગે-છુષ્ધ ઢગે-ધસિખિશ્ત હને 
જગતના સૌભાગ્ય જ્યારે ખુન્‌તાના દય ટે ત્યારે આવા મહાતુભાન મહાત્મા 
ગુરૂષતો પ્રાદ્ભાન થાય છે] યત્તભાવનાથી કામ કરતામાં તેતે બહ્માનદતો 
અતવુભન થાય છે | આમ તમામ કમતે યત્તમય કરી નાખતાર મહાભાગ 'માનનતુ 
તમામ કર્મ પ્રવિનીન થડ જાય છે એટલે કે તે કર્મો કર્મો ફેદરા ૭તા 
અકરમ બતી જય છે-કર્તાતે બધક નથી નીવડતા અને જગતનું તે દાગ 
કલ્યાણુ થાય છે ! આમ ત્તાની માણુસના જવનતો અદ્ભુત સકેત પરમપિતા 
અઠોં સુમ્પટ્ટ કરે છે અતે માચુ સન જ્યારે માણુમને સ્વભાનરૂઢ થત જય 
લારે તેત્રા માણુસતુ જીવન કેઝુ ગતી જય છે તે અડીં બતાવે છે નાન 
તો રેમ રેમમી કર્મણ્યતા પ્રક્ટાવો અને એ કર્મણ્યતા કેનળ જ્તામમય 
હોય, આમ બહ્માત્માજ્ઞાનમાં સુસ્થિર મ નસનાળા મુકત અને? અમગ માન4 
યનનને માટે કર્માચમ્ણુ કરતો હોઈ તેતા તમામ કર્મો, હમેશને માટે વિનીત 


થઇ જય છે | મધકે આવા થડ4નુ છે1 ॥ ર૩ ॥ ) ) 


૦. નિ 441 
ઘણાર્ષળ પ્રહઇ્વિમણાકી તડ્તળા ઇતતમ્‌ 1 
ત્રણેવ સેત્ત સત્યમ ત્તતરુમસસમાપિના 1 ૨૩ ॥ 


અર્પણુ કિયા ખ્રહ્મ છે હોમતુ' દ્રવ્ય છહ્દા છે. ષ્રહ્મા વડે 
ખ્રહ્મારૂપી અગ્નિમાં હોમાચેલુ' છે. બ્રહ્મરૂપ કર્સમાં મારે કગ્વુ” 
જેઇએ એ નાતની નિશ્ચયાત્મમ મનની સમાધિવાળા તે હવન 
કરતાર વડે મ્રાસવ્ય-પ્રાપ્ત કરવાને ચોચ્ય કૂળ ખ્રહ્દાજ છે. ॥૨૪॥ 


ડડ * 
આગલા શ્લોકમાં ભગવાતે કથ્યુ કે સાનમાં ટટ નિષ્ટાવાળા મનુષ્ય યસતે 
માટે આચમ્ણુ કગ્તો હોઇ તેના તમામે કર્મો અકર્મ અની જાય છે તે! કર્મ 


ક 


દ 
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હોવા છતા તે. કર્મો અકરમ કેમ ગની જય છે એ મમજાનતા જ્તાનીતી 
આતરદટિ કેની હોય છત ૬નન્‌ દર્શન કૈઝુ હેય છે તે બતાવે છે 
હે અર્જીન! જાની માણુંસની દૃટિ સર્વત્ર ાભમયી હેય છે બહામત્તા શિનાય 
તૈતી નજગ્મા બીજી કશુજ પન્માર્થ નથી જુદી જુદી સત્તાના ભામ એ 
અન્તાનતો મહિમા છે એમ તેને સમન્ન/ ગયુ છે એક-૪ સત્તા પૃથધ્ભાવે 
વતી ન્હીતે મૃઢતે સુઝવે છે-વ્યારે જાનીને તે”૮ અતેક્તમાં એક્તનો મહિમા 
બતાવે છે આથી જે સાની છે તેતા હદયમાં ક્યા-કર્મ-કર્તા, અધિક્ન્ણુ ફળો 
વગેરે તમામ એફ-૪ મૃળ મત્તાતો જુતે જુદો આવિક્રાર છે એડુ દહતમં ભત 
“જોય છે યસં યમાન હોય, અન હોય હોમડાતું (ગ હોય હેઉમવાતી ક્યા 
હોય રેમ ક્વયિતુ ફળ હેય આ યજમાન-અઝિ ન-હવિ-અર્પણુ-અતે અર્પ 
ણુનુ ફૂળ-એ તમામ બહ્મરૂપષ છે -એ#તે કે જાની જોઇ શકે છે કે એશ્જ 
ગ બૃહત્સત્તા-પરમાત્મા યજમાન૩પે। ક્ત છે અગ્વિરૂપૅ હવનીય દ્રગતો 
ખાનામ છે-અર્પણુ૩પે ક્રિયા ટે આ ક્િયાતુ જે ફળ તે પણુ પરમાત્મા છે! 
આમ ક્ષાની માણુમનુ_તમામ કર્મ યસ્તમય છે અર્થાત્‌ હે અર્જીન! અર્પણુ 
ક્યા બાહા છે જે હોમડાતુ છે તે પણુ બહમ છે જે અખિમાં તય 
હોમાય છે તે પણુ બ્રહ્મ છે અગ્નિમાં હનતીય પદાર્થોનો હોમનાગ શરીર 
ધાગી જવાત્મા પણુ કહા છે બહ્મરૂપ કર્મમાં “મારે, આ કરનુ યેગ્ત છે 
એની મનની એકામ્રતાગ્પ જેતી સમાધિ છે તેના કાર્ય કર્મરૂપ બેહામા 
સમાડિવાળા માણુમને ગન્ત-ય એટને કે યસદ્દાર પ્રાપ્તન્ય જે ફળ તે .-પણુ 
અહમ છે 


દ 


અર્યાત્‌ આ શ્વેકમાં ખહ્્ન્શનનો ભગતાન મહિમા બતાવે છે જે 
ગાણુસતે પોતાની સાચી સ્વરૂપ મત્તાનો માક્ષાત્મગ થઈ જય છે એ.ને કે જેને 
એમ સમત્તઇ છે કે _જ વિશ્રમાં સત્ર છુ ઓતપ્રોત છુ-આત્માજ સર્ષરૂપે છતો 

છે અને તે”આત્મા”૪ હુ છુ તેનુ તે સતાને!ત્તર વર્તન મહિમામય હેય છે તેના 
અતમ્માથી હવે ભેદભાન વિતીન થ7 શય છે તેતે તમામ વસ્તુમાં સદન 
અસ્તિતી લીના અવુભવમાં આવે છે એશ્જ અચિન્ય મદિમામની સત્તા જીંદે 
જુદે રૂપે વર્તી ગ્દી છે અને પ્રાણીમાત્ર મોહતું માધુ અખડ મત્તાના 
* 


૨૪૦ ] શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, 


ખઝત્તિ જેઇને મુઝાય છે! જેનો મોહ મરી ગયો છે અતે નાત ઝવતુ 

ચયુ છે તેની નજરમાં કર્તા કર્મ કરામુ-તમામ એકજ ખદ્મમત્તાના જીદ જુદા 
આપિર્ભાવમાત્ર જણાય છે. આથી તે પિશ્રની વિવિધતાથી મુંઝાતો નથી. પણ 
પૂર્ણુમત્તાતા અતુભવ કરતો હવાથી તેના તમામ કર્માદ્રારા એ પૂર્ણુસત્તાતો 
શ્રહિમાજ પ્રકટ થાય છે. આથી ભગવાન અહીં સ્યૂતર યનીય કલ્પનાદાગ તેતો 

ડવનનો અદ્ભુત યોમ બતાવે છે કે યતતે માટે આચરણુ કરનાર માણુમના 

મનમા ખહ્ અર્પણુ છે. ભહ્મ હવિ છે. હા અગ્નિ છે. દોમતાર અગ્નિ છે 

કર્મ બહમ છે તે કર્મ બભદારા પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય રૂપ પણુ છહ્મજ છે. આમ 

મહાસત્તા પૃથકસત્તાના આભામમાં કારણુ૩પ છે. અને મહાસત્તાને એળખી 

હોવાથી હવે પૃથક્‌ સત્તા એ મહામત્તામા એકાકાર થઈ જાય છેં. આડી , 
વિશાળતમ દૃષ્ટિ એ બહ્માનદની પ્રાપ્તિતુ' માધન છે. આનેજે 'વસુધૈવ કુટુબકમ્‌” 
ના નામૈ શાગ્ત્રકારા ઓળખાવે છે. બસ આ “ભૂમાને' સાક્ષાત્કાર એ તાનની 

ચરમ ભૂમિકા છે, આ બાગતર્માં જે કાંઈ વધુ શાસ્ત્રીય જણુવા ' જેનું છે તે 

માટે પદાર્થ જવા વિનતિ છે ॥ ૨૪ ॥ ટટ 


,કૈવસેવાવર થજે ચોાસિતઃ પ્યુવાસતે 1 
, કણામનાવપરે ચત ચ્ઞેસેવોવસુતાતિ ॥ ૨૫ ॥ 


ખીજ સંકામ કર્મચોગીઓ ઇદ્રાદિદેવાને ઉદ્દેશીને “દર્શ 
વગેરે યત્ઞોનેજ પૂરી રીતે કરે છે: ખીન્ત સાન-યોગીઓ ખ્રહ્મરૃપી 
અગ્નિમાં સીપુત્રાદિક યજ્તના સાધનો સહિત યસ્તાદિ કર્મ સમૂડુને 
. ષોમે છે, ॥ ૨૫ ॥ ા 
આમ આમા શ્લોકમાં સર્વત્ર બહ્મટદિતુ' અદ્ભુત માહાત્મ્ય ભગતાને 
બતાવ્યુ જે માણુસના હદયના પડળા ખુલી ગયાં છે-જેને આ સમગ્ર વિશ્ર 
પરમાત્માજ છે એવું” આંતરભાન થઈ ચૂકયુ છે તે મહાબાગ કર્મયોગીને 
સ્વાર્યના અભાવમાં પણુ લોકસ ગ્રડબુટિથી કર્મે કર્તવ્ય હપ્તે યત્સાર્થ “કર્મ તે 
ઠરે છે અતે તેતું' તે કર્મ  જ્ઞાનયોગના માહાત્મ્થી સ'પૂર્ણુપણે વિંવૌન થઈ 
જાય છે. આમ સ્ઞાનરૂપ યન્તુ સૌથી શ્રેષ્ઠ દ્યો. આ સ્તાનરૂપી યુની ઉત્તમતા 
* બતાતવા હવે ભગવાત બીન્ત યસકર્મોનુ” વર્ણુન કરે છે, અને એ તમામ 
યસો્માં જ્ાનયન કેમ શ્રેષ્ઠ છે એ હેતુપૂર્વક બતાવે છે. 
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પ રવાને કહે છૈ ૬ હે અર્જુન કર્મયોગીથી બીશ્ન-એટલે કે સકામ 
જ સા આ દવયતનેજ ઉપામે છે તે ઉપરાંતના ખીશ્ન યોગીઓ એટવે 
પ પોગીઓ છહ્મર્પી અગિમાં ય્ત્ઞ સહિતજ યન્ઞને હોમી દે છે. અર્યાત્‌ 
અજુન] જેઓ નિષ્કામ કર્મયોગના માર્ગથી અણુન્તષ્યા છે તેએ મકામ 
કમયોગી છે. અને જગતનો મોટો ભાગ સદા મકામ કર્મમાંજ પ્રરત્ત હોય છે. 
એવા માણુમા પણુ યોગી તો ખરા, કેમકે યોગી, શબ્દતો અર્ય થાય છે 
જેડાયેનો પોતાના કર્મમાં રાત દિતિસ જે જેડાયેતો રહે તે યોગી. ફક્ત કેવા 
આંતરભાવે તે તેમાં ન્નેડાયેલો છે એ જવાતું છે. જેના હદયમાં સ્વાર્થ છે તે 
સકામ કમંયોમી છે. જેના * ૭માંથી સ્વાર્યની માત્રા થૂત્યતત્‌ બતી ટી 
ગયેવી છે તે નિષ્કામ કર્મયોત્રી છે. આમ ગ્રત્યેક પ્રાણી યોગી તો છેજ. 
તોપષુ જેએા સકામભાવે કર્મ કરે છે તેઓ પ્રબુધ્ધ નથી પણુ પ્રસુપ્ત છે. 
ભમવાત આવા મનુષ્યોના કર્મયોગતે પહેલા ચરણુમાં બતાવે છે. તેએ કહે છે 
કે પૈવરૂપી યતતતેજ બીન યોગીઓ ઉપામે છે દૈવયસ એટલે કે જે યર્સમાં 
દેવતાઓને ઉદ્દેશીતે હુતદ્વ્ય હોમવામાં આવે છે એવા શ્રૌત અતે સ્માર્ત યગ 
તે ખીચારાઓને ઈન્દિ દેવતાઓ સિવાય કોઇ દેવોતો પણુ દેવ છે-સર્વ દેવ 
નિષન્તા છે એની ખકર ન હોવાથી તે તે ફ્લની કામનાથી પ્રેરાઇને ઇત્દ્રાદિ 
રવતાઓની પ્રમત્રતા સાધવા માટે શ્રધ્ધાપૂર્વક યૂસ્તાદિ કરે છે. આજના યુગમાં 
યદ્યષિ પ્રાચીન “કાળના શ્રૌર્ન સ્માર્ત યાગાદિ કમતા! લગભગ લોપ છે. પણુ તેથી 
ગીતૌજીના દર્શનમાં ફેર પડતો! નથી. મળ ધ્વનિ છે તે તો! કાયમજ. છે. 
એટવે કે કામનાવિદ્દ કર્મ કરવાની મતોદ્શા તે! દરેક યુગમાં એકરસજ/ છે. 
આથી કર્મનો બાલ્ાકાર ભવે ફેરવાય-પણુ તેતો જે પ્રયોજક હેતું છે તેતો તેમનો 
તેમજ છે. આથી ભગવાન કહે છે કે બીશ્ન યોગીઓ દૈવરૂપી યને ઉપામે 
છે. અર્થાત્‌ જેઓ કામનાનિ'ધ છે, તેમતે નિષ્કામ કર્મયોગ સઝતો નથી 
અને તૃષ્ણા તેમની પાગે બળાહારે પણુ કામનાથી ખરડાયેલાં કર્મો કરાવે છે. 
આવો વર્ગ સપ્યામાં સૌથી વધારે છે. જગતતો મોઢા ભાગ સદા સકામ 
કર્મયોગીજ રહે॥નો, અતે એ મહામાયાની અદ્ભુત કુરાળતામાં પ્રમાણુરૂપ છે, 
ડુ જ 


આ શિવાય જૈ થોગીએ! છે તે છવનમાં સાન પધાન હોય છે, ભગવાન 


કહે છે કે શ્રહારૂપી અગ્તિમાં યસસહિતજ યતને તેઓ હોમે છે અર્યાત્‌ 


પરમાત્માતુ' સાન એ તેમને માટે યૂતીય અગિ છે. પરમાત્મા આના છે તેવા 





૨૪૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 





છે એમ રાસ્ત્ર અતે સતોદ્દાચ જાણીને પન્માત્માતે લગતો તેઓ તેવો! નિથય 
કરના યનશીત્‌ ગ્હે છે એ બદાજ્ઞાનજ જવતમાં મર્ગસ્વ છે એ બહ્મત્ઞાનની 
સુસ્થિરતા માટે યત્ઞસહિત યજ્ને તેમા હોમી દે છે એટને પોતાના વર્ણાશ્રમતે 
ઉચિત જે કર્મો તે કર્મરૂપ યન્તને તે કર્મોના સાધનરૂપ પુત પત્તી ધનગાર 
ધૈસા નોકર ચાકર વગેરે તમામ મહિત બ્રહ્મજ્ઞાનમાં હોમી દે છે એટને કે 
અ્મનાનના વિરોધી લાગતા તમામ કર્મોને તે તે કર્મના માધન સહિત તજ 
દૈ છે અર્થાત્‌ એવા જ્ઞાન યોગીએ ત્તાનની સુમ્થિશ્તા સપાદન કરના કર્મતો 
સન્યાસ કરી તે કર્મના લૌકિક વૈછિ તમામ સાધનોતો પણુ તે માયેન7 ત્યાગ 
કરી રાતલ્વિસ જ્ઞાનની ધુનમા મથ્યા રહે છે અર્થાત્‌ આ શ્લેકતા પૂર્વાધમા 
ભગવાન સાનરાત્ય કામી કર્મયોગીઓતો અને ઉત્તરાર્ધમાં કર્મતાગી બહ્મતાની 
એતો યજ્ઞ બતાવે છે તે બેની વચ્ચે સાનહીન કર્મીઓનો દ્રગ્ય અતે દેવતા 
ગ્રધાત એવે કર્મયત્ુ છે અને કર્મશૃન્ય બહ્મજ્ઞાનીઓનેોઃ બહાજ્ઞાનપ્રધાન જ્ઞાન 
યત છે એટવે વિવેક જાણુવે! ॥ રપ ॥ 


શ્તેત્રારીનીત્રિયાળ્યન્ચે સંચસામિજુ સુસતસિ 1 
શવ્રાટીસ્વિવચાનન્ય દરિયા ગુદ્ધતતિ ॥ ૨૬ ॥ 


ખીનત ચોગીઓ સથમરૃપી અગ્તિઓમાં કાન વગેરે ઈન્ટ્રિ- 
ચોને હોમે છે, (અતે તેનાથી) ખીજાએ શખ્ઠ વગેરે વિષચોને 
ઇદ્ડ્રિયોરૂપી અસ્િઓમાં હોમે છે. ॥ ૨૬ ॥ 


રુયિના વૈચિત્ર્યથી યત વૈચિતર્ય થાય છે દુનિયામાં સૌતે માટે એકજ પ્રમરે 
૬-નતો ક્સ્તો નથી નિર્માયેક્ષે છવમાત્રના સસ્કાર્‌ જુદા છે આથી મનને લગતી 
વિવિધ દિશાએ હેય છે આથી રૂચિની વિચિત્રતાથી યસ્ત-કર્મ વૈચિત્ર્ય થાય 
છે-ભગવાને આગના શ્લોકમાં ખે પધરના યર! બતાગયા. હવે વળી યન્તતા 
બીન પ્રમરા વણુંવે છે આમા સસ્કારની વિવિધતાને લીવે રુચિની વિચિત્રતા 
અને તેથી કર્મની તિતિધતા ચાય છે એજ સિષ્ધાત છે ભગરાન ક્હેં છે કે 
છે અજીન1 આ શિવાય ખીન્ત કે'લાક શગ્દ વગેરે વિડષોતે ઇન્દ્રિયોરૂપી 
અગિમા રોમે છે, અર્યાત્‌ મેટગાક સુરૂષા સયમ પ્ળવે છે અતે એ સય 
મને એટલો તો પ્રદીપ કરે છે ક ન્ટેમ લૌકિક યતમા હોમાયેવા પદાધી 
બળીને ભસ્મ થઈ જય છે તેમ તેએતા સયમરૂપ અગ્વિમા સન્‌ અતે 





અધ્યાય ૪ ધે!* [ ૨૪૩ 
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* 
કર્મની ઈન્દ્રિયા હોમાઈ જય છે. સયમ એટવે ઇત્દ્રિયોતે પોતપોતાના 
વિષયોમાંથી હદ્યવી લેગી તે ઇન્દ્રિયો વિષયને વશ ન થાય. પણુ પોતાના 
વશમાં રહે એવી આંતર મ્થિતિ. અર્થાત્‌ વિવેઠના બળથી ઇદ્દિયોને એવી 
રીતે કેળવવી કે જેથી” ઇન્દ્રિયો વિષયર્માં વર્તે તો "ખરી પણુ * વિષયો તેને 
મ્હાત ન કરી શકે, વિષયોમાં ન વર્તવુ એ અશકય છે. આથી ઇન્દ્રિયો 
વિષયમાં વર્તે-પાતપોતાતુ કામ યથાર્થપણે કરે. પણુ ઇન્દ્રિયોને સયમને થાંભલે 
ખાધવી અને વિષયોના વળગણુમાં ન * રાખવી. આમ સયમરૂપી અગિને 
પ્રદીપ્ત કરી તેમાં શ્રોત્ર વગેરે ઇન્દ્રિયાતો હોલ કરવો! એટલે કે સયમ પ્રધાન 
જીવન બનાવવુ, વિષયપ્રધાન-વિષયમાં ઢળેકું' જવન ન બનાવવુ તે. અતે આ 
કૅપરો યત્ત છે. કેટલાક લેકકો આવા સયમ યસુના યજમાનો હોય છે. અર્યાત્‌ 
સયમતે છીવનતુ ધ્યેય બનાવી તેતે અનુકૂળ જીવન વીતાડવાની ચેષ્ટા કરે છે. 
આવા લેદે પણુ યના યજમાન છે. 
તે ઉપરાંત કેટલાક લોકો ઇન્દ્રિયોરૂપી અગ્નિમાં શબ્દ વગેરે વિવયોતે હોમે 
છે, અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોને પોતપોતાના નિષષોમાં વર્તવા દે છે. અને વિષયોની ભેટને 
ઈન્િમાં પ્રતિમિમિત થવા રે છે. અર્યાત્‌ કાત શુભાશુભ શખ્દતે સાંભળે, 
ચામડી કોમળ કઢણુ સ્પર્શને'અનુભવે, આંખ પ્રિયાર્પિય વિષયતે જુવે, એમ 
તમામ ઈન્દ્રિયો પોતપોતાનું” કામે તો કરે પરતુ તે તે વિષયનાં સ્પર્શથી જે" 
રાગદેષતે ઉતેછત થવણુ' નિમિત્ત મળે તે નિમિત્તતે તેએ વશ ન ચાય 
કાનથી સ્તુતિ અને નિદા બત્ને સાંભળે કેમકે ન સાંભળવું એ આપણા 
છાથની વાત નથી-એ અવર્ન્ય છે. પરતુ કાનનું સાંભનેધુ કાન સુધીજ રાખે 
શનમાં ન ઉતારે. આમ ગ્રતેક ઈન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને મહે-પગ્તુ 
તે વિષયોની છબીને પોતપોતાનામાંજ સમાવે. મનતે નહીં સેંપે-એટવે કે 
મનમાં તેની છાપ સઘરી રાખી તે ત્તે અતુકૂળ પેતિકૂળ ભાવને વશ ચઇ 
ન વર્તે. ટૂકમાં લોક અને શાસ્ત્રમાં અનિન્લિતિ-્યોક અને શાસ્્રથી પિહિત 
એના વિષષોતુ' ગઢણુ કરવુ' અને તે મુજબ જીવવુ એનેજ આવા લોકે 
જોમ ભાતે છે. દુનીઆમાં જીવવાનું તો છેજ. તો એવી રીતે જીવન વીતાડવું' 
૧ જેથી લોક અને શાસ્ત્ર બન્નેની મર્યાદા સચવાય. આ પણુ એક યન છે- 
પાતાની જન્વિયોને શાસ્ત્રીય અને લોક સમત વિષયોમાં પ્રવર્તાવવી, તેમનાથી ? 
પિરધ્ધ દ્લિમાં ન જવા દેવી એ ગ્ૃહમ્ય જવનમાં અતિ ઉપયોગી 
વમ્તુ છે. વોકની સ્થિતિ આવા યતથી થાય છે. જે મમાજમાં 
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આવા ગૃહસ્થોતી સખ્યા વધુ તે સમાજ વધુ સભ્ય અને વધુ લાયક હેય 
છે. કેમકે સૌ પોતપોતાના લોકશાસ્રથી અવિરુષ્ધ આચરણુમાં નિમ છે. 
આમ પેટલાક લોકો સયમપ્રધાન જવન જીતે છે કેટલાક લોકો લોક અને 
શાસ્રતે અનુકૂળ એના વિષયોના ગ્રહણુદારા યાવદાયુ જીવન વીતાડે છે. આ 
બને પ્રકારના યન્ને છે. ॥ ૨૧ ॥ 


સવાળીદ્રિયક્માળિ ત્રાળજર્સાળિ ચારે 1 
શાત્તલથમયાનાન્તો સુસ્ત શાનરીપિત્તે ॥ ૨૭ ॥ 


ખીનાઓ ઇન્દ્રિયોના કર્મોને તથા પ્રાણુના કર્મોને-અધાંને 
ગ્રાનથી પ્રજવલિત , એવા મનના સ'યમયોગરૂપી અસ્િમાં 
હામે છે ॥ ર૭ ॥ 


આ ઉપરાંત પણુ વળી કેટલાક લોકો બીશ્વેજ યત કરે છે. બધીએ 
સાનેન્દ્રિયો અને કર્મેન્દ્રિયાના કર્મોને તથા પ્રાણુના કર્મોને આત્મસયમરૂપી 
સાનથી પ્રદીપ્ત યોગાગ્નિમાં હોમે છે. અર્યાત્‌ કેટલાક પુરૂષો ઝીનથી પ્રદીપ 
શપેલા આત્મસ'યમરૂપી] યોગના અગ્નિમાં જ્ઞાન પન્દિયા અને કર્મેન્દિયાના 
કમો તયા પ્રાણના કર્મોને હોમી રે છે આત્મા એટલે મન સયમ એટલે કાબુ, મનતો 
કાષુરુપ યોગ, અર્યોતૂ મનઃ સંયમરુપી યોગ તે રૂપ અસિ વળી આ અત્રિ 
સાન પદીપિત-સાન એટવે વિષયોમાં દોપતુ દર્શન એટલે કે શબદ સ્પર્શાદિ 
વિષયોમાં દોષો છે-્તેઓ એકરસ નથી. પરિણામી છે. સ તાપ કગવનતારા છે એવું 
વ્રિચારજત્ય સ્પષ્ટ જ્ઞાન. જેમ વિષયોમાં દોપનુ' “દર્શન & થાય છે તેર્મ તેમ 
મન તેનાથી વેગળુ રહેવા ઈચ્છે છે કેમકે જેમાં એને આગમ નથી એવું 
ચેઇખું ભાન થાય ત્યાં એ રમે નહીં. આમ.રેોજ , રજના વિવેક વિચારના 
દ& સસ્કાસ્થી સયમ વધારેને વધારે દઢ ચાય-આ નિષયોમાં દાયદર્શનરૂપી 
સાનમી પ્રદીસ થયેલા મન સયમરૂપી અમિમાં તમામ કર્મોને હોમી દેવાં એ આત્મ- 
સયમરૂપી યજ્ઞ છે જ્ઞાન અને કર્મ ઘન્દ્રિયોના કર્મો સુપ્રગિ&્7 છે તેમતે મનમા 
સમાતી લેડા. તેમને વરા થને મનને બ્હેકાવનુ' નદી પણુ ટ& શુધ્ધ ઇ્છાશક્તિથી 
તમામ ઇત્દ્િને મતોતુકૂળ બતાડી મનને વિશુષ્ધ વિચારોમાં એકાગ્ર કરી 
છ્વવુ' એવો આમા પ્વનિ છે. પ્રાણુ એટવે અદરતો વાયુ, પ્રાણુનાં કર્મા 
એય્વે આયુચન પ્રસારુ વગેરે. અર્થાત્‌ પ્રાણુના ધર્મોને વજ્ઞ ન બનતાં તેતા 


અધ્યાય ૪ થે, [ ૨૮૫ 








"નન ન 


ઉપર પોતાની સત્તા સ્થાપી પ્રાણુના કર્મોતે પણુ સ્વાધીન કરવાં આમ ઇન્દિયે 
અતે પ્રાણુ જે મનતે ક્ષુબિત કરે છે, વિત્ત કરે છે તેમતે સમજપૂર્વક 
સ્વાધીન સખી વિચષ્ધ વિચારમય મન સયમપ્રધાન જીવન જવનાર લોહાતો 
અહી ભગવાન ઉડ્શેખ કરે છે. આ પચના પણુ ઘણા યાત્રીઓ છે. ॥ર૭॥ 


દૂલ્યયરસ્તવે(વસર વામયસાસ્તમાવરે 1 
સ્યામ્યાયવ્રાત્તવજાશ્ર યતવઃ સસ્િતધતાઃ ॥ ૨૮ ॥ 





ક 

તથા ખબીન્ત કેઈ ટૃહત્રતી યતીએ! દ્રવ્ય યજ્ઞ કરનારા છે- 
તપ્‌ યજ્ઞ કરનારા છે-ઉવીગ યસ કરનાર છે તથા સ્વાધ્યાય જ્ઞાનર્પ 
ચન્ઞ કરનારા છે, ॥ ૨૮ ॥ ક દ 


આગલા શ્લોકમાં આત્મસયમરપી યોમાગ્તિમાં તમામ દ્િય અને પ્રણણુ 
કર્મોના છેમરૂપી યજ ભગવાતે બતાવ્યો. હવે વળી ખીન્ત યત્નો બતાવે છે. 
ભમવાન કડે છે કે હે અર્જુન કેટલાક દવ્યયણ કરતાગ, કેટલાક તપે[યન 
કરનારા, કેટલાક થોગયત કરતાશ તે! કેટલાક સ્પાધ્યાયતાતયત કરનારા છે, 
આ બધાએ યત કરનારાઓનું” “વતયઃ સદ્તત્રતા હે વિગેયશુ છે. અર્થાવ્‌ 
આ બધાએ યન કરનાગ યજમાનો યતિ હેય છે અને મશિતત્રતી હેમ છે. 
થતિ એટલે દેશ અને જાતે અતે આત્માની ઉત્રતિ માટે યત્નશીવ, સ સિનત્રતી 
એકલે તીક્ષણુ ત્રતવાળા અર્યાત્‌ પોતપોતાના નિયમોમાં ટહતાવાળા. પ્રસ્મૂ'નતે 
પણુ લીધેલાં ત્રતોના પાલનમાં તત્પર રહેનારા. અર્થાત્‌ અતત રદ નિયમોવાળા. 
આમ રરા «તિ અતે આત્માના અમ્યુદયતે માટે પયનશીલ અને દદતમ 
નિયમવાગા આ બે વિથેપણેઃ ઉપરના દરેક યઝેોના કર્તાતે લાયું પડે છે એટલુ 
સમજનુ, દ્રવ્યયત એટવે કે પોતાની સ્મટળક સપતિને! દેશ સતિ ચતે આત્માતી 
ઉન્નતિને અર્થે: મનબુડ્િી ઉપયોગ કેરનાગ. જેમની પાગે ચપત્તિ છે અને 
ચસખુડ્દિ છે તેએ પોતાની મપત્તિતે દેરાદિતા ઉધ્ધાર માટે ઉપયોગ કરરે 
આવા ધન્પતિએ દૈરાન્નતિની ૯ન્‍્તબેતે માટે પેતાતા ડત્યનો યનકુપ્ધિમી 
ઉપયોગ કરે તો તે દ્રત્મયત કહેવાય, અતે આવા દપ્યપુઝત! કરનારા યનમાતો 
દરેક રેજ્ઞમાં દરેક “તિમાં દરેક કાળમાં છેથથ છેઝ, આમ દૃત્મ જે યઝ- 
બુષ્ધિથી પરેપઠારાર્યે વપરાય તો તે એક ઉતમે.નમ યડ છે એમ ભશ્વનન 
અહી બતાવે છે ક 








૨૪૬ ] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા., 


તે ઉપરાંત કેટલાક તપરપી યસ કરનારા છે. તપ એટલે ૬-દોને સહન 
કરવાની ઉગ્રતમ શક્તિ. દેડી ગરમી, સુખ દુઃખ, ભૂખ તરસ વગેરે નેડાંઓતે 
સહી લેવાની જે શક્તિ તેતુ' નામ તપ. જે માણુમા પોતાતી આ રાક્તિતો 
ઉપયોગ જ્નતિ અતે દેશના ઉધ્ધારારથે કરે તે માણુમો! તપોયતુના યજમાન 
હિમ છે. અર્થાત્‌ જાતિ અતે દેરશતા કલ્યાણુ મારે દઢ ત્રત લતે તૈ 
કલ્યાણુના આચરણુમાં જેએ રાત્રિદ્વિસ મથી રહેલા હોય અને તેમ કરવામાં 
મારગમાં જે મુશીબતો નડે તે સુશીબતોતે હર્ષપૂર્વક વધાવી લેતા હોય-સુખ 
દુઃખાદિ સમગ્ર દૃદ્દોતે સહી લેતા હોય તેવા માણુસો તપોયસુના યજમાતો 
છે, તેએ વધ છે. આમ જે યસભાવથી પ્રેરાઇને જત્યાદિના અભ્યુદ્ય માટ 
પ્રેમપૂર્વક પોતાની તતતે સમરપી દઈ સુખદુઃખાદિને છર્ષપૂર્વક જીરવી નાંખે 


તેવા તપોયસુના કરનારાઓ પણુ યોગીએજ છે. અતે આવા માણુસેને। પણુ 
દુનિયામાં રોટા નથી 1 ક 


તે ઉપરાંત યોગરૂપી યત્તના પણુ યજમાનો છે. મોગ એટલે ઉધોગ, 
યોગ શબ્દથી અહીં પાતજ્લ યોગીના ઉલ્લેખ નથી. કેમકે આગળ તેમનો 
ઉક્શેખ તો આવે છેજ. આથી યોગ શબ્દનો અર્થ અહીં ઉદ્યોગ લેવો. એજ 
ઉચિત છે. ઉદ્યોગ એટલે અનેક પ્રકારના શિશ્પાદિને લગતો પ્રયત્ન. અર્યાત્‌ 
જે માણસો જાતિ અને દેશની ધનસષટટિને માટે યત્તુખુહિથી નાના ઝ્રકારના 
ઉદ્યોગોને લગતા પ્રયનર્માં રાત્રિલ્ત્િ મચી રહે છે તેએ યોગયસના કરનારાએ।! 
છે. આવા ઉદ્યોગયસુની યજમાનો પણુ દેશને અતિ ઉપયોગી છે. શરત ફ્ક્ત 
એટલી કે તેઓને પ્રયત્ન યસ્રીય ભાવનાથી થવે। ધટે, સ્વાર્યભાવે નહિ, કેવળ 
યસીય ભાવનાથી ગ્રેરાછતે જેએ રશ તિના ધનની ૬દ્દિતે માટે સદા 


ઉદ્યોગમાં એકામ બતે છે તેઓ દેશ અને જાતિના પૂન્ય છે. વધ છે, સ્તુત્ય 


છે. અને*આવા માણુસેો પણુ કયાં ઓછા છે ? “ 


આ ઉપરાંત પણુ એક બીન યત્ઞુના ચજમાતેો જગતમાં સટી સખ્યાર્મા 
વિઘમાન છે. અને તે યત તે સ્વાધ્યાય સાનયત્ત. સ્વાધ્યાય એટ્લે સતરોધક, 
ખુદ્ધિવધક, ધત્ય અતે હિતકર સાનો પ્રતિદ્નિ નિયમપૂર્વક અભ્યાસ. આમ 
જગતના તમાંમ શાનો સ્વાધ્યાયમાં સમાવેશ થાય છે. પુસ્તકો વાંચવામાં 
સહત્તા નથી. પણુ રશ ન્તતિ અતે આત્માના ઉધ્ધારક એવાં હિતકર શાસ્રીક 


સેસતક્ટેનો નિયમિત, ધ્યેયની દ્રષ્ટિએ અભ્યાસ કરવે! [હિતાવહ છે. આથી ને 





અધ્યાય ૪ ઘો” ૬૨૪૩૭ 
પુરો ધર્મ ખુષ્ધિથી, યતુણુધ્ધિથી શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરે છે અતે તેમ કરી 
દેશનું અતે જતિતુ જ્તાનધન વધારે છે તેવા પુર્યો સ્વાધ્યાયજઞાનરપી યતુના 
યજમાતો છે. દેશનું સાહિત્ય સમર્ય-સાસ્તિક એજસ્વી-ધ્યેયલક્ષી-હિતકર- 
વિચાર્મય-કલ્યાણુદાતા-થાય-એવુ' જેવાની ઈચ્છાથી જેએ ભસે છે તેઓ 
યનબુધ્ધિથી તેમ ઠરતા હોઇને શમાજને માટે વ્મ છે. પોધ્ય છે. સન્માન્ય છે. 
આમ વિદ્ઠાતો પણુ યનકર્તા છે જે તેએ વિદ્તાતુ' યતીય ખુહ્દિથી સ'પાદન 
કરે તે. આમ યત્નશીલ અતે દત્રતી દ્રવ્યના તપોયતના ઉઘોગયનાના 
સ્વાઘ્યાય યત્તતા કરનારાઓએ પણુ યજમાતોજ છે, આ પ્રમાણે જતાં ભમવા- 
નંતી દૃટિ કેટલી વિશાળ અતે સર્વત્રાડી છે તે સમજાગે. અને રુચિનેદે યત 
ભદ્રનો સ્વીકાર કરી પ્રતેક મનુષ્ય યનકર્તા થઈ શકે છે. એની પામે યનુની 
પસદમીનું' વિસ્તૃત થેત્ર પડ્યું છે..જેને જે યત પસંદ પડે તે તેનો સ્વીકાર 
કરે. પણુ યત્તુભાવનાથી યુ કરે. અતે તેમ કરી છુવતતે સાર્થક કરે. આવો 
અભિપ્રાય અહી સુસ્પષ્ટ છે. ॥ ૨૮ ॥ 


અપાને ગુદ્ધ્તતિ પ્રાળ ત્રાગેડપાર્ત તશર 1 
ગાનાપાનમતી રટ્ષ્વા શ્રાળાયામપસયનાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


પ્રાણાયામમાં તત્પર એવા બીજાઓ પ્રાણુને અપાનમાં તયા 
અપાનને પ્રાણુમાં હોમે છે. પ્રાણુ અને અપાનની ગતિતે રોદી 
કુંભક નામને પ્રાણાયામ કરૅ છે. ॥ ૨૯ ॥ 


આ સ્િવામ પણુ વળી બીન મ્ત્ઞો છે. હેં અર્જીન1 હેટલાફ પાત 
ચોત્ર તરફ વલળૂતાળા મતુષ્યો છે. તેઓ પ્રસ્યાકામદારા મતતે એકામ કરી 
જવનનું લશ્્ય વીધે છે. તેએનો માર્મ હું તતે સક્ષેપમાં બતાવું છું, હૈ 
અ્જીન! કેટલાક પ્રશ્માયામપરાયષયું હોય છે. એટવે કે પ્રસ્યુકામમાં પડર- 
રધા બનેલા હેય છે. સાસ્તમાં બતાવેલા સામે તેગ પ્રન્યુ ઉપર વિશ્ય 
સેળવે છે. શબને પ્રાજ્ષિત્ધો ખતી તેએ અનેરડિમરી ષઝ રેતક્કું પ્પેચ 
સપાદન કરે છે, તેમેદ અપાનવણુમાં પ્રંગ્યુતે અને પ્રસ્યુવાયુમાં અપાનને 
જમે છે. પ્રાપ્ય એટવે કેઈયમાં રહેલા વાયુતે નહર કડવો તે. અપાન અટલે 
અડારના વાપુન્‌ અદર અપ્યમન કરનુ' તે અત્‌ પત્યું એટવે ડચ્છવાસ 
અને અપાન એટલે *વસ. અષતૂ અધગ્રુમ્ત પ્રશગત્ને જે રામે છે એટલે 





૨૪૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* તિ 


“નૂ્્ૂિૂિૂિ્િન્ઃ ૦- ન્ન 





ખહાગ્ના વાયુતુ અદર આચમન કરી તેમા પ્રાણુને રોષે રાખે ઝે એટતે કે 
પૂ નામનો પ્રાણાયામ કરે છે વળી પ્રાણુમા અપાનતે હોમે છે એટને કે 
અદરતા વાયુમા અપાનને-બહારના વાયુને હોમે છે એટને 2 અદરના વાયુતે 
બૂહાર્‌ કાઢી ત્યાજ મખે છે, ટૂકમાં રેચક નામના પ્રાણાયામને કરે છે કેટલાક 
વળી પ્રાણુ ગને અપાનતી ગતિને રોકી ગખે છે એટવે કે એખીવખતે 
તેએ કુભક નામના ગાણાયામને કરે છે આ બધાએ યજ્શકર્તો છે આ 
વિયય શરૂગમ્ય છે એટને અડી તેનો નિરો4 વિસ્તાર કગતા અટકીએ છીએ 
તે ઉપરાત છડ્ા અચાયમાં એતુ વિરો4 નિર્ષણુ આવરો અને અહી જેટનું 
જરૂરી છે તે?તુ પદ્યર્યમાં આપેનુજ છે ધ્યાનમા રાખવાતી વસ્તુ એટલી 
છે % પ્રાણુનિજ્યી થીીને માટે માધકે પહેના આમન ઉપર નિત્ટ્ય મેળવવો 
જેઈએ આસન ઉપર વિજય મેળવી પ્રાણુ ઉપર વિજય મેળ4નાર્‌ માણુમ 
પ્રતાહાર્‌ ધાગ્ણા ધ્યાનરૂપી અટાગ યોગના પગથીએ ચઢે છે અને કમે ચેતો 
પ્રાણુવિજમી વીસ્પુરુષ સપ્રજ્ઞાત સમાધિને પ્રાપ્ત કરે છે સપન્ઞાતથી આગળ 
જતા તે અસપજ્ઞાત મમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે અસપ્રજ્ઞાત સમાધિની પ્રાપિ એ 
ષોગની ચર્મ ભૂમિકા છે વિરતિમ્યાન છે તેતે પ્રાસ થયેન પ્ુમ્નસિંહ પર 

માત્મરૂપ બતે છે યમનિયમાતુ અગ્ચભિચારી આચચણુ એ આ બધાતે પાયો 
છે યોગ્ય સ્થાતે આ બાગત ઉપર નિસ્તાર્થી વિવેચન કરવામાં આવશે આમ 
પ્રાણાયામમાં પારો મણ્યુસ પણુ યન્સકર્તા છે કેમકે તેતો પ્રયતન આતમ 

શુદ્ધિની ભાવનાથી હશે જ્યા જ્યો આત્મશુષ્ધિ છે ત્યા યયા યસ છે કેમકે 
યત એટનેજ આત્મરુદ્િતિ સાધન ॥ ૨૪ ॥ પ 

અપર ત્તિયતાદત્ત પ્રાળાન્ત્રાળેવુ સુછલિ 1 
સરવેડવ્ેસે યજ્ષવિસા થશક્ષિતકલ્તવા ॥-૧૦ ॥ 


નિયમિત આહારવાગા બીજાએ પ્રાણને પ્રાણપમાં હપ્મે છેઃ 
આ અધપ્રાજ યજ્ઞના કરનારએ! તેં તે યજ્થી નાશ પામેલા પાપરૂપી. 
પ્રતિખન્ધોવાળા છે 1 ૩૦ ॥ ી 


ષ્‌ 
આમ પ્રાણાયામ યત્તતુ યર્ણુન કર્યું વે તિત નિયમોને જાણુનાર 
અતે તે નિયમાનુકૂલ છ4નને ઘડનાર પુરા પણુ એક પ્રકામ્તો યસ કરે છે 





*' અંધ્ધાય *૪ ષે?” . ૨૪ 
તે યજ્ઞનું વર્ણન કરતાં ભમતાતે કહે છે કૅ: હે અર્જીન! ખીશ્ત નિષમિત 
આહારવાળા પુરષો પ્રારોને પ્રાણામાં હોમે છે. આ બધખિ યનુવેત્તા યસથી 
નષ્ટ થયેલા પાપવાળા છે. ભગવાનં કહે છે કૅ કેટલાક નિયમિત ઓહારવોળા 
પુરુષો હોય છે. એટલે કે સવાર સાંજ નિયમિત , આહાર કરતારા હૉય છે 
હાજરીના માપતુ' હિતમિત અને પવિત્ર અન્ત મતાર સાંજ સમય પૂર્ત્રક ખાનારા 
લોકો પ્રકૃતિનાં નિયમોને નથુતારે હોય છે. :એડા પ્રકૃતિના તિયમોને જાણુના* 
પુરૃષો પ્રકૃતિને અનુકૂળ જીવન ગાળનારાં' હેઈ ધકૃતિમાંથી' જન્મતાં તિરોગિતા, 
સ્વસ્થતા, સ્કૂર્તિ વગેરે, સુખતે અતુભવતારા હોય છે. નિયમિત આહાર વિહાર 
ગે જીવનમાં એક મહતની વસ્તુ છે ! અતે વિશ્રતો મોટો, ભાગ નિયમિત 
આહાર વિહ્મારથી વૈમળાજ હોય છે અને પરિણામે માનવન્તત્‌ રોગમ્રસ્ત દશા 
શેભવૅદ છે. રોગનો ભેઇ બનતેવો માનવ, માતવદેહની સાર્થકતા કરી શકતો 
તથી! કેમકે રારીર “એ તો ;ધર્મતુ' મુખ્ય ;સાધત છે  ,આથી- નિયનિત 
જ્ઞોજત કરનાર ભતુષ્ય ડ્પષ્યુ સક પ્રેકારતો , મહાયન કરે, છે કોઇ [શ્િંસ(પણુ 
માંદા ન પડવુ” એ અહિંસા છે! અહિંગક માતવ, માનવશનતે આશાર્વાદરૂપ 
કોય છે..આંક્ી ભગવાન અહીં નિયમિત આહાર ઠરનાર , લથક્તિને યસના 
ચજેમાનં/તરીક એળખાવે છે. એવા તિયમિત આંહારવાળા પુરૂષના (માણીને 
પ્રાણુમાં હોમેઃ છે. ભૂખ અને તરેસ એ પ્રાણના ઘર્મ છેં. આ ગ્રાણુતા ધમને 
ચથાસમયે તોપના હોઈ તે પ્રાખ્રૂપો અગ્િમાં પ્રાણેઃને હોમ કરે] છે, એમ 
“કહેવાય છે એટલે કે તેઓ ભૂખ અને -તરસને. પ્રાણરપી અગ્નિમાં હોથી તે 
અભે શાન્ત કરે છે. અપત્‌ વૈયારગ્ય સમયે હિતતિત પંવિત્ર અન્ન) [ખાઈ 
પ્રાણાગ્નિને તૃપ્ત કરે છે. તૃપ્ત થયેલ ' પ્રાણુઅગ્વિ, તેના” જીવતયવતે વોગ્ય 
જીતે ચલાવે છે. આ યસ માવદયુ ચાલે છે. :મતુષ્ય -નીરોમી, રજુતિમય, કર્મ- 
ક્ય જીવત વીતાવવાતે સમર્થ થાય જે રે 

કી 5 જા ક 

* ઝમ ભમત્રતે અતારસુધી અતેક મનેળું વર્ણુન*કર્યું હવે-કહે છે 
'જ આ બાએ ષતકર્તાએ છે. કોઈ એકજ પ્રૅકારતા યર એટલે યસ નથી. 
#પણુ કર્ષમાત્ર-યત્ઞ છે એમ બઅધા' શબ્દથી ભગવાન અહીં શ્રચવે ,છે, અને 
જે મેના 'મજમાતો છે તેઓના પાપો નાથ પામે છે. યજ્ઞનું પરિણામ પાપના 
“ધક્ષાલનમાં આવેછે; આથી ભગવાન હે છે તે બધા “યસશ્ષપિતક'મય ? 
“છે, એટવે ક યતથી નાશ પામેલાં :દુરિતિવાળા છે. ર્યાતૂ યન એ , પાપતા- 





ટીમ 
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નૂ 


શક. છે. કેમકે યજ્ઞની ભાવર્ની% પાપ વિરોધી છે, જ્યાં યતૃ છે- નિક્્વાર્ય- 
ભાવે કર્મ છે તાં કદી 'પાપતો સ્પર્શી , ન છોય.. આથી " આ ? તમામ પુર્વે 
પોતપોતાની યસભાવનાતે અતુરૂપ પુણ્યશાળી બતે છે પાપથૂત્ય બને છે. ભગ- 
વાત અહીં સાયે સાથે એટલુ' સચવે છે કે કર્મમાત્ર પાપનાશક હોવું ઘટે 
એટલે કે' તે પવિત્રતમ હોય. અને જ્યાં પવિત્રતા ત્યાં પાપ કયાંથી હોય ? 
આમ જે માણુસ યજ્ઞનો યજમાન યાય, છે તે માણુસ .પાપ મૃકત બતે છે 
એવો અહીં ન ભૂક્ષાય એવો ધ્વનિ છે, ॥ ૩૦ ॥ : 


ચત્વસિરાણૃતમુઞો ચાંતિ પ્રત સનાતનમ્‌ 1 
નાથ છોજડ્સ્યયજસ્વ મુસાડન્યઃ ગુસસરસત ॥ ૨૬ ॥ 
હે કુરૂશ્રેષ્ઠ ! યજ્ઞોનુ' શાસ્નેએ કહેલુ' અમૃત સરખુ" ફલ 
ખાનારાએ સનાતન કહા “પામે છે જેની 'પોસે* એક પણુ ચેસ 
અથી*તેને 'આ લોક સુંખકર નથી તો બીજે કંચાંથી થાય ર 1૩૧॥ 
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હવે “કહેલા 'યગ્નો પેશ એકપણુ યસનું જે માણુસ આચરણ નથી' કરતો 
લેતું? છંવન શાપરૂપ છે.એમ કહી યત્ત કરનાર .માણુસને શું” શૂળ , મણે છેતે 
ભેતાવતાં ભગવાન કહે છે.કે ; યન્માંથી બચેલાં” *અમૃતનુ .બેજને ,, કરનાર 
શમાણુસ' નિત્ય પરમાત્માને પામે ,છે. પરતુ , જે યસશૂત્ય છે. તેતે: આ લોક 
નથી.હે 'કુર્શ્રેઇ 1 તો બીજને તો કયાંથી હોય $*મતમાંથી' બચેશુ” અમૃત કમાનાર 
સનાતન-પરમાત્માતે પામે' છે. યજ્ઞ એટલે ,પવિત્ર. કર્મ. પવિત્ર, કર્મ. નિસ્વાર્થ- 
શ્વે જે મનુષ્ય કરે તેની,પાસે :બચત .શાની :રહેઃ?. પ્રયેક નિક્તવાર્થ, ' પવિત્ર 
કર્મ માણુસૈતા મનની 'અશુદ્દિને મેલને ધુવે છે. પવિત્રતાનો રઢ સજ્કારિ પાર્ડે છે. 
મેભેક પવિત્ર કર્મ આમ માણુસના હદયમાં પવિત્રતાની ,અચત મૂંજી જાય છે. 
આ પવિત્રતાની બચત અમૃત જેવી છે. અમૃત જેમ મીટું છે અને એને 
'નિર્ત્તરઃ આસ્વાદ લેનારને તે અમર બનાવે છે: આથી ભગ્ન્રાન; કહે' છે કે 
મતુષ્ય ય્રિષ્ટ-યજ્ઞની બચતરૂપી *્મમૃતને 'શોગવે છેડઅતુભવે- છે એટલે 
“છે.તે અમૃતનો અતુભવ કરે “છે તે મતુષ્ય કાળકમે સનાતન પર્માતમાતે પામે 
'છે::જિમ આ પવિત્રતાની કહા વધતી , જાય તેમ ,તેમ-તે [ઈશ્વરની નજક 
આવતો જય.-ગએક બિન્દુ એવુ' જીવનમાં આવે છે .ન્‍્યારે;-:માણુસતો આત્મા 


પ્રત ' યઝકર્મનું” હદય ઉપર્‌ જે પવિત્રતાનું “પરિણાંમ%આણુતાર અમૃત ર 
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પરમાત્માનું સામ્ય અનુભવે. આ મોમ લાંબો છે. ' પણુ 'છેવટે એજ 
કંથયાણુપદ છે આમ કાળકમે જેમ જેમ પવિત્રતાની ₹દિં” યતી જાય 
ગતે, અપતિદતાતી કસા શત્દી «ય “તેમ તેમ પર્મણ્માતો હદય 
કમધથાં આિ્માવ થતો તય છે” અતે પેવિત્રતાની હદ જ્યારે આવે ત્યારે 
પરમાત્માની પ્રંત્તિ થાય છે આશી યજ અતે પરમાત્માતે'ચ્રાપ્ત કરાવનાર છે 
એમ સિધ્ધ થાય છે. અર્યાત્‌ કર્મયોગ ઈશ્વેશ્પ્રાપક *છે.% »“- ₹્૧ 


“૨૫૨ ] ટીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


આધ આગવા શ્લોકૃમાં*ભગવાને યતમિક્તો આસ્વાદ કરતારતે અને 
યત્તરન્ય રહેનાર શુ” ક્લ “મળે છે, તે ખતાયુ'. હવે પોતે અત્યાગ્સુધી જેટલા 
પનો બતાવ્યા તે બધા યજ્ઞોની બાબતમાં પ્રેમાણુ ટાંકી પોતાનો ગૂઢ અભિપ્રાય 
ખૂતાવવા ચાહે છે ભગવાન કહે છે કે હે“અ્જીન | આ પ્રમાણે અનેક પકારના 
યજ્ઞો ખના સુખમાં નિસ્તારથી “પ્રતિપાદ્તિ કરેલા છે. તે અધાને હું ,કર્મથી 
ઉપજતા માન આવુ નનણીતું વિધુકત ચરો. જ 


[ર 'સર્થાત્‌ હે અર્જીન] મે તને; બડુ પ્રકારના મગરો કલા, યને ટલે કર્મના 
પ્મેદો, આ અતેક, પ્રકારના  પસનુ, લેદ મેન કલા છે, /ેટશુજ.. . નહિ. માગ 
કપેવાતે વેલ્યુ પણુ સમર્યન છે. આ બધો સોં, ડમ ડયાં કથેલા છે 7 ભગવાન 
શહેછે કે બહાના મુખમાં વિક્તારૂથી કહેલા છે, ખલ એટલે વેદ. તેતું મુ મુખ 
એટને દ્રાર. વેણું દ્રાર ક્યુ? ધા થ્રાહ્મસુ ગ્રચો' અને ઉપનિષદ ્‌ હાભષું અને 
“ઉપનિષદોમાં મે «- કહેવા અગીઆર્‌ યનું , વિસ્તારથી પ્રતિપદ્ને કરેલુ ન્છેન 
અર્થાત્‌ હે અર્જુન |ર,મારી વાણીને તુ, [વેથમાણિત માત.' બ્રોહાણુ, અને 
ઉપતિયદ મયોમાં ચેની તુષ્કળ થ્યા ટ ખાસ કરીને બાહાણુ ધમા 
તો યગીયે, તર્યા બહોળા પ્રમાણુમાં, ન્નેવામાં આવે છે. આથી ભગવાન કહે ણ 
કેઆ ત્મધાય યતો ત્રેદ્તા દામ જતાં બાહ્મસોમાં વિસ્તારથી નિરિષિત કરેલાં છે 
હૈ અજુન!ત્તુ, એ બ્ધાય યૂન્ોને, કર્મ જ જ્ઞાન, એટલે કે, 'કાથિક,, વાચિક, 
*માનસિક, કર્મોથી નીપજનારા માન. યજ્ઞ, કર્મના સન્યાસથી' નીપજતા નથી. 
હપણુ કર્મને “યયાર્યપણે કરવાથી નીડ? ર જે; આતો પબગવાનનો અહો ગૂઢ 
પરસ છે. [આ બધાય * યતો કર્મજરય છરે જાણીને ્ુ યક્ત, થરો” એટલે કે 
ર વેર્ક્તતસ્વવર્સોશિત કર્મ મારે"કરવુ પકે તજવુ એના ડમાદમધોતી સરેહમાથી 
*. ઉં: મુક્ત સૂરે, અર્યાત્‌ કર્મ કરતા, કે કિ” એ રતના આતભનારોક 'સજ્ઞયમાંથી 
ધુ છૂટશે એક વૃખત તુ, એમ સમજરી , કે, યજુ એ કર્મજ્બ્ય-છ. અતે'યજ 
તો. મહભાવથી કર્તવ્યજ છે, તતો પછી 'કર્મમાત્રને ફતેવ્યબુચ્ધિથી કરવાં” 
જેપ્રએ. કદી મોહષશ”થઇ કમનો તાય કરવો નતરએેઈ એ? એવી " તિશ્યાત્મક 
થુષ્ધિ ઉનેરથેફો' એને) તે તિથયા્મક- મતિ તતતે “મસીય વમોમો “એેરસે, ડ્યસીય 
કમ તરી હધ્યશુષ્તિ સૉધશે. લશ્યશુષ્ધિ ,તને , છવંનૂદર્શન આપશે. નયને - 
યયાર્ય દરશનમાંજન મુક્તિ 'છે.“આથી “ઝેક વખલ વુ “વબ્યાતેવ્ધતા સંશવે- 
મોંથી છૂટયો કે”તારે મીટ છીવનતો' સય બોર્થ ગોદા કતો * જેરી. “ભાટે 
શગવાન કહે છે કે આમ જાણીને તું મુકત થર. ॥ ૨૨ ॥ મ્‌ 


અધ્યાય ૪ થોટ “_ ૨૫૩ 
સ્ક 





શ્ેતાસ્ટ્રન્વસવાવનાસ્તાનવતઃ પર્તપ 1 
સર્વ કર્માસિક પાર્થ | જ્તાસે પર્તસાન્યસે ॥ [૨૨ 1, ૨ 
11 પડ મ ક દ 
હે શત્ુતાપન | ટ્રવ્યમયયસથી સાનયસ શ્રેષ્ઠ છે કેમકે સંપૂર્ણ 
ખધુ કર્મ ખ્રહ્દાસ્ાન થતા હૈ પાર્થ ! પરિપૂર્ણ થાય છે. 1 ૩૩ ॥ 


૪૭% છ હઝ જે જ ટ 
૨૫૪ ] શ્રીમદ્ભગવેદ્ગીતા, 








સપૂણું થાય છે, કર્મની શ્ર તતા આં છે કર્મ” 'માષુસંની પર્તાસ્રેપતાને 
પ્રયક્રા કરવનારુંહોવુંઃ ધરે ઓમા જે જોણૂસની' 3 3પર્માતરૂપતા પ્રતેક વ્યવ- 
હારમાં પ્રયક્ષ દેખાય તેનુજ કર્મ સંપૂર્ણ ગણાય.. કેમકે કર્મદારા જે સાધ", 
વાતું હતું' તે તેને સિધ્ધ થયુ" છે. આમ કર્મનું મેટ 'રિણામ અહાસાનમાં 
આવતું હોઈ અતે બાહાસાત? તારક ' હોઇને બહમસાતરી યેસ ષેષ્ઠ છે.” 





અધ્યાય ૪ ધે0* દ ૨૫ 


“ન્ન 


છે અર્થાત્‌ બહા એ મારો આત્મા છે એટને કે બૃહત્‌ મત્તા એ માર્‌ અસવી 
3૫ છે કુ દેહાદ્મિ મર્યાદિતિ અસ્તિવાને! તથી પણુ દેહ તિમિ અપરિમિત 
અનત્ત, મત્તા એ માર્‌ મૂછ રૂપ છે આડુ તિકનેશ, નિસ દેહ તાન જયારે 
માણુમને અનેક જન્મ॥ સુરત સચયતા ફળરૂપે, ચુરૂતા આશીર્વાટથી અતે 
પ માત્માની ધ્યાયી થાય ત્યારે તે સાચા અર્થમાં નિષ્કામ પ્ર્માંયોગી થાય છે 
તો અહાત્મતાન કેડી રીતે મળે? એ તાવ મેળવવ! પ ઉપાયો કયા છે? અતે 
એવુ ગાન કોણુ આપવાતે અધિધરી છે અર્યાત્‌ આ ક્તત અધિકારી અને 
એ સાતને ઉપન્નવવામાં અધિકારી ગણુ ટે એ પ્રશ્ન છે એતો જવાય આપતા 
જેમવાત સાધમ્ની માતનતસપત્તિ અતે ગુ3ની લાયકાત ખતા4તા કહે છે * 
હૈ અર્જીન] તે સાતે પ્રણિપાત પમ્પ્રિશ્ન અતે ગેવાાગ પ્રાત ટર સાતી અતે 
નત્તદ્શીઓ તને જ્ઞાન ઉપદ્દેશશે અર્થાત્‌ હે અજુન1 પ્રણિપાત, પગ્પ્રિશ્ષ અતે 
નેવા એ ત્તાન મેળ4વાતે માટેના સાષતો છે અતે એ સાતતે] ઉપદે 1 કેરતોર 
અધિનાંરી ગુરુના જ્ઞાની અને તત્તર્ત્શી એના તે વિમે4રો ટે અર્યાત્‌ શિષ્યમા 
પ્રણિપાત પરિમ્રશ્ન અને સેવા રેવા જેઈએ ગરમા જ્ઞાન અતે તત્તદર્શાન 
હોગુ જેઇએ 
કી ટે 








1 


.,. . પણિપાત વગ્રેરે શશદો સમજી લેગા જેવાં ઝે સણિપાત શગ્દમા 
[4ન- તિડ-પાત એના ત્રણુ શ*દો છે પ્ર મધતો વાચક છે પર્ક 
એ?ને અતિશનતા પ્રણામ કરતી વેળા પ્રણામ કરનારમાં સાની  અતિશયતા 
જઇએ? તો ભક્તિ અને શ્રધ્ધાની આમ ભક્તિ એતે શ્રધ્ધાની અતિરોયના 
ણક નિપાત એટને પ્રણિપાત નિપાત એમ્વે”નીચે પડવુ અર્થાત્‌ નપ ચ”તે 
નમનુ અર્થાત્‌ અત્યત શ્રધ્ધા અતે ભમ્તિપૂર્વ% નીચો! નમીને પગે વાગતું 
ગેટતે પણિપાત આમ થધ્ધાભક્તિ યુકત ય) નખતંમ્ર ચેતતે પને પડગું એ નાતં 
માસિતુ ,પષહેડુ સાધન છે શાટે જે છીત્તાસુ હોય તેસે પડેના તા બ્રધ્વાભક્ત 
યુકત ચર્ઈ ધશામ ફરતા શૉખગું ગ્લુ મારે! ગરુ ધિસ પેમે સ્વસ્ષ છે- 
મતે એ જરૂર તાન્શે સત્યન ફશવશે એનુ ગુરૂની અઢ ઇશ્વરનું ભાવન 
હેલુ એટરે ત્રધા ભર્િ એને પેમ શધધા અને કેત વ્યા હોય ત્યા 
ગ્તબ્ધ્ના-દાડપણુ-અકડતા-વરાટતતિ હો શકે 7 નહિ આથી તેતો. માણુસ 
તો નમરતાતો.અવતારજ હોય નમ્રતા એગતે પોતે કરુ-૪ નથી. એમ સમ# 
પૂર્કકની, શતતતેં લગતી આત્માની તમ્સ્ય પરીક્ષામારી જ મતી સચરૃતિ 


પદ ] શ્રીશદ્ભરવદ્ગીલે, ઝા 





ન્ન 





શાણુસ «યારે પોતાની જત વિષે અસત્ય, તધારેપાતા' ખ્ધાલે બાંધે છઠ _લારે 
તૈતી અહદૃત્તિ ધન થાય છે. નષ્રતા એ અતતરતી પ્રવાહી "અંંસ્યા છે. 
ધતાવસ્યા નથી. આમ ખરે! હું કશુન નથી એવી, સૌનું પૂરૂ " શસ્તિતત 
સ્વીકારી તદ્તુરૂપ વર્તવાની સદા 1 તતપરતામાંથી જન્મતિ ' નિરેહકાર્ટતિં' ઝે ટલે 
નમ્રતા, આ નમ્રતા રિવાય માણસ સંવંભૂતમાં એકજ પરમાત્માતી' સત્તા ૪ 
એવુ સાચુ જ્ઞાત: મેળવી શક્તો નથી. આમં નેતા, નધ્રતા ' 'ઝૌટલે સર્વમાં 
પરિપૂર્ણ ઈધરતી 'હસ્તિતે સશજધુર્વક સ્વીકારી પાલોની 'વિશ્વમાં યોગ્ય જંગ્યા 
ની કરી, તે મુજમ વર્તવાની વૃત્તિ. અતે આવી નપ્ર જત્તિ' શિવાય ઝાત 
જન્મતું. નથી. સવા જે નથી અને છતાં જેનામાં સાન છે એમ દેખાંય છે 'તે 
સાચા અથમાં જત નથીજ હોતુ. આમ નિરૃતિશય નંપ્રતાપૂર્યક સૌ. આત્માને 
વન્દવાની કેદતી યેધ એટલે શિયા. કે સ 
પ. પ્રણિપાવ અતત શમે. છે. આ પોતાના,તેમજ ર્હામાના અહ 
કૉર્તે ધોગળાવી વાંખે છે. અતે ' અહંકાર! પીગછ ' એટલે વાર લાંગે છે 
ઈશ્વરને પ્રકટ થર્તા અહભાર્વ પેત્વાઈ જય તો હદયની ચુક્ઞમાં ખોવાયેલા 
ઇશ્વર મળી નતય. આથી આપણે તને કેઇતે સાચેજ નમ્રતાથી નમીએ તો _ 
ઓપણૂમો રહેલો ઇશ્વર અને સ્હામાનામાં "રહેલો ઇેશ્રર જતો થીય છે. અને 
[ધિરતું ર સ્જુર્ણુ ચતાં સામો માંયુસ આપણને , જે કાંઈ ઓપી શકે છે તેતી 
.કૈમત' કરડા રૂપીઓયો પણુ મંપાય એવી તથી, ઈશ્વરની. 'ુર્તિમાં સત્ય 
/સકક્પતો હેય છે. અતે સય “સંકલ્પ કેદી નિષ્ઠળ નથી ;નીવંડતો. વી 
ક કાક પળે,જે આંપંસુ ' ભ્ય ' ઉંધડવાતી ઘડી આવી ફી ફય તોર ત્રબુ 
દ આંપણુતે ગુર્દારા, ;અજ્ઞાતંશાન્યં કરી ર છે, અને" વિત્રેકેસાનની * શીમાઃ સધી 
પહોંચાડે છે. આ. બહ્દાં ભંકિતિની અતિશધેતાવાળેો ' શિષ્યંભાવ” ગુરૂને પીગળાવી 
_દે છે. અતે _પૌગબેલા ગુરૂના ઈઘ્યમાં ઈેથરે છતા માધા “છે? અતે 'ઈધિરે% 
સેરદારા આપણે ઉદ્દાર્‌, કરે છે. 'અધ્મ -પ્રહિપાતં માં ” “ઈશ્વરના પ્રસન્ચતાં હ્પાન 
પેલી, છે. આમ વિનખ્ર શિવ એક સધર્ન, છે, ગાત પ્રૉમિતુ- _ ઝે 
: તે ઉપરાંત પરિપશ્ પણુ સાવ મનિ છે. ' પિલ” અએંસે' શરતી 
-અનુપૂળતો જેઈ અવસરે પ્રશ્ન કરવાની રેવ. ગ્રંશ્ર તો પૂંઠા તેવઝીઓઆ 
' જત્તિથી નહીં. _વાંઝીઆ વૃત્તિ એટમે કે તે" પ્રશના 'જવામતે ' એતુ[ૂળ “રીતે 
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વર્તવાની રૃત્તિતા અભાવ. સાચી છત્તાસા હોય તોજ પૂટેમો પ્રશ્ન આપણને 
ક્યાણુ માર્ગે લે. સંભાતું જાન માપવા કે તેતે પોતાના સાતથી આંછ નાંખડા 
હુ' વિદ્દાન છુ-વેદાન્તી* છુ-એવુ' જગતમાં લોકને જણાવવા કે કેવળ 
સામાને ઉતરી પાડવાતે પ્રશ્ન પૂછવો કે પછી પોતાની લધુતાને બહાર પાડ- 
વાની નીચ જત્તિથી પ્રશ્વ પૂછવા તત્પર થવું એ આત્મઘાતીજ નીવડે છે. 
પ્રશ્ન પૃઠ્વાતો હક તેતોજ છે જેને હૃદયમાં સાચી “ઈમાં હોય. જેતે સતય 
નાણુવાની સાચેજ તાલાવેલી છે. અને એ શિવાય પ્રશ્ન વૃત્તિ આત્મઘાતી 
"છે. અને સાચા છત્તાસુએ પણુ પ્રશ્ન કયારે કરવો? ગમે ત્યારે નહિ. તેણે 
નેવું રું કે જેતે હું પ્‌છુ' છુ તેને અતારે-આ ઘડીએ પૂહવાની તક છે? 
ત્તે પ્રમત્ન છે-તે એની અવસ્થામાં છે*કે જેથી મારા પ્રશ્નથી તે પ્રમત્ન થઈ. 
મારી ગૂંચ ઉકેલે? આભ નેને પ્રશ્ન પૂછવો હોય તેતી અતુકૂળતા જેવી એ 
પડેલી ફરજ છે. અર્થાત્‌ સામાતે માટે /આપણામાં પૂરે સદ્ભાવ અતે સન્મા* 
નતી વૃત્તિ હવી રહી તે ઉપરાંત માણુમે અવસર ગેધધીને પ્રશ્ન પૂઠવે।. વિના 
અવસરે-વિના તકે બડબડ કરવાની ટેવથી માણુસતે કશે ફાયદો થતો નથી 

આમ પરિપ્રશ્ન એટવે તક નેધ્રતે ગુર્‌ પ્રસન્ન હેય ત્યારે અતરની શડામક્રિ 
ઉકેલવાતે સાચી છતાસારૃત્તિથી પ્ર'ન કરવો તે જે આટલી તકેદારી રાખીને 

પ્રશ્ન પૂછે તેને સાચા અતરતું સમાધાન યાય એવો જવાબ જરેરે મળે. 





ડી 


* લૈ ઉપરાંત ગેવાદ્રારા પણુ સાન મળે છે. સેવા એટલે ગુરૂની કાયિક 
વાચિક માનસિક ધનદ્દારા ચાકરી. ગુર્ને ષ્રસલ કરવાતા આ એક અએ્જેત 
ઉપાય છે. કેમકે સેવામાં સામાતે પ્રસન્ન કસ્વાતો અમોવચુણુ છે. ગુરૂમેવા 
શિવોય કદી જ્ઞાન ન મવે 1 સેવ્રામાં તન, સન, ધનથી, ર કાઇ રીતે ઘસાઈ 
શકતો નથી તેને ચરુગત સાન કયાંથી મળે ? ગુરૂહુદયને “તવાતો મેવા ગે એક 
ર્‌ામબાણું ઉપાય છે. આથી વિનમ્મર્તિ ચિષ્યે સદ્યુરુતી સામાં હદયે મેવા 
કરવી, આવે! ગેવાવીર નંમ્રતામેર્તિ-પ્રણામથીલ ક્ષિષ્ય' પર્પિશ્રદાચ ગુરૂગત 
સાનને મેળવવા ભાગ્યશળી થય છે. અને ગરગેવા એ કાઈ ગુરૂના ઉપર 
ઉપકારે નથી.* માબાપ તો! «ન્મ આપે દેઠ આપે. પ ગર્‌ તા દેવકૃત 
બ્ધનમાંથી મુક્તિ આપે. આમ યઘપિ મુક્ત થવાને અતિ ઉપયોગી એવો 
માનવરેઠ આપનાર માખાપનો દર-/જે અતિ ઉમ્ચ છે તો પરુ તે દેહના 
દડમાંથી મુક્તિમત્ર શીખવનાર ગુર્‌ તો માખાપથી પખ્યુ ઉચ્ચ છે. કેમકે 
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સતત્ઞાન આપનારજ આપણે! સાચો! હિતેપી છે. આથી શિષ્ય ગુરૂતી ગેવા 

ક ક 
કરે તેમાં તે ચુશ ઉપર ખીલકુલ ઉપકાર નથી કસ્‍્તો.. પોતાતુજ હિત તેમાં, 
છૂપાયેલું છે. આમ પહેલા ચરણમાં ભગવાને શિષ્યની લાયકાત બતાવી. હવે 
ગુરૂ કેવો! હવે જઇએ તે બતાવે છે. 


ચુરુ સાની અને તત્તર્દ્શા જેઇએ તાતી એટવે ખધાંએ રાસ્ત્રોમાં 
નિષ્ણાત. તમામ કલ્યાણી શાગ્રોના અર્થનો જનણુકાર હોવો જઇએ. અર્થાત્‌ 
પૂણુ વિદત્તા એ ગુરુની પહેલી લાયકાત છે. શાસ્ત્રો માનર્વાહેતની - 
સાધના માટે લખાયેલાં છે. એ તમામ શાસ્ત્રોનો સરૂ «નણુકાર હોય તેજ તે શિષ્યના 
શાસ્્રગત સ'શયોતે છેદી શકે. શાસ્ત્ર રાખ્ધ્થી ભડકવાની જરુર નથી, રાત્ર 
એટલે પધ્ધતિસરતુ', ન્યાયસસંગત, હિતકર ચિન્તન. વિચારમય જીવન વીતા- 
વવા માટે શાસ્ત્ર સહાયક છે. શાસ્ત્રોએ પૂર્ગના સત્ય છત્તાસુએણું દર્શન છે. 
ભાવિને માટે વારમો। છે. આથી શામ્્ર માટે દેવ અયોગ્ય છે. નિષ્પક્ષપાત 
મતિથી શાસ્્રતુ' વિતેઇી અવલોકન એ શુશુત્સુતે માટે અત્યંત જરરી છે. 
શુરૂ આવાં શાસ્રામાં પારંગત હોવો જેઇએ. જેથી શિષ્યના સ'શયોતે બેદી 
શકે અને તેતે ન્યાયસગત વિચારણા કરતાં શીખખવી શકે. 


આમ વિદ્દાન ગુરૂ હોવો જેઇએ. પણુ એકવેદ શાસ્ત્રસ હવિદ્દાન તો 
કડછી જેવો હોય. કડછી જેમ તમામ પાકમાં ફરી આવે પણુ એકે ૫ક- 
વાનને! સ્વાદ તે ન ચાખી શકે, તેમ કેવળ શાસ્વેત્તા હોય અને અનુભવી ન 
હોય તો પણુ તેવો ગુરૂ ઉષ્ધારી ન શકે. આથી ભગવાન ગર્‌ તત્તદર્શી હોવો 
જેઇએ, એમ કહે છે, તત એટ્લે સત્ય. સત્યને! દર્શી એટલે અનુભવી. છવ 
જગત અને «#ગતૂપિતાના સ્વરૂપની એળખવાળો અને તદતુકૂલ જીવનવાળેા 
જે હોય તે તત્તદર્થા છે. આમ તત્તદર્શાં: રૂ . એટલે પરમાટ્માતે જેણે 
અતુભવ કર્યો હાય એવે! ચુ૩, પડેબુ વિશેષણુ કોઇ સરમાં ન હોય તો! નિભાવી 
પણુ લેવાય. પણુ ખીજ તો હોતુજ ન્નેઇએ. ગરૂપદ્વીની પ્રાપ્તિમાં બહ્માનુ- 
ભવ એજ નિર્ણાયક તત્ત્ત છે. શાસ્ત્રત હોય તે તતત્ુ હોયજ એવો નિયમ 
નથી. રણ્ઝન પુરૂષ ઉપર કહ્યું તેમ કડછી જેવો હોવાનો સભવ છે. ન્યારે 
તતત ભવે લૌકિક શસ્તોને શાસ્રોની રીતે જાણૂતો ન હોય પણુ તત્તસાક્ષા- 
હારના પ્રભાવે તેની વાણી નૃત્નશાઞાની નિર્માતા ચાય. છે, આમં તતસ 





અધ્યાય ૪ ચે, શ્પટ 











શખ્દ ઉપર વધારે ભાર છે. તત્વસ હોનુ' એજ ચરેપલ્ની છેવટની લાયકાત 
છે. મત્ને વિમેષસે! જેનામાં સાર્યક રોય તે તો મોનામાં સુગધ ગણાય 
હોવાં તો બુત્તે જેતએ. પણુ તે ખેમા એ પહેબુ એટલુ જ૩રી નથી. બીજુ 
તત ગરૂપર્દ માટે અનિવાર્ય છે. કેમકે રાસ્્રને અને તત્ત્ર્શનને ખાસ ઞ'બધ 
નથી. શા્રે! માત્ર સહાયક છે. તત્તદર્શન તો પ્રાપ્તવ્ય છે અને સ્તરયમિધ્ધ 
છે. સ્વયસિષ્ધતે બીચારાં શાગ્રો શુ ચાધી શકે? આમ પાર્ભાયક રાગ્દોમાં 
કહીએ તો! ગુર શ્રોત્રિય અતે બ્રહ્મનિષ્ઠ હોવો જેઇએ. આવા ગર્ગ અધિકારી 
શિષ્યને જ્ઞાન ઉપરેશે છે. એટ્વે કે ઉપદેશદ્ારા જ્ઞાન આપે છે અતે એવા 
ગુમ્ર્ઞા આગમ્ણુદારા શિષ્યને નિ શક કરે છે. સત્યઝવન માટે પેરે છે અને 
તેમનો ઉષ્ધાર' કરે છે. આમ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે શિપ્યમાત જેઇએ પરિ- 
પશ્વ નેઇએ. મેવારસતિ જઇએ શ્રોત્રિય ગુરૂ નેઇએ તત્તનિષ્ડ ગુર 
જઇએ ॥ ૩૪ ॥ ટ * 


ચસ્તાનવા સ વુતમોસ્સેથે ચસ્તસિ પાંડવ ॥ 
ચેત ૂતાન્વસેવેળ દ્રદ્વસ્વાત્મન્સધોા સવિ ॥ રજ ॥ 


હે પાંડુષુત્ર ! જેને મેળવી આમ તું ફરીથી મોહ પામશે 
નહિ.-અતે વળી જેના વડે સ્થાવર જંગમ પ્રાણીએ ને સ'પૂર્ણુ પણે, 
અ'તસટ્માં એવા મારામાં નેશે અતુભવરે. ॥ ૩૫ ॥* 


આમરવા શ્વોકમાં ભંગવાતે સાન પ્રતિ કેડી રીતે કરાય તેના ઉપાયો 
મૃપા કરીને બતાવ્યા, હવે આટવી બંધી મહેતત કરીને જે સાન મેળતડામા 
આવે તે જ્ઞાનની ગ્રાપ્તિથી માણુર્યને શુ* યાય છે તે બતાડી સાનતુ માહાત્ય 
વર્ણુવતા કહે છે કે હે અર્જીન ! ને ણીને આમ પાકા તુ' હૈ પાડવ! 
પોશ ન પામીશ અને જેના વડે તુ પ્રાણીમાત્રતે સપૂર્ણુપગ્રે સર્વભતોનાં 
અતતર્‌ત્મારૂપ મારામાં રહેવા જેગે 

અર્થાત્‌ જે માણુમ તાન પ્રાપ્તિ પાક્ળ પડયે! તેતે પોતાને સાન મ્યુ 
છે એની “ખાત્રી શી? કેમ ન્નણુવુ કે મને સાન ચયુ છે? સાન પ્રાપ્તથી 
હદયમાં શા અતુભવો થાય છે? અર્યાત્‌ સાન પ્રાપ્તિની કેમોટી ક? આ 
એક પ્રશ્ન છે, ભગવાંત અહીં તેને! ઉત્તર આપે છે, ભગવાન ક્ટેછેકેહે 


૨૬૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા. 


------- --.ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 


પાંડગ] હુ તને બતાવુ છુ કે જ્ઞાનપ્રાપ્તિ થયેલી કયારે ન્નણુડી ? સનપ્રામ 
થતા માણુમતામાં મોહ ન ર્હેગે. સતાન-મતજ્ાન-બહ્માત્મ સાન મોડન 
મારણુ છે! ન્યાસુધી કેઈપેણુ પ્રકાગ્તો રહેજ પણુ મોહ વળગેતો રહે ત્યાહુરી 
સાંત દ& થયુ એમ ન માનતું. મોહ બહુરપી છે. આ બહુરૂપી મેડ તો 
પેવા અહિરા4ણુ મહીગવણુ જેવો છે. મરેક્ષો જણાય અને વતો *ે 
માટે માણુમે ન્યારે મોહને પૂરેપૂરા મરેલો અનુભવે ત્યારે ન્તણુગું કે સાન 
ન્થિર્પણે પ્રાપ્ત થયુ છે. મોહ એટવે ઉવકુ સાન જે વસ્તુ નેની છે તે 
વમ્તુ વિષે તેવુ ન'ન ન હોગુ અને તેનાથી ઉવડુ જ્ઞાન હોવુ' એટવે મોહ. 
મોહ એટવે અસત્યમાં સત્યતુ દર્શન આ મેોડને ધરમૂળથી . ઉખેડી કાદવે! 
ગ્લો કેમકે એના મૃળમા બડુવિધ વિસ્તાર પામવાની ફાવવા જુલગાતી અનત 
શક્તિ છે. જ્ઞાન પ્રાપ્તિથી માણુસ મોહ મુકત થશે, અને મોહની મુક્તિ એ તેના 
કર્તવ્યમાં જણાગે. આત્મત્તાનતી પ્રાપિ મોહના મૃત્યુથી જણાય. આમ બહમ! 
(મજ્ઞાનનુ કૂળ ભગનાને બતાવ્યુ. તે ઉપગત સ!નનુ બીજી પણુ માહાત્મ્ય છે. 
અજ્ઞાનને લીતે માણુસને વિશ્વમાં વિડિધતા લાગે છે. વાસ્તવિક” પ્રધક સત્તા 
લ્રગૅ છે. સત્ય દર્શનથી” માણુમને વિશ્વની અપાર” વિપિધતામાં એક 
અખંડ એકતા લામરો-આજ વાત પરમાત્મા અહીં બતાવે છે. હે.અર્જુન! 
નીતર્‌ અહ્યાત્મજ્ઞાનં થતાં 'તતે અનુભન થશે ઝે પ્રાણીમાત્ર પરમાત્મામાં 
રહેલા છે-એટલે કે પ્રાણીમાત્રની સત્તા પરમમત્તાથી બિન્ન નથી એમ તંને 
જાત અનુભવ થરો. ભેદ એ અત્તાનની ખવિકારી છે એમ તુ નજરોનજર 
જેરો. અર્થાત્‌ સ્થાવર જગમ વસ્તુમાત્ર એક પરમાત્મામાંથી આવિર્ભાવ 
પામતી અને તિરોભૂત ચતી તુ અતુભવરો. એટવે કે જેમ એકજ.સસુદ્રમા 
તરગાતો આવિર્ભાવ અને તિરોભાવૃ ઉપરથી જણાય છે, તરગોતું પૃથક 
'અસ્તિત કે નાશ થતી તેમ પ્રાણીમાત્રને તુ” એકજ પરમસત્તાવા તર્રગો 
અનુભનગે. અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રમાં-વસ્તુમાત્ર્માં એક બહાનુ તને માંદ્ષાત્‌ દર્શન 
“થશે અતે આ એકતતુ” માહ્ષાત્‌ દદન આ અકળાવતી વિશ્વની વિવિધતામાં 
તને શાન્તિ આપશે આમ મે! નાશ અતે સર્ગત્ર એક અખડેપણેં વ્યાપેલી 
મહાસત્તાના ગાહ્યાવૂ અનુભત એ ઝ્તાનતુ' માહાત્મ્ય છે. આવે જ્યારે માણુયને 
શત અતુભવ ચાય તારે નણુવુ કે જ્તાનતો પરિપાક ચષો છે તે પહેલાતુ 
તમામ ત્તાત કયા તો શાસ્ત્રીય છે. કયાં તો પરપગગત ત્તાન છે. તે તારક 
નથી.” ભગ્રનાન જે કઞોટી અહીં બતાવે છે એ કગોટી ઉપર્‌ કગતાં જેની 
હ ડી 


અધ્યાય ૪ થે [દ [૨૧૧ 








મમ-7 સો મો. ટમ મો ટચતુ મોતુ તીશળે તેતે સાન જર્ણું એમ કહેવાય 1૩૫॥ 





નદ 
નિ સેકસિ પાવમ્વઃ સર્વેમ્વઃ પાપસ્ત્તમ* । 
ઝર ૬. ત ૨. 
સર્ઝ જ્ઞાતપ્તવેનેવ ઘુસિર્ય સંતરિત્યસિ॥ ૧૬ ॥ 


અને જે ખધા પાપ કરનારાઓ કરતા તુ વધારે પાપ કર- 
નારા હોય તોપણુ, બધા પાપતે સ્ાન૩પી હોડીથીજ તુ અનાયાસે 
તરી જશે 1 ૩૬ ॥ ક 


ઉપના શોકમાં જ્ઞાનનો મહિમા વર્ણવ્યો અતે ચાધકતે કમોતે 
પત્થર ભગવાને આપ્યો હતે નગી એ બ્રહ્માત્મ દર્શનતો મહિમાં ગાય ટે કે 
હે અર્જીન! કદાચ તુ બધાએ પાપ *રનારાઓમાં ચૌથી વધારે પાપ આચર 
નામ હેય તોપણુ તે આખાએ પાપ સમુદ્રો સાતરપી આમમેમ્થી વુ 
અનાયાગે તરી જરો અર્થાત્‌ સાચા સાનમાં પાપતે બાળનાની અમોધ શક્તિ 
છે!.ડ્યા માચુ જ્તાન તા પાપ ટકી-૮ નશકે જેને ખહ્મ મારૂ, સ્નરૂપ છે 
તેના હદયમાં પાપ રરેતુજ નથી કેમકે પાપની ટાજરીમાં બહ્માત્મ સાત 
કટે નહીં અને પાપને તરતાતો આટતાં એધ્જ ઉપાય; છે શૌક બાહાત્મ 
ક 1) દ; /-*. 
નાની થનુ અર્ટી પરમપાપીને મા? વત્મત ભગવાન આત્વાસત અ ને 
અર્થાત્‌ પન્મપાપી પુરૂ4 પણુ અધ્યાત્મ માર્ગમાં ખોગાયેતો નથી ! તેતે પણુ 
4 
ઈવરાનુમરહની તશ* છે તે પણુ પનિતતમ ય. શકે છે આથી ગત શ્રતતી 
ગ"૪રી ભૂની જઇ, વર્તમાનમાં ન્તમૃત થત આવતી કાન માટે જે આં:થી 
અડદય પ્રયત્ન"કરે તેતે માટે પરમ દિતસે જ્ડુગ શાન્તિ કે આવે ગહીં 
ભમવળિતો ગમિંત નમાશય છે પ્રાણીમાત્ર માટે દયાથી નીતરતા કૃઘ્ણુયન્દ્રતુ 
હદય તો સૌને માટે એક સરખી દયાથી ઉમરતુજ હોંય ને? ॥ ૩૧ ॥ 


ચવેવાંસિ શમિદ્ઞોડસિર્મસ્તશાન્ઝસ્લેડઝુન 1 
જ્ાનામ્નિ- સવેજ્માલિ મસ્મસાત્ઝસ્જે તથા ॥ ૨ ॥ 


1 જેમ મારી પડે પ્રજ્વલ્તિ અગ્તિ ઝુકા લાક- 


હૈ અર્જુન 
છે. તેવી #તે સ્ાનઝપી અગ્વિ શષાએ કર્મોને 


ડને ખાખ કરે 
ભગ્મ કરે છે. 13૩૭૫ 


૨૬૨ ] દ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 








આગધા શ્લોકમાં પાપ સમુદ્રને સાન હોડીથી મતુષ્ય તરી શકે એમ 
ભગવાને સ્તય' આશ્વાસન આપ્યું.પરતુ આજે “તરી જવાયેલાં પાપો કાલા 
ન્તરે દુઃખી ન કરે એતી શી ખાત્રી £ ભગવાન આ શકાતો ઉત્તર આપતાં 
નાનતો અદ્ભુત મહિમા વણુવે છે કે હે અર્જન | જેવી રીતે અત્યત પ્રદીપ્ત 
અસિ સુક્કાં લાકડાંતે ભસ્મસાત્‌ કરે છે તેમ આત્મન્ઞાનરૂપી પ્રજ્વલિત અગ્નિ 
તમામ કર્મોતે બાળીને ભસ્મસાત્‌ કરે છે. અગ્નિ જેમ કાષઠતે બાળી મકે. 
તેમ આત્મજ્ઞાન તમામ-પાપપુણ્યરૂપી-કર્મકાષ્ટતે બાળી મૃકે. અગ્નિ પ્રદીપ્ત 
હોવો જેઈએ અતે લાકડા સુકકાં તેવા નેએ. જેમ જેમ સુકકુ' લાકડુ 
અખિમાં પડતાંજ અગ્નિ ન્તતે વધારે પ્રદીપ્ત થાય અતે લાકડાંની 
વિભૂતિ કરી મૂકે તેમ આત્મજ્ઞાન ઝળહળતું હોવુ જોઈએ. મન્દ નહીં 
અને પાપપુષ્યરૂપી કર્મ-કાષ્ઠ સુકરકાં હોવાં જનેઇએ, લીલાં નહિ. કર્મરૂપી ક્ટ 
જે 'આસક્તિરૂપી લીલાશ-ભીનાશવાળું હોયે તો અગ્નિતે-સાનરૂપી અગ્નિને 
'હોલની' નાંખે અતે જતે અડધુ બળે્ું અડધું કાચુ'-અર્ધદગ્ધ રહે] પણુ જે 
,આસક્તિરૂપી લીલારાતે કર્મયોગીરુપી સર્યતાપમાં સૂકવી નાંખી તમામ કર્મોને 
પ્કાં-આસક્તિશૂન્ય કરી નાખવામાં આવે તો પછી તે કર્મોરૂપી સુટ લાકડાં 
આત્મન્ાનરપી જીંક્નિતે અત્યત પ્રદીપ્ત કરે-પ્રલેક કર્મકાષ્ઠ તેતે પ્રજવલિત 
“કરે અને એ આત્મજ્ઞાનરૂપી વન્ડિમાં બળેલા કર્મકાષ્કો જગતને વિભૂતિ આપે 1 
આમ આત્મજ્ઞાનરૂપી અગ્નિમાં ભસ્મીભૂત થતાં કર્મો જગતૂતે વિભૂતિ આપે છે. 
વળી આ શ્લેંકમાં એક ગૂડ અર્ય છે. પ્રસેક કાષ્ટમાં અગ્નિ અધકટ અવસ્થામાં 
હય છે. જે અગિ કાષ્ડમાં ન હેય તો તે કાષતે સળમાવીન ન શકે. તેમ 
મલેક કર્મકાષ્ઠ પછી તે લીબું કે સૂકું હોય તેનામાં જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ પસ 
અવસ્થામાં રહેલ હોય છે. તેને પ્રબોધ અવસ્થામાં લાવવામાં આવે તે! તે 
કર્મ કાષ્ઠદ્દારા તે ઝળઇ ઉદે. અર્થાત્‌ કર્મદારાજ જ્ઞાનની પન્ન્ઝવલિત જ્યોતિ 
જગેતતે ઝળકાવી ,શકે, પ્રકાશમય કરી "શકે. આંમ પ્રચેક કર્મ કાષ્ઠમાં પ્રચ્છ્ત્ર 
સાનાગિ રહેલેજ છે. તે તેને ભસ્મીભૂત કરે તો પછી તે કાષની ભાવિમાં 
_આરેહ શકિતિ-જુલવા ફાલવવાની શક્તિ ડભાઈ ન્ય. તે ઉગી ન શકે. 
મ એક વખત સાનાગ્તિ ઝજ્જવલિત ચાય એટલે ભાવિમાં તે અ'કુર 


ડુંધ ર ન ન શ 
જન્માવવા સમ્ય નથી. માટે સૉનં થયા બાદ પાપ /માણુસતે પીડી શકતાં 


નથી આવે! ભગતવાનતો ગૂડ ઉત્તર છે. વો ૩૭ ॥ 


અધ્યાય ૪ થે1* [ ૨૨3 


સિ શાતેન સર પષિત્રતિદ વિત્ત | 
સત્સ્વન ચામર: વાજેતાત્તસિ પવિક્સિ ॥ ૨૮ ॥ 
કેમકે આત્મજ્ઞાન જેવુ* ષવિત્ર કરનાર આ લોકમાં (કોઈપણુ) 
નથી. તે આત્મત્તાન કર્મચોગથી, યોગ્યતાને પામેલો, થોડો વખત 
જતાં, એની મેળૅજ પોતાના મનમાં સેળવે છે. ॥ ૩૮ ॥ 








, આવા અલૌકિક પ્રભાવવાળાં જ્ઞાનનો મહિમા કહેતાં ભગવાનતે આળ- 
સજ નથી લાગતુ! દા! ભમવાત એ નાનતે ઉચ્ચત્તમ પદવી આપતાં અર્ધા 
ચર્ણુમાં તેની મહત્તા“ અને અર્ધામાં તેની પ્રાપ્તિપ્રકાર વર્ણાવતાં 
કહે છે કે હૈ અર્જીન"1, નિથય આત્મત્ાન સમુ :આ જગતમાં કશુ પાવન 
નથી, તે આત્મન્તાનતે કર્મયોગદદાચ યોગ્યતાતે પામશે મતુષ્ય થોડા સમ્યમા 
પોતાના હલ્યમાં પ્રાત કરી લે છે. 


અર્થાત્‌ સાન જેવું શુપ્ધિ કરનાર-પવિત્ર કરનાર-તમામ પાપ અને 
પુણ્યરૂપી મલને ધોનાર-સાક્‌ કરનાર કોઇપણુ સાધન આ દુનીઆમાં નથી! 
અર્થાત્‌ પાપના ડાવને ધોનાર *તાનનુ'” પવિત્ર જલ છે; આત્મનાનથીજ 
પાપતુ' કલક પૂર્ણુપણે ધોવાય છે. નરે પોતાની #નતને યથાર્યપણે “જણે છે 
તેને પાપપુષ્ય શ્પર્શીન૮ રાકતાં નથી. આમ જાતનું યથાર્થ સ્વરૂપ જ્નણુનાર 
પવિત્રતમ વ્યક્તિ છે. આમ ભગવાન અર્ડી આત્મન્તાનૃતુ પવિત્ર કરનારું મામ- 
થ્યું વર્ણવે છે. લુગડાના મેલને ધોવા તો. ઘણા ધોબીઘાટરો જગતમાં છે. 
ઘણી નદીએ અતે ઘણાં લળાવે છે. ઘણી દવાએ પણુ છે; પણુ હધ્યરૂપી 
વસ્તતે ધોવાતે તો આત્મજ્ઞાનનાજ એક ધાટ છે. આત્મસાનનીજ એક પવિત્ર 
ગગા છે. અત્મતાનતુજ એક વિરાળ સરોવર છે. આત્મનાનમાં જેતું હદય 
ઝબષ્ઠાગયેવુ' રહે તે હંસની પાંખ જેટલે ધોળો છે. તે તીયરૂપ છે. તે જંગમ 
તીર્થ છે, ઇશતું હાલતું ચાલતું મદિરિ છે. આમ આત્મતાત પાવત છે. 
એમ જ્યારે ભગવાન કહે છે ત્યારે પાપને ધોવાને માટેડું સ્થળ અને જલ _ 


બતાવે છે. ક ર 
તો આવા અદ્જુત મહિમાગાણુ આત્મસાત કેતે કયારે અને કયાં મળે ? 
આ જાતે' જયાર અતે '્યાં' નો જવાય પગ્મપિતા બીશ્ત ચરણમાં વાળે છે. 


ચ ૧ 


*“્ટટૂટ€ૂ€ૂ€ૂ€ૂનનન્ન્ક 


૧૬૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, હ 





ભગવાન કહે છે કે ઓ આત્મત્તાન માણુસને જાતેજ, એતી મેળેજ મને છે 
ક્રાધતું] આત્મસાન કોઈને કામ આવતું નથી. ભા | કોઇ ખધેવું મતે 
જવી રીતે તૃપ્ત કરે! આથી ભગવાન કહે છે ટે એ આત્મજ્ઞાન એની મેળેજ 
માણુસતે શેધતુ' આવે છે. પણુ કેવા માણુસતે એ રોધે છે? તો. જવાબ 
આપે છે! % યોગ સસિદ્ધ પુસ્યને એ ગાધતુ આવે છે. યોગ એટલે નિષ્કામ 
કમયોગ. નિ.સ્વાર્યભાવે-યસ્રીયબોવે જે જવનમાં «વે છે તેવા નિષ્કામ કર્મ- 
યોગી ન્યારે સસિદ્ઠ થાય છે એટલે કે સંસ્કૃત બને છૈ એટ્લે કે તિષ્કામ 
કર્મયોગના પ્રભાતે એવો પુરૂષ જ્યારે આત્માતો પ્રકાશ ઝીકષવાતી યોગ્યતાને 
પામે છે કે તરત તેતે આ જ્ઞાન ઝડપી લે છે. ભલા | ગગા જ્યારે, પૃથની 
ઉપર આવે ત્યારે કઈ શિવના' મસ્તક ઉપરજ ઉતરે ડ્રયન તો બમીશ્ય 
જેધએ. પણુ ગગાને ઝીલીને પણુ કેઈ શિવસ્વરૂપ જેઇએ. આમ નિ'કામ 
કર્મથોગથી જે માનવ અન્મજ્ઞાનની ગગાના અવતાર મારે ગિવસ્વરૂપ બન્યો. 
છે. તેતે શોધતું ઓત્મત્ઞાન એની મેળે? આવે છે. પછી તેને જાનતી શોધમાં 
જગુ પડતું નથી. અર્યાત્‌ ષોગ્યતા-એ આત્મજ્તાતતુ મલ્ય છે. કેટલા વખ- 
તમાં આવે છે? તો ,ભગવાન કહે છે કે થોડા વખતમાં. થોડો વખત તો 
તેની યોગ્યતાના પ્રમાશુતે-પોગ્યતાની કક્ષાને લીધે લાગે છે. બાઈ જેતી પરી 
ચોગ્યતા થઈ તેતે તો જે ક્ષણે તે યોગ્યતા પૂર્ણું થાય તેજ ઘરગ માનતા 
સ્થિર આવિર્ભાવ ચાય તેમાં વખત નથી લાગતો, એ ત્તાન કર્યાં થાય 
છે? તો! ભગવાન કહે છે'કે આત્મામાં એકલે કે પોતાના હદયમાં એ સાત . 
યાષ છે. એ કાંઈ ખહારથી આવતું નથી 1 અદરજ હતું પણુ અનેક હાંકણેથી 
બ્કાયેબુ” હતું એ ઢાંક્ણાં ખુલી ર જતા, અદર્થી એ નેશભેરે બફાર્‌ નીકળે 
છે, વર્ષોથી-જન્મોથી ઘેરાયેલો એ પ્રકાશ-પેધ એટલા સામરય્યંથી બહાર ઝરે 
છે કે ખીચારાં પાપપુર્ય! તે તો ઘાસર્ના_તષુખલાંતી માદક ઘસડાઇને કયાંક 
અદ્રશ્ય ખની નેય છે. આમ આત્મસાનનતો અધિકારી રાણુ તે ખતાવ્યુ- 
આત્મન્નાન કેટલા વખતર્માં ચાય તે દર્શાવ્યું. અતે આત્મત્તાન કઈ જગ્યાએ 
ચાય તે બતાવ્યું. પે!તાનતી યોગ્યતા જે સિધ્ધ કરે તેતે માટે કયાંયે જવાની 
જરૂરી નથી, અહિંજ તેને બધું મળી રહે છે. ॥ ૩૮ ॥ 


“ અપ્પાવાછમસે છાસ સત્વર: સંચસેંત્રિચ- । 
શાને ઝ-વ્યા પરાં શાંત્િતમત્તિ્ળાતિમ્છાતિ ॥ 5૨ ॥ 


ડ્‌ 


અધ્યાય %# ષો, * ૨૬૫ 





શ્રષ્ધાછુ-સાનપ્રાપ્તિના ઉપાયમાં લગ્ન, અને જીતેન્દ્રિય 
સાણુસમજ્ઞાન મેળવે છે. જ્ઞાન સૈળવીને વિના વિલ'બે છેવટની 
શાંતિ પ્રાપ્ત ૩૨ છે. ॥ ૩૯ ॥ 


શ શ 
આમલા શ્શેકમાં થોગસ સિધ્ધ પુરૂષ આત્મત્તાનતતો આંધેકરી બને 
છે એમ બતાત્યું. હવેના શ્લોકમાં યોગસ'સેધ્ધ વિશેષણુના ગભમાં શુ' રહેવુ 
છે એતે સ્ફ્રેટ કરતાં આત્મજ્ઞાનના અધિકારીની યોગ્યતા બતાંતરી સાંધકે કઇ 
સપત્તિથી સ'પન્ન યનું એ દર્શાગતાં કડે છે કે હે અજન | *શ્રધ્ધાનાન તત્પર 
અને છતેન્દ્રિય ુરૂ્ષ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીતે વિતા 
વિલબે તે પરમશાન્તિતે અતુમવે છે. 2 ફં 


-- તર જ ઈ છ 


.. અર્માત્‌ ચોગસસિધ્ધ બતવા માટે માણુસનામાં શ્રધ્ધાવાત તત્પર અને 
ઇન્દ્રિય આટલાં ત્રણુ વિશેષણો સિધ્ધ યતાં જઇએ. શ્ર'ધા એટલે જે' ઝેવો! 
નિલય. શ્રધ્ધાવાન એટવે જછે' ના દઢ તિશ્યવાળે. શુ છે ? તે પરમાત્મા છે. 
શાસ્રો છે. આમ ઈન્વરમાં, વેદમાં અને ગુરૂના વાકયમાં જે વિશ્વાસુ છે તેતે 
શ્રધ્ધાવાન કહે છે. અર્યોત્‌ જેને ઈશ્વરના અસ્તિતમાં ગાઠ વિશ્વાસ છે, જેને 
વેદદ્સિત્‌ શાસ્ત્રોના વચનમાં નિર્મળ વિતેકી ભરોસો છે, નેને રુર્ના વચતૃમાં 
મમાણિક શ્રધ્ધા છે' તેવો માણુસજ આધ્યાત્મિક -માર્મમાં નિષ્કટકપણે ચાલી 
શકે છે. અર્થાત્‌ જે માણુસ નિષ્કામ કમતા આચરતાર હોઇને ઇશ્રે શાસ્ત્ર 
અને'ગુરૂમાં 'વિશ્વાસુ-હોય છતાં ધ્યેયની પ્રાતતિમાં આળસુ હોય, ચદ પ્રયતન હેય 
એ ભને. આથી? ભગવાન કહે છે કે વિશ્વાસુ ઉપરાંત માણુસ તત્પર હોતો 
જ્નેઈએ. તન્‌ એટલે પેલુ” આત્મસાન. એ આત્મસાનની પ્રાપ્તિ એતું : ધ્યેય 
હેતુ ઘટે'એ ધ્પેયમાં જે નિરત્તર લ્તમિત્ત છે, તે આત્મસોનતો અધિકરી 
છે. અંર્થોત્‌ ધ્યેયની પ્રાપ્તિના ઉપાયોના આચર'ુમાં જે દમચિત્ત છે તે માણુય 
લાયક બને છે. ધ્યેષતુ વિસ્મર્યુ મહ્યુમને પ્રમાદી બનાવે. અને પ્રમાદી તો 
અટવાઈ કય, તે ઉપરાંત માણુસ છતેન્દ્રિય બતે. ઇન્દ્રિયોના ઉપર પાતાની 
સત્તાવાળે હોવો! જઇએ. ઇન્દ્રિયોને! ગુલામ નહિ. અર્થાત્‌ સ્વેચ્છાએ ઇન્દિયેને 
શ્રવર્તાવવા કે હદાવગાને સમથ હોય તે આણ્મત્તાન માટે અધિકર પામે. બીશ્ને 
નહિ આપ શ્રધ્ધા તત્પરતા અને સ્વાધીન ઈન્વિતા ન્યાં છે ત્યાં આત્મસાન 
સોડું વહેબુ આશ્યા 4િના નજ રહે. શમગરી દારૂગોળા અતે અગિનતે! યોગ્ય 
સથોગ થતાં ભડકો થાય-- એમાં શઢાને સ્થાન નથી | આમ આટલી સાધત 


૨૬૬ .]- * શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, 
સપત્તિવાળા પુરુષ બહ્માત્મજ્ઞાત પ્રાપ્ત કરે છે અને તે મતના; પરિણામે ટૂક 
સમયમાં પરમશાંતિતે અનુભવે છે. પરમશાંતિ એટલે છેવટની નિવિંકારૃ અવ- * 
સ્થા બોગવે છે. એટલે કે રોક અને મોહ અતે તેના કારણુર્પી - અનાનની 
તિશત્તિપૂર્વક મોક્ષરપી સ'સારદુઃખની નિરૃત્તિને અનુભવે છે. સંસારમાં સરસો 
રહેવા છતાં સસારથી અલ્ષિમ રહે છે. અર્થાત્‌ છવ્રતાં જીવત આત્મમુક્તિ 
અતુભતે છે. અતે અતુભવમાં તો શકાને સ્થાત નથી, હાથમાંના કરડનિ માટે 
દર્પણુની જરૂર ન હોય1 આમ જ્ઞાન પ્રાપ્તિ પરમશાંતિમાં પરિણુમે છે. માટે 
સાધક સાધનસપન્ન થતુ ઘટે. સાધન સપત્તિના સશરકમાં - જવને! પુરૂવાર્ય 
છે. બક્ષાત્મન્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં નહી. આનદં પ્રયત્નમાં છે. પ્રાપ્તિમાં નથી 1112૪॥ 


અશશ્યશ્રવ્ર્ધાનઃ્ર સંશવાત્સા પ્વિતર્વતિ 1 - 
નાવ જેડ ત પતન સુણ સંદ્ઞાયાત્તતઃ ॥ ૪૦ ॥ 


નનન 





ટ ૫ 
આત્માને ન નણુનારો, તથા “અશ્રધાછુ તંથા સ“શયચુકત 
મનવાળા મનુષ્ય ખોવાઈ જ્તય છે. સ'શયયુકત મનવાળાને આ 
લેક નથી. ખીજે મોક્ષ નથી. સુખઃનથી, [૪૦ ':#! 
શ્રહ્ાળુ, તત્પર, એને છતતેન્દરિય પુરૂષ સાન મેળવી ,પરમશાંતિતો જીવતાં * 
8૧ અતુભવ કરી શકે છે એમ આગલા શ્લેકમાં' ભગવાને કશુ "હવે એ - 
શ્રધધા તત્પરતા વગેરે જેનામાં નથી-જેનામાં સમજ નથી-સમજતું' :કારણુ” 
સહા નથી-પોતાતા વણુંતે ઉચિત 'એવાં કોય અને .અકાર્યની * બાબતમાં 
સંશય છે-તેની શી ગતિ થાય છેં તે ' પરમપિતા "હવે બતોવે * છે. ભગવાને - 
કહે છે કે હેં અર્જીન1 જે અસ છે-અશ્રષ્ધાળુ છે-સંશયવાળો છે તેઃ ખોવાઇ! 
*ય છે. કેમકે સ'શયાત્મા માટે તો આ લોક નથી. પરલેક નથી. સખઃનંથી, 
અર્થાત્‌ જેનામાં ભગવાને કહેલી સાધન સપત્તિ નથી, એટલુ'જ- નહીં*પણુ તે 
ઉપરાંત તે સાધન સ'પત્તિથી ઉલટા દુુશે છે તે માણસનુ” જવન' વ્યર્થ * 
જય છેઃ એ વાત ઓ શ્લષેકમાં ભગવાન કહે છે. જે” અન્ત છે તે ખોવાઈ 
* જય છે. અર્થાત્‌ જે અલ્ાત્મત્ઞાન રહિત છે-જેતે બહ્મ મારો આત્મા“છે-હુ 
વિશ્વસત્તારૂપ, છુ” એવરી સમજ નથી પણુ. તેથી ઉલટી , સમજ'છે ઝે છુ ' 
અધ્પસત્તાવાળા છુ' ગલે %ે રેડાદિથી મર્યાદ્તિજ મારી સત્તા" છે એગ વેના 
દૈયામાં ખૂસી ગયું છે તે માયુસ અસુ છે; આસુ એટવે આત્માના વાસ્તવેક 


-#. 


* .અધ્યાય ૪ થે1* ર “૨૬૭ 





ન્ન “નૂ 





સાન શિવાયતી. આ ઉપરાંત ને અશ્રષ્ધાછુ છે એટલે કે જેનામાં “ઈશર ચૂર 
અને શાસ્ય પ્રતો સદ્યુદ્ધિ નથી-જેનામાં વિશ્વાસ નથી અતે આ ઉપરાંત 
જેનું મન સશયમ્રસ્ત છે. સશય એટલે શકા. અનિશ્ચિત સાન. ઉભય પક્ષુ- 
પાતી જ્ઞાન છે એટલે કે જેને સ્વવર્ણુતે ઉચિત કાર્ય કે અકાર્યની બાબતમાં 
છેવટતે' મકકમ નિર્ણય નથી-અર્થાત્‌ જેતું -મન ફીચરની માદક કે ઘડી- 
આલના લોલકની માકક ઝુલતું રહે છે ઘણુ કોઇ વસ્તુમાં સ્થિર નથી, તેવો 
માણુસ વિનાશ પામે છે. વિનાશ પામે છે. એટલે' કે પુરૂષાર્થેથી ભ્રષ્ટ થાય 
છે. મવુષ્ય જન્મમાં જે પ્રાધ્ત કરવા જેવું "તે તે કરી શકતો નથી. આમ કેમ 
બતે છે? કેમકે તે માણુસ સરાયાત્મા છે, સરાય આત્મધાતક છે. એ આત્મ 
દ્રોહી છે. સ્વહિતશગુ છે. આથી ભગવાન કહે છે કે જે સશયાત્મા છે તેતે 
માટે આ લોક સુખકર્‌ નથી. પરલોકપણુ, સુખકર 'નથી. અને આંધોક અને 
પરલોક્થી પર્‌ એવું મોક્ષ સુખ પણુ તેને માટે નથી. સુખતુ નિદ્યન.છે સાન 
અને કર્મ: .અને સાને તથા કર્મની પ્રહત્તિ ત્રધ્ધામલક છે. જેનામાં શ્રપ્ધાઝ 
નથી. સદ્બુદ્દિજ નથી-તેનામાં કર્મની  કતત્તિ બથી. કર્મની પ્રશત્તિ નથી એટવે 
ણદ્યશુદ્ધિ નથી અતે હદ્યશુષ્ધિ નથી એટલે આત્મજ્ઞાન નથી. આતમાજ્ઞાન તો સુખનો 
ગરા છે: આમ ક્ધ્ધા ગએ કલ્યાણુ માત્રની, જનની છે. એ કર્મયોગીની ઢાલ 
જીવનની સંછવતી ઔવધિ છે. એ સદ્છુદ્ધિન” સુખમાનની સાતા છે. એ 
માતાજ જ્યૉં.નથી | યાં તેની સતતિરૂપ સુખશાંતિ* કયાંથી હોય ? આથી 
સશયાત્માને સુખ, નથી, ચેન નેથી નીરૉત નથી, એમ જ્યારે ભગવાન કહે છે 
ત્યારે શ્રધ્ધાનાજ ગુણુગાને કરે છે. ॥ ૪૦ ॥ પ” 2 

ચે ન મજ સિ જ્યમ દ _ 

* આસ્મવત ત પર્તાળિ સિવષ્તસિ ધતંગવ ॥ ૪૬ ॥ 

-, -હે'ધન'જય 1 નિષ્કામ -કર્મ યોગથી, ત્યજેલા કર્મવાળા, ત્ાનથી 
છેટાચેલ સ'શયવાળા, સ્વાધીન * શરીર ઈન્દ્રિય અને -સતવાળા 
છણાત્મસાનીને કર્મો બાંધતા નથી. ॥ ૪૧ ॥”' 


આખ આગલા શ્ઞોકમાં ભગવાને શ્રધ્ધા સાન અને નિયમ મતિને 
અંજલિ આપી. હવે આખાયે અધ્યાયનો મધુરપબરે ઉપસહાર કરતાં ભગવાન 
કહે છે-કે હેં અર્જુન ! યોગથી સારી પેટે જેણે કર્મને ત્યન્યાં છે-ડાતયી 


૨૬૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 








સારી પેઠે જેના મથકે કપાઈ ગયા છે એના “બાત્મવાન પુરૂાતે 
કર્મો બાધતા નથી એટતે કે કર્મો કોને બધક નથી નીવડતા એ પ્રશ્ન ટે 
કમા કનના છતા તે શ્મૌ અકર્મ કોતે માટે થાય ? આ ગૃઢ પશ્ચતો ભગનાન સક્ષેપમા 
સુદર રીતે બલ્ર્થ નીચોડ આપે છે ભશવાન કહે છે કે તે પુગ્ષસિહને 
કર્મપાશ નથી બાધતે જે યોગમન્યસમ્તકર્મા છે યોગ એડલે નિષ્કામ કર્મ 
ચોગ, સન્યર્ત એટને સારી પેરે તજેલા કર્મો એટલે તમામ કર્મા અર્થાત્‌ જે 
માણસ નિષ્કામ ભા4થી કર્તવ્ય કર્મ આચરે તે માણુસ ચોગમન્યમ્તર્મ્મા 
છે એટને કે કેનળ કર્તવ્યયુપ્ધિથી જે કર્મ કરે અતે તેમ કરીને 
જે ફૂલની ઈચ્છા નખતો નથી. ને આથી જેણે સમસ્ત કર્મે 
અકમ બનાડી દીધા છે એવો પુરૂષ યોગસન્યત્તકર્મા છે અર્થાત્‌ ફૂવની 
ઇચ્છા શિવાય કૂશ્ત કર્તવ્યગુધ્ધિથી વેદનિહિત-'વવણુંતે ઉચિત તમામ કર્મોને 
જે માણુસ વિધિપૂર્નક આચરે છે તેનાતે કમને નાશ ખાવી શક્તો નથી 
કેમકે કર્મની બધક્તા છે ફૂતેચ્છામાં તે ફ્લેશ્છાતેજ એગે જડમળમાં ભી 
દીધી છે આથી તેવા પુરુષને કર્મ બાધી શક્તા નથી. તે ઉપરાત સાનદાગ 
જેના તમામ સશયો કપાઈ ગયા છે ઝએગા પુરુષને કર્મો બધક -નથી સાન 
એમતે આત્મત્ઞાન બહમ મારો આત્મા છે એવો સ્વાતુભાવ નયા અતુભનમાં 
તમામ સરષેતુ મૃત્યુ છે જેતે આ અતુમવ થાય છે તેને કેદી મનમીં હિસ! 
અહિસા-પુષ્ય પાપ-કાર્ષ અકાર્ય-કર્મ્‌ અને કર્મસન્યામ આદિ બાગતોમા 
દિધા બુગ્ધિ થતી નથી તેની એકખુષ્ધિ છે આત્મજ્ઞાન મરાયને છેવટનો 
મારે છે આમ સત્યજ્ઞાનદ્દારા જેના તમામ યશી, ટળી ગયા છે એવા 
ડુરૂષતે કર્મ બધક નથી નીવડતા તે ,ઉપરાત આત્મવાનને કર્મ બધનકર્તા નથી 
આદતમનાન એટ્લે આત્મા1ળા આત્મા શગ્દ શરીર, મન, અને ઇન્દ્રિયો એ ત્રણેને 
વાચક છે એટતે આત્મગાન શગ્દ્તો નિ્ણુયાત્મકે અર્થ ચાય છે સ્વાધીન, શરીર, 
પ્રત્દિયો અતે મનડળો જેને પોતાનુ રરીર મન અને ઇજ્ધિો પોતાના કાગુમા 
છે-પોતાની ઈચ્છામા વર્તે છે તે માણુસ આત્મડાન છે આના ખહાત્મસાતી 
માણુમ્રતે ડર્મો બાધતા નથી અર્યોતૂ જે માણુમ નિષ્કામ કર્મયોગી છે જ્ઞાન 
પૂર્કક જેશે સશયોતે ટાળ્યા છે અને જે સ્વાધીન કાય મન અતે ઇન્દિયા- 
વાળે છે તે પુરૂષ કર્મલેપથી અસ્પષ્ટ કહે છે અર્યાતૂ સાધકે નિનસ્વાર્થભાજે 
૩મેમા તતપગ્તાડાળા બનતુ આત્મજ્ઞાન મેળ43ુ અને શરીરાદિના ઉપર 


પોતાનો પૂરો અપિમર પ્રાસ કરવો જે મનુષ્ય નિ.સશય આત્મજ્ઞાની છે, 


જ રડ 


અધ્યાય ૪ થા. [ ૨૬૯ 





સ્ત્રાધીનાત્મા છે, નિ ગ્ઞાર્થભાવે _ ૩માં તમામ કર્મો કરનાર છે તે માણુમ 
સુશ્ત છે આમ હિં ભગનાને ચાધકને માટે આદર્શ અને તે આદર પ્રાપ્તિના 
માધનેતો કરુણા *રી નિર્દેસ ક્યો છે અને તેમ કરી આખાએ અધ્યાયના 
*થનો ઉપમહાર કર્યો ઝે ॥ ૪૧ ॥ 


લસ્માર્સાતસમૂત દત્સ્યે શાતાસિનાત્તન- । 
ડિ સન ક. 
જિરત્‌ સંકવં ચાનનાસિવ્યાસિત્ક માસ્ત ॥ ૪ર ॥ 


હ 
ર તેથી હૈ ભારત | આત્માના અજ્ઞાનમાથી જન્મેલા, હદયમાં 
રહેલા, આ સશાયને આત્માના જ્ઞાનરૂપી ખડૂગથી ઢેટીને કમયોગ 


ડે 


આચ્ચર ઉભો થા (લડ) ॥ ૪ર ॥ 


આત્મન્ઞાની કર્મયોગીને કર્મનો લેપ નથી લાગતો એમ ભગનાને શુ 
એ ઉપમ્થી કૂળતો ઉપદેશ ક્હેતા હવે અધ્યાયની ઇતિ ભણે છે કે હે ભાગ્ત! 
તેથી આત્માના અજ્ઞાનમાથ્રી ઉપજેલા, હદયમાં દરેક્ઞમ ખેરેના આ પોતાના 
સશયનતે, આત્મજ્ઞાનરૂપી તતનારથી છેદીને યોગ-કમયોગતુ આચ ણુ કર હે 
ભારત | ઉભો થઇ ન ! 


અર્થાત્‌ આ શ્વોકમા ભમડાન સશયતી ઉત્પત્તિ નિવ્રામ અતે મરણુતુ 
મરણુ બતાવી, અ્જીનને, શુ કરવુ તે બતાવે છે ભગવાન કહે છે ક અવા 
રમત્ાતી, ઇશ્વરભકત, કે4ત કર્તવ્યયુષ્ધિથી કર્મ શ્ગ્ના? પુરૂતતે કર્મતા બધન 
નડતા નથી તેથી હૈ અર્જીન1, તુ પણુ તેત્રે થઈ કર્મ કક માણુમતે ભગ 
વાતે કહ્યુ તેવો ચનામાં માથામાં મોરી નડતર છે તે સરાયર્ની સશય નયા 
સુધી જીવે ત્યાસુધી માણુસ કોઈપેણુ દ નિશ્ય ઉપર આવી"7 ન રામક તે 


સહગ્મરગુટ્િ મળતે એક્યુગ્ધિ થડજ ન શકે પ્આથી ભગડાન *રે ટે કે હૈ 
અર્જીન ! આ સશયતે તુ છે મનાય એ અઆત્માના -મતાતમાથી-ઉધા સાન- 
માથી જન્મે છે જતતે લગતા ભળતા-૮-૦421 અયયાર્થ-મિથ્યા જ્તાનમાથી 
સશય જન્મે છે અને એ જન્મી પછી દૈયામાં વમે છે વ્વિમે ત્વિમે એ 
“મતિ બળનાન બને છે બળવાન ગતી માણુમને મેકર બનાવી દે છે એ 
એ.નો તો દુટ બતે છે કે તે તેતે વેતાસર ઉખેઠી નાખરામાં ન નયાવે તો 
પછી તેતે ઉખેડવો એ સ? ત-અચશ્ય બની “તય છે આથી આત્માના 


૨૯૦ ] શ્રીમદૂભગવદૂગીતા, 


“ૂ્્ૂૂ્ૂક્ન્ૅ્ન્ન્ન્ૂૌ્કૂ 





વિપરીત જાનમાથી જન્મેના અને હદયમાં ધર કરીને રહેવા એના આ સશય 
રૂપી મહાવેરીતે તો જડમૃ।થી ઉખેડીજ -કાથ્વો રહલો આથી ભગવાન 
અજુંનતે કહે છે કે તુ આ સશયરૂપી વેરીતે છેદ આત્મજ્ઞાનથી આત્મ 
અજ્ઞાન નાશ પામે આથી આત્મજ્ઞાનરૂપી તીગી તવનાર્થી આ સશયની 
દૃ& ગાહ્તે ભગનાન છેદી નાખના કહે છે એ ગાઠ તૃળ એટને માણુમતે 
ક્રેયનુ ભાન થાય છે આથી તેને શ્રેષોમાર્ગ ચઝે છે ત્રેયોમાર્ગ એટલે 
નિષ્ઠામ કર્મયોમ આથી ભગનાન અર્જીનને કહે છે કે હે પ્રિય! ગશય 
છેદીને તુ કર્મયોગતે યથાવિધિ આચર નિષ્કામ કર્મયોગ ત્રેષાોમાગ છે હે 
અર્જીન! તુ ઉભ્નો થઈ ન આમ ગળીઆ બળદ જેવો અમમણ્ય ન બત 
ઉન્ના થઇ ન્ન એ?લે કે સામે આડી ઉબ્નેવા કર્મને-ક્ગ્જને આર્ટાપવા સ૪ 
થઇ જા-સ્વવર્ણેચિત કર્મતે કર્તવ્યયુદ્િથી આચરવાને કટિય&્ થા એમાજ 
તાર્‌ છેવટતુ કવ્યાણુ છે ॥ ૪૨ ॥ 


॥ ફ્ત્તિ ક્ઞાતયોઇઃ ॥ 


હૂર! 


કિ, 
ફે 
સ્ન્‍્ર્હ્ક્‌ 
ઝુ 


1, 


છ સું 
દિ 


ઊ ઇરિડ 99 સત્‌સત્‌ ॥ 
॥ અધ વત્તમોડપ્યાત ॥ 


અગત ર્યાઝ $ અર્જીન બોટ્યાઃ-- 
સંન્યાસ વમેળાં ₹વળ પુત અ કસાસિ ૧ 
અર્ટજ ન્ન લને ક્રિ સસ્તન ॥ ૬ 7 


હે કૃષ્ણ] આપ કર્મના ત્યાગતે વખાણું છો અને પષ્ટી 
વળી કમચોગને વખાભા છો. એ બેમાં જે એક કહ્યાણુકારી 
ત્તરીકે સુનિશ્ચિત હોય તે આપ સ્હને કહો, 1 ૧ 


ગવા અધ્યાયમાં ભગવાતે યોગસન્યસ્તકર્મી પુરૂપતે કર્મતાં ળધન 

ચતા નથી એમ ઉષદેસ્યુ. અર્યાતૂ કફ્થત્યાગ એજ સન્યામ છે. કર્મતવામ 
સન્યામ નથી. કર્મત્યાગ એ દુરામ& છે. ફ્લત્માગ એ ચત્યાત્રક છે. આથી 
ડર્મ કરવાં પણુ તેમાથી સ્વેચ્ઠાની દુર્મ ધતે તજવી. આમ દ્યવેચ્ટાશત્ય 
કર્તવ્યકર્મતુ' આચરણુ બગત્રાનતે ઈષ્ટ છે. પણુ અ્જીનને હ” પણુ છેવટનો 
દયમાં નિશ્રય નથી ન્નગ્યો કર્મયોમ બુદ્ધિગમ્ય નથી પયોગગમ્ય છે. એટ્વે 
અુદ્ધિધી એ કદાચ સમજાય છતા જ્યાંસુથી 5ઝતનમાં પયોગદાગ એ આત્મ" 
શરયક્ષ ન બને ત્યાસુધી હઘ્યતે સમાધાન ન થાય આથી ભગવાનને કૂવે 
સન્યાય માન્ય છે છતા અર્જુનને સ્વ૩પથી-૪ કર્મને! ત્યાગ વધારે સુઠર જાનો 
છે, આમ હોઇ અર્જીન વળી એક વેશ્ર ભગવાનને પૂછે છે છે ભગવત્‌ 
એક વેના ગ્યાષ કર્મના સન્યાસનતે વખ છા અને વણી પાડા ગન વેળા 
કર્નન આર્ણે વખા છે. તો એ ખેમાં જે અયત નિત, વગ રે 





દડ 


૨ 


વખાણુવા યોગ્ય હેય તેજ કહો. અર્થાત્‌ હ ભગવન્‌] આપ એક વખત : 
“યોગ સન્‍્યસ્ત કર્માણુ'' એમ કહી સ્વરૂપે કર્મના ત્યાગ કરનારતે વખાણતા 
હો એમ લાગે છે અતે પાછા તરતજ 'યોગમાતિષ્ઠ' એમ કરીને કર્મને 
કર્નારાતે વખાણુતા હે એમ ભાસે છે. તાં આપની વખાણું તે! બત્તેને માટે 
સરખી જણાય છે, અર્યાતૂ બન્ને બાજુ આપનો પક્ષપાત -લ!ગતેો હોઈ 
આપને નિશ્રય જણુવો મુશ્કેલ છે. આપને સ્વરૂપે કર્મત્યાગ પસદ છે કે 
કૂલદષ્ટિએ કર્મસન્યાસ ભાવે છે? કૃપા કરીતે આપ આપતો નિશ્ચય કરે. 
કેમકે આપે જે નિશ્રય કર્યો હરો તે મુજબ મારે વર્તવાનું” છે. તો હે ભગવન્‌1 
કૃપા કરીને સ્વરૂપે અતે ફૂલતઃ કર્મસન્યાસેમાં આપના વધુ વખાણુતે પાત્ર 
કષા છે તે કહો. આપતા છેવશ્ના આદેશાનુસાર જવતસરણી રચવી છે. 
અર્યાત્‌ કર્મયોગ વધારે યોગ્ય કે કર્મસન્યાસ? આ પ્રશ્ન છે. ॥૧॥ 


ચ્રીમમવણુવાત : શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 
સંન્યાંતઃ થશો સિગમેયલકસવમી | 
સચોસ્તુ છર્મસન્યાસાત્યમચામા વિસિપ્વસે ॥ ૨ ॥ 


કર્મોનો ત્યાગ અને કર્મોના આચરણુરૂષ .કર્મયાગ ખન્તે 
શોક્ષકર્તા' છે. પરતુ બેમાં ' કર્મના ત્યાગથી કર્મયોગ " અતિશય * 
ચઢીઆતેદ છે,॥1૨॥ ' ુ * ક 


આમ ન્યારે અજીંતે ખરવીતે પ્રશ્ન પૂછયો તારે સંમર્દશી. ભગવાન 
ઉત્તર આપતાં એ કમૈત્યાગ અને ક્લત્યાગના ઝધડાનેઝ જંડમૂછથી ઉડાવી ' દે 
છે અને એ ઝધડાતે પતાવતાં પોતાને! માનેવ' માટે કલ્યાણી પક્ષપાત રાતા * 
ઉપર્‌ છે તે બતાવતાં “કહે. છે કે હે અર્જુન 1 સન્યાસ અને કમંયૉગ બન્ને 
નિઃશ્રેયસના કરનારા છે, પરતુ તે બન્નેમાં કર્મસ'ન્યાસથી કમયોગ ચહીયાલો છે 
ડ -અથોત્‌ ડે અર્જન! તું એમ પૂછે છે કે: બેમાંથી વધારે પ્રશસાષાત્ર 
કૈયો છે તો એતો જનાબ આપવેઃએ નકામો! છે. ધ્યેયની "મપાસ્તિ એ સુખ્ય 
સીજ છે. પ્પેયંતા માગીને માટે વિવાદ ન હોઇ શકે.. ને પાણીએ ભગ,ચડતા 
દેય તે પાણીએ મગ'ચેડવવા એ યુદ્દિમાતતો ધર્મ છે. હતો પ્યેયપ્રાસિતે 
ુંત્ય માતુ છું. રસ્તાની બામતંમાં ઝગડો કરવો એ ગાંડાઈ છે. આમ ધ્યેય- 
પ્રાપ્તિ પ્યેય હોવાથી પ્યેયપથની બાખતમાં છું ઉદાસ જેવો છુ. કેમકે સન્યાસથી. 





કડ 
૨૭૪ ] શ્રીમંદ્ભગવદ્‌ગીતા, 


શ્લોક ખાસ સમજવા જેવો છે. રાગ અને દેય એ સ'સારમાં જવને બધન 
કર્તા છે. એ સિધ્ધાન્ત છે. રાગદેષરપી બધનમાંથી મુકત થવુ' એ ધ્યેય છે. 
તો શગદેપૂતે ટાળવા એજ રાગદદથના બધનમાંથી મુક્ત થવાતો ઉકિજ” છે. 
કમ છેડી દેવાં એ રાગદદેષથી પર્‌ થવાને! ઉપાય નથી. એટલે કે કર્મને 
સન્યાસ એ તો] કવચિત્‌ થોડો વખતને માટે થાય-તમામ કર્મોને છેડવાં,એ 
તો શકયજ નથી, ઘોડાં કર્માને છોડવાં અતે ધોડાંને કરવાં એ કાંઈ સન્યાસ 
નથી. સન્‍્યામી હંમેશને હોવો જઇએ. નિત્ય સન્યાસી કેણણુ? કર્મસ'ન્યાસી 
માણુસ તો અનિત્ય સન્યામી છે. નિયસન્યાસી માણુસ તેતે , નણુવે, જે 
નથી તો દેષ કરતો નથી તે રાગ રાખતો. જે માણુસ દુઃખ- કે દુઃખના 
સાધતેોની પ્રાપ્તિથી કોધવશ યતો! નથી-મારે આ ન જેઇએ-એવી ઉહટ 
નિહાસાથી ઘેરાતો નથી, તથા જે માણુસ સુખ કે સુખતા સાધનોની પ્રાસિથી 
વૃષ્ણાવશ ચતો નથી-મારે આ ન્તેઇએ એવી ઉત્કટ આવ્સ્‌ા-મહણેમ્છાથી 
વ્યાકુળ ચતો નથી-વ્યાપ્ત યતો નથી તે માણુસ નિત્ય સન્યામી છે. તે માણુસ 
હમેશાં સન્યાસી છે. પેલા કર્મત્યાગીની માફક કોઇ કોઈ વેળાતો , સન્યારી 
નથી. અર્થાત્‌ જે નથી રાગથી બધાનો નથી દેષના પમાં પડતો, જે જ્યારે 
મળે તેતેજ તે વખતે સન્‍્માતે તેને અવમાને નડી તેનાથી જુદ કાંઈ ઈચ્છે 
નહિ એવે. રાગદ્ેષરવિતિ પુરૂષ સન્યાસી છે. તેતોજ સંન્યાસ એ પાકો 
સન્યાસ છે. વિવેકી સન્યાસ છે. કેમકે તેના જીવનમાં સન્યાસતા મૂછ રગ 
લાગો છે. રાગદ્ેષની પકડ તો માણુસને ભ્રષ્ટ કરે છે, આ તો રાગદેવતેજ 
સાંડસાથી ચીપટી ભીડાવીને બેઠો છે. સ'સારરૂપી ઝેરીલા નાગના રામદ્દેષરૂપી 
તત! દશ છે, આ વિવે્ઠી મદારીએ એ દશનેજ તોડી નાંખ્યા છે. એટલે તેને 
માટે એ ઝેરીલો નાગ મંત્રમુગ્ધ જેવો પરવશ-લાચાર છે. તેને કશી કરી 
શક્તો નથી1 આમ રાગદેષથી પર પુરૂષ નિત્ય સન્યાસી છે. શેં”્યેર(ની 
આ વ્યાખ્યામાં કેટલો બધો વ્યાપક અર્ય છે] આં વ્યાખ્યાએ કસતાં 
સૈ ટચતો નીવડે તેજ ભગવાનનો સંન્યાસી, આમ સન્યાસને બહારના દેખાવો 
સાયે એટ સબધ છે, સન્યાસ એ તો અંતેરની કોઈ વિવેઈી દાર્શનિક 
ઈશ્વરદ્ત-ઇશ્વરકૃપાથી પરિપુછ, અતિશ્તમ્રત, દિવ્ય અવસ્થા છે | ભગવાને સન્યા” 
સીની આવી વ્યાખ્યા ડેમ બાધી ₹ આથી ભગવાન ડહછે છે કે હે અજ 1 
નિદ ૬ ખનવુ' એટલેજ સંસાર ખંધનમાંથી છૂટવું” છે. નિર્દદ અવસ્થા એટલે 


રણદ્દેષરહિત અવસ્થા, સસારના તમામ દૂદોતો સામનો ને કરતાં તેમને 


અધ્યાય પ સોન [1 ૨હ્પ 
સમભાવે ભોગવી લેવા તે રેતીતો સ્વભા$ રાખવે! તે-સડકતો સ્વભાવ નહિ 
સતી ઉપર આનાન થાય તો રેતી પત્યાઘાત કગ્તી નથી સડક પ્રત્યાઘાત 
કરે છે રેતી ઉપર ચીગના? જતેજે ચાખ” «ય 1 જેતુ હધય રેતો જેવુ 
અપત્યાનાતી છે તે સસારના દૃ દોને? થશ્ની નાતે અને થાકેના દૂ દો એના 
ઉપર પ્રભાવજ ન પાઠી શકે અતે સાસારિક દદ્દોતો પ્રભાવ ણા 
જતો. એટતે” મુક્તિ છે સમાર પાશ જેવો ત્યાસુધી# લાગે 
જ્યાસુધી ” દૃદ્દોહતગભાર નથી થયા દૃદ્દોનુ એઆજ્મ ધી જતા 
માણુમ નીરાતે સસારના દભ્ભ? ગાડતે છેડી શકે છે તો નિશદ માણુમ 
સુખેથી સમારના બવનમાથી મૃકત ચાય છે માટે #નિર્દાદ થવાતો 
યન કરવો નિ્ડેક થવુ એતે રાગટ્તે શિથિન-મર્ય કગ્વામાં અયત અશ 
કત ડરી નાખવા તેમાએ દેય એ રગનો અતુજ છે, શગ એટલે ઇચ્છા 
તૃષ્ણા, એ તૃષ્ણા નિષ્કામ કમયોગથી છેદાય મા? કર્મયોગ એ જવનમિહિતિ 
ચાધન છે માટે તે ભગવાનતે ચદીઆતો લાગે છે આમ નિષ્કામ કર્મયોગ 
છેવટે મુક્તિપ્રદ હોવાથી નિત્ય ચન્યાસી થવાતે પેયત્નજ તિવેકી છે ॥ [3 ॥ 


સાંસ્યવોમો પૂન્વાતા* ઘવરતિ ત પરિતા | 

ઘજમવ્યાસ્પિતિન સમ્યળુમવેાળવક્સન જમ્‌ ૪ ॥ 

શાગ્નના ડદયને ન જાણુતારાએ સાખ્ય અને યોગ ત્ઞાનયોગ 
અને કર્મયોગ) ભિન્ન ફૂગવાલા છે એમ કહે છે શાના દૃદયને 
જણુનારાએ નહિ બેમાથી એકને પણુ સારી પેઠે અવવબવ 
ખન્નેનુ ફળ મેળવે છે.॥ ૪ ॥ 

જીડનમા વાદવિવાદ એક વાત છે અન નિશા એ નત વાત છે 
માણુમ જે વાદવિવાદમાજ દ.વન વિતાડે તો તે કદી નિગાવાત્રા ન બને નમને 
વાદવિવાદ એ કાઈ છીવનતુ ધ્યેય નથી કોપિગુ શનતતી નીતરી તિ? એ 
જીવનમાં પ્રાપ્ય છે કર્મને! સ્વર્પે સત્યામ કૈ દેવ સન્યાસ એ વધવિડાદને! 
વિ।ય છે એમા સક નથી પણુ જે માળગુમ વાઘપિવા નાજ મમતને હી 1 
*રી નામે તે માષ્ખુમ ઇવતમાં કાઈપણુ કરી ન શદ અને 
કપણુ કગ્વાથી જવને શાતા મને છે આથી હવેના બે #તેમ્મા 
દ.ન્‍તતતે માઝે મ્વળ શ્રૂણામપ ભગવાન થી દૃગ્યુચન્દ્ર વાદવેવ્ા ની મતે. 
દાને છે1મ્તો ફો માથી કેઈપિયુ પ્રકા તી દ?તિષ્મતો મહિમાં ગાય છે કે 








ન્ન 


ણ / 

હે અર્જુન ! સાખ્ય અને યોગતે બાળકો જૂદી કહે છે  પડિતો કહેતા નથી 
એકતા પણુ સારી પેટે આશ્રિત બન્યો છે તે બન્નેવૃ દરત મેળવે છે અર્થાત્‌ 
સાનયોગ અતે કમયોગ એ બન્તે એક ઔજ્તથી ભિન્ત છે એમ કહેનાગ 
ખાળક લેફ્ટ છે જ્ઞાનયોગ અતે કર્મયોગ એ બન્ને તો ર્તા છે એ કાઇ 
પ્રાપ્તત્ય નથી પ્રાપ્ત તો એ રસ્તે ચાધીતે ટેવઢે જ્યા અટકવાનું છે તે 
છે અતે એ અતિમ ધ્યેય તો મોક્ષ છે અને લામે ન્સ્તે, વાંકે રસ્તે, સીધે રસ્તે, 
મ્રટૂકે રસ્તે પણુ જે નય છે તે કુશન છે રસ્તાની બાભતમાજ ચર્ચા કરે છે તે 
પમનુ પણુ ,ચાન્ન્તિ નથી અતે સમય ફાઇ કોને માટે અટકતો નથી 
આ બન્ને ભાર્મો સીધા જનય છે મોક્ષ તરફ અં્થાત્‌ મોક્ષ એ બત્તેતુ ફેલ 
છે ફૂલદદિ નયા બન્મેમા એકતા છે તો પઝી જ્તાનયોગજ મારો અને કર્મ- 
યોગ તેનાથી ઉતરતો અગર તો કર્મયોગજ સીરો અતે ઝાનયોગ તેનાથી ઉત 
સતો એવે વાદવિવાદ કર્યા કરવો એ ખાળકેતુ કામ છે ખાળક .એટવે ઉંમરે 
નહિ મમજર્માં બાળક રાસ્ત્ર્નું હદય જે ન સમજે તે બાળક અર્યાત્‌ અણસમજુ 
માણુસે। પછી તેની ઉમર ગમે તે*લી હોય શાસ્ત્ર રસ્તાતુ સતિપાદ્ન તો કરે 
છે પણુ રસ્તાતા વિવાદમાજ ક્ષીગુબળ નથી યતુ શાસ્ત્ર તો , ધ્યેયમા વિસ 
ર્જિંત ચાય છે, રસ્તા વિષેની ચર્ચાએ શાગ્નો મુખ્ય હેતુ નથી રસ્તો 
બતાવી તેના ઉપર્‌ અધિકારીને ચનાવી ધ્યેયસિષ્ધિ કરાનની એ રાસ્્રમાત્રનુ 
પ્રયોજન છે. “આથી ભગવાન જે _માણુસો રહસ્યતે જણુતા નથી તેને 
ખાંળ કહે છે પરતુ જે પડિત છે એટલે કે શાસ્ત્રના અતરેને જાણનારા છે- 
સજ્મખુષ્ધિવાળા વિદાનો છે તે કદી સાનયોગ કે કર્મયોગતા ઉપર વધારે 
પડતુ વિવેચન કરવામા રસ લેતા નથી કેમકે તેઓ જાણે છે ફે વાદવિત્રાદમા 
પ્યેપપ્રામિ નથી પણુ પોતે જે સાચી રીતે પ્રમાણિકપસે માનતા હોય તે 
સુજમ છતવનને વીતાડવાની દઢ નિષ્ટામા ધ્યેયપ્રાપ્તિ છે આજ વાત ભગવાન 
મનોરમ રીતે ગૂદતાથી બીન્ન ચરણુમા કહે છે કે હે, અર્જીન] નતાનષ્યોગ કે 
કર્મયોગ બેમાથી ગમે તે એકમાં ઉપર દઢ આસ્થાવાળો મતુષ્ય બ'નેતુ કળ મેળવે છે 
અર્યોત્‌ કેવળ માન્યતામા મહત્તા “થી પરતુ સ્રાન્યતા મુન ચીગટથી |વર્તવામા 
મહત્તા છે * સમ્યક આસ્થા' સારી પેડે-ટહપણે-સીવટાઈથી-ઝોડની માપક 
જ શેવામાં પોતાની માન્યતાતે સહદ્યતાથી વળગી રડી તે સુજ્બ ભે 
રેક પ પ કા તે ગમે તે માગત! યાત્રી હોય તેને, બન્ને માર્ગતુ [ફલ 

મર્થાવૂ જીવનમા મન્ત-યમમાં દઢ આસ્ચાપૂર્વકના વર્તનના 
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41 
સલોગ્રક હુમા સફળતા છે કેળ મત 4ની હુજાતુજીમા નથી , માટે ભંગવાત 
ર છ સ 
કહે છે 'કે માતો ગમે તે પણુ તે માતના મુજબતુ વર્તન કરવા મડા જેનો 
પ્રમન પામાણિક હશે તે છેવટે જતને! ॥ ૪ ॥ 


ચત્સાત્પેઃ પ્રાવ્યઈે સ્થાન તસોમેસવિ શમ્યો 1 
પજ સાંસ્મ તત ચામ ત ચન પક્યત્તિ સ પર્વત્તિ ॥% ॥ * 
ન ગ્તાનીઓ વડે જે યાન ગ્રાસ થાય છે, ભેળવાય છે, તેજ 
ન્થોન કંમચોગીઓથી પણુ સેળવય છે આથી સૌન અને ચોગને 
જે નિંથ્ય એક કૂળવાળોા જુવે છે તેજ જુએ છે » પ 7 
આગથા શાકમાં કરૂણાનિધાત પરમાત્માએ ટટ તિષરાનુ ભહત્ત્ત ગાયુ 
અતે રટ નિષ્ણવાળો બત્તેતુ ફ્લ મેળને છે તેં કૂળ ક્યું તે મ્પષ્ટ કર્તા 
સાચી રીતે રખતે ઝ્રાણુ છે તે બતાવે છે ભગનાનૃ કહે છે ડ્રે હે ,અર્જીન 1 
જે સ્થાન સાનીઓથી પ્રાપ્ત કરાય છે કર્મયોગીઓથી પણું તેજ મેળવાય છે 
આમ ફળદેષ્ટિએ સાખ્ય અને ષોગતે જે જુએ છે તે” જીવે છે અર્થાત્‌ 
સાનીઓને જ્ઞાનનિષ્દાને અતે જે મળે છે તૈજ કળ, કર્મયોગીઓને કર્મનિષાને 
અત્તે મળે છે. એટતે કે ફનભેદ નથી કેડગળ માર્ગભેદ છે જ્યારે ફ્વત્રેદ નથી 
ત્તા પડી માર્ગભેદ તો રુચીનો પ્રશ્ન છે-વિવેકતો પ્રશ્ન છે વિડાલો પ્રશ્ન 
નથી કકાસતો સેનાત નથી સ્થાન એટને રહેથણુ વિશ્વનું રહેઠાણુ પરમાત્મા 


છે સતાનીને પણુ પરમાત્મા મળે છે એને કર્મમાગીતે પણુ તેજ મને જે 
તોપકી ત્તાની કમયોગને જ કર્મયોગી જ્ઞાનીને નિન્દે એતો! કશે અર્થ નથી 


એતો બાળકવેડે થયો આથી ભગવાન શહે છે કે ને સાખ્ય અતે થગ 
ક્લરષ્ટિએ એકજ છે સેમ સમજે છે-જુંવે છે-સમજરપી ઓઔંખથી ભાને 
છે તજ સાણુરે જુવે છે બાળતા ખીન્ત બધા ન્નેતા છતા જેતા નથી- 
આંધળા છે ડ્છ્વી્‌ આખે આધળા થવામાં હ શે વિવેક હસે? આમ દટતિ 
ષ્યમાં માતતજીવેનનુ માહા.મ્ય છે સમજેલાને વળગી રહી વતધાકા માતવ 
આત્માતો વિકાર્મ છે પ્રામાણિકપણે કશુ કરવામા આત્માની મિભૂતિ છે એમ 
ભગનાન કહે છે અતે આ ફાઈ ઓઝા ગ્રન્હુદારી સદેતર છે! વિવાદ કુશળતા 
એથ છફાળતાતે ભ્રૂંવાવનારી ચી% રે 11 મ 1 


સંન્યાલરતુ ઝતાવારા, છુ ચકત્સુતયોતન 1 
કેદી નિમ્ન 1 ૬ ॥ 


૨૯૮ ] શ્રીમદ્ભમવદ્ગીતા* 








નનન 


હૈ મહાલુત૮! પણુ કર્મસન્યાસ કર્મયોગ વિના ગ્રાસ થવો 
ગંશકય છે કર્મયોગથી સુક્ત કર્મયોગી સુનિ ટ્રક સમયમા 
મોક્ષને પામે છે ॥ ૬ ॥ 


આમ આમવા ખે શ્ઞો।શ્મા ભગવાને છવનતુ ખરૂ રહમ્ય શુ' છે તે 
બતાગ્યુ પમતુ પ્રશ્ન એ છે કે ને બન્ને નિષ્ઠા મુજમ્‌ વર્તવામાજ કુશળતા 
છે તોપછી ભગવાન સ્વય કેમ કર્મસન્યાસથી કર્મચોગતુ ઝહત્વ વધારે મોક 
બતાવે છે? એ બતાતનામાં રહ્રય શુ છે? તો ભગનાને છીવજ્નતતે માટે 
કરૂણાને લીડે એ રહસ્ય સ્ટ્રેટ કરતા કહે છે કે પ્રિય અર્જુન કર્મયાંગ હુ 
કેમ પ્રક્પિદિતિ કરુ છે તે તું ન્નણી લે ભગવાને ભગનાનને મેળવનાનો નથી. 
પણુ જીવે તેમ કરવાતુ છે વિવેકી માણસે વિવેકતો પણુ નિષ્ટાતે પસદ કરતી 
વેળાએ ઉપયોગ કરવાનો છે, બન્ને માર્ગને વિવેક નજરે એક વેળા તપામી 
લત પઝીથી ગમે તે એકના ઉપર છવનતુ તમાંમ સામર્થ્ય ખસચ્ચી નાખવાતુ 
છે માટે હુ [કઈ દષ્ટિએ કર્મયોગતે જીવને માટે વધારે શ્રેંયસ્કર માતુ છુ તે 
ડુ સાભળ હે મહામાહેો! યોગ વિતા સન્યાસ મેળવવો અશકય છે જ્યારે 
ધોમયુકત ભતનશીધ #માણુસ ટૂક સમયમાજ પરમાત્માને પાગે છે 


અર્યાત્‌ હે અર્જાન]કર્મમાતરતો સન્યાસ એ પુરૂષપ્રયતનતી બહારની 
વાત છે. કોઇ કદી તમામ કર્મોને ત્યાગી શકતો નથી જગતતુ ખુધારણુજ 
એવુ છે કે યાવજ્ઝવ દેહીને પ્રકૃતિ પરશ બની કર્મ કરવાન પડે છે નૈ 
પ્રકૃતિને પરવશ થઇ ત્તાતી અજ્ઞાની-તમામને કર્મ કર્ષેજ# છૂટક છેઃ તો પ્રછી 
કર્મ ન કસ્વાતો આગ્રહ એ અવિવેક છે, આવો આગ્રહ રાખનાર કર્યા, કર્મો 
છોડી શકગે? જે કર્મથી સાન મેળન્યા બાદ તે માણુસ જતતુ કૈ 
માણીમાત્રતુ કશ્યાણુ કરી શકે એડા નતિદેશની ઉન્નતિ સાધનારાં 
કમીને તે સછી શકરો, ભના! જૈ જાતિએ બને જે દેશે તેતે જુમ 
આપ્યો, તેતુ પાગૃત ક્યું, તેતે જ્ઞાની બનવાની તક આપી, તેજ રેશને તેજ 
જતતિને તે જ્યારે ખરી રીતે પોતાના જ્ઞાનનો નિંજ્વાર્થ લાભ આપી શકે એડી 
સ્થિતિમાં હોય ત્યારેજ તે ન આપે તો પછી ગતો કૃતઘ્તતા છે, કૃતસતા, 
નથી! નેને એ લાભ આપે તો તે માતગન્તતિને પણુ પોતાના જેનીજ કવ્યાણુ 
દશા અતુમવતી કરે તો પછી જગતમા જઇ એક ગુદામાં બેસી «૮૪ હાથ 
પમ સાચી સાનેત્તર્‌ કાળમાં જેતે કરતાની સાચી મઝા છે તેવો વોક અતે 
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ન્મ્દ 


અધ્યાય, ૫..મે!.". * . ,[ ૨૮૨ 











તે'સર્વભૂતાત્મભૂતાત્મ દર્શન. સર્વભૂત એટલે.બહ્માથી માંઠી ધાસવા તણુખલાં 
પર્યત્ત્તી તમામ બતેલી ચોન્તે. એ બધાને. 1 આમા એટલે" સવરપ. એ સ્વર્પ 
ડપી બતી ગયો છે, આત્મા: એટલે સ્વરૂપ જેતું તે. સર્વભૂતોતું પરમાત્મા એ 
સલ સ્વરૂપ છે. આ તરક સ્વરૂપ રૂપ તૈવા સુર પાતાતુ સ્પ થઈ નય છે. 
અર્થાત્‌ તેવો માણુસ સર્વભૂતના આત્મારૂપ બની જય છે. તેને સૌમાં પરમાત્મા 
દેખાય છે. ામરૂપના ચોક્ટાંમાં હવે તે નામરૂપને વિસરી જય છે. એ નાર્મ- 
રૂપમાં છૂપાપેલ જે જે સચ્ચિદાતદધનરસ છે તે રસાત્માતેજ એળખંતોઃ યઈ જય છે. 
આ*દર્શાન પછી ,. આગળ નવાતું નથી. આમ નિષ્કામ,. કર્મયોગી મતુષ્ય 
“ભગવાને બતાવી તે તે ભૂમિકાએ ચહી છેવટે પરમાત્માતાો દૃષ્ટા ખને છે. 
અને જેણે પરમાત્માતે નેષો તેનેં કર્મ બાંધે કેવી રીતે આથી તે કરે છતાં તેને 
કરેલાતા લેપ નથી. 'પરમાત્મોના દર્શન' પછી પણુ જે સસાર રહેતો ટોય 
તો તે! આંધળા, અને ઠક પણુ .સેઇનોા નાકામાં, દ્રે પરી . શકે, આમ 
કર્મયોગ પરમાત્મુદર્શનમાં પરિણુમે છે અને ? પરમાત્મ નમાં .સસારતો 
સરત છે. ધ્ર ૭॥ 


શૈવ પિસ્જસમોલિ ગુજસો ન્વ તર્વવિલ્‌ 1 
પર્વન્સુન્વન્સ્રાિવ્રજસાન્મરઇન્સ્વવન્ક્યભન્‌ ॥૮1 ] 


તઝવસ્વિસતન્જસન્ગુસ્તિવસ્તિસિવ્તષિ ।', ર 
રૃદ્રિયાનીક્રિયારથેુ વર્તત્ત તિ ધાત્યન્‌ 1 ૧૨ ॥ 


કર્મયોગી ભઆત્મંતત્ત્તને જાણુનાર, ઇન્દ્રિયો ઈન્દ્રિયોમાં અર્થમાં 
ગ્રવતેર ર છે, 'એમ ધારણા કરી; નનેતો, સૉભળતે, ,અડકતેઇ, સૂ'ઘતો! 
ખાતો, જતો, ઉઘતો. શ્વાસ લેતે, બોલતેઇ, ત્યાગતો, લે લેતે, આંખ, 
લતે! કે _મીંચતેઇ દ છતાં પણુ' હું” કૉઈજ કરતો નંથીજ એમ 
જ્ઞાણે' છે.. ॥.૮-૯.૨ _ . 


* કર્મ કરતો છ્તાં મડ - ઉપર બતાવ્યો તેમા મવુષ્ય -- કેમ કેપાતો' 
નથી? આ .બાબતમાં બે શ્લેકદારા સિધ્ધાન્ત વાકય ભગવાન -કહે છે. હૈ 
અર્જીન1 તત્વવેત્તા કર્મેષોગી” સુર્ષ' “જાન્દિયોતા અર્ચોમાં ઇન્દયો વર્તી રહી છે” 
એવા. નિકયવાળેદ હોવાથી - તેતો, સાંભળતો, અડકતો, સઘતે!, ખાતે, જેતેઇ 


ટર ]ુ * શ્રીમદ્ભગવદ્‌ડગીતા.- 


ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ------ 





નનન ટડ કરદાટાઉં 





ઉંધતો, શ્વાસ લેતો, બોલતો, મલયાગ કરતો, આંખ * ઉધાડતો, કે ,મીચિતો 
હોવા છતાં કશુ' કરતો નથી. ર ક, 


# 


શ્ર દ ઝા ર. 
અર્થાત્‌" હૈ અર્જુન! જે માણુસ તત્તવેત્તા છે અને તત્તવેત્તા હોઇને 
જે ક્મયેથ્મી છે તે માણુસનું' દર્શાનજ અત્ષૌક્ક હોય છે. જે આત્માના તત્તને 
એટલે કે યથાર્યતાને-વાસ્તવ સ્વરૂપતે સાચેજ જાણે છે તે કર્મયોગી. થયા 
શિવાય રહી શકતો નથી.“આત્મા પ્રકૃતિથી ભિત્ર. છે. આત્મા ' એને " પ્રકૃતિ 
વચ્ચે જડ ચેતનનો ભેદ છે. જડ જડજ છે, ચેતન ચેતનક૪ છે. જડ ચેતનતા 
સ્વરૂપ અને ધર્મે કદી એક બતી શકતો નથી, આત્મા ચેતન છે અને. એ 'ચેતત 
અઆ્માના પૂર્ણ સ્વસ્પતે જે પામ્યો તે માણુસ આત્મા અને અતાત્માની વચ્ચે કેદી 
ઘોંટાળા ન કરે. એકબીજ્નના સ્વરૂપ અને શુણુ શર્માનું મિશ્રણુ ,કરીને નહવર્તે. 
આમ આત્મતત્તતો ન્તણુકાર પુર્ષ પૂર્ણુ વિવેકી હોઈ ને કર્મ , કોણું 'કરે' છે 
તે જશે" છે..પોરતે તે કર્મ કરતો નથી. પરતુ ધન્દિયો તે તે કર્મ'.કરે છે, 
આ સમજમાં કાંકરો હોતો નથી. નીતરી સમજતી એજ તો બલિહારી છે, 
આથી તત્તવેત્તા મતુષ્યની તત્તનાનના ફ્લરૂપ પહેલી સમજ ગ હોય છે. કે 
ધન્દયિ ઇન્દિયોતા “અર્થમાં વર્તે છે, અર્થાત્‌ જવનમાં તમામ વ્યાપાર ઇન્દ્રિયો 

કરે છે અને તે વ્યાપારતુ' ક્ષેત્ર શબ્દાદિ વિષયો છે.' દન્દ્રિયોતુ' વર્તન ઇન્દ્રિયાતા * 
* અર્થોમાં સ્વાભાવિક છે. પરતુ એકના વર્તનનો આરોપ એવે માણુસ આત્મા 
ઉપર નથી" કરતો. 'આત્માતે તે બધાનો સાક્ષી તરીકે અતુભવે છે, આથી 
આત્મવેત્તા 'કર્મયોગી પુરૂષ” નતેવા સાંભળવા વગેરેતુ' તમામે કર્મ ઇન્દ્રિયોદ્દારા 
થયા કરે છે હું" તેમાં કશુ*કરતો નથી એમ જ્નેઈ રાકે છે, સમજી “શકે છે. 
અને આ સમજ્ણુત્ો ઉપયોરાજ વિલક્ષણું છે. આવી જેની સમજ છે' તે 
પોતાની જાતને કદી “કર્તા ને માની"શક્ે. કેમકે કર્તા તો-દેહથી માંદી બુષ્તિ. 
મર્યન્તતા અદર બહારના પંદા્યો છે. . આત્માં એ બધાથી જારે છે... એ* 
આત્માતુ' વિવેક જ્ઞાન તે મેળવી ચૂકયો છે. મોરે તે હુ કશું કરતો નથી એમ 
સાક્ષાત અતુભવી શકે છે. આમ પ્રસેક 'કર્મ તે ઘન્દિયાદિ સાધેતોદદારો કરતે * 
' હોવા છતાં-તે કર્મના ઉપરે અહતાની છાપ ન મારતો છેવાથી તે તે કમો 
તેને બંધનકર્તા નીવડતાં નથી, કેમકે'કર્મલેપ અહ'તાતે લીધે યાય ..છે. આ " 
અહતાતોજ આવા ધન્યમાગ્ય માતવર્મા સાનભળે “અતે ઈક્વિરદૃપા ,એ .અભાત્ર 
છે. 'આથી'તે ફરતો: છતાં કરું કરતો! નથી. અને જેપકરે, 'નહિ તે ભોગવે 


અ*્યાય ૫પ મેઈ દ ૨૮૩ 











પણુ નહિ જે કરે નહિ અતે ભોગવે પ્રગુ નહિ તે મુકત. કેમકે,કરનુ અતે 
ભોગતડુ એ ખેતુ નામ તો મગા? છે, આમ નીતમ આટમન્ાન પ્રાણુષતે 
જનમાં વર્તવાતે માટે માચી સમજ આપી તે' મુજબ વર્તાવી તેને » 


ઉગારે છે, ॥ ૮-૪ ॥ 


# ચહળ્યાધાય યર્માળિ સન સ્વવત્વા વસતિ ચ. । 
ઉત્વતે 'ત સ વાષેત વસપત્રતિયાંમતસા મ ૨૦ ॥ 


જે કોઈ કર્મોમે પરમાત્મામાં સો!ઉપી, ફ્લમતિ ત્યજી કરે છે 
તે “પાણીથી કમક્ષના પત્રની-પૈરે પાપ કે સુણ્યથી લેષાતે। નંથી, ॥૧૦॥ 


આમ તત્તવેત્તા પુરૂષ તો! છનત્સુકવૈેજ થાય છે પણુ જે તત્તવેત્તા 
નથી તેણે શુ કગ્વુ ? તો ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન! જે પુ૩4 સર્નના 
અતર્યોમિ પમ્માત્મામાં તમામ કર્મોને સમર્પદ સગ તજને કરે છે તે પાણી 
વડે કમવના પગની માફક તે તે કર્મના પુબ્ય પાપથી લેપાતો નથી અર્થાત્‌ 
હે અ્જીન1 કેઈપિણુ આત્માં નષ્ટ-ખોગાયેલો નથી અતે સૌને કાઇ એક્દમ 
તત્તત્ઞાન ચર્દ જતુ નથી તત્ત્ત્તાન તે! અતે* જન્મોના અનન્ત સુધૃતોનદ 
મચયના કળ૩્પે કોઇક ડિરલ મહાભાગ માનનતે મિદર ચાય છે અતે આડા 
માણુમો। તો ડગવે પગને નથી મળતા! માટે મામાન્ય મુમુજ્ુએ શુ કરવુ 
તેની હવે હુ તને સમજ આપ્રુ છુ હે અર્જુન! તુ તત્ત્તતઞાન મેળવવાની 
માથારૂટ પણુ જવાદે. કેમકે પૂર્ણુસાન તો પરમાત્માતેજ ઈન્નરે છે કોઈપણુ 
છવ સપૂણુંપણે સર્વ યાવત્દેઠ તો બની શકેજ નહિ આથી તત્તવેત્તા હો 
અગર અતત્તન હો સૌને છેવટે ભગવતી શ્રધ્ધાતો આશ્રય લેવોત# પડે છે 
પરમાત્માની વાણીમાં નીતરે! બાનક જેવો પિશાચ રાખી તે કહે તેમ કર્યા 
“તુ, એજ કવ્યાણુતો માર્ગ કે માટે હે અર્જુન! હુ તતે કડુ તેમતુ કર 
“ખા ઈમે અપ દે, અને સમ ેઈને ર્જ ૬ર અથીતદ તમામ કમે 
સું કર્‌, પણુ તે કર્મમાં મમત્વ-ફ્લગુધ્ધિતી મહોર ન લગાવ અર્થાત્‌ નિષ્કામ 
“ભાતે કર્મ કરવા એ મારી ૬૨% છે એમ સમજ કર્મ કર અતે તે તમામ 
ફ્નૌતે તુ પરમા્માતે આપી નિ અર્થાત્‌ તારે આ બે વસ્તુમા કરવી ગ્હી 
નિસ્વાર્યભાવે કર્માચમ્ણુ અને તે કર્મૌનુ પગ્માત્માને ડમમર્પણુ અર્થાત્‌ કમ 
કરતી વેશ ત્ડામ અયત નમ્ર અતે માચા ભાતે “આ કર્મથી પરમપિતા 


૨૮૪ 1 શ્રીમેદૂભગવદ્ગીતા, દ 


"્ન્્િગ્ન્- 2108%42£352122 





ત્રસ યાગ. હે ભમવન્‌| સેવક જેમ સ્વામીને માટે તેમ આપતે ખાતર હુ 
આ કર્મો કર” છુ. આપતુ આ કર્મોદ્દારા સતર્પણુ થાએા-એમ ભાવના કરી 
તે તે કર્મ અતાસક્તિપૂ્વક કરવુ. “ પેરમાત્માતે કર્મ આપી દેવાં” આ વાત 
બરેબર સમજી લેવા જેવી છે. આપણે બેંકમાં રૂપીઆ આપણુ ખાતામાં 
વિતા સકોચે મૂઝી આવીએ છીએ. એ બેકમાં રૂપીઆ મૂકતી વેળાની મતોદથાતુ 
પૃથફકરણુ અહીં ઉપયોગી યશે આપણે તે વખતે અતરમાં દહપણેકન્ીએ છીએ કે 
આ બેકની પાઢળ સાર્વભૌમ સત્તા છે.મારા રૂપીઆ એમાં જમા કરવામાં મતેસકોચ 
નથી કેમકે હુ ન્તણુ છુ કે બેક સધ્ધર છે. એટલે અવિ*નામતું' કારણુ નથી. 
અર્થાત્‌ બેકમાં મને પૂરો વિ્ાસ હોય છે. વળી મેકમાં તસાસુ' તાહ 
મકાય ખેછુ નાણુ સ્વીકારાતુ' નથી. વળાં બેકના વહીવટમાં ઘેછિળો નથી. 
મારા ખાતામાંથી કોઈ કશી ઉયલપાથવ કરી શકે એમ નથી. અતે વળી 
મારી થાપણુમાં દ્નિ પ્રતિદ્નિ બેકના વ્યાજની દદ્દિજ થવાની, આવી આરી 
અનેક દ& ખાત્રીતે પરિણામે જીવન-ઘન આપણે ખેકમાં નિર્ભયરીતે -મૂકતાજ 
જઇએ છીએ તેમ પરમાત્મારૂપી સાર્વભૌમ સત્તા છે. તે પૂર્યૌં વિશ્વાસનું 
ઠારણુ છે. સામાં કર્મજ સ્વીકારે છે. તેનો વિશ્રવ્યવસ્યામાં કયષિ અવ્યવશ્થા 
નથી. તેને સોંપેલી કર્મની થાપણુ મૂકનારના નામેજ «મ! થાય છે, એમાં 
ખટ નથી પણુ સદ્ય 'નફોજ છે એવી નીતરી શ્રધ્ધા હોય તો માણુસ પોતાના 
તમામ કર્મો પરમાતમાને સમર્પી તિર્ત્રિત રડી રાકે છે અતે પરમાત્માને સૉપેલા 
કમો અકર્મ બની જય છે. આ તો વિશ્વાગની કત્રોટી છે. “નામાં ભગવતી 
શ્રધ્ધાનો પૂર્ણ ઉલ્ય છે તે માણુસજ આ રાજમા્ગેં જઇ શકે છે. આમ 
શ્રધ્ધાપૂર્વક પરમાત્માને જે સમર્પ્યું” તે પાછુ લેવાની તો! મનોદશા હેમજ 
નહિ. કેમકે દાનમાં સાર્મૃત્તિ હોતી નથી. આથી જે પરમાત્માને આપ્યું તેને 
માટે આપણાથી કટી ભાવિમાં કોઇપણુ વખત યાથના ન થાય. આમ તમામ 
ટમૌતુ પરમાત્માને દાત કરી દેનાર સુર્ષ ન્‍ગતમાં મહા દાતેશરી છે. અને 
ઘાનતો સ્વભાવક વસ્તુ ઉપરના મમતને “માછ પાડવાનો છે. આવા ભહા 
ઘતેશ્રરી ભમવદીય 'મુરૂષયો આગળ ક્ણું અતે ભામાશા તે! કશા હિસાબનેદ 
નથી! તો જે 'માલુસનદ છયતમાં કર્મ અતે કર્મફ્લના દાનતે! મઠા મહિમા 
સમજયો છે તે સત દેશમાં, સર્જ કાલમાં સૌથી ઉત્તમ-પુરુયોત્તમ પરમાત્મારૂપી 
: હાપાત્રતે તમામ-દેઠ્ગેહ સહિત તમામ કમો આપી દેવામાં જવનતુ' સૌભાગ્ય 
સમજે છે. નતી મ્રાતેવી તમામ ચીજો અને ન્તતનાં માનેલા તમામ કમેદે 


્્િ 


જ અધ્યાય પ મે!* મ [ ૨૮૫ 
અતે જતની માનેલી “ત સુક્ધો ઉપર તુવસીપત્ર મી. દેવુ અને કેવલ 
સધ્ધાતી પરમ ન્યોતિના પકાશમાં સંચસ્ઝુ એમાંપલણમિરછ: છે?”અનેં'ભગવાન 
એજ વાત અહીં કહે છે. હે મતુપ્ય તું દાની ખત અતે દાની બની નિર્ભેમ 
ચા. ઓહો ઘન “દબ્યતુજ નથી. તમામ કર્મોતુ. લેનાર કેઈઈ પાત્ર ષાફાણુજટ 
“નથી. બાહાશેના ઝ્રાહ્માણુ મહાપાત્ર પરમાત્માં છે. કોઇ તીમાં જવાતું નથી- 
ત્તમામ ભ્રમિ એ પરમાત્માતું નિવાસ સ્થાન હોવાથી તીર્થરૂપા છે. કોઇ પુણ્ય 
પતેણી જેવાની નથી.-ક્ષણુમાત્ર કાલસ્વરૂપ પરમાત્મામય હોવાથી પ્તેક ક્ષણ 
એ પુણ્ય પર્વણી છે. આમ પરમમાં જેવા મહાપાત્રતે તમામ દેશ અતે 
ઝ્ાકષમાં સર્વસ્તનું' સંપૂર્ણ મમર્પણુ કરી દતાર માનવ ધત્ય છે. તેના માતા 
પિતાને ધન્ય છે. તેની જન્મર્ભામિતે ધન્ય છે. સેના છીવતરતે ધન્ય છે. અહે 1 
દાતની. મહિમા ? આમ જે માણુસ તમામ કર્મોને પ્રેમથી, શ્રદ્ધાદી, ભાવનાથી 
ભગવચ્ચરશે ધરી દે છે તે માણુસ #મલતું' પાંદડું નેમ પાણીમાં રહે છે, 
પાણીમાં ઝખકોરાય છે છતા પાણીથી ભીંશ્નતું' નથી અને હબેશા પાણીની 
સપાટી ઉષરેથી પર રહે છે તેમ સસારમાં રહે છે. સસરમાં ઝમકોરાય છે 
જતા સસારના આમકિતિજલથી લેપાતો નથી અતે આ આગક્તિરૂપી સસારજ્લની 
સપાટીથી હમેશા ઉપર રહે છે. અતે ખીવેવો રહે છે-અનેસલતમ રહે છે 
એતે પરમાત્મારૂપી સદ્દિદિવે ,યર્ષાભિયુખ રહે છે. ખીચારાં પાપ સુષ્ય! તેતે 
સ્પર્શી શક્તા નથી 1 આમ આ શ્લોકમૉં ભગતાનનું અતિ ઉચ્ચ દ્યાભીતું 
ઝવ#વતને માટે ધન્યતમ દર્ણેન છૂપાયું છે એતા ધ્વતિત્‌ પાર કેમુ પમાય? પ૧ના' 


જાષેનન-સતલા લુસયા પ્રા ટ્રિયેસને 3 
ચાનિમઃ ૧ છુવતિ સન ત્વવસ્વાત્તગુસયે ॥ ર૬1 


હ#મચોગીઓ સનની કુંદ્ધિ માટે, આસકિત ત્યજી શરીર 
મન, છુંખિ તેમજ એકલી ઇન્દ્રિયાથી કર્મ કરે છે. ॥-૧૧ ॥ 


ક્સાગના લેષમાં પરમાત્માને સર્વ કર્મોનું સ્મર્પણુ દરી સગત્યાગી જે 
માણુમ કર્મનું આવરણુ #રે.છે તે માણુસ પાપથી લેપાતો નથી એમ ,કશ્યુ, 
હવે કર્મયોગી ચવા ઇચ્છનાર માષ્ટુસના તમામ કર્મો એકક લદ્ષ્મના વૈષક 
હોવા જેઇએ, એ બતાવતાં સંધક્ને ભગવાન સહર્મના આચારતી ધ્યેયતિષ્ટ 
સમશજવતો ઉહે છે કે હેં અર્જુન] શરીર, મત, ખુહિ અતે કેવળ ૪ન્ડિષોયી 
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પણુ યોગીએ મગને તછતે આત્મશહ્િને અર્ને કર્મો કરે છે અર્થાત્‌ મ્મંથોગી 
માણુસનાકાંયિઈ” વાચિદ ભાતનિક, બૌધ્ધિક ને કેનળ ઇન્િયકૃત કર્મો એશન 
પ્યેયતે માધનારા નીડડૅ એવા હોવા જેઈએ આત્મશષ્ધિ એ ધ્યેય છે 
આત્મશુટ્દિ રામ્દ બણ વિશાળ અર્થનો સ્ચક ઝે છીગનના તમામ દ્વોતોનો 
મમાવેશ આત્મશુષ્ધિ શખ્દ બતાવે છે આમ જવનના તમામ ક્વોત્રામાં આત્મ- 
શુષ્ધિતે અવકાશ કે અને એ ન્નતની શુધ્ધિ એજ કર્મમાગતુ સાધ્ય છે 
જે” કર્મે આત્મશપ્ધિ ન સાધે તે યોગીને માટે આચરતા ચૌગ્ય નથી એવો 
આમા સ્પષ્ટ આદેશ છે આત્મશુપ્ધિ સગતાગથી ચધાય છે મગત્યાગ 
એટને સ્વાર્યત્યાગપૂર્વક જેટના વિહિત કર્મૌ કગય તેટવા ખધા , આત્મશુગ્િતા 
મીધા અમરતેઈ ૫૦મ૫રાએ સાધક ચાય છે પકી તે કર્મા કાવિક હો! વાચિક 
હો માતમિક હો બૌધ્ધિક હો કે પ્વળ ઇન્દરિયજત્ય હે કાયિક કર્મમાં વિવિધ 
ન્યાય્ય ઉપાયથી ધન વગેરેની પ્રામિ, વિધિપૂર્તક સતાન-ઉત્પાદન માતા-પિતા 
વગેરે દેવાની સેના, આર્ત માણસોનું રહ્ષણુ, પાને દાન, યુદ્મા શગુતો સીર 
વગેરેતો સમાવેશ થાય છે સત્ય-હિત-પ્રિય અને સુમબધ્ધ મોવવુ -સ્વાધ્યાય 
કગ્વો વગેરે કર્મો વાચિક છે કસ્ણા-સતે1-નિ સ્પૃઠતા-શ્રધ્ધા-ભક્તિ ધશ્રરો 
પાસના વેરે કર્મો માતસિક છે વસ્તુતી વાસ્તવિશ્તાતો નિશ્રય કગ્તે-તે 
તત્તનિશ્રયમાથી ફતત કર્મતો નિશ્રય કરવે-ભાવિતુ પરીક્ષણુ કરગુ, પ્રલેક 
કર્મના પરિણામતુ અડનોકન કરગું વગેરે બૌધિક કર્મો છે વાણી તિવાયૅની 
ખીજી ઇન્દ્રિયૌ_ારા લેકે અને શાસ્રે ત્યા] ઠરાવેના શમ્દાદિ વિતષોતુ શ્રવણાદિ 
કરડ એ કેવળ ઇન્દ્રિયાદારા થનારા કર્મો છે આવા તમામ કર્સોત્તો કરવાના 
છે પરતુ એ ઝર્મોતુ આત્મશપ્ધિ એ પરિણામ હેતુ રઘુ સહમ પણ 
આત્મશધ્ધિ ન જન્માવે તો કયાક ઞમજમા કે તે કર્મોને કરતાતી રીતિમા 
કાકરો છે એમ «તતુડું આત્મશષ્ધિ ન્તતઅતુભવેજ જણાય એવી છે અને 
જગત પસ આતમશધ્ધિને તસ્તજ એ! શકે છે કેમકે. રુધ્ધિતે પ્રભાવ 
પડયા શિવાય રહેતો નથી આમ પ્રત્યેક કર્મ કઈ દષિથી કરતા ક્નેઇએ એ 
અહોં ભગવાને બતા-યુ* સગત્યામપૂર્વક કાષિક વગેરે તમામ કમો કર્રી પ્રલેક 
કર્મદારા છડનમાજઆત્મશુપ્ધિ સાધડી ગ જીવનનુ કોઈ અનબ દરન છે! ॥૧૧।॥ 


ચુસ" વર્મવજ સ્વવત્યા સાંસિસાષ્સાતિ સોષ્યિમ્‌ 1 
થયુ?" જામતરળ જે સત્તે સિયષ્યસે ॥ ૬૨ ॥ 





શટ 
* અ'યાય પ ,મે!, 7 ૨૮૯ 


ન્ડ 








મ# 
રુ 
જર્મયોગી કર્મફેલને ત્યાગી છેવટની શાતિ પામે છે અકર્મ 
યોગી ઇચ્છા વડે ફ્લમાં આસકલ હોઇ અત્યત ખધાય છે ॥૧૦॥ 


હવે જે માણુક્ ગ્વાર્યી છે અતે જે તિન્તવાર્થી છેં અર્યાત જે તિ કામ- 
ભાવે ફર્મ કરનારા છે અતે જે સકામલાતે કર્મ કગ્તાશ છે તે બેને મળતા 
ક્ળતો ભેદ બતાડી ભમતાન નિષ્કામમાવે કરે કર્મતી પ્રસસા કરતા કડ છે 
કેહ અજીત! કમયોગી કર્મફલતે તજતે તૈભેક શાન્તિતે પ્રાશ- રરે છે 
અને. અયુન્ત એટવે અડર્મયોગી માતવ ફ્લમાં આમકત હોઈ કામના પ્રમાળે 
બધાય છે, અર્થાત્‌ જે માણુમ કર્મયામી છે તે માણુમ ડર્મ લતે તજે છે 
ગએમ્તે કે “મારે આતુ અષ્ુક ફળ શેટએ ' એવી બાનના શિવાય કર્મ કરવુ 
એ મારી ઈશિત્ત દરજ”છે એમ સમજ કેનન કર્તવ્યળુષ્પિથી જે માણુન 
વિષિત કર્મો :રે છે તે માણુસ નૈધ્ગ શાન્તિ પામે છે સૈષ્ક એનને 
નિષ્લમાં જન્મૈવી નિષ્યા એગવે પોતાની સમજમાં ટ& સ્થિતિ આ ઉથવાની 
નશકાય ગની દથ્તુમ કર્મયોગતે લગતી સમ”7માથી જન્મતી શાન્તિ નૈખિક શાન્તિ 
ક્હુવાય છે અરાન્તિ શ્મેટ ને વિક્ષેપ મ ચાર એ મનનો સૌથી મહાન પિક્ષેપ કે આ 
જન્મમરણુ૩પ મમારતો જે હંધ્ય દ્વોભ તે કોમમાં મુક્તિ૩પી શ્રન્તિતે તેવો 
સાણુમ પ્રાપ્ત કરે છે અર્યાત્‌ “વનમાં ઉમ્સ પ્રકાગ્ની જ્ઞાતજત્ય નિર્વિકાર 
સ્થિતેતે પ્રાપ્ત કર્‌ છે અર્યાત્‌ છ4ન્ણકત ચાય છે એમ્લે કે 
જવનખુક્તિ આપે છેત અને સ્‍ે માસ પૂલકાપનણી પ્રેગ્ઝે પમ ૬ર છે 
તે માણુમ તે ક્મક્ગૃતી કામનાથી બધાય છે. કેમકે ફૂતમાં આસશ્તિ એત્# 
જવતુ મૌમી મોકુ બન્ધત છે કર્મ અને કફેર્મફ્લમાં વળયણુને વીવે અગાન્તિટ * 
મસારરૂપી વિદ્દોપ ટલ્યમાં «તમે છે આગમ્તિ જેનામાં છે તે કર્મોથી 
અત્યત ખધ્ાય છે અર્થાત્‌ જામ્યું મસાર બધતથી તે મદા ખધીય 
છે આમ નતી પાગે સાચુ દર્શન છે તે મુમ્ત થાય ટે જેની પાચે વિપરીત 
દર્શન છે તે બધાય છે જનમાં ગાન અતે અનાન બન્નેના ઇનામો છે 


માનતું પાસ્તિઉક મુક્તિ છે અનાતતુ ધ્તામ ગધન છે ॥ ૧૨ ॥ 
કેક સતા અંન્યસ્યાસ્તે ગુલ વની । 
સવારે પુરે વેદી સઘ છુરેવ્ર- યાસ્યન ॥ ૬૨ ॥ 
જીનાત્માં સુર્ષ બધા કર્મોને ગમર્ષદ, ત તે ટ્ગ્તેપ કેનતે 
, કગવતેો નવ ખારણાવાગા દેઠ૩પી સુગ્મા સુખપૃ્વક'ન્ટુ છે 3૧૩॥ 


શ 
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કે આમ કમયોગી અતે અકમયોગીતે મળ॥ પ્લ ઉપરથી ઝાંવ અતે 
અત્ઞાનની ભમવાને કિમત આજી. હતે 'જે કર્મયોગી કર્મયોમતા બળે ઈધર 
કૃપાથી મુકત થયે! છે એના છવનમુક્ત " કમૅચોમીતી પમ્મા મા નાતે સ્તુતે 
કરતા કહે છે કે હે અજીત ઇનેન્દ્ેય પુરષ, બધાધે કર્મોને મતથી ભમવા 
નને સમર્પી દઈ ન્વ બારણાનાળા રેઠનગરમાં તતે! કગ્તો કે નતો કાઈ 
કગતતો નીરાતે વસે છે, વશી-ઞટલે ડતેન્રિય જેતુ મત રારીએ, વાણી; 
ખુષ્ધિ પોતાના કાગુમાં છે એવો પુર્વ. એવે! પુગ્વ વિશષ્ધ હદયવાળા હેઇતે 
મનથી તમામ કર્મો પરમા માતે ગમર્પી દે છે. મતથી સટ્તે માયા હૃદયથી. 
કપટભાત પિના સડલ્યપસે પગ્માત્માતે તે તમામ કર્મનું દાત આપી દે છે. 
આમ તમામ કર્મ-દ્રવ્ય ઉપરથી પોતાની મમતા: ઉદ્દાની લીધેની હોવાથી 
તેવો મઢાભાગ પુરૂષ નથી તો કશુ કરતો નથી કાપિણુ કરાવતો કેમર્ક તેતુ 
ક્તોબ્યુધુ કે કગગતાગ્પણાનુ અભિમાન ઓગળી ગયુ છે કાણુ કર્મ કરે છે 
અને કાણુ કર્મ કરાવે છે તેતુ તેતે સાચુ ઝાત થઈ ગચેબુ હોગાથી કર્તા- 
ધણાતો કે બેધ્તાપણાતો એરો તે પોતાની નનન ઉપર ગોદી લેતો નથી 
આમ વરશપુર્ષ કર્મે કરતો ૭તા કેશુ કગ્તો નર્થી કેમકે તે કરીને કર્મો 
પોતાની પાસે શષખતો નથી પણુ પમ્માત્માંતે અમર્પ દે છે આવો ઇતે- 
જ્ય દેહી નવ દણવાળા દેઠનગગ્માં નીરાતે પ્રસન્ન હલ્યે વસે છે બે આખ 
તૈ નાક બે કાન એક મોહુ અતે બે રાવેન્િયા મળીને આ શરીરરૂપી નગ- 
રના ન4 ખણણુ! ચાય છે આ નડ બાગ્ણાવાળા રારીરરપી બહ્મપુરમાં આવેદ 
ટેડી નીરાંતે-વગર ચિન્તાએ પ્રમત્ન મતે વસે છે એમ્વે કે દેહરૂપી ક્તિધો 
નને માટે અધનકર્તા નથી. ક્ત્રકે રેઠના કેદખાનામાંથી તે સાનગળે મુક્ત 
થયે છે. આમ જે સાણુસ વિવેકપૂર્વકતો ઇક્તૈન્દિય' ઝે તે મનથી તમામ 
કમોતે પરમાત્માતે સમર્પી જતે નતો કશ કગ્તો કે નતો કાઈ કોઈવાસે કરા 
વતૈદ આ નવ દરવાનતવાળા રેદનગમરમાં મની માફક સુખપૂર્નક પ્રસન્ન 
ચિત્તે વગે છે તેતે જવન ભરરૂપ નથી લાગતુ પરતુ છવન હૈતુવાળુ લાગે 
છે તેતે નગત 'અગ્િત્વાસ નથી લાગતો નન્દનવન લાગે છે. કેમકે ક્તત 
બતે ફાગ્ય્તિતતો એકે એણે એકવો નથી એ મમ ગયે! ટે કે કરતારપણુ 
અને કંગ્વનારપંઝુ- પ્રકૃતિતુ છે પ્રકૃતિ તો મારી દગી છે હુ તેતો! સનદ 
છુ પ્રકૃતિથી*દું મિત્ર છુ અતે પર છું મારો ગબધ પરમપિતા સાથે. છે. 


*અધ્યાયઃપ મો, ર૨૮ 
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હુ' પર્મપિતાનો પુત્ર છું. નર્‌ છુ. માદાને વશ થનારી સ્રીસુખે! નથી 1૨૫૧ 
સૂમજુ મનષ્યતુ આખુ છવત કલેશઝુકતજ હશે. લૈ કર્મ કરે છતાં કરતે 
નથી. અતે આથી ભોગવવા છતાં ભોગવતો નથી ॥'૧૩ 1  * 


જસ્ટ ત સ્યાળિ રકસ્ય સઝ પ્રણુઃ 1 
સ વાજા સ્લમાવ્રસ્ઝુ જવર્તે ॥ ૬૪ ॥ 


પરમાત્મા મતુષ્યના કર્જત્તને કમને ફે કર્સક્લના સચોગતે 
સર્જતા નથી. પરતુ સ્વભાવ પ્રવર્તે છે. મ ૧૪ ॥ 
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પરમાત્મા ઉપશ્વતા નથી. અર્થાત્‌ પરમાત્મા કર્મફ્લતા પ્રાપ્ત કરાવનારા પણુ 
નધી ન્યારે પરમાત્મા કાર્વિતા-કર્તા-કે કર્મફ્લ અપાવનાર નથી તે! પછી 
કોણુ કરાવે, કોણુ કરે, અતે કાણુ ક્લ આપે, એ પ્રશ્ન ખડો થાંય 
છે. ભગવાન એતે ઉત્તર આપે છે કે સ્વભાવ પ્રવર્તે છે, સ્વભાવ શિવાય 
કોઈપેણુ કર્તા કારવિતા કે ફ્લ પ્રાપવિતા નથી સ્વભાવ એટલે ચૃષ્ટિ નિર્માણુ 
કરનારી પરમાત્માની માયા નામની ત્રિગુણાત્મિકા દૈવી પ્રકૃતિ. આ પ્રકૃતિ વાસના 
રૂપે કર્મ કરાવનારી છે. શરીર દૃત્રિયાદિરિપે કર્મ કરનારી અતે ભાગ્ય-પારબ્ધરપે 
ફલ પમાડવ્રામાં પ્રવૃત્ત થાય છે. અર્યાત્‌ મનુષ્યની પાસે વાસના કર્મ કરાવે 
છે. મનુષ્યના દેહ વગેરે રૂપે પરિણામેધી માયા કર્મ કરે છે અને જેને 
આપણે ભાગ્ય-પારબ્ધ-નસીબ વગેરે રૂપે ઓળખીશ્ે છીએ, એવી કર્મની 
અણુ રાક્તિ દ્લ આપે છે આ વાસના-શરીર્‌ ઇન્દ્રિય મન વગેરે કાર્ય 
_કર્ણુતો સઘાત અતે નિયતિ-પ્રારબ્ધ-રૈવ-ભાગ્ય ત્રણે મકૃતિશૂપ છે. એ ગ્રકૃઃ 
તિના કાર્ષોનાં પરમાત્મા નેખમદાર નથી. યધપિ પ્રકૃતિ પરમાત્માની છે પણુ 
પરમાત્મા પુરુષોત્તમ હોવાથી તેને તેન? કર્જવ-કારયિવૃતત કે ફૂળપ્રાપયિતૃ” 
તમાં અહતા કે મમતા નથી. આમ આ શ્યોકમાં ,સુખ્યતે ગુણુગાન છે 
નિરહકારતા અને નિર્મમતાના. આ નિરહકારતા અને તિમંળતા જ્ઞાનને ઉચ્ચ- 
ઘાત પ્રસાદ છે. અને પરમાત્મા તો. પરિપર્ણ સાનરૂષ છે. અલ્પન અદપ* 
શક્તિ જવાત્માના જવનમાં પણુ જે નિરહકાર્‌ અને નિર્મશ સ્થિતિની સ્થિ- 
રતા જન્મે છે, તો પછી સર્વસ સર્વશક્તિ પરમાત્મામાં તૈ સ્મિતિ સ્વભાવ 
સિધ્ધજ હોય. આમ અહ'તા અને મમતાનો જે છેદ ઉડાવી, શકે તે પર્ષમ- 
પિતણું'“સ્વભાવ, સામ્ય ,પ્રામે. પરમાત્મા પણુ નિરહકાર અને નિર્મમ છે, 
એટ્વે કે અત્ઞાનના સ્હેજ, પણુ સ્પર્શી શિવાયના છે. સતુષ્ય પણુ તેવે। થવા 
યન કરે. આથી ભગવાન સ્વમુખે પોતાની અસ્તિતી ગૂઢ મહત્તા અહી 
બતાવે છે, આ વિવેકને! મહિમા છે. આ શ્વૌકતો કોઇ અનિષ્ટ અર્ષ ન 
સમજી લે. પરમાત્મા કરુ' કરતા કે કરાવતા કે ક્લપ્રાપવિતા નથી એતો 
જૂઢ અભિપ્રાય એટવે! છે કે બધુ કરતા છતાં પરમાત્મા અહ'તા અતે 
મમતાનો તેમનામાં અમત્ત હોવાથી કશુ” કરતા નથી, કરાવતા નથી કે ક્લ અપાવતદ 
નથી. પરમાત્માની સત્તા માત્રથી મેકૃતિ આ બધું કરેજ નાય છે. પર્મા- 
ભાની સત્તા શિતાય પ્રકૃતિ બીચારી શુ' ડરી શકે? પરતુ વિશ્વનિયમન 
કરતા છતાં પરમાત્મા પરમાત્મા જીવામી કશુ'કસ્તા નથી. આમ આ શ્લોકમરં 


અધ્યાય પ મે!ન- ર સ્ક 











અહતા અને ેશતાના અન્નાવનુ ને માકાત્મ્ય તે માડાતમ્ય ઉપરજ સાચી 
રચ છે. ॥ ૧૪ ॥ જ હક 


સારે જસ્વસિત્પાપં ત બેય સુરત સિઝુઃ 1 
અક્ષાસેત્તાયૃત શાન તસેત સુણતિ ઝતવઃ 1 ₹% ॥ 

ઇશ્વર નિશ્ચય કોઈના પાપને કે સુણ્યને સ્વીકારતો નથી, 

અજ્ઞાનથી જ્ઞાન ઢકાયેલુ” છે. તેથી મતુષ્યો ઉલટુ' જાણુ છે. ॥૧૫॥ 


આગલા શ્કે।કમાં પરમાત્મા તિરહુકાર અને નિર્મમ હોવાથી કશુ 
કરતા કરાવતા કે ભોમ આપનાર નથી. એમ કશ્યું. હતે એજ પરમાત્માની 
નિર્તિશય સમદૃષ્ટિતા ઉશ્લેખ કરી જવની ખરી મે!કાણુ કઈ છે તે બતાવતાં 
દાર્શનિક શિરોમણિ પરમાત્મા કહે છે કે હે અજીત! વિભુ-પરમાત્મા-કોઈટે 
પણૂ પાષ તેમજ પુષ્ય ' લેતા નથી. અજ્ઞાનથી સતાન ઘેરયેલુ છે તેનાથી 
પ્રાણીઓ મોહ પામે છે. અતે આ શ્લોકમાં તો મૃષ્ુચન્દ્ર કેવળ કરૂણા ઘન 
બની જાય છે, પરમપિતા &હે છે કે હે અર્જુન] વિભુ કોઈનું પાપપુષ્ય 
લેતાજ મથી. વિભુ એટ્વે પોતાની માયા નામતી ત્રિગ્ુણાત્મક સૃષ્ટિનિર્માણુ- 
શકિ્તદારા જે વિવિધરૂપે છતા થય તે*પરમપુરૂષ પરમાત્મા અતે આણું «ગત 
એ પરમાત્માની વિભૂતિ છે. કેમકે ચરાચર કોઇ વસ્તુ નથી જે પરમ સત્તાથી 
ઉુચ્હ્વસિત ન હેય. પરમમત્તા સૌમાં એકરસ રીતે વ્યાપેલી? છે. આવા 
વિભુ એટવે સર્વ મત્તામય પરમેશ્વર, કેઈપણુ મતુષ્યતુ પાપ શલેતા તથી. 
પાપ લેતા નથી, એટલે પોતે સ્વીકારતા નથી એટલે કે તે માણુમને-આ મારો 
મિત્ર છે, એમ કરી તે પાપતુ ફ્લ આપતાં અટકતા નથી. અર્થાત્‌ માણુમ 
પશ્વરતો ભક્ત હોય તેથી ઈશ્વર તેને પાપકર્મના ફ્લમાંથી મુકત કરે છે 
એવું નથી, એટલે કે ઈથિરનામાં કોઇપણુ પ્રતે રાગણુદ્દિ નથી. તેજ મુજબ 
રેઇન પુણ્ય પય ભમવાન સધરતા નથી. અર્થાત્‌ ધુણ્યનુ દળ આંપતાં પણુ 
અચકાતા નથી. કોઇ જવને શસુ માની ભગવાન તેના ધુખ્યતે નિષ્ફળ કગ્તા 
નથી. કોઇતે મિત્ર માતી જેમ તેના પાપને દબાવતા તવી તેથ ડ્ન્તે શકુ 
ગાતી તેના પુણ્યને અટકાવતા નથી- અર્થાત્‌ તેતે કોઝપિણુ છત પ્રત્યે દેષ નથી. 
આમ ભગનાત રામદ્રેષદ્પી અજ્ઞાતના «4ગ્દમ્ત અવિર્માવથી સદા મુકત છે. 
અર્થાત્‌ પરમાત્મા સ્વ્ય નિરતિશય સમદદિ છે. તેમનામાં શગુમિત્રગૃદ્ધિ 


૨2 ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, ર 
નથી આથી સૌને તે મમાત દથી અતિન્યારી રીતે તે તે ક્મંતુ ફળ આપે 
છે ફળદત વખતે ભગવા મા બશ્તામથ્ત દૃષ્ટિ રકતી નથી અતે આથીજ 
તો! આપણુને ધળીનેળા સાભળનામાં આવે છે કે “ વ્મીને ઘરે ધાડ” “દુતિયામા 
પાપી ફાવે છે” આના લેઇ્પ્રથોગોમ] નીતરી ચમજનો અભાન હેય ટે આ 
જગતમા સતોતે નરે પગ્માત્મા સતાનતા હોય અને :'રાતે સમૃધ્ધ-સુખી 
કરતા હેય એવુ ઉપર ઉપન્થી નાગે ઝે પણુ તેઝુ નથી સત હે! » અસત 
છે-ભશ્ત હો કે અભકત હો-કો/પિણુ ભો-પસ્માત્મા નિષ્પક્ષપાતી હોઈ જેતા 
જેતા કર્મો તેતે તેડું તિરીઠપણે ફળ આપે છે આમ પરમાત્મા પરમ સમદ 
છે માણુમ પોતાની અગ્પસ્તાથી ઈશ્વરના ઉપ રામદેષતો આરોપ કરે છે! 
પણુ તેથી કઇ મત્ય મે! પડતુ નથી આમના શ્લોકમાં અને આ શ્લોકમાં 
વિરો4 નથી પરમાત્મા કળ પડોચાડે પણુ તે ફળ પહોચાડવામાં પણુ તે 
પામગ માણુસની માફક શાગત્રેષથી રૃગાતા નથી પોતાના પરમ ભકતને પણુ 
તે તેલની કટમાં ઉકાળે છે પોતાને ને કોઇ પરમ શગુ માતે તેને પષ્યુ તે 
તેતી પુભ્યકરણી॥ કળ આપે-તે વખતે તે મનમા કચડાય નહિ. આમ ભશ્ત 
કે અભક્ત સૌને સમાત દૃષ્ટિએ જેનામ પરમપિતા અનાસમ્તિની છેવટની 
ઉદે સ્યિર છે નિરતિરાય અનાસક્તિ એજ તો પરમાત્માતુ રહસ્ય 
છે અને તે વાત પરમાત્મા અહી અર્જીનને કહે કે પરૃમાત્મા આમ વિષમ 
અને નિર્દય નથી છતા તે તેવા કેમ ભાસે છે ? તો ભગાન કહે છે કે એ 
અજ્ઞાનનો ચમત્કાર ઝે માણુસતું માચુ જ્ઞાન અજ્ઞાનથી ઘેરાયેનુ છે સતય 
સત્યથી વીટળાયેનુ છે આથી માણુસને જેવુ છે તેવુ ન ભામતા તે નવુ 
નથી તેનુ ભાગે છે પરમાત્મા પરમ સમદર્શી હોવા છના તેને તે વિતમ અને 
નિર્ય લાગ્રે છે અને શુંતડતે ચર્યપ્રકાશ ન સમન્વય તેમા સૂર્યતો શે! વાક ? 
આથીજ ભગડાન કહે છે કે અજ્ઞાનથી જ્ઞાન વેરાયેનુ હોતને તેનાથી જન્તુઓ 
પિંપરીત જ્ઞાન પામે ઝે અર્યાત્‌ છવની માફક સિગમા પણુ કર્તાપણા વગેરેતો 
આરોપ કરે છે જે જીવના જેવા સ સ્કાર તેનું તેનુ ઈશ્વરદર્શન. સાતી છ 
પરમાત્માતે સાચી ટષ્ટિથી જુવે છે અસ્ા।થી ગેભાન જીવ પોતાના સસકારતે 
વરા થઇને જેવા ચસ્માથી ઈશ્વરને જીવે છે તેવો ઈથ્વર રેખાય પણુ આરો- 
પષી સત્ય અસત્ય ચતુ નથી અસત્ય છેનઝે હારે છે કેમકે તે નિપ્રાયુ છે. 
આમ સા! અતે અનાન॥ મહત છે! 1,૧૫ ॥ 


અધ્યાય પ સો. [ શહર 


_“ૂૂૂખૂૂ--- કક 





શાનેત્ત તુ તર્લાને ચવા સાસ્તિતાત્તત- 1 
તેવામાહ્ત્મવગ્સાને વરસારયતિ તત્પર ॥ ૬૬ ॥ 








પરતુ જેમતુ એ અજ્ઞાન આત્માના સાન વડે નાશ પામ્યુ 
છે તેમતુ' આત્મવિષયક જ્ઞાન સૂર્યની પેરે પ્રકાશે છે ॥ ૧૬ ॥ 


આગના #લોકમાં અત્તાનથી જાત ધેરાયેનુ છે અને તેથી પ્રાણીઓ 
પોતપોતાના સત્કાર મુતત પમ્માત્મામાં શ્તૃતાદ્તિ આરોપ કરે છે પરતુ 
જે નાની છે તે તેમ કચ્તો નથી જ્ઞાનીની આતઃસ્થિતિ કેવી હેય છે તે 
મતા4તા ભમવાત મ્છે છે કે હૈ અર્જીન | પમ્તુ જેગાતું આત્માના જ્તાનથી 
તે અજ્ઞાન નાશ પામ્યુ છે તેગવુ તે તાન સૂયની માફક પરતે પેકાશિત કરે 
જી અજ્ઞાનનુ વિરોધી જાન છે અન્તાન એમે આત્માં દેડાદિધી ભિસ છે 
એની સમજનો -મભા4 અર્થાત દેહ આત્મા છે એવું ગઇજડ ઉનડુ સતાન 
આત્રુ ઉનડુ જ્તાન દૂર કઃનાનો એક્ન્ટ ઉપાય છે અતે તે દેઠ અને આત્માનુ 
માચુ જ્ઞાન-તો આત્મા એ પરમાત્મા કે દેહાત્તિ ધર્મથી તે મઘ અનિપ્ન છે 
આપતા અ] દેહના મ્વરપ અને ધર્મો એકકમી-તથી તદ્દન જુદા છે તેમતી 
વન્ચે આસમાન જમીનો ભેદ છે એઝુ નાન હોય અને એ સ્તાનમાતી ફૂળતુ 
આચરણુ હોય અર્થાત્‌ છવતની પ્રતેમ પને આ આત્મન્ઞાન મુજબ ને 
વર્તતો હેય ગેમતે કે આત્મદષ્ટિતેનટ જે મહત્ત આપે અતે દેહ દૃષ્ટિના 
ત-દ૬ ભૂતેચૂકે પણુ જે ન-૪ર ન રામે એવો મત્યનિષ્ટં સુર્ય જે હોય તેવો 
ગત્યનિષઠ પ્રુરુષ આત્માને લમતી નીતરી સમજના બને અજ્ઞાન અને તેતી 
અનન્ત સપત્તિતા નાશ કરે છે આમ આત્માના વાસ્તગ જ્તાનડી 
જતું આત્માદિને લગતુ મિથ્યાજ્ઞાન નારા પામ્યુ' છે તેતાએતુ તૈ 
માન સર્ય સરખુ હોય છે ઘનમુકત સૂર્ય જેમ પગપ? સમસ્ત વિશ્વને સ્પ 
ખપ્સે પ્રગાઝિત્‌ કરે છે તેમ તે અત્તાનરૂપી ધતથી મુક્ત હા તે પમ્પર્‌ મમગ્ત 
નાતમાં *મનાત્માતે પ્રકાશિત કરે છે અર્થાત્‌ સાચા ત્તાનના ઉદયમાં દૃ& 
પિતેક હેય છે રે અને આત્મા જુદ્લ કે તે ખેની વગ્ચે સમાનતા નથી 
એવુ જેતે નીત2 ભાન ચયુ તે માણુમ અધાર અને અ-૮ડગ-એ મેને 
કુદી ભેળમેળ ન કરે તે તો અતડાળાનેજ કુદરતી રીતે પસદ -રરો આમ 
સતેં સાન થયુ કે તે તેના જાનબને પ્રકૃતિને.પમ્વિર સહિત એળગી જઇ 


રૃટ૪ 3 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* ર 
આત્માના પ્રદેશમાં હમેશા વિગાજમાન યાય છે, ચર્મના પ્રકાશને અધાર્‌ જેમ 
મ્પર્શતુ નથી તેમ તેના જ્ઞાનને અજ્ાનતુ અધારૂ અડી શકતુ નથી હવે તેની 
આગળ સદા આત્મ પ્રકારા-આત્માની નીતરી સમજ અખ'ડિતપશે ઝળહળ 
ઝળહળી ચઈ રહે છે. અતે આ જ્તાતપ્રકાશ જેતે સાપડયો તેતુ ભ4દારિદ્રિય 
શીથ્યુ. આમ જ્ઞાન માણુઞને દશ્ય અને દ્રષ્ટાના મિત વાગ્તવિક સ્વરૂપ 
બતાવી વિવેક દ્રદિએ ન સેવવા ચેગ્ય એની પ્રકૃતિ અને તેના પરિવાર ઉપ 
ગથી વિરાગ જન્માવે છે અને પ્રકૃતિ અને તેના પરિવારમાં જેને સાતપૂવ'કતે! 
વિરાગ થયો તેતે આત્મ સ્વરૂપમાં અતિચગ થરો અને જેને આત્મામાંજ 
અતિરાગ છે તેતે આત્માજ મળવાનો જેનુ ભાનન તેની પ્રાપ્તિ આભાનું' 
ભાવન થાય તો! આત્માની પ્રાપ્તિ યાય અતે આત્મપ્રામતિ પછી અધ્યાત્મકૂચ 
વિરમી નય છે. આથી સાચી સમજને! મહિમા અપાર છે ॥ ૧૬ ॥ 


સય્યુશ્યસ્તરત્તાતસ્સસિષ્યાસ્તરવરાળાઃ 1 
મર્મર શાતતિર્ષૂતજસ્તવાઃ ॥ ૬૭ ॥ 


સાનથી ધોવાચેલા પાપવાળા, સર્વત્ર ખરહ્મણુખિવાળા, ખ્રહ્યામાં 
સનવાળા, બ્રહ્મમાં સ્થિર, બ્રહ્મમાં ઘરવાળા મોક્ષને પાસે છે. 11૧૭ 


હવે જેને અક્ષ્મતાન થયુ છે તેતુ' જવન કેવુ હોય, તૈતી મતોદર 
કી હય, તે સમજાવતા ભગવાન કહે છે ઝે છે અર્જીન] જ્ઞાનથી ધોવાઇ 
ગયેલા પાપે]ગાળા પુરૂષો તદ્બુદ્ધિ હોય છે. તદાત્મા હેય છે તત્તિષ્ઠ હોય છે. 
તત્પગયણુ હૈયદ્જછે તેએ અપુનગટત્તિ પામે છે. અર્થાત્‌ મારો અદા પર- 
માત્મા છે એટલે કે માર સ્વરૂપ-અસવીરૂપ પરમાત્મા છે અને એ પમ્મા- 
શાજ સ્થાવર જ/ગમતુ સ્વરૂપ છે અર્થાત્‌ હજ સ્થાવર જ ગમ સ્વરૂપે વિડરી 
સ્લો છુ. મારામા અને બીજમાં જીદા જુદા આત્માઓ નથી પણુ એકજ 
પરમાત્માની ચોગમાયા ભિત્ બિન આત્માને બતાવી રરી છે-આ લેદ એ 
વાસ્તવિક નથી પણુ અજ્ઞાન ઉત્યાપિત છે. મારે તેથી ભેદ નનેવાની જરૂર નથી 
“ભેદ છેજ નહીં-દેખાતા અદ્ભુત બેદ્માં એક અડ્ભુત અભેદ છે અતે એ અભેદ 
સારે મૂળી સ્વ3૫ છે આવુ નેને સાન થયુ છે-આડી જેતે નીતરી સમજ 
જાડી ગઈ છે, તેતે પાપતો. સ્પર્શ ચતેદ નથ ન આથી તે ત્તાનદ્દાગ પૈધ્વા- 


તન 


અધ્યાય પ મે!* શ્હ્પ 





ચેલાં પાપવાળા એટલે કે અત્યત નિર્મળ હદ્યવાળો બને છે, અર્થાત્‌ આત્મ- 
સાન એ કેવળ પવિત્રતા-નિર્મળતાતે આપનારી ચીજ છે, આમ સ્વચ્છ 
સાનથી જેનું હૈયું હમેશતે માટે રાગદેયજન્ય મલિનતાથી અસ્પષ્ટ છે અને 
આથીજ જે આત્મજ્ઞાનમાં નિષ્ણાત છે એવા પુશ્ષતું જવન કૈવુ બતી જય 
છે તે પરમાત્મા અહીં કહે છે એવા ત્તાની પુરૂષો! “તત્‌-ખુદ્ધિ' હાય છે. તત્‌ 
એટલે તે-પરમાત્મા ખુદ્દિ એટલે નિશ્રયાત્મિકા સાનજત્તિ. તિશ્રમાત્મિકા જ્ઞાન 
એકલે કે સશય અને ઉવટા ભાન સિનાયતુ* વસ્તુનું મૌલિક સાન. જે વસ્તુ 
જેવી હૈય તેતે વિષે તેતુજ-નતો વત્તુ, નતો ઓછુ, નતો મીઠું મરચુ 
ભભરાવેયું જાન. અર્થાત્‌ સાની માણુમ તતૃષુધ્ધિ એટવે ચરાચર 
વિશ્વમાં પર્માત્માજ છે એવી સત્ય સમજણુવાળર હોય છે જડ કે ચેતન 
જે કોઈ એના સંસર્ગમાં આવે ઝોવો સત્ય સમજણુવાળા હોય છે. જડ કે 
ચેતન જે કોઈ એના સગર્ગમાં આવે તે બધામાં તેતે પરમાત્માજ જણાય 
નામ અતે રૂપ તેતે નામરૂપમાં છૂપાયેલા પરમાત્માતે ઓળખતાં અટકાવતા 
નથી, આથી અતત પ્રકૃતિસધુકત અનન્તરપૅ વિહારકર્તા અનન્ત ગુણુકર્મનો 
ખ્યાલ આપતા અનત અધાર વિશ્વમાં તેને જણાય છે એકજ, અને તે, તે 
 પરતત્માં કેમકે બધામાં જાણુવા જેવુ એટવુન# છે. વેઘતુ' એતે વેદત હેમ 
જોય છે, અર્થાત્‌ પરમપિતો- સિવાય પ્રાણીમાત્રમાં એતે કર! દેખાતુજ-નથી* 
સમળતુજ નથી. આમ જ્ઞાની ભૂતમાત્રમાં પરમાત્માતેજ નણે છે. તેતી 
ખુધ્ધિમાં ષરમાન્માજ ૨૬ુરે છે. 


વળી તૈવો પુરુષ તદાત્મા હોય છે આત્મા એટવે મત. આથી તદાત્મા _ 
એટ્વે તન્મના. અર્થાત્‌ પરમાત્મામાંજ મનવાળા હોમ છે. એટવે. કે હવે એના 
સકલ્પ પરમાત્મરૂપ હેય છે એને મનદારા જે સંકન્પિત કરવાતુ છે તે 
પરમાત્માજ છે. કેમકે મનનું” લસષણુ સડશ્પ છે. આમ “મતમાં જે ચક'પો 
«ગે તે પર્માત્માતે લગત! હરો. અને પરમક.માં પરમ મય છે. આથી 
જ્ઞાતીનું' મન સત્મસકશપ હોય છે. એતુ' મન સત્ય મિવાયતુ કશું ન ચિન્તશે 
આમ અણુ અણુમાં સત્મનોજ સ'કપ તેતે સ્જુરે. સાતી આમ પરમાત્મમય 
સક”પવાળે છે. કેમકે હવે તેતે ખીજ કશુ મત્તવ્ય રથ્યુ' નથી. સત્તબ્મ 
પરમાત્માજ છે. અતે તે સત્ય છે. અથી સાની માણુસ્ું સન સતયામકત- 


સત્યનિપ્યાતઃ શે. 
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વળી એવા પુરૃષો તન્નિથ હશે. નિષ્હા એટલે છેવટર્ની સ્થિતિ. અર્થાત્‌ 
તેવા પુરૂષો પરમાત્મામાંજ રહેનાર હશે. પરમાત્માના ખોળામાં બેસનાર લશે. 
ઇવનમાં તેમતો આધાર એક પરમાત્માજ દશે. કેમકે છેવટની બેદક-છેવટતો 
આધાર તો પ્રાણીમાત્રતો પરમાત્માજ છે. અર્થાત્‌ જવનમાં તેએ પ્રતયેક કમ 
કરશે. પરતુ તે તમામ કર્મો ભગવાનતે સૉંપી દઈ ભગવાનમાંજ વિરાજમાત 
રહેશે. કેમકે તેએતે માટે હવે એકજ આધાર છે અને તે' પરમાત્મા. આંમ 
છવેનની પ્રભેક ક્ષણે તેઓ પરમાત્મામાં નિશ્ચલ સ્થિતિવાળા હરે. 

વળી તેએ તત્પરાયણુ હશે પરાયયુ એટલે શ્રે# ઘરવાળા. પરમાત્મા 
તેવા પુરષોતુ' શાંતિભુવન છે. અર્યાત્‌ તેઓ યદ્યપિ પોતપોતાના કર્મથી અર્નિત 
કરેલા લોકવાળા હોય છે છતાં સાતનાં માહ!તમ્યને લઇતે તેએ! સદા બકમસદ- 
નમાં-બહમબુવતમાં વસનારા હોય છે. અર્થાત્‌ પૃથ્વીતે છેડો જેમ ધર છે અને 
ઘરમાં-પોતાના ધરમાં માણુસ સુખ ચેનથા રહે છે કેભકે તેતે ખબર છે કે. 
સા ઘર મારૂ છે-મારોજ એના ઉપર પૂર્ણ અધિકાર છે આથી નિતિત્તપણે 
તે પોતાના ધરમાં વસે છે તેમ પરમાત્મા એ મારા છે એમ ન્તણુતા' હોઇને આવા . 
“પેસ ગમે તાં લૌકેક દૃષ્ટિએ વસતા હેય છતાં તેએ પરમાત્મામાંજ રહે છે. 

આવા પુરૂષો અપુનરાદૃત્તિતે પામે છે. પુનરારૃત્તિ એટલે દેહની અનેક 
નકશો. અસઞાનતે લીધે જવને અનેક દેહની આદૃત્તિ કરવી પડે છે. એક પુસ્ત- 
કતે જેમ અતેક વિવિધરંગી વિવિધ કદની વિવિધ ભાષામાં આરતિ થાય-વાર- ' 
વાર મુદ્રણુ ચાય તેમ જીવતે પણુ યાવત્‌ એજ્ાન અનેક વિવિધર ગી વિવિધ 
કદની વિવિધ ન્તતિમાં વિવિધ આરૃત્તિના મુદ્રયુમાંથી પસાર ચવુ' પડે કં. 
અપુનરારૃત્તિ એટલે “આવી આશત્તિના અભાવ. અર્થાત્‌ જન્મમરણુનો- ્રેરા- 
માંથી છુટી. અર્યાત્‌ મોક્ષ-આ- મોક્ષતે તેએ પામે છે. અર્થાત્‌ સાની *માણુસ 
મારબ્ધ કર્મની સમાસ 'થતાં બદારૂપે' સ્થિત. “થાય છે. 'રેહના 
બધનોમાંથી મુક્ત થઇ ' બદ્ાસ્વરૂપી નિર્બીધ સ્થિતિને પામે, છે.“આસ સાનતું 
કળ મુક્તિ છે એમ ભગવાને અહીં સિષ્ધ કર્યું.1 ૧૭ ॥ ર 


પી ર 
સુસિ વેવ ગ્વવાજે સ પૈરિતાઃ સમસત ॥ ૬૮ ॥ 

/. પડતો વિઘા અને વિનયથી સ'પન્ન છાસ, -ગૌચ; હાથ, 

કૅલરૂ' અને ચાંડાલ્ષમાં નિશ્ચય ખ્રહા-સેસેટેશએ હોય છે. 0૧૮૫ 
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અધ્યાય પ મો. [ ૨૯૭ 





અગલા શ્લોકમાં બ્રહ્માત્મતાની માનવનું ઉદારચરિત ભગવાને બતાવ્યુ 
અતે એની અત્તે મુક્તિ બતાવી એ મુક્તિના કારણરૂપ જીવનમાં જ સમાન 
દૃષ્ટિ હોવી જેઇએ, તે સમદૃછિ એ જ્ઞાની આત્માના જવનની કુંચી છે એમ 
બતાવતાં, તેના વર્ત્રને વળી ભગવાન સ્પછ કરે છેકે હે અજીત! વિદ્યા અને 
વિનયથી સપન્ન થાહણુમાં, ગાયમાં, હાથીમાં,. કુતરાંમાં અને કુતરાતે કેળવણી 


આપવાર ચાંડાલમાં પ'ડિતો સમધ્શી હોયઃ છે. પડિતો સમર્દ્થા હોય છે 
એટ્લે કે સમદર્શન એ પડિતાઈતું અનિવાર્ય લક્ષણુ છે. પડેત એય્લે 
આત્માની મથાર્થતાને ન્તણુનાર્‌ બ્રહ્મ મારો આત્મા-સ્વરૂપ છે એવો નવત અતુ- 
ભવ કરનાર પુશ્ષ એવો પડિત પુરૂષ સમદર્શી હેય છે. એટલે કે વૈતી 
નજરમાં સર્વત્ર સમસત્તાવાળ પરમાત્માજ વિવિધરૂપે વિહરતા , હોય છે. 
અર્થાત્‌ દેહે દેહે તે એક અખ'ડિતં પરમસત્તાનુ [દર્શન કરે છે. આ ્‌ પર્મા- 
(માની સત્તા કયાંયે આછી-વત્તી નથી.* અણમાં “એ પરિપૂર્ણ, છે એતે પ્રકૃૂ-_ 
તિમાંએ પરિપૂણુ છે. આંમ પરમાત્માની સર્વત્ર ઘત-પ રેપૂર્ણ-એકરમ- 
અખડ સત્તા તેવા પડિતની દવ્ટિએ સમશ્તય છે. આથી વિદ્યા, અતે વિનય 
સપત્ત થેષૃ વર્ણુવાળા બ્રાહ્મણ હોય કે પછી ગાય ગોયા નવાં પદુ હોય કે 
પછી ચાંડાલ પણુ હેય-પમ્તુ તેતે બ્રાહાણુમાં વધારે અતે ચાંડાલમાં ઓછો 
ઇશ્વર દેખાતો નથી. તેની નજરમાં વિષમતા પેદા થતી નથી. કેમકે બ્રાહમણુ, 
ચાંડાલ, ગાય, ગોધા કે હાથી કૂતરાના શરીર ભિન્ન છે. આમા એક છે. રારીર- 
ભેદ ક્મશેદ્થી “નમે છે. અતે કર્મભેદ તો જગતનું રહસ્ય# છે આ 
તમામ કર્મભેદજન્ય શરીરભેદ્માં એક ચમસત્તાશીવ પરમાત્મા અભિન્ન છે.- 
એ પરમાત્મા સૌનુ' મળ-આદિ સવરપ છે તે આદિ સ્વરૂપનું નેને નિરતર - 
ભાન હોય તે સંમર્દ્શી પડિત. અર્થાત્‌ આના ઉદાર ચરિત મહાત્માતી નજરે - 
દુન્યવી દૃષ્ટિએ તો લૌકિક ભેદ રહેશે પણુ તેના અતરમાં આ એક પરમ- 
સત્તાનાજ સદા આવિર્ભાવનુ' ભાન રહેગૅ. અર્થાત્‌ તે બાહાષ્ય્નું કામ કુતચં 
પાસે કરાવે અને કુતમતુ કામ ખ્રાહમાયુ પાસે આચગવે એવે વાભ્ાત્‌ અર્થ 
સમર્સ્શો' શખ્દતો નથી. સમદ્શેન આધ્યાત્મિક , ઈવનનું સોનેરી શિખર છે. 
એ શિખર. ઉપર જનાર માણસ જવનમાં એક પરમપ્રિય ગત્તાનો સૌમાં અતુ- 
ભવ કરસે. અતે આ સમટર્શન વ્યવહારમાં પણુ ઉતરશે, અને વ્યવહારમાં 
જતું સમર્દ્શન એના માચા અર્ધમાં ઉતરે તેજ પરમાત્માનો લાડીવે. તેજ 
તેનો પરમભકન તેજ પરમનાની. તેં? સર્વમ્વ૩પ છે. ॥ ૧૮ ॥ 


૨૩૮ ] ક શ્રૌમદ્ભગવદ્‌ગીતા, * 


5.1 2 ત-* ૦૦ 


રછય તિત સમ સેવાં સામ્વે સ્પિતે મત્ઃ 1 
નિરજ જિ અમ ત્રણ સસ્માર્તણજિ સે સ્વિતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 


દ 

જેમનું" મન સમતામાં ર્યું” છે તે પડિધ્તિવડે અહિ'જ 
સ'સાર જીતાયો છે ફેમકે બ્રહ્મ નિર્દોષ અને સમ છે. તેથી, તે 
ખાછ્દયમાં ઠરેલા છે. ॥ ૧૯ ॥ ક 

મ ક 

આગલા શ્વેકમાં પડિત માણુમનુ અવિચાવ્ય સમઇ પણુ બતાવ્યુ. 
છુગનમાં મેળવવા જેવી સ્થિતિ છોય*તો તે આ સમત્ત છે. વિષનાં વિવિધ- 
રંગી ચાથીઆમાં એક રગતે પૂગયૅવો એકરસતે એતપ્રોત જેવો ,એ 
આપ્માનનુ* ઉચ્ચતમ ક્વ છે. આથી હવેના શોકમાં પરમાત્મા સમદ્થી ઓની 
જતે સ્તુતિ કરતાં કહે છે દ-હુ"અજીને! જેએવું મન મમતામાં દૃઢપણે 
સ્યિર થયું છે, તેઓએ 'આંજે જન્મમાં સસારતે ઈતો ઈ. કેમકે અદ્મરૃપી 
બ્રહ્મ ધસ્તુ નિર્દોવ અને સમ છે. તેથી તેવાઝા બર્કામાં મ્થિત છે; અથાત્‌ 
જેમનું હદ્ય'બહ્માથી માંદી ઘાસના તષુખલાં સુધીની તમામ વમ્તુમાં 
એક સરખી રીતે વ્યામી રહેલી એવી પરમાત્માની સમસત્તામાં દરી ગયુ છે 
તેઓએ” આ જન્મમાંજ જન્મમૃત્યુના ચકરૂપ *સસાગ્તે પરાસ્ત કરી દીધો 
છે: અર્યાવ જેમને એવો હદ્યાતુમત્ર છૈ કે શરીરના અનત બેદરોમાં પણુ 
એક સમાત સત્તા વ્યાપી રહેલી છે. તેઓ “૪ન્‍મમરણુથી ષર્‌ યાય છે. 
અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રમાં ગેક્જ પરમાત્મા વસે છે અતે તે પરમાત્માજ માર્‌ 
અસલી સ્વરૂપ છે એવો જેતે અનુભવ. ચાય તે સ'મારવિજયી બન્ચો કતવ. 
સૌમાં પરમાત્માનો સદ્ભાવ છે એવો સ્થિર નિશ્રય માણુસતે સર્સભૂતાત્મ- 
ભૃતાત્મા બનાવે છે. આવે પુરૂષ સંસારને દેવી રીતે છતી ગયો છે? તો 
ભગવાન કહે છે તે માષ્યુસ સાહ્ાત્‌ બહાસ્વર્પ છે. પરમાત્માના ગુણું ધર્મને! 
તેનામાં આવિર્ભાવ થયો છે. પરમાત્મા ન્ળતે નિર્દય છે. નિર્શેવ એટલે કે 
રગદ્દથાદિ સમસ્ત સ'સારદોયથી ગઅણુબોટયા. ભગનાનમાં #રાગદેપાદિ સમાઃ 
દેવોનો “જેમ અભાવ છે તેમ આ માનવમાં પણુ સસારના દોષો અસ્ત* 
પામ્યા છે. અને આથી તે પરમાત્માનું સામ્ય પામ્યો છે. પરમાત્માના જેવીજ” 
તેની સ'સારમાં નિર્જેષ*નિર્જન સ્થિતિ થઈ છે, વળી પક્માત્મા સપ છે 
એટવે કે સર્વત્ર એક સસ છે. રાઇનામાં વત્તોઓઝો નથી. અણૂમાત્ર પણુ 





.- એધ્ધોયેઃપ-્મોઇ નટ 
'વિયમ “નથી. તેમ આ મહાભાગ 'માથવ 'પણુ “સધેત્રે સમદંશી ::8. રહેજે 
વિષમતા એનામાં ફરકતી “તથી, 'આમ પરમાત્માની, સમતા, તે-પ્રાપ્રકે કરતે 
હોવાથી પરમાત્માની માકક. તે સસાર-વિજયી-વીર છે? અતે આર કાશ્ણુ- 

સર તે'બ્રહમમાં સ્થિત છે એટલે કે તેને પોતાની “ખૃદત્સત્તામાંજ 'સ્થિરતા , 
આંવી-જાય છે. આમ.તે સદા સર્વત્ર એકરસ પરમેસત્તામાં સ્થિર છે અર્થાત્‌ 
દેહગેહાદિતી મર્યાદિત” સત્તાથી, પર થઈ અખ'ડ 'એકેરસ . અબાધિત! સત્તાતો 
અતભવ કહે છે. આમ" તેવો માણુસ 'ાહાણુથી માંદી *ચાંડાલે * સુધીતી”કોઇ 

પણુ યોનિમાં હોવા છતો હંગેર॥ં સ્વરૂપમાં* તિમગ્ત "છેં! અતે સદા? સવરપ 

નિષ્રામાં તો સંસારનો અસ્ત છે છે! ॥ ૧૯: ॥ 


ત વરષરિતિજ જ્રાપ્ય સૌકિઝ્ઞેત્તાવ્ય સમિ 12 
સ્થિત્યુસ્ત્સિનૂટો - ત્રતવિય્તલળિ રિંઘતઃ ॥ ૨૦ ॥ 


ર “સ્થિરરીતિ, ઉલટ જ્ઞાન ' શિવાયનો ખ્ર્ટાને જાણુનોર * બ્રહ્મમાં 
'ફહેલ, “પ્રિયે પ્રાસ કરી. પ્રસન્ન થતો નથી તથા અપ્રિયને માપ્તં 
“ફર્‌ી' હુભાતો નથી, ॥ ૨૦. ॥ , ફુ ક 
“આવો માણુસં સંસારમાં કેવી રીતે” ર્હે ક તે. સમન્ળવતા ભગવાન 
"સંસાર વિજયી વીરતી રહેણી કરણી બતાવે 'છે કે હે “અર્જીન1' સ્મિરમતિ- 
વાળો, તસ મોહવગરનો/ ખાહાતે ન્તણુનાર, બ્રહ્મમાં રહેલો એવે ત્તે પુર્વે પ્રિયતે 
પ્રાપ્ત કરી મકુલિત થતોત્સુથી. અને" અપ્રિયતે પ્રાપ્ત “કરી ઉદ્ગ પામતો 
નથી. અર્યાત્‌- આવો માણુસ પિયાપ્રિયનો સ્પર્શથી વિકારીથતો નથી.'સુખ 
ન્દઃ ખતું' તેણે સમીકરણુ કરી લીધુ હોય છે. સુખ અને દુઃખ એ -મનતી 
ગ્રોર્કણુ -હોય છે. આત્મસાની ઉપર મનતી આવી ઉશ્છાસ્્રટૃત્તિતો રતિમાર્પેણુ 
પ્રભાવ પડતો નેથી, કેમકે તે જણે છે કે સંસાર આજ,ધાતુતો બંતેલો છે. 
સમાર. જેઃસાસમીનો “બનેલો. હે તે: સામથ્રી બીચારી “બીજ” શં ઓપી શકે? 
જતી “પાસે જેગહાય દેન તે બીજને દાન કરે. સસ્ાર- પાસે સુખ-દઈખની 
* સપત્તિ છે. 'એટલે એતે' તયાં. ઓતેલાતે તે મુર્ખ દુઃખ-પ્રિયાપ્રિય? આપી શકે. 
“પણુ જે-એ પ્રિયાપિયંથીન્ટ પર થયો છે તે તો 'સખ્રાટ ખતે' છે સસાર તેની 
આગળ'વાધરી* જેવે-મર્વડાં જેવો હોય, «આથી સાંસારિક પિર્યાંપ્રેય' સ્પર્શે 
અંથી”તે મલકાતો નથી :તેં મૃકાતે. આમ “ પ્રિયાપિધેને સમજપૂર્ઝક તે સંમાન 





સત્તા છે. આવી એની સ્થિર સમેજ હોય છે. માટે તૈ પ્રિયાધિયના સ્પે 
અકળાતો નથી. વેળી એ અસમૃ& છે. સમે! એટલે- દેઠતે અને આત્માને 
સેળનેળ કરી નાંખવાથી જન્મતા ઉલટો ખ્યાક્, દેહજ આત્મા છે એવો 
અવળચા મજબૂત ખ્યાલ એટલે સ'મોહ આ પુર્વ આ ખ્યાલની અજગર 
ચૂૃડમાંથી મુકત છે. એટલે કે તે આત્મા અને અનાત્માતો પુરે વિવેકી છે. 
આથી દેહ અને આત્માના સ્વરૂપ અને ધર્મૌનું' પરસ્પર આરોપ્યુ કરતો નથી. 
પ્રિયાપરિય સ્પર્શ દેઠધર્મો છે. ઓત્માના નથી. વુ" જાગુતો હોવાથી .તે 
સ'સાર વિજયી છે. વળી તે. ભહ્મને નણુતારો છે. ભમ એટલે” કે પરેમસત્તા 
આ પરમસત્તા નિલ શુધ્ધ 'ખુદ્ધ મુક્ત સ્વભાવવાળી છે એમ તે જણતો હોઈ 
ને પોતાની પણું અસલ' સ્થિતિ તે# છે એવું હૃદયથી” સમજતો ,હોઈ તે 
નિર્વિકાર રહી શકે છે. અન્તે ન્નણુતો હોવીથી તે ભજામાંજ રહેલો છે એટલે ' 
પોતાના ઉદારભાવમાં-પોતાના મહિમામાં તે માણુમ સદ્ય પ્રતિષિત. છે. તે 
આત્માના ઉદાર મોહેમામાં હમેશને માટે ત્રિરાજતો હોવાથી" અતે આત્મા 
સુખસમૃહિનો સાગર હોઇને બીચારો કંગાળ સ'સાર તેને” કશુ” આપી શકતો 
નથી. આમ આત્મનિષ્ટાતી બલેહારી અવર્ણુનીય છે. ॥ ૨૦ ॥ 


- માસસ્વસપ્યસસદાત્ત્રા પિજ્સ્વાસ્મનિ ચત્તુસમ્‌,] મ 
સ ગ્રહચોમયુરુત્થા * સણતક્ષગ્યતકાતે ॥ ૨૬ ॥. 


ખાહ્ય સ્પર્શપ્રધાન વિષયોમાં વિરકત જે સુખ મનમાં પ્રાપ્ત 
કર્‌ છે તેથી વિશિષ્ટ, જે ખદાયોગથી ચુકત મનયાળે! છે તે અક્ષચ્ય . 
આન'દને પ્રાપ્ત કરે છે. -. ક 
વળી હે અજીન1 પ્રિયાપ્રિયના સ્પર્શથી જેની માનસિક સમતામાં ભેગ 
નથી પડતો તે માણસને અક્ષષ્ય સુખ મળે છે. પોતે વિશ્વવ્યાપી છે એ 
ભાવ જેના મનમાં સદા “સુસ્થિર છે તે માણુસને ભહ્માનદ-ભૂમોનદ-પ્રામ 
યાય છે. ઝો-કેવી રીતે તે હું તતે સમળ્નનું છુ હે અર્જુન] બાવ વિષ- 
ચામાં ન ચોટેલાં મતવાળો પુર્વે મનમાં જે સુખ મેળવે છે-અએનુભને છે 
તેનાથી પશુ વિશિષ્ટ એવુ અદ્ષષ્ય સુખ તે બહ્મયોગયુકતાત્મા' પુર્વ મેળવે 
છે-ભોમવે છે. અર્યાત્‌ બાજા વિષયોમાં જે અનાસક્ત છે તેને (7) આંતરિક 


અધ્યાય પ મો? [ ૩૦૨ 











જ 


સુખ્‌ મળે છે તેના ફરતા પણુ ચર્ટીઆતુ સુખ બ્રહાયોગયુકતાત્માને મને છે. 
ખાલ વિષયોમાં વળમણું નિનાણા માણુમને સુખ તો! મને ટે પણુ તે તિનારી 
સુખ છે કેમકે તેશે આત્માતે હછ ન્નેયો નથી પ્રતત જેણે આત્માને જેયો 
ઢે તેતે અપિતાશી સુખ મળે છે કેમકે આત્મા અવિનારી કે બાહાણુથી 
મૌઠી ચાડાન પર્યન્તના તમામ દેશોમાં ચમતાપૂર્જકે વર્તી રહેના નિર્દોષ અત 
ગતમા“અહ્મ છે “એ નિર્દ્ઠીડ અતે સમસત્તાશીવ બહમાની જે સમજ તેતુ નામ 
થહ્યોગ એ ખ્ાલષોગથી યુકન એ.તે એકાત્ર છે આત્મા એનને "મન જેનુ 
તે બલ્યોશ્ર યુશ્તાત્મા અર્ષાત્‌' સર્કભૂતમાં એકજ નિર્દદોન અતે સમ આત્મા 
છે એની સમજમા મદા એકામ્રમના આવે પુર્‌4 બહ્મતા સ્વરૂપભૂત અહાવ્ય- 
અવિતાશી-અપરિણૂામી મદા એકગ્સ-અખડાનન્દતો અતુભર્વ કર છે. કેમકે 
આત્મા-યહા આનદમય છે અને એ આનદમપના ખો॥ામાં-તેતા છાર્દમા 
તે યેનો છે મા? હે અર્જુન] આનદતી મીમામા'કગ્તા મમનમે કે અભા 
ન૬% અનથ્પ છે અતુચ્છ છે પ્રાપ્તઃય છે અતે પ્રાપ્ત કરતા કેનળ નિર્મળ 
નીતરી આત્માતે લગતી મમજ જેઇએ છે 0 ૨૫ 8 


ચે જિ સંસ્વરતા સોના ઝુ સચાતય હ્તા 
આવતવેલઃ વાતેચ ત ત્તેળુ સ્તતે ઘુધ | ૨૨ ॥ 


જે વિષયજન્ય ભોગો છે તે આદિ અને અન્તવાળદ હોઈ 
ડુખખના કારણુ૩પ“૪ છે “હે કુન્તીષુત્ર તે ભાગોમાં પડિત રમતો 
નથી ॥ ૨૨ ॥ ક 


આમ ટલાતન્દતી પ્રામિ એ સમફગતતું મત્ય ફળ ટે મમજ માણુમ 
ઘિ4યાનન્દમાં કેમ નથી રચતો? બલ્ષાનન્દ્માજ કેમ રાચે છે તે વાતનો 
ભગતાત હેતુપૂર્જ્ઝ સ્ક? કરતા કહે ઝે કે હે અર્જીન ! જે બેગો વિશ્યજત્ય 
જીતે બલા ૬ ખના હેતૃઓજ છે, હે “કુન્નીપુત્ર| તે ગધા ગુખવિશેયો 
ઉન્પત્તિ તે વિનાશવાળ છે તેરાઓમાં પડિત મ!ણુમ 2મૃતે! નથી અર્ધાન 
ગમારના વિક્યોમાથી જે સુખ «જન્મે તે સર્જ પન્ણિમે ૬ ખદાયક છે *મક 
અગાઃ પમ્ણિમી છે ગમાર જે £તો ગત્યો ટે તે દ#જ પન્ણિમી હોઇ 
છું2 દુખદાયક ટે આમ મસારતા તમામ પદાર્થો ટણિક હોઇ તેમાથી ઉપઝતતુ 
સુખ પણુ ક્ષણિશ્જ હેય અતે માણુમની ગેધ રે નિય સુખને ના? તેવી 


રટ 


૩૯૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા?# 


સે.એ આધી નિવેળ પુમ્ડ મમછે ઝે € ગમે તે*ગૃ આરાદક પણુ 
માસારિક સુખ દુ ખમાજ પમ્ણિમે છે ઝમે એને ગ્તમાષ ટે આથી ૦ પત્તિ અતે 
વિ॥શતીન એના મામાર વૈધષિક સુખમાં તિવેળ પડિત ગમતો નથી અતે 
શ તો નિવેક્ની વાર્તા છે અવિતેળતે માટે તો -શુ -દેવાતુજ નડી પણુ 
જેના હદયમાં વિવેશ્તો શ બદ્ય થઈ ચૃધ્યો છે, જે આત્મા॥ દરન ગા? 
ઝખી ર્લ્રો ઠે, જે કહાયોમતે માટે તનમે છે તેવો વિવેળ પુશ્ષ આમા- 
માસારિક-ખડિત સુખમાં નમતો તથી ભગા! જે વિવે' કે, ગદ્યુપ્ધિવાળોા 
છેતે ણય એકમ શાશ્ત બલ્મા1દને તઇને *વી રીતે દુખનપ દાયુભશુગ 
વિ।ય લ્ુખતે ખાઠમ દ્વાપિ- અને પય ખામી વિમા ક્રીડે? આન વિવે'ીતે 
માછ માનદ એનામત છે અવિવેનતે માટે તો મવ.મીરી-ગાન”ીવેડે। છે” 
જેને શ્શુ સુઝતુ નથી-જેની મનિ મારી ગન છે, જેનું મત ભ્હાત થયેનૃ ટે, 
જેને વિવષોની અદભુત ક્મભીયતા ખેગી શક્ક છે, જેને આ માને! હૃદ્યર મહિમાં 
નથી સમન્વયો, તૈ ખીચારે! િતયસુખંથી ન લપટાય-ન ખરડાય તતો બીન 
ગ ગતે? વિવેકને મા? મ્ય પણુ ખૂમ આપવા પડે છે પણુ છબ એ 
મૃય આપ્યા તેને તે॥ બત્તામાં જે મળે છે તે પણુ અડર્ણુનીયજ છે 12૨! 


શાસ્તોસીફેવ ચ. સુ તષ સરીસ્ગિસેઇરનાત્‌ ॥ 
જામત્નેધોસ્મવવેન સ સુતર સ સસ સરૂ ॥ રર ॥ 


જે મતુષ્ય, અહિજ શરીરને પાત થાય ત્તે પહેલા, કામ 
અને કોધના વેગને સહન કરવા સમર્થ થાય તે કર્મયોગ યુક્ત 
છે તે મતુષ્ય સુખી છે [ ૨૩ ॥ 








“ગના “તો#માં પડિતિ માણુમ આતિ અતે અત્તવા॥-ક્ષણિક પિયય- 
સુખમાં ૨મતા નથી એમ ભગા કહ્યુ પિવેશ પિષયત્માગને માગી તે છે 
અતે બદતામાં અધ્યાતિક સુખ“ગાપે છે હવે 241માં કયે! માણુમ એ 
અધ્યાત્મિક સુખતો “ાંવિધરી અને છેતે ગર્ગવતા ભગનાન ક'ડ છે દે અર્જુન! 
શરીરના મરણુ પડેના જે માણુમ આ ફ્ત્તમાજ કામે[ફભવ અતે કોડોદ્ભ4 
તેમને મઢી તેવા સમર્થ થાય ઝે તે માણુમ યુક્ત છે તે નર સુખી છે 
ડઅર્યાત્‌ હે અર્જુન! સુખો અને યુકત માણુતની વ્યાખ્યા તુ ઉક ડીક પ્યાંતમા 

યુથ્તતા અતે સુખ, ઇટ વિજ્ઞાન સાધન મપજેમાં નથી યુકતતા અને 


. ₹- * અધ્યાય પ મો.” -[* ૩૦૩ 
સુખ કયાંક બીનટેજ, વસે જે. જે માણુસ ક્યેતાં દ કવત આન જત્મમાં કાભ 
ફઝ સને કૉધધધી-બાર્પ#તોઃ વેગને સંહને” કસતારનેચ્શક્તિમાત' થાયઃ છે તેજનીમી 
છે તેત્ઞેજ સાચુ સુખ સાંપડે -છે. કામ: એટલે, રાગ. -કોધ એટલે દેવઃ . આ 
રાગદ્ે દેપના પ્રચંડ વેગોને ૬ ઇવન, દરમ્યાન સહ્ત કરી ' લેવાની* માણુસે તાકાત 
; કેછીવવી રહી. શમાંચ થવા-આંખ. વદેન વગેરે ઉપર? હછતા- તરી આવવી વગેરે 
સિને કામજત્યન્રાગજત્યે તેમના ફર શંનં ક્યારે શગંમધ, હોયછે યારેકોરીર 
* મુર્ખ એખ .વગેરે' ઉપર ,તેની હકતાં તર્‌ આવે છે. આ રંગિતી વિકારોને 
વશ કરવામાં જૂમંથ્ય છે. શક્તિ છે. ને ઉપરાત અવયવે. ધુજવાં,_ પરસાતો 
આવી જવો, એડ કરડવા, લાલલાલ્‌ આંખો થઈ આવવી 'વગેરે ચિન્હ્રો 'કોધના 
વેના છે, આ રાગ અતે દેપનાં કી તાખતારા ેગતે-બલાહારે . “વ્ધિયોમાં 
દોરી નાર્‌! વેશનેવ્જે 'જે મુલ સડી." શકે તેને સુખ મળે છે. તે ચામી થાય 
છે. વિવેકની ૮ છતા અને તે શકર છ જવનમાં" ઓચર્ણુ કરાતો, મરણીઓ 
નિ્રય જેનામાં જોધ તેજ 'રાગદ્દેપનો નમેંદું-વેમને શં ફન કશા ' શક્તિમાર્ન' 
થાયે છે. પામર પુરષ તો બીયર, આ વેમમૉં ઘસડાઈન્ટ “તય “છે. શકાય 
છે. કુઢાય છે, અતે' રામના ઉભેરમાં* “આમક્ત યઇ નય * છે. *દેપના ઉભરામાં 
, બને'છે. રાગદ્રેઃ ક્રિયૂતો!' ફે ગુલામ થઇ તૈદ્દેપી આત્માને વેચાં ર છે, , શિષયોમાં,9 તને 
એઈ નાંખે છે. જ્યારે” 'રાગદેષજત્‌ પુરષ “ડોમ અને દેવાં -ઉમયથી નપર ઈ 
' વીતરામદ્ઘી અવસ્યામાં મહાશે છે વળી ભગવાન કહે છે કે ક “શગદેયતા, પ્રચંડ 
વેમોને આ જન્મમાંજ. વશ કંરે જેઇએ. આવતો “જન્મે સુકી રાહ જેર 
એ તો અત્રધ્ધાવુ-પમાદતુ- આળસતું;-અનાતતુ' 'ચિન્ડ છે. આમ કઢી પ્રયેક 
મૂતુષ્યતે પરમાત્મા' આ, જવનમાંજ_ યોગ્‌ એને ઝુખની, માપ્તિ:.મારે આગ્રહ 
રાખવા કહે છે." અને જે વાત પંરમાત્માં મકર રલા છે તેનું પરખું ક્સ્વાતે 
“સાટે પણુ સાધકે તૈયાર રહેગુ જઇએ: આપણી શ્રધ્ધા" ટકે છે કે કેમ તે' 
* પણુ અડીંજ પાર્ખવાનું મળે છે. ઓમ રાગદદ' ષના વેગને સંડન કરવામાંગતેને મં 
વશ કર્ત્રામાં-તે ખે આખલાને ત્ાયવામાં-સુખ છે. યોગીપણું છે. જેણે એ 
રુદુમ્યં-અદાન્ત' આખ્રલાને નાથ્યા તે સંસોરજત-સસારે વિજયા વીર છે વેજ 
સાચા અર્યમાં સુખનો અધિકારી છે. 1૨૩ ' 


















સેક્સ પુરાકલ્પન” 1” 
સ ચાપી"વ્રહનિર્યાન પ્રણમૃતોડસિનચ્ઇસિ ॥ ૨૪ ॥. 


૩૬૦૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, , દ 
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જ ફે દિ ક છ 
જે અ'તરાત્મામાં સુખવાળે છે, અ'તરાત્મામાં આરામવાળે 


છે, તેજ પ્રમાણે નિશ્ચય અંતરાત્માર્માં મનરૂપી «્યે!લિવાળે છે તે 
કર્મચોગી ખ્રહ્મમાં હોઇ બ્રહ્મમાં લય પામે છે. ॥ ૨૪ ॥ 


આમ પતન્દ્રિયોને ગિથયોમાં' બલાત્કારે ધમદી જઇ જવને પુથ્યાર્થ ભષ્ટ 
કર્તારા રાગદ્દેષો દીવા પડયા એટબે સ્વાભાવિક રીતેજ ઇન્દ્રિયો મહિત મત 
આત્માભિમુખ થીય છે. તે આત્માતે વળગે છે. અને આત્મા તો આનન્દતો 
મહાસાગર હોવાથી તેતે હવે સુખ્‌ શિંવાય બીજુ કશું માપડતુ ,તથી, આથી _ 
ઈન્દ્રિયાતે વશ કરતારં-રાગદેષને જતનાર-પુરૂવતે આ જવનમાં શુ મળે છે 
તે બતાવતા ભગવાન કહે છે કે હે અરજી]! જે સુગ્વ અતત સુખ છે. અત- 
શરમ છે તથા જે અતન્યોતિ છે. તે યોગી પુરૂષ બહમ બતેવો હોઇ ને 
બ્રહ્મમાં નિર્વાણ પામે છે, અર્થાત્‌ જે પુશ્વ આ જવનમાંજ અધ સુખ છે તે 
પુરષ પગ્માનન્દને પ્રાપ્ત કરે છે. અ ત સુખ એટલે આત્મ સુખમાં સુખ માનનારા 
છે, અર્યાત્‌ દૂનીઆના બહાગ્ના પદર્યોમા જે સુખ દેખાય છે તે સુખ તે 
પ પદદાથીતુ' નથી પમતુ અતગત્માતું અસવી સશુખજ નકલી થઇને તે તે વિષયોમાં 
પ્રતિબિન બતે છે એવુ' ન્નયુત હેઇને તે નકવી સુખ છોડી અસની” સુખ 
માણુવામાં પટેવો હોય તે અતવસખ પુરૂષ કહેવાય. તેજ સુજબ ન્તે પુગ્ય 
' અતરારામ છે. એટથે કે તેતો ખરો આગમ અ'તરારામ છે. બાલ આરામ 
દેતાગ સ્તી, પુત્ર, પશુ" વગેરે આરામના સાધતો:એ સાચી આગમ આપનાર્ગ 
નથી પરતુ અંતરાત્મા? સત્યારામ છે એવો તેતો નિશ્રય હોવાથી બાલ 
આરામવળેો દેખાતો છતા જે અ'તગત્મામાં આરામ લેનારા છે વળી તેવે 
ડૅર્ષ આતન્સોતિવાળા હોય છે, ન્યોતિ એટલે મત, આંતરન્યોતિ એટવે મન 
નીપણુ જે”ન્યાતિ-મૃતતે ઉશ્તળનારી” આત્માની જ્યોતિ આ આંતજ્યોતિના 
અજવાળે” જે ચાલનારો છે તેતો પુગ્ષ અર્થાતૂ બાત વિષમતે લમતી મને." 
જ્યોતિનાળો હોવા છતાં જે આંત્યોતિથી ઉજનો છે તેવો પોત્રી-કર્મચોગી 
ડરેપ બહમાભૂત છે અહાભૂત એટલે સર્વના એતરાત્મારૂષ પમ્માત્મામાં નિષ્ટ 
સ્થિતિવાળા છે અતે આવે યોગી બ્રહ્મમો નિર્વાશુ પામે છે. બહમ એટવે 
પરમાત્મા-ખૂડત્સત્તા નિત્ય શુધ્ધ ખુદ્દ પરમસત્તા. એએ સત્તારૂપી મહાગ્નિમા 
આ ઇ્વરૂપી દીષન્યોતિ ભળો ન્નય છે. અર્યાત્‌ પરમાત્માનુ જે સ્વરૂપભૃત 
શાથત સુખ છે તે સુખમાં નિમગ્ન ગ્હે છે તેમાંથી તેનુ પાછુ' ઉત્યાન થત 
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નથી. અર્થાત્‌ “તે સકત થાય છે. સરિતા નેમ ઞમુદ્ર્માં આત્મવિલોપન. કરી 
નાખે છે તેમ આવી જવગગા-પરમાત્મારષ મહાસાગરમાં વિવીન થઈ તય 
છે, જ્યાસુધી આવી છવનદી લોકમાં વહેતી હોય તાસુધી તે આજીબાજુના 
ક્ષેત્રોતે પ્ળદપ કરે. રમણીય કરે-તીર્થરૂપ કરે અતે તે સમુદ્સ્થાનીય પર- 
માત્મામાં જઈ મળે. ॥ ૨૪ ॥ 


અમત વ્રણસિર્વાનકવચઃ ' ક્ષીળજસ્મવાઃ 1 
સિતજ્ેધા ચતાત્માતઃ સર્યખૂલરિસે સ્તાઃ ॥ ૨૫ ॥ 


અધાં પ્રાણીઓના સુખમાં રમતા, જીતચિત્ત, સ'શયથૂન્ય, 
થ્રીણુપાપ, સુનિએ (દૃષ્ટાએ) બ્રહ્મમાં મોક્ષ પામે છે, ॥ રપ ॥ 


આગપલા શ્યોકમાં ચોગીની વ્યક્તિગત સત્તા એ બ્રહ્મસૂપી મહામત્તામાં 
હોલવાઈ ય છે - વ્યષ્ટિ જીવનરૂપી દીવો સમષ્ટિ જવતરૂપી મહાન્યૉતિમાં 
મળી ન્ય છે એમ ભગવાને ડક્યું. હવે એ. બહમાનિર્વાણુના અધિકારી કેણુ છે 
એ વાતતે વળી સ્પછટ કગ્તાં સાધકતે માટે સાધનમાગનુ' વર્ણુન કરતાં કહે છે, 
કે હૈ અર્જીત! ક્ષીણુપાપ, છેદાઈ ગયેલા દતભાવવાળા, યતાત્મા, સર્વભૂતના 
હિતમાં રમનારા; ત્રકષિઓ બહ્મનિર્વાણુતે પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ જેણે બહ્મનિર્વાયુ 
પામવુ' હોય તેણે કેવા બનવુ' ખ્નેઇએ તેતો આ શ્લોકમાં ભગવાન ખ્યાલ 
આપે છે, ત્રડપિઓ ખહ્ાનિર્વોશુ પામે.છે. ત્રષિઓ એટલે દર્શનકારો, ત્ાષિ 
શબ્દના દ્શન-સાચી સમજ-તત્ત્વદૃદિ એવો વ્યુત્પત્તિલભ્ય અર્થ" થાય છે. 
શ્રવિર્જ્રાનાત્‌-એની થસ્કાચાચે તેની વ્યુત્પત્તિ કરી છે. આથી ગ્ાવિએ! 
એટલે જીવ-જગત અતે જગત્મિતાને લગતી થથાર્ય મમજવાળા માનવે. 
આવા દ્રદ્ટાએને ખહ્માનદ મંગે છે. પરતુ માણુસ એકલે ગાપિ હોય તેટલાધી 
બૂમ નથી. ત્ડવિ હેલા ઉપરાત તે ક્ષીણુકલ્મષ હોવો કેેઇએ. કત્મષ એટલે 
પાપ, અર્થાત્‌ તેવો દષ્ટા ક્ષીણુ પાપ-નિભ્ત્તપાપ હોવો જેઇએ, કેમકે દૃષ્ય 
હેય તેટલા પવિત્ર હોય એવો નિવમ નકી? પક્ત હે/જ તેંગ્ટક્ટ હેજ 
એવો તો કદાય નિયમ હોય પણુ દૃષ્ટા હોવા માત્રથીજ મતુષ્ય પવિત્ર નથી 
થઈ જતો. આમ સદાચાર શિવાય એકલી પડિતાઇ જવન સાફલ્ય માટે બચ 
નથી એવે! ભગવાનતો અહીં ધ્વનિ છે. આથી માણુસ ગાવિ હોવા ઉપરાંત 
નિષ્પાપ સ્વચ્ટ કર્મ આચરતાર્‌ હોવો જોઇએ. તે ઉપરાંત તૈ ઢ્િત્રિ્દ્ધેધ હોવે! 


૩૦૬ 3 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, ક 
જોઇએ. દૈષર્ભાવ એટલે સશય. અર્થાત્‌ છેદાયેલા સશયવાળે! હોવો રલો. જેના 
સશયે જીવતા હોય-લીલા હોય તેતી બુદ્ધિ નીતરી ન હેય તેતુ દર્શન 
સુસ્પષ્ટ હોઈ શકેજ નર્છી કેમકે સશય તો ખુદ્દિતા મહામેલ છે. આથી 
ગ્પિતુ' દર્શન નિ.સંશય છૈવુ' જઇએ. તે ઉપરાંત તે યતાત્મા એટલે સ્વાધીન 
મનવાળે। હોવો નેઇએ. સ્વાધીન મન શિવાયતો માણુમ જે પરમાત્માતે પામે 
તો પછી અખૂટ બહેરો પણુ મધુર-રવ સગીત સાંભળી શકે! અતે આવો 
ત્રિ મર્વભૂતના સુખઝાં રમનારો! હવે ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ આવે પુરષ નિ સ્વાર્થભાવે 
પ્રાણીમાત્રના પ્રિયમાં તિરત-રમતારો હોવો જઇએ. દઃખી દુનિયાનાં દુઃખો 

' અતે સુખોનો તે સહાતુમવી હોવો જોઇએ, આમ દશન હોવા ઉપરાંત 
બ્રહ્મનિર્નાયુ પામવાતે 'માટે કઈ લાયકાત જઇએ તેતો ભગવાને સ્વમુખે જવ 
જાતના ઉપર દયાને લઇને ઉલ્લેખ ક્ષો છે, આથી માધક પુરૂષે તો આ 
વિશેષણોતે પોતાના જીવનમાં ફલિત કરવાને મારે પ્રયતનશીલ રહેવુ' નેઇએ 
ઉપાય જે સધાય તો પછી ઉપાયથી મેળવવા ચોગ્ય-ઉપેય ખહ્મનિર્વાણું તે 
“તો હગ્તામલક હોય છે. આથી મતુષ્યે ઉપાયરત બનવુ” જનેઇએ. આવે! નઇ 
શય અહીં પરમાત્માતો છે. ॥ રપ ॥ - પ 


જામત્તેધવિયુસાનાં ચતીનાં ચસસેલસામ્‌ 1 
અમિતા ત્રણતિર્વાળ પર્સ ષિસ્તિત્તનાળ્‌ ॥ ૨્૬॥ 


શાગદ્રેષરહિત, જીતાત્મા, જણ્યો છે આત્મા જેમણું એવા,' 


કર્મચોગીઓની સન્સુખ, મોક્ષ રાત્રિંદિવા હાથ નડી હાજર, 
રહે છે ॥ ૨૬ ॥ 


ઘવે બહ્મનિર્વાલુની પ્રાપ્તિમાં અ તરાયરૂપ કાણુ છે તે ખતાવતાં તે 
અતરયો જેના મટયા તેતે માટે અહાનિર્વાયુ છે તો ચોપેર બધ્ધાંજલિ ખડું 
હેય છે એમ કહેતાં ઉપેષ તો મળવુ “ બહું સહેલું છે પરતુ ઉપાયનિષ્દા 
મુસ્કેલ છે એમ બતાવતાં ઉપાયનિષ્દામાં નિરત રહેવા ઉપરેશતાં કહું છે કે 
છે અર્જીન!* કામકોધરહિત, સ્વાધીન સરીરેન્દ્રિમમના, વિદ્તાત્મા અને 
કર્મયોગમાં પ્રયત્તશીવ મનુષ્યોને માટે તો અહ્દાનિર્વાણુ સસુખ રાતલ્વિસ હાય 
જોડીને ઉમેવુ' રહે છે. અર્થાત્‌ હે અર્જુન! ખ્રહ્મનિર્વાયુ તો ખીચારૂ રાત* 


કઝ 


અધ્યાય ૫ મે. [ .૩૦૭ 
દિતિસ માણુસની સમક્ષ હાય જેડીને ખડુ' રહેલુ છે.“ પણુ તેની વચ્ચે જે 
*નંડતર છે તે નડતરે દૂર થવી યોગ્ય છે. અને નડતરમાં સુખ્ય કામ અને 
કોધ છે. શરીર ઇન્દ્રિય મનની ,પરવશતા છે. આત્માનુ અજ્ઞાન છે. કર્ષયોગમાં 
પમાદ છે. આ દેવોને જે હોકી કાટે તે માણુસ પોતાતી નજર સામે 
બ્રહ્મનિર્વાણુ-ભહ્માનન્દ-મોઠ્ષા ઉબેલુ* *«તુવે છે. આથી રાગદ્દેષની ચૃડમાંથી 
સુક્ત બનવા શરીર, ઇન્દ્રિય, મત ઉપર કાણુ મેળવવા આત્માનુ જ્ઞાન માપ 
કરવા અતે કર્મયોગમાં સયુક્ત રહેવા મતૃષ્યે પ્રયત્ન “કરવો! રહો જે આવા 
પ્રયતોમાં મશગૂલ છે તેને' બ્રભ્મનિર્વાણુ એ સુપ્રાપ્ય 'છે, સુલભ છે. તેને 
શત અતુભવ થમે કે હું મુક્તજ છુ. બધન એ કલ્પના છતી. ॥ ૨૬ ॥ 


સ્પર્શ્પન્રુત્યા ચરિર્વાલાશ્વણુત્વેવાંતરે .વે!ઃ 1 

ત્રાળાવાતો સમો રુત્વા તાસામ્વસસા ॥ ૨૭ ॥ 
ક યતેદ્રિયમનેયાસયુનિમોક્પસયનઃ 1 

સિમસર્છામયત્રરોયો ચઃ સરા સુતર ઘ્વ લઃ ॥ ૨૮ ॥ 


નિવૃત્ત થયેલ ઈચ્છા ત્રય અને કોધવાળે, સ્વાધીન ઈન્દ્રિયો 
સન અને ખુદ્ધિવાળોા, પ્રાણીમાત્રના દુઃખ ફેડવામાં તત્પર, જે 
સુનિ, ખડારના વિષયોને ખહાર રાખી, તથા આંખને નિશ્ચય ખન્ને 
બ્રમરાથી વચમાં રાખી, નસ્કોરાની અદર ચાલતા ઉચ્છવાસ 
નિશ્વાસને સરખો રાખી કર્સમાં પ્રવર્તે છે તે હ'મેશાં સુક્તજ 
છે. ॥ ૨૭-૨૮ ॥ 








આત્માને જણુનાર, કામકોધરહિત, સ્વાધીનાત્મા, કર્મશ્ય પુરષ બહમા- 

નન્દતે અવુભવે છે તે! એવા મ્તુપ્યનુ હવે ભગવાત રેખાચિત્ર આપણી 
સમક્ષ દોરે છે. આવે પુરૂષ જીવનમા કેવી રીતે વર્તે છે તે બતાવતાં બે 
* શોકમાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! બાલ વિષષોને. બહાર કરી અને 
આંખને બે ભવાની વચમાં રખી, નાસિકામાં સંચરતા પ્રાણુ અપાનની ગતિને 
સરખી કરી, સ્વાધીન ઇન્દ્રિયમન અતે ખુધ્ધિવાળે, મનનશીલ, ધાણીમાત્રના 
દુઃખોને દૂર્‌ કરવામાં તત્પર, રાગદેષ અતે ભય શ્ય જે માનવ છે તે સદા 9 


૩૦૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. . 





મુક્તજ છે. અર્થાત્‌ સદા મુક્ત પુરુષ કાણુ છેં તેતી ભગવાન અહીં વ્યાખ્યા 
આપે છે. એ વ્યાખ્યાતે આપણુ આપણા ઉપર અજમાવી જેઇએ તો! ખબર 
પૂડશે કે ભગવાત મુક્તની જે વ્યાખ્યા આપે છે તે *્યાપણા છવતમાં સિદ 
છે કે નહીં. આ વ્યાપ્યામાં પહેલું” સૂત્ર છે કે બાહ્ય વિંષયોતે બહાર કરવા, 
બાલ વિષયો એટલે શભાશુભ-પ્રિયાપ્રિમ સબ્દ સ્પર્રા વગેરે ધ્ત્વિય માલ 
વિષયો. તેમતે બહાર કરવા એટલે કે અંદર્‌ મતમાં ન જવા દેવા. મતમાં 
તેમની છાપ-સસ્કાર ન સધરવા અર્યાતૂ કાન વગેરે ઇન્દ્રિયાથી તેમને વિષય 
રૂપ ન કરવા, અર્થાત્‌ વિષયોના નિરતર સ્પર્શ છતાં તેમતાં સ્પર્શે મનને 
અવિચવ રાખવુ-પટ્ષપાતી ન કરવુ. જ્યાંસુધી માણુસ જીવે છે ત્યાંસુધી 
વિષષોતો સ્પર્શ અનિવાર્ય છે. આ સ્પર્શને અસ્પર્શ કરી નાંખવો એટલે. કે 
તેમના સગાથી ન રંગાવું, અર્થાત્‌ મન ઉપર'બહારના વિષયોનો પ્રભાવ ન 
પડે એવી રીતે મનને ફેળવવુ. આ મુક્ત પુરૂષતું'નપહેબુ લક્ષણુ છે. તે ઉપ- 
શાંત તે પોતાની આંખોતે ભવાની વચ્ચે રાખે. એટલે કે આમ તેમ નેવાતુ 
મૂળી દે. આમ તેમ બેનું એટલે કે દુતિઆના રંગોના ઉપર નવરા થઇને 
તરગ ફર્યા. કરવા-શેખચલ્લી બનવું, શેખચલ્લી બનવુ” એ ગાંડપણુ છે. આથી 
આવૈ મુક્ત પુરુષ તો દુનીઆના ર્‌ગરાગતે જેવા પોતાની નજર પણુ કરવો 
નથૌ. તેની પાસે સ્વકર્તવ્યતા એક અભ'ગ માર્ગી પડયો છે. તેતી પાંમે 
જગત્‌ કાછ થવાતો સમય નથી-જુરસદ નથી. ઇચ્છા નથી. આથી આમતેમ 
નજર ન રાખતાં તેવો માણુસ પોતાના કર્તવ્ય ઉપર સીધી નજર રખી ચાથ્યો 
જાય છે. આનુ નામ ભવાની વગ્ચે આંખ રાખવી એ છે. તે ઉપરાંત એવો પુરૂષ 
શ્વાસોચ્છવાસની ગતિને સરખી રાખે છે. એટલે કે શ્વાસઉશ્છવાસતીં જે 
સ્વાભાવિક ગતિ છે તે સ્વાભાવિક ગતિસ્તે તેમતે વહેવા દે છે. તેતો“ આ 
સ્વાભાવિક પ્રાણાયામ છે. શ્રાસતે તે લ્બાવતો નથી. ,નથી તે ડુકાવતે 
ઉચ્છવાસતે તે લબાવતે! કે ટુકાવતો નથી. પોતાના કર્તવ્યની અદર તે એટલો 
તો લીન છે કે પોતે શ્રામોચ્ઠવાસની ક્રિયા કરી રકશ્ઞો છે એતું પણુ એતે 
ધ્યાન નથી 1 એની એ ક્યા સ્વાભાવિકપણે વિના પ્રયને મધ્યમ ગતિથી 
ચાલતી જાય છે, અર્થાત્‌ કર્તવ્યકર્મમાં સંલગ્ન હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે શ્રાસે- 
ચ્છાવાસની $્િયા કરનાર માણુસની નીરેગિતા સચવાઈ રહે છે. અર્થાત્‌ 
નીરોગી સુર, “આવા માણુસતું બીજું લક્ષણુ છે યતેન્દ્રિયમતોખુષ્ધિ અર્યાત્‌ 
સ્વાધીન-દન્દ્યિવાળા સ્વાધીન-મનવાળા સ્વાધીન મતિવાળા અર્થાત તેની 


અધ્યાય પ મે!? [, ૩૦૯ 
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ઇન્દયા મન અતે ખુષ્ધિ ઉપર આત્માની સત્તા ચાવે છે- ઇન્દ્રિયાદિતી સત્તામા 
તેનો આત્મા નથી. એટલે આઇમખળે જેશે ઇન્દ્રિય વગેરેને નાય્યાં છે-તેમની 
લગામ જેના હાયમાં છે, એવો સ્વનામધન્યપુરુષ. આંવો માણુસ મુકતેજ 
છે તે ઉપરાંત તે ઇશ્છા ભય અને' કોધ જેનામાંથી ચાલી ગયાં છે એવો 
અર્થાત્‌ રાગદેપ અને ભયથી જે મુક્ત છે. આભ્મદષ્ટા છેંવાયી તેનામાં 
રામાદિ કરમાઈ ગયાં છે. ક્ષીયુબળ થંયાં છે. નષ્ટપ્રભાવ બની જય છે. 
આમ જે રાગરહિત છે અને તેથીજ કોધમુકત છે અતે એજ કારશે જે ભય 
શત્ય છે એવો! પુરુધ-એવો। વીતરાગ મદઇ્મા સુકત છે. અને આવા વિશેષણુવાળો 
પુરુષ મુનિ છે, મુતિ એટલે યયાર્થ મનન કરનાર- જીવન વિષે જેણે સય વિચાર ક્ષો છે, 
એવો મનતશીલ પુરૂષ. આવા પુરષતું જીવનત્રત કેવુ' હોય છે ! તેવો માણુસ 
મોક્ષપરાયણુ હોય છે. પોતાતી મુક્તિ તો તેને સિધ્ધજ છે. એટલે ઘવે તે 
. દુનીઆના ડુઃખી છીવેોતા મોક્ષ માટે તત્પર રહેલ હોય છે. અર્થાત્‌ તેવા 
પુરૂષ હવે જે વ્રત લઈ બેસે છે તે પ્રાણીમાત્રના મોક્ષતે માટે અર્થાત્‌ છવ 
ન્તતના દુઃખો જઇ તે દુઃખને દૂર કરવાની ચેષ્ટામાં સતત સલગ્ન હોય છે. 
અર્થાત્‌ તે કરૂણામર્તિ છે. દયાના દરિએ છે. આવે! સવભૂતદુઃખ હરણુ તત્પર 
પુરષ હમેશાં મુક્ત છે. એને માટે મુક્તિ મેળવત્રા જેવી ચીજ નથી. 
સુક્તિ એતે આવીતે મળે છે. ખુબી તો એ છે કે હવે તે મૃક્તિતે પણ 
- સકારતો નથી, કેમકે મુક્તિમાએ શ ર્યું છે? નથી તે મ્રક્તિ ઈચ્છતો, 
“નેથી તે જીવન ઇચ્છતો. તેને કશી ઇચ્છા નથી પ્ચ્છા છેજ તો તૈ 
દુતીઆના દુઃખોને દૂર કરવાની. આમ સુક્ત ડુરૂષ હુરિતા જ્ન છે. અને 
તેથી ભકતવાણીમાં કડીએ'તો તે હવે મુક્તિ ન માંગે. નત્માજન્મ અવતારજ 
માંગે. અને મઝા એ છે કે એ મુક્તિ નથી માંગતો છતાં તેની આગળ 
ફફટ થઇને મુક્તિ “મતે રાખો” “મતે કખુવો-મને સ્વીકારો” એમ કાલાવાલા 
કરતી, છાયા જેમ કાયાની પાછળ તેમ તેવા હરિજત પાછળ ભમે છે! 
અહે 1 મુક્તાત્માનુ ઉદ્ર ચરિત્ર? ॥ ૨૭-૨૬ પ્ર ા 
સૌત્તાર ચજ્તપર્લા સવજાવમેશ્વર્ન્‌ 1 
સુદટે સપેમૂતાનાં શાત્વા માં મૂતંતિજરઝસિ ॥ ૨૨ 1 
ચત્ન અને તપના પાલન કરનાર, સર્વલોકના “મહેશ્વર, 
અધાં પ્રાણીઓના સુદદ એમ સ્ડને જાણી કર્મ કરતો ચાન્તિ 
પામે છે ॥ ૨૯ ૫ . 


3૧૦ ] શ્રીમદૂભગવદ્્‌ગીતા, 








આમ ભગ્ય પુરૂષતું' જીવનદર્શન ભગવાને બતાવ્યુ. તેની સ્વાભાવિક 
મુક્તિ પણુ દર્સાની પણુ એક પ્રશ્ન બારી રલો અતે તે એ કે અઠીં તો 
મુક્ત છે પણુ આગળ કોઈ વખલ એને ખન્ધન આવે કે નહિ ? આનો જવાય 
આપતા ભગવાન આત્યન્તિક શાન્તિતો બોધપાદ આપતા કહે છે કે હે અર્જુન! 
મન્નુ અને તપના ભોકતા, સર્નલોકના મહાન ઈશર અતે પાણીમાતતા સુહર્‌ 
એવા મતે જાણીતે તે શાન્તિ પામે છે અર્થાત્‌ એવી પુરૂષ આત્યતિક 
મુક્તિ પામે છે કેમકે તેના યસુ-યનુકર્મે-નિ સ્વાર્ય કર્મો અને તેનુ તપ અર્થાત્‌ 
એવા પુગ્વના જીવનમાં જે યતુમય ભાવનાથી થયેલ યન્તુ અને તપકર્મ તેતો 
શોકતા-તે મને જાણે છે ઇશ્વરજ તમામ યસ્તુ અને તમામ તપને ભોકતા કે 
એવુ તે «તણે છે ભુજ ધાતુ પાલન અને આહારના અર્થમાં છે. તે પુરૂષ 
જાશે છે કે પરમાત્માજ મારા તમામ યન્ઞકર્મ અતે તપ કર્મતો ,આહાર કરી 
જાય છે એટવે મારે માટે આહાર કરવાતુ કશુ બાકી નથી અથાત્‌ તે કર્મો 
પરમાત્માને સમર્પિત હોવાથી તેના કૂળ તેતે ભોગવવાના નથી આથી તે 
યુકંતજ છે આગળ તેને માટે બન્ધન નથી તે ઉપરાત તે પર્માત્માતે તે 
સર્વલોક મહેશ્વર નનશે છે. એને પ્રાણીમાત્રના મહાન ઈધરને તે એળખે છે, 
એટલે કે પોતાના ઉપર પરમપિતાતી સપૂર્ણુ સત્તા છે એનુ તે અતુભવે છે 
અતે પર્મપિતાની સપૂણું સત્તા જેશે સમગ્રભાવે સ્વીકારી તે પરમાત્માતે 
અધીત થઇ જય છે અને જે પરમાત્માતે અધીન તેતે બન્ધન કેગુ ? વળી 
તેવો પુરૂષ ન્નશે છે કે પચ્માત્માં એ પ્રાણીમાત્રના સુડદ્‌ છે સુહૃદ એટતને 
કે સામા ઉપકારતી અશ રાખ્યા શિવાય, ઉપકારની પરપરા કરનાર મિત 
અયોત્‌ તે પુરૂષ પરમપિતા-પરમાત્માને પોતાતો પરમ મિત તરીકે એળખે છે 
આથી તે કદી પસ્મ મિત્રથી વિખૂરો પડતો નથી અને સુહદ્‌ હોય તે મિતતુ 
તો ભુજ કરે તેતુ બૂરૂ તેનાથી થાયજ નહિ અને તેમાયે પરમાત્મા જ્યારે 
સહદ્‌ છે તો પછી તેમનાદ્દારા તે બૂરાની કહ્પનાજ કયાથી? આમ પરમ 
મિત્ર તારક હોવાથી, તેતે બંધન નથી આમ જે પરમાત્માને યતી અને તપના 
ભોશ્તા જસે છે, તેતે સર લોકના સરમુખત્યાર ન્નરે છે, તેને પરમ ઉપકારક 
મિત્ર તરીકે એઇખે છે તે પુરૂષ શાન્તિ પામે છૈ અર્થાત્‌ મુક્તિ પામે છે. 
તેનો પુનર્જન્મ નથી. સસાર તેતે મારે શમી તય છે, ॥ ર૨૪ | 


॥ દાતિ પસસોડપ્યાયઃ ॥ 
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3) 0%. 
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કે 


॥ ઇરિઃ ૨૪ તતૂસત્‌ ॥ 
1 અથ પછોક્ધ્થાયઃ ॥ 


॥ સેવ સસ્ર્નન્ટ્તમ્‌ વરૂ 99 ॥ 


.* મજ્રી મમવાઝુવાત : શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- ી 
અતાષ્રિત્તઃ જ્મપ્તઝ જાર્ય વ જતિ ચ" । 
૨ સંન્યાલી સ ચગી ત ન નિસમ્ત્તિચાગિયઃ | ૨ ॥ 


કર્મના ફ્લને ન અવલ'બતાં, જે, -મારે કર્મ કરવું નેઇએ 
એ ખુદ્ધિથી કર્મ કર્‌ છે તે સન્યાસી છે અતે તે'ચાગી છે. નહિ 
ફે નિરગ્તિ અને નહિ કે અકિય. ॥ ૧ ॥ 


આગલા અ'યાયમાં ભગવાને કર્મમન્યાસ કર્તા કર્મયોગ ત્રેષ્ઠ છે એમ 
સ્વમુખે સિધ્ધ કર્યું . સન્યાસ અતે યોગ એ વસ્તુત" ભિન્નજ નથી. ગમે તે 
માર્મમાં નિર્ષવાદ નિષ્ઠા હાવી એ મહતનુ' છે. બાકી ક્લદશાએ માર્ગભેદ 
નથી, આચરણુ દશાએ સરળતા અને સ્વાભાવિકતાની દષ્ટિથી કર્મયોગ શ્રેષ્ઠ 
છે અર્થાત્‌ કર્મયોગ એ જીવનમા ઉન્‍્નતિતે માટે સ્વાભાવિક સાધન છે, અને 
કર્મયોગ એજ સાચે સન્યાસ છે. કેમકે સન્યાય વસ્માં નથી-ચિત્ટોમાં નથી- 
નામમાત્રમાં નથી-રામદેપના લાગમાં સ ન્યાસ છે. રાગદદેયનો ત્યાગ જેનાથી ચયો તે 
સુન્યાસનાં બાલ્મ ચિન્હો ન ધારણુ કરે તોપણુ સન્યયાસીજ છે, આમ કર્મયોગ અને 
સન્યાસ એ ખનેતે આંતરસમજ સાથે સખધ છે. એ બતે નિષ્ટામાં ભેદ- 
અુષ્ધિ બાળકની હોય આથી કમંયોગને ભગનાને ત્રેફ બતાવ્યો આ કમન 


૩૧૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગાતા* 





ન્ન 


ચોગને છવનમાં કેવી રીતે સાધવો એ એક કોયડા છે, કમચોગમાં આત્મ 
દાન મુખ્ય છે આ આત્મા ખૂખ ખારીક-સષ્મતમ વમ્તુ છે. એ સહ્મતમ 
આત્માના દર્શનને માટે ચિત્તની એકાથ અન4સ્થાતી જરૂર છે. ન્યાસુધી મન 
વિદ્દોપ અને આવરણે(થી જડડાયેબુ' છે, ત્યાંસધી આત્માના યથાર્યદર્શન ચતાં 
નથી. આત્માના યયાર્યદર્શન શિગાય માચા કર્મયોગ આવતો નથી. અને 
માચા કર્મયોગ શિવાય જીવનસિદ્ધિ નથી. આથી કર્મયાગના પાયાર્ંપ આત્મ 
સાક્ષાહાર કમવનારે હધ્યતી-ચિત્તની એકામ્ર અતે નિરધ્ધ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી રહી. 
આ અવસ્થા થોગપ્રાપ્ય છે. આથી કર્મયાગતે જીવનમા સ સિધ્ધ કરી દેવા માટે 
ચિત્તની અબાધિત સદોધ્તિ એકામ્રતા અને તે એકામ્રતાનીજ અવધિરુપ નિરેધ 
ઉપદેરવે ર્લો. આ યોગ એ જછવનસિટિનું એકમાત્ર સાધન છે. આથી આ 
અધ્યાયમાં યોગેશ્વર ભગવાન શ્રીપૃષ્ણુ, યોગતુ શાસન કરે છે. આ શાસન 
કલ્યાણુકારી છે હદયની તિર્મલતા સધનારૂ છે આમ કર્મચોાગતે માટૅ 
અનિવાર્ય જે આત્મદર્શન એ આત્મર્દ્શનનાં એક સાધનરૂપ ચિત્તની 
એકામરતાતુ વિધાન સમજાવતા ભગવાન કહે છે-હે અર્જીનાં સાચે 
સન્યારી કે।ણુ છે-સાચો યોગી કેણુ છે તે હું” તતે કહું' છુ તે સાભળ જે 
મહાભાગ માતવ કર્મફ્લનો આશ્રિત ન હોઇને કરવા યોગ્ય કર્મતે કરે છે તે 
સ'ચાર્સા છે. તે યોગી છે, અગ્નિ વગરનો કે નિષ્ક્રિય માણુસ મન્યાસી છે; 
ચોગી છે, એ વાત ગવત” છે. 


અર્યાવ્‌ જે મતુષ્ય કર્મક્લતા અનાષ્રિત છે અતે તે ઉપરાત કાર્ય 
કર્મનો કરનાર છે તે યોગી છે, છે. કર્મદ્લ એટલે સ્ત્રી, પુત્ર, ધન, ધાત્ય, 
સ્પર્મ વગેરેમ્પ કૂળ પ્રાણીને આ દુનીઆની વસ્તુઓ કર્મના ફળરૂપે મળે છે. 
જે માણુસ અમુક કર્મથી મતે અષ્ુક કૂળ મળે એવી પ્રચ્છાકરે_છે તે 
કર્મફૂળના આમ્રિત છે આશ્રિત માણુસ બીખારી છે. તેનામાં સ્વમાન નથી 
તે દીન જે, નિસ્તેજ છે. આત્મા વગરતો મનુષ્ય દીન બને છે, કૃપણુ બને છે; 
પરતુ નેટ માણુસ કર્મતુ ફળા તો મળવાતુ'જ કેમકે તે મળ્યા સિવાય રહી 
શકતુ નથી એમ સમજ કર્મફળની પાપ્તિ મારે નખ ન મારતા સમજપૂર્વ 
ક્તુવ્ય કર્મમાં વિધિપૂર્વક નિસતર નિમગે ગ્હે છે તે માયુસ વક્ષખાં નથી 
માસ્તો તે દીન નથી બનતો. તે હતૌજસ્‌ નથી ચતો. તે નિર્જલાત્મા નથી 
યતો, તેતો ગમજે છે કે આ કર્મભૂમિ છે કર્મ કરવા એ માર્‌! ધર્મ છે- 
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જ્ૂૂૂૂૂૂૂૂન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્- 





ન્ન્ક 


ઝર્મ કન્નમીજ મારી કુશળતા છે કમતુ ફળ એ માન હાથની વાત”? નથી 
જે માગ ્રેત્રમા આપતુજ નથી તેની ચિતા કન્વી-તેની ઝ ખના ૩2ની એ ચોરી 
છે આ નાહછ પાન ।ના અધિશર ઉપ? તરાપ માગ્નાતી જૂડી-એપ-ખોરી 
દનતિ છે કમ કગ્ના એ માગ હાથની વાત કે ફળી આપનું એ ઈંશ્રમ્ના 
શામની વાત છે અતે ઇશ્રર ક્રોત્તુ ણુ મખતા નથી ભના! પાચછુટનુ 
માણુમ મતના ત્ર$ણુમાં રહેવા નથી ઇન્છતુ તો પડી સખિન બહ્યાડ 
નિષન્તા-વિશ્રતત્રી પગ્માત્મા તો કેમ કોઇના નડણુમાં રદે ? આથી આતો 
માનત્ર નરણે છે કે નવે  વિધિપૂર્ઝક કમ કરીશ તે! તેનુ ફળ તે! મળવા 
તુજ આડી માણુમની નિષ્દા હોતાથી તેવો માણુમ કર્મફળ માટે વતખા ન 
માનતા કર્ત-ષષગયણુતાત કેળવે છે એક પળ પણુ તે કર્મફળ ઉપ? વિચાઃ 
ક્મ્વા મા? પણુ થોનતો નથી આવે ફળમન્યામી માણુસ સન્યામી છે 
તેવો! માણુસ ભગડાનને ઈટ યેળી કે જે નિરૃગ્નિ છે, જે અક્યિ છે, તે 
સન્યાથી છે એનું નથી નિરગ્ન એટતે અગ્નિ વગગ્તો અસત ધરે ઘરે 
અગિહેત્ર હતા આથી અગ્નિ શગ્દથી અહીં અમિમાધ્ય પચમહાયજ્ઞ મામના 
ડમા સમતા અક્રિય એટલે કિયા વગન્નો ક્રિયા શગ્લ્થી અહીં પચ મહાયસને 
સિષ્ધ કન્વાના સાધનરૂપ મૌ સમજવા અર્થાત્‌ પોતાના વર્ણ અતે આશ્રમતા 
ન્મૌતે છેડી દેનાર માણુમ સન્‍્યામી નથી જે કર્મો અવશ્ય કરવા જઇએ 
તે કર્મોને છોડી દેતાર માનવ જછીવનમ્હસ્ય નથી સમજ્યો એવો ભગવાનને 
અગય અહીં ટે ॥૧॥ 


સ સન્યાસત્તિતે ત્રાછુમેરેન ત વિર વારવ| 
સ ઘતન્યસ્તસક્સ્વા ચાની મવતિ ખ્ક્ન ૨ ॥ 


હે પાડુપુત્ર] જેને સન્યાસ એમ કહે છે તેને તુ કર્મયોગ 
જતણુ કેમકે ફ્લાભિમન્ધ્રિ જેણે નથી તક એવે કોઇપણ કર્મયોગી 
ચતો નથી પર ॥ 


આમના શ્વોમ્મા મ્તુષ્વ હોઈને મારે કર્તવ્ય કર્મ કગગું જતએ કફળાનુ 
સધાન છોડડુ જેઇએ મ્ેમક કફળાતુ સધાન ગિવાય કર્મ કરવુ એ જતવનને! 
નિયમ ઝે આવે! મ્મંયોગી પુસ્‍્તજ યોગી છે તેજ સન્યાસી છે એમ ભગન- 
તાતે 2રગઝુ હવે મન્યામી અને ચોમી ગેમ્જ કેની રીતે છે તે ભતાવતા 
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“ન્્્ન્ક્યન્‍-્- 








ન્ન --ૂૂૂૂૂ- 


સત્યાસ નમનો કમંચોમતો ત્રળ પાધો એકન૪ છે એમ બતા4તા ભગવાત ** 
છે ક હૈ અરજીના પડિતિ જેતે સન્‍્યામ કહે છે તેને તુ યોગ જાણુ 
કેમકે જેણે ફળતે લગતા ચ 1 તજ્યો નથી તેવો! કો પિયુ યોગી થન 
શક્તો નથી અર્યાત્‌ સન્‍્યામનો જે મૃ અર્ષ છે તેજ અર્થ છે યોગને! 
સન્યામ શખ્દ * અર્થનો વાચક છે તે અર્થનો વાચક યોગ શદ પુ 
છે કેમકે સન્યામ્‌ અને યોગની વચ્ચે ગાઢ સબધ છે જે સત્યામીં 
નથી તે યોગી નથી સન્યામી એટને કર્મના કૂળતુ અતુઞધાન ન કરતા? 
સુરૂષ જે ફળાતુસધાન નથી કગ્તો તેજ ચોમી છે આમ મન્યામ અને 
કર્મયોગ બત્નેમા ભેદ નથી બ તેમા મળ પાયો _અએશ્જ છે અને તે ફળ 
ભાગતો સનન્‍્યામી એ?તે કર્મતો સમો સ્વરૂપે ત્યાગ ૭ના? નહીં પણુ 
કર્તવ્ય કર્મતે વિધિપૂર્કક કરી તેના કળનો ત્યાગ કગ્નાર અને કર્મયોગ પણુ 
આજ વાતને કડે છે કર્મયોમમાં પસુ કર્મ તો ક2્નાના# પણુ ફળતુ 
વળગણુ તજનાતુ છે આમ મનન્‍્યામ અતે યોગ મૂળમાં એક્જ મિધ્ધાત્ત 
છે કમૌતો સ્વરૂપે ત્યાગ ગીતાછને ભાવતોજ નથી! કેમકે સ્વરૂપે સપૂર્ણુ 
કર્મોતો સાગ એ મનળ ક્ત્પતા છે ઘોડાતો ત્યાગ અને ધોડાનો સ્નીકાર ત્યામ 
નથી એના કરતા તો કર્મ કરી કર્મતુ કર્મપયુજ મારવુ એ ઉચિત છે 
» આમ સન્યાસ અને યોગને બાળમા ભિન્ન માતે છે પડિત નહિ આ વિ 


યમા કહેના જેનુ બધુ વારવાર સર્વત્ર કહેનામાં આગ્યુજ છે એટતે વિસ્તાર 
અનાવશ્યક છે ॥ ૨ ॥ 


આશ્સ્ક્ષોસુનેચરન જ જાત્ળસુસ્યત્તે 
ચાતાજ્ટસ્ય તસ્મેવ તતઃ વસ્ળસુખ્યસે ॥ ફે ॥ 


ટ કમયોગ ઉપર આરૂઢ થવાને ઇચ્છતા ગ્રુનિને માટે કર્મ એ 
કારણુ છે એમ કહેવાય છે અને તેજ કર્મચોગ ઉપર આરૂઢને માટે, 
લોક્સગ્રહનુ" દર્શન એ કર્મ કરવામા કાગ્મુજ એમ કહેવાય 
છે॥૩1॥ ક 

આગલા શ્નેમ્માં ફૂળમન્યાસ સિવાય યોગ હોઇ શક્તો નથી, કેમકે 
સન્યાસ એલેન? યોગ હ એમ પરમાત્માએ કહ્યું પ્રશ્ન એ છે કે જે માણુસને 
કમયોગી થતુ હોય તે તેદ કર્મ કરે પરતુ જે પૂર્ણ કર્મયોગી થઇ ગપો છે 
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તેને કર્મ કરવાની આવશ્ધકતા તથી. તો તે શાતે માટે કર્મ કરે? તેવા 
માણસને કર્મ કરવા માટે/કશુ' પ્રયાજનજ નથી. આથી તુવે પુરષ કર્મ મજે 
તો શુ' ખોટુ ? આ પ્રશના ઉત્તરમાં ભમવાન હવે કર્મયોગી થવા ઇચ્છનારે 
અને કરમચોગ ઉપર આર્ટ થયલા પુર્ષે-બન્નેએ કર્મ કરવાં જૈઇએ એ એ વાતતે 
યૈળી વધારે સ્પષ્તાથી કહે છે. ભગવાન કહે છે કૈ છેં અર્જુન! યોગના ૫૨ 
.આરઢ ચવાની ઈચ્ઠાવાળા મુનિને માટે કર્મ એ કારણુ છે અતે તેજ કર્મ- 
યોચાર્ઢને માટે શમ એ કારણુ છે. આ શ્લોક ફટ શ્ઞોકામાંતા એક છે. 
ભગવાન શુ કહેવા માગે છે તે આપણે | વિચારીએ. ભગવાન કહે છે કે યોગના 
ઉપર્‌ આર્ઢ થવા ઈચ્છનાર મુનિ માણુમે કર્મ કરવુ જઇએ. અર્થાત્‌ માણુસ 
કમયોગી થવા ઇચ્છનાર હેય તે ઉપરાંત યુતિ હોજો જઇએ. હું કર્મચેગ 
પાદન કરૂ' એવી તીત્ર ઈચ્છા માણુસનામાં કયારે યાય ? ત્યારે તેને કર્મ- 
યોગજ જવનમાં આચરણીય લાગે ત્યારે. આમ કર્મયોગનુ' રહસ્ય દરતે હદયમત 
થાય તેને કર્મયોમારૂઢ થવાની ઇચ્છા થાય એ ઇસ્છા દઢ ચાય મૃતિ થવાથી. 
મુનિ એટવે મનનથીલ વિચારમય જીવન ગાળનાર માણુસ. જેમ જેમ, માણુમ 
મનન કરતો! ચાય તેમ તેમ તેને કમંયોગને જવનમાં વણી દેવાતી તીન, 
વત્રતર, તીત્રતમ ઇચ્ડા થામ છે. આમ જ્યારે ઈચ્છા દઢ થાય ત્યારે માણુમ 
કર્મયોગના કાગ્ણુરૂ્પ નિષ્કામભાવે વિદિત કર્મોને કસ્‍્તેો! થાય. જેમ જેમ 
વ્રિહિત કર્મોને તે વિધિપૂર્વક નિઃસ્વાથભાવે આચરે તેમ તેમ તેતી હલ્યશુદ્દિ 
ચતી ન્નય. અને આ હદયશુટ્ધિ છેવટે કર્મયોગતી ઉશ્ચ કોથિ ઉપર* તેતે લઇ 
«તય છે. નિષ્કામભાવે કર્મ કરવાતે। જેનો સ્વભાવ થઈ પડે-જેમ શ્રાસોચ્છવામતી 
કિયા માણુસનામાં કુદતી રીતે થયા કરે છે તેમ જેતા ઇવતમાં કમયોગ 
શરાસોચ્છવામ જેવો-સહસ# સ્વશ્નાવ રૂદ- અનાયાસે સેના સ્વાભાવિક ધર્મ જેવો 
ચર્ઝ પડે છે તે માણમ પૂણું કર્મયોમી બને છે. અર્થાત જ્યારે મખ્તુસનામાં 
લધ્યશૃદ્દિના બને સ્વાર્યનો સદતર નાશ થઇ ન્ય છે, જ્યારે “અહભમ્‌' ની 
પૂરી બાદ્બાઈ થઈ *તય અતે સર્વમાં મપૂર્ણું આત્મભાવ પ્રકટે-સ્ટેને' બત- 
ભાવ ન રટે. એડી કોઈ અર્લેકિક-અનુપમ-સ્વાતુમવમમ્ય ઈધિરતુત્રક્મયી- 
અવસ્થાતે પાપ્ત યાય તારે જવનમાં પરિપૂર્સુ કર્મયોગ વિકમે છે આમ કર્ક 
નિષ્કામભાવે કર્મ એ પરિણામે યોગરઢ થવામાં કારગભૃત બને છે. આથી 
અત્યારે જે કર્મયોગી નથી છતાં જે કર્મયોત્રી થવા ચારે છે તેડા વિચાર 
.પર્ઝક ઝવતમાં વર્તવાની દૃ્ઠાવાળા માણુમે! પ્રયોમડીીર મવા,તન્‍પરે થટ 
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કર્મને બતે તેટલા નિષ્કામમાવે કરવાની શરૃઆત કરી દેવી જેઇએ, પછી 
તો યોગજ યોગનો ઉપાષ્યાય-નોમિએ બતે છે. આતો શરૂઆત કરવાતી- 
પ્રયાગ અજમાવીતે નનતે પરિણામ અનુભવાતી વાત છે. આ વાદવિવાદતો 
વિષયજ નથી-પ્રયોગતે-કર અતે જે-તો વિષય છે. આમ ધીરે ધીરે કરતાં 
જે ધન્ય પુરૂષ કર્મયોગના ઉચ્ચતમ શિખરે પહોંચી ગયો છે-અર્થાત્‌ જે 
યોગાર્ઢ થઈ ચૃકયો છે. તેતે માટે તો કબ કરવામાં એક જબરદસ્ત કારણ 
છે. એક તો હવે તેતુ છવનજ પરાર્ય છે. ત્રિમૃણુ નેમ પરાર્થે છે તેમ તે 
યુરષતુ જવનજ પરોપકારી છે. સ્વાર્થની માત્રા ધસાયેલી છે, બધામાંજ 
તેને સ્વ દેખાય છે, એટલે બધાતુ” હિત આચરવુ' એ તેતો સ્વભાવ 
થઈ પડે છે. પૂર્ણું કર્મયોગી મનુષ્ય સર્વભૂતના આત્મારૂપ છે. આથી કર્મ 
યોગી થવા પહેલાં તે પુરુષ કર્મયોગી થવા માટે નિષ્કામભાવે કર્મ કરતે! 
છતો. હવે તો તે સ્થિર ભૂમિકાને પહાંચી ગયો છે એટલે પ્રકાશન જેમ 
ચૂર્યતો સ્વભાવ છે તેમ કર્મયોગીને લોકસ'્રહનુ' દરન સ્વભાત્ર ચઈ પડે છે. 
અને સ્વભાવને છેઇડીને તો ભાવ રહી શકતે! નથી. આથી લોકના કક્યાણુ માટે 
કમ કર્યા શિવાય એવા દછા પુરુષથી રહેવાતુ' નથી. આજ વાત ભગવાન 'શમ' 
તેના કર્મકરણુમાં કારણુભૂત છે એ દારા કહેવા માંગે છે. શમ શ”દ દર્શન અર્ય- 
વાળા શામ ધાતુ ઉપરથી નીપજે છે. શામ એટલે લોક્સ ગ્રહનું દર્શન. લોક એટલે 
દુનીઆ. સમ્રહ એટલે કલ્યાણકારી કર્મમાં જગતને પકડી રાખવુ તે. અર્થાત્‌ 
લેકસગ્રક એટલે લોકને સત્માર્ગમાં પોતાના દ્રષ્યાતથી પકડીને ચલાવવાતું' દર્શન 
એટલે સમજ અર્થાત્‌ કર્મયોગી સર્વભૂતમાં આત્મદર્શન પામેમે! હોવાથી 
મર્વભૂતનુ' કલ્યાણુ ચાય એવાં કર્મો કરવાં નેઇએ-એમાં તે કોષના ઉપર 
ઉપકાર કરતો! નથી-આત્માં ઉપરજ કરે છે-કેમક' તેનો અદ્માં એ સૌનો 
આત્મા છે આથી આત્મ કલ્યાણુ કરનું એટવે કે લેકસગ્રહતે ખાતર કામ 
કર્યું એ એને શ્વાસોચ્છવાસ જેટલો સ્વાભાવિક .ધર્મ થઇ પડે છે. આંમ 
“કર્મયોગની પૂર્વવર્યા્માં અને તેની ઉત્તરાવસ્થામાં્બન્નેમાં ફ્લાતુસધાન 
તછતે કર્મ કરવુ'જ જઇએ, એવો. ભગવાનનો, ગૂઢ્ન આશય છે. એક વાત 
અહી સ્પછ્ટ કરવાની જરૂર છે. ભગવાનતી આ વાતોતે શાસ્ત્રીય ચર્ચાનો 
અખાડો બનાવવાની ₹/રુર નથી. શાસ્ત્રીય ચર્ચોના અખાડામાં તોત્રબુષ્ધિ મલો 
બસે કુસ્તી કરી એક બીન્તતે ચત કરે, પણુ આ વાણીની પખખૃખી તો કેઇ 
વ્એક રતિભાર પસુ આચારમાં મૂકવાતો દદ નિશ્રય કરી શ્રદ્ધાપૂર્વક વર્તવા મટે. 
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તે. પળમાં સમન્નય. કેમકે વિચાર “ઝઘડાએતો આચાર્યી તાહાત્તિક નિર્ણય 
આવી «નય છે. તો કર્મ કરવાં કે ન કરવાં એ બાભતમાં પણુ આચાર એજ 
છેવય્તો ગરુ બંતી જય છે. બાકી શાસ્ત્રનો નિર્ણય તે! દીવા જેટલે સપણ 
છે. અને તેમાંયે ભમવાનની દિન્ય વાણીનો ઝોક તો સર્ય ન્ટેટો સપણ છે- 
આમ ઉભય અવસ્થામાં કર્મયોગ એ વિહિત છે. ॥ ૩ ॥ 


ચકા દિ સેંદ્વિયાર્થેજુ ન જ્મસ્વઝુવસ્યર્સે 1 
સર્યસંજ્સ્વર્સન્યાતી ચાગાસ્ટસ્તરેચ્યતે ॥ ૪ ॥ 


જ્યારે (મનુષ્ય) ઈન્દ્રિયાના અર્થમાં નથી ચૉંટતો, 'કર્મૌમાં 
નથી ચૉંટતો, બધાએ સકલ્પોનો ત્યંજનાર થાય છે ત્યારે ચોગારૂઢ 
એમ કહેવાય છે, ॥%૪॥ 


આગલા ક્શેકમાં કર્મયોગી થત્રા' ઇચ્છનારને તથા કર્મયોગી બતી ચૂકે 
લાને કર્મ એ ઉપકારક છે એમ ભમવાતે બતાવ્યુ--થવે જે માણુસ કર્મયોગી 
થવા ઈચ્છે છે તે માણુમે ડમારે જણુવું કે હુ કર્મમોગની અંતિમ ભૂમિકા 
ઉપર આર થઈ ચૃકયો છુ'? કયારે તેતે અતરનું' સ્વય સમાધાન ચાય કેં 
છું કર્મયોગની છેવટની હદ ઉપર આવી “પહોંચ્યો છું ! અંર્થાત્‌ માણુસને 
કયારે હુ" કર્મયોગી થયે છું એવી આંતર પ્રતીતિ થાય ? આ પશ્ચતો જવાબ 
આપતાં ભગવાન થોગાર્ટ મનુષ્યતુ લક્ષણ આપે છે કે હે અજુન | જ્યારે 
નિશ્રય મનુષ્ય ઇન્દ્રિયોના અર્થોમાં ચોંથ્તો નથી તથા કર્મોમાં ચોદતો નથી, 
તમામ સકેલ્પોતો સ'ન્યાસી થાય છે ત્યારે તે યોગારૂઢ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ હૈ 
હૈ અર્જીન! ચાગતી-કર્મથોગની ઉચ્ચતમ ભૂમિકા ઉપર આર્‌્ઢ થયેલાતે આ 
ત્રણુ વાતો પોતાના અંતરમાં સ્પષ્ટ થશે. એકતો ઇન્દ્રિયોના અર્થોમાં તે 
ચોટલો નડી રહે. અર્થાત્‌ ઇન્દ્યિ પોતપોતાના વિષયોની અદર વળગેલી નહી” 
ગહ! શબ્દ, સ્પર્રા, શષ રસ ગંધ, વગેરે વિવયો ચીકારા કરતાં એ ચીકણું 
છે. વિવેકના સતત નિર્મળ ધેધથી એતે ર્વ ઇન્દિયે! અતે વિષષે'ની વચ્ચે 
જે આસક્તિની અમિટ ચીકાશ છે તેતે ધોઇ નાખે છે. આપ ઇન્દષોતે 
ઘષયોમાં મરેલી રાખનાર આસક્તિની ચીકાશને તેવો પુર્વ વિવેક્તારિથી 
સાકૂ કરી નાંખે છે, આધી રાખ્દાદિ વિષયોતે! બોમ કરતો છતાં હ આ 
આધા વિષયોતે! ભોગવનાર છું. આ વિષ મારા બોગ્ય છે. આડી ભોકના 
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અને ભોગ્યની તેની મતિ નહી રહે! «કુ મથી તો ભોક્તા નથી તો આ 
વિષયો મારાં ભોગ્ય એવી નીતરી તેની મતિ થઈ જાય છે. આમ યોગા 
દુનીયાના તમામ પદાથોતી વચ્ચે રહેતો હરો છતાં તેના અતસ્માં ભોક્તા 
પણાની મતિ નહી હોય. અને આ લક્ષણુ આંતર વિકાસ સાથે સંબધ 
ધરાવે છે. રૂપ સાથે આંખનો સબધ થતાં જેમ ' સ્વાભાવિક રીતેજ રૃપનુ 
માન આપણુને થાય તેમ આવી સ્થિતિ પણુ સ્વાભાવિકજ હમે. સમજની 
નિર્મલતા થતાં આ જ્તાન અતરમાં સ્જરશે. આમ યોગાર્ટતું પહેછું સ્વભાવ 
સિદ્ધ લક્ષણુ આ છે-તે ઇન્દ્રિયોના શબ્દાદિ વિષયોમાં વળગે ન દગે. જેનામાં 
આ હેય તેશે પોતે એકતૃતીયાંશ યોગી યયો છે એમ સમજવુ. 
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વર્ળાં ષોગારૂટ -મતુષ્ય કર્મોમાં આસક્તિવોળા ન દરો. આ એનું 
બીજી લક્ષણુ છે. લોક અતે વેદને અતુકેળ 'એવાં તમામ કર્મોને તે કરતે! 
છરે પણુ “હું કરૂ' છુ* એનુ તેતામાં રતિભાર પણુ ક્તુતતું' અભિમાન ત 
ઘશે. કર્મૌના કર્તત્તના અબિમાનતો તેનામાં સ્વાભાવિક અભાવ હશે. કેમકે 
આવે પુરષ સુનિ હય છે. અને કર્તા કોણુ છે એનો પૂરા વિચાર કરતાર- 
*એના ઉપર તટસ્ય' મકન કરનારને લાગશે કે કર્તા તો કોઈ બીશનેન છે. હુ” 
કર્તા નથી-પણુ કર્તાતો સાક્ષી છુ. આથી આવો પુરૂષ સ્વષ્તે પણુ કર્તતનું' 
અભિમાન રાખતાર ન દશે. પોતે કર્તા નથી ગવું તેતે સ્વાભાવિક સાન હમે. 
નિર્દભભાવે-નિષ્કપટભાવે તે પુરષ સહજપણે અતુભવતે હશે કૈ હુ કર્તા નથી 
આ પશુ આતરલક્ષણુ છે. હદવમાં પરમ વિશુદ્ધ વિકસતાંની સાથેજ મતુષ્યની 
છષરકૃપાથી આવી સહજ સ્થિતિ થાય છે! જીવનમાં જ્યાં જુવો ત્યાં ગર્વ 
પરમશુષ્ધિમાં મૂલ્યાંકન છે. આ કર્તુતખુપ્ધિનો અભાવ થમો એટલે જણુનું 
કે પોતે ખે તૃતીયાંશ યોગી થયે. 
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તે ઉપરાંત તેવો* પુરૂષ સર્વસકશ્પ સન્યાસી હર. અર્યાત્‌ વિષયને 
લગતા કે કર્મતે લગતા “અમુક હું ભોગવી? “અમુક હુ કરીશ' એવા પ્રેકા- ક 
«રના રોખચલ્લીના વિચારોનો તે પૂર્ણ ત્યાગી હરે. ચોગી પાસે તો કર્તવ્ય 
“કર્મની એક સળગ યાદી*હે, બસ કર્તવ્ય કર્મના આચરણુમાં તે એટલે 
તો લીન હરો કે તેને આવા નવરા નખ્ખોદીધા વાંઝીઆ અતે આત્મધાતી 
વિચારો સેવવાનો સમય ન હશે કુરસદ ન હરો. રાત વીતે છે દિવસ ઉગે છેન 
દીવસ જય. છે રાત પડે છે-નથી તેતે ખબર ધ્િસની કે નથી રાતતી. તેતે. 

િ 


ન 


ન્ન 


ખતર છે તેના કર્તવ્ય કર્મની, બમ તેનીજ તેને લગની -જુગ્સદ નથી-જરૂર 
સાધી-બીજ કોઈપિણુ વિચારતી અહે! ડર્તત્ય પરાયણુતાતો અદ્ુત મહિમાં _ 
“આમ નવશા વિચારોને ત્યોગ કરી કેવળ કર્તવ્ય પરાયણુતા એ યેોગાર્ટતુ' 
તીજ લક્મણું સમે. આ કર્તવ્ય પરાયણુતાતે અભાવે દુતીયામાં કજવવેડે। વધ્યો 
છે. વાદવિવાદ વધ્યા છે. શેખચશ્લીઓની વસ્તી વધી છે. નિત્લ-ચ'ઠી સુમલીના 
કાયર દુર્ગ! રૃપ્ધિ પામ્યા છે. અછ્મધાતી અળસ, મેહ નિદાતે! વર્ધક 
મમાદ, દળી નાંખનાર દાજ્વિય-અને મહામોહનો અનિગાર્ય પ્રભાવ જવનના 
-યવેક ક્ષેત્રમાં વિસ્તર્મૌ છે. બસ આ કર્તવ્ય પગયણુમો-કર્તવ્ય કર્મમાં નિગ્પ- 
પાદ નિષ્ઠા એ કર્મયોમી મહાભાગ માનવન ત્રીજુ લક્ષણુ છે બલા! આ 
ટકા અતે સપ્રધોજન જીવનમાં વાલ્રાતૂ વાતચીત કરવાને-વાદવિવાદમાં રમ 
લેવાનો-પૂર્ણુ વિરામ સોગવવાતે!-સ્વપ્નાં સેવવાતો-અને કરપનાના અમન પ્રરે- 
શમાં વિઠગ્વાતો અવકાશજ કયાં છે? પ્રયેક માનવ કાઈ કર્તવ્ય કરવા પ્રક- 
ય્યો છે, તૈ કર્તન્ય કર્યા રિવાય જે જીવનમાં પ્રભુદ્ત સમયને એળે ગુમાવે 
છે તે આત્માપરાધી છે. પિશ્રાપરાધી છે. ઈથ્વરાપરાધી છે. આથી ને મણ્યુસને 
પિશ્વવઘ સમજવો, જે કર્તવ્ય કર્મમાં નિરતર ફર્તેવ્યબુધ્ધિથી નિમગ્ન છે. 
આવો માણુમ જગતના પ્રદર્શનમાં એક વિગ્વ રક્ય છે 1! આડું નામ સર્વ 
સક”પ સન્યામી છે, આ ત્રણુ લક્ષણો જેતામાં સ્થિગ આતર વિકાસ થયો તે 
પૂર્ણું કર્મચોત્રી ધન્ય સુરૂષ છે. તે યોચારૂટ છે એમ ભગવૉન રેરવેમ્છે. ૪૫ 
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જસ્સેટાત્તનાન્તાતે સાત્માનમવસન્યેત્‌ 1 


આન્મેજ જાસ્મના બઝુતતમેવ દિશુરાસમઃ ॥ પ 
મતૃષ્ય જતને સ્તતે ઉ'ચે લઇ જય. જાતને નીચી ન પાડે, 
કેમકે જાતજ જતને મિત્ર છે. ન્તતજ જાતનો શત્રુ છે. દ પ ॥ 


# 
ન આગતા આ કશ્ષેઇઈમા ભગ્વાને યૉગારઢ રોણુ ત્તેનાં લટો બતાત્યાં 
અર્થાત્‌ સાધક સમક્ષ તેમણે આદ્શનુ રેખાચિત્ર સુસ્પદ કર્યું . એ આદર્સાનેં 
છથવનમાં ગિધ્ધર કરવખા ઉપાયો શા? કેરી રીતે એ આદથોને માયુસ પહોચી 
તળે? અર્યાત્‌ યૉગારૂઢ ચનું' કેવી રીતે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં ભગવાન 
કહે છે કે હે અર્જીન | માણસ અત્માથી આત્માતે ઉચેૅ લઇ નય. કદી 
આત્માતે નીચો ન ઉતારે. કેમકે આત્મા“ આત્માતો મિત્ર છે મતે આત્માજ 
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આત્માતો રાગુ છે. અતે આ શ્લોકમાં ભગવાતે સાધક માટે અખૃટ ઉત્માઢતો 
કરે પ્રક્ટાચ્યો છે અને યોગાર્ઢ થવામાં કઈ ચીજતુ' સૌથી વધારે સ 
શ્ષણુ કરનુ' જઇએ તે બતાવતાં જવનની ચાવી બતાવે છે. આત્મા વડે 
આત્માતે ઉચે લઈ ન્તય. એટલે કે જતે જતતે ઉઠ્દારવી, ન્પલા આત્મા 
રાખ્લોન્અર્ય મન: ખીજતો અર્થ પોતાની જાત. અર્થાત માણુઞે પોતાની 
જતતે આ પળે જ્યાં છે સાથી વધારે ઉંચે લઈ જવાનો-ઉન્નતિના માર્મે 

લઇ જવાતો પ્રયન્ન કરવો! ર્લ્રો. જેની પામે ઉતસાહ છે જેની પાસે ૬૬ 
દ્છાબળ છે-જેને ઉચે જવાતી તમન્ના છે-જેને છે તેના કગ્તાં ઉપર 
જવાની તાલાવેલી છે તે માણુસ જરર ઉચે! ૦/ઈ શકે છે. જગતમાં કોઈ 
કોધતી પ્રગતિ રોક્તુ નથી. કોઈતી પ્રગતિતો રોક કરવાની કોઇની શક્તિ 

નથી. જવમાત્રમાં અદ્ભુત પરમાત્મદ્ત શક્તિ છે. અતે આ રાક્તિ પ્રકટ યાંય 

છે જે મનમાં દહતા હોય-શભસકશ્પમાં અખડિત એકાથ્રતા હોય તો. આમ 

માણુસે જતને ઉચે લઇ જવાતે માટે જતે ઉત્સાહ ગખવો। જઇએ. જેનામાં 

અદમ્ય ઉત્સાડ છે-મુશ્ક્લીએથી ન ડરવાને! રહ સકલ્પયુકત અદમ્ય ઉત્માહ - 
છે તે માણસે પ્રતિપળ ઉંચે જવાના પ્રયત્નમાં મશચ્ૂવ રહેવુ. સિષ્ધિતો 

માર્ગ ગુધાબી નથી. 9ે'ટકથી ભરેનો છે. સિપ્ધિ તેને મળે જેનામાં કાંટાને 

ભાગી કોઠી ચૂરી નાંબો આગળ જવાની અમાનુષી હિમત છે. અર્થાત્‌ 

“સિધ્ધિ વીચ્તે વરે છે, કાયરતે વરતી નથી. તે જેણે ઉન્નતિ કરવી હેય, તેરે 

જાતને જતે ઉચ લઇ જવી. ઉન્નતિ એટલે થાગાશ્ઢ અવસ્યા તો જેળૅ 

યોગાર્ઢ થવુ' હોય તેણે તેવાં કર્મમાં મશગૂલ રહેવુ' કે _જેથી તેની ઉન્તતિ 

યાયજ, ઉન્નતિને કેધિતા ઉપર પક્ષપાત નથી. જે તેને મેળવવા મૃતશીલ છે 

તેની કડક પરીક્ષા કરી છેવરે તે તેના ચરણુમાં નમે છેન્ટ, ક્તુમમ છે આ 

ફેર. જેનો જેવો સકલ્પ-કતુ તેનુ' તેનું” વત. આમ આ આધ્યાદિમિક 

નિયમ સૌ સમજ લે. ઉત્નતિ પામવાની વિશધ્ધતમ ઇચ્છા ગેવી તે ઉન્નતિના 

માર્મમાં ઉત્સાહપૂર્વક આગળ જવાનો યન કરનાર માણુસ ધ્યેયને ત્રામી શકે 

છે. કેમકે ઉત્સાહશક્તિ, મત્રશક્તિતે અને પભુસિક્તને જન્માવે છે, આપ 

જ્યારે ભગવાન જાતે જાતતે ઉતરે લઇ જવી, એમ કહં છે ત્યારે 

માણુસતામાં રેલી પ્રસુપ્ત અદમ્યરાતિકનો! પરિચય આપે છે-માણુસ-કાળાં 

માયાનેઃ માનવી બગ કરી શકે છે એનો ખ્યાલ આપે છે-સ્વાશ્રયતો અદ્ભુત 

મહિમા બતાવે છે. અને દૃઢ શુ્છા શકિનતો પિજયુ દર્શાવે છે. પુરષ ભાગ્યતેક 

/ 
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વિધાતા છે એમ સિધ્ધ કરે છે. માણુસનામાં પોતાનામાં રહેલી અગમ્ય અનન્ત 
શક્યતાઓને ઉલ્લેખ કરે છે. અતે ઉન્નતિ આત્મોન્નતિમાં સૌનો એક સરખો 
અધિકાર છે એમ સ્પષ્ટ કરે છે. ખૃટતુ હશે તો માણૂસતું નિશ્રયબળ 
માણુસતુ' ઉત્માહબળ, માણુસતુ દર્શનબળ. અતે એ તો સ્વાધીન છે. _ 
આથી ઉત્તતિતે ઇચ્છનાર પુરૂષે ન્નતે જતતે ઉધ્ધારવી. કોઈ બહારતા ઉધ્ધારતા 
સાધન ઉપર આળસુ થઈ, નસીબવાદી થઈ નવરા શૅખચલ્લી બની, ખેમી ન 
રહેવુ'. પુરૂષના પ્રામાણિક પ્રયતોતી પાછળ પર્મપિતાતી કરૂણા તો લાગેલીજ 
રહે છે. આમ પુરૂષનો પ્રામાણિક સ્વચ્છ ધયત્ન અને પરમાત્માની કૃપા આ 
ખે સાધતો ઉન્નતિને માટે અનિવાર્ય છે. આમ નાતે ન્નતતો ઉદ્દાર કરવે! 
એંટબુજ નહિ પણુ માણુમે ન્તતતે નીચે ન ઉતારવી. અર્થાત્‌ માણુસ પોતેજ 
પોતાને અવતત કરે છે. પોતાતાજ સંકલ્પો પોતાતીજ કરણી તેતે અવનતિના 
ઉડા ખાડામાં ધકેલી મૂકે છે, પણુ પામરતાને લીધે તે તેતો દોય કેઇ બીન્ન 
ઉપર રોળી કરૂણુ આશ્વાસનમાં છવન વીતાડે છે. ભગવાત ડહે છે કે 
આમાં કોને વાંક ? માણસને ઉત્નત થવાનાં તમામ સાધતેો ઇશ્વરદત્ત છે?૪ 
છ્તાં તેતો તે ઉપયોગ _ન કરે અતે રોકકળ કર્યા, કરે-પાછપણુ સેવ્યા ફૂરે- 
કાયરતાતે પોષ્યા કરે-દુતિયા બહુ ખરાબ છે-એમે લ્યા કરે-પોતાતી નપુસ- 
કતાનો લૂતો ખુધ્ધિડીન બચાવ” કરીને પોતાતી નબળાઇતે ટાંકા કરવાતેજ 
એક ધધો કરે અને પોતાના અપરાધોને! આરોપે પરિસ્થિતિના ઉપર કર્યા કરે 
તો તે બીચારો દયા ખાવા જેવે! છે. નખળા હોલુ' એ અપરાધ છે. એ 
૬વન્મૃત્યુ છે. એ ઓત્મધાત છે. આથી ,પુરૂયાર્થ -પક્ષપોતી પરમાત્મા કહે છે 
કે-માણુસે જર્તતે અધોગતિમાં ન નાંખવી. અર્થાત્‌ પોતાતી અવનતિ ચાય 
એર્વાં કામોમાં માણુમે નિમગ્ન રહેવું' ન ધટે. અહીં તા મારે તેની તલવાર 
છે. હાય હાંય કેરતારને માટે દુનિયા નથી. નરદને માટે છે. આથી “અરે 
આ તે કેમ થશે? “આ ફરવા છું સમર્થ. નથી-દુનિયામાં કાંઈ તથી-એ 
જતો બધી મામા છે ”-આવી નપુંસક મતોદ્સા-આવો વાંઝ્ીઆવેડો, આવો 
ઉુચ્છાસ્મ અને લોકનિન્દિત વિચાર ન મેવતાં માણુસે ઉન્નતિના કાર્ષોમાં મશગૂક્ષ 
રહેવું. કદી ઉત્સાહહીન ન યવુ'. ઉત્સાઠ તે! વધારેલ વધે છે. ઘટાડેતેથટે છે. 


નતે “તને ઉચે લઈ જવી નીચે ન લઈ જવી એમ ભગવાન કેમ 
રહે છે? કેમકે જાતજ ન્તતનો મિત્ર છે. અને શ્તતજ જાતનો શતુ છે, 
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માણુમતો માણુમ પોતેજ મિત્ર છે અતે પોતેજ દુશ્મન છે. અર્થાત્‌ માણુમ 
પોતે ક્મદારા જે પોતાતે બનાવે-જેવો જાતને ધડે તે ઉપર તે પોતાતો 
મિત્ર છે કે અમિત્ર છે તેતો આધાર છે મિત્ર ઉઠ્દારે-તારે. અમિત્ર પાડે-ડૂબાડે. 
તો માણુમે આ વાત દહપણે સમજી લેવાતી જરૂર છે જે સ્વચ્છ કર્મદ્ાગ 
જતને સ્વચ્છ રાખે છે તેતી ઉત્નતિ એ ધુવ છે. જે કાળાં કર્મોદ્રારા જાતને 
અસ્વચ્છ રાખે છે. તેની અવનતિ પણુ કવ છે. આમ હાાયનાં કર્યા હાર 
પહેરાવે કે હૈયામાં મારે છે. તે! વિવેઈી મનુષ્યે-અને મતુષ્યનુ” મતુષ્યત્ત તૌ 
વિવેકમાં છે-જતતે મિત્ર બતાવવી કે દુશ્મન બનાવવી તે વેડાસર પમદ 
કરી લેતું રહ્યું શરીર, ઇન્દ્રિયો, મન, ખુષ્ધિ વગેરેને આત્માતુકૂલ કરવાથી બે 
બધાં ઉષ્ધારક યાય છે. એ બધાતે આત્મવિમુખ બનાવવાથી એજ આપણી 
અવનતિ કરનારાં થાય છે. આથી ઉત્નતિને ચાઢનાર માણુસે શર્રીઃ, ઇન્દયો, 
મન, ખુધ્ધિતે આત્માભિમુખ કરવા યતન કરવો! રલો, આત્મવિમુખ કરવાં 
એ દુશ્મનની સમય દ્ેજ ઉભી કરવા જેવું છે. કેમકે આત્મવિષ્ુખ શરીરાદિ 
વિદ્‌રે છે અતે મતુષ્યતું' જીવન વેડરી નાંખે છે. આમ ઉન્નતિ અને અવતતિ 
એ સયમ અતે અસયમ ઉપર અવલખે છે. આ શ્લોકતો ધ્વતિ તો અપાર 
છે. એટલે! બધો રમણીય શ્લોક છે કે ક્ષણે હાણ એ નડીતતા-અર્થની-વિચારતી- 
નવીનતાને પામે છે. અહીં તો ફ્કત હમે દિશાસૂચનજ કર્યું છે, જીવનના પ્રેક 
ક્ષેત્રમાં આ શ્લોકતો અતિદેશ શક્ય છે. અતે એ તો ભગતદીયવાણીનો ચમહાર 
છે, પળે પળે નવીન, છીવનપેયક ઉર્ધ્ટગમનમાં પેર વિચારે કરાવ ભગવતી 
ગીતાના “શેક શ્લોઠતે ભાવે છે. જેની જેવી ગતિ તેતી તેવી ઉડવાની શક્તિ. 
ડેક્માં એટલુજ ન્તણુનું' બસ છે કે ન્નતે ન્નનના ઉપકારક બનવુ" કે અપ- 
કારક એ ન્નતનાજ હાયમાં છે. માણુસ જેવો બનવા પાર્રે. તેવો તે બતી 
શકરો. અને માણુસ હેઇ તેગે ઉન્નત ચનુ'જ# સ્ક્યુ એમાં મો વિવાદ? અતે 
જેશે ઉન્નતિ પામવી હેય તેસે ન્તતને ઉંચક્વી. કોઈના પગે આપણાથી 
ધાતુ નથી. કેઇઈની તૃષ્તિથી આપણે ધરાતા નથી] આમ ઉત્સાહ અનેં 


ષ્‌ 


ટ્મસ્યતાનો અહી” ભગવાતે અખૂટ મહિમા બતાવ્યો છે, ॥ ૫ ॥ 


ચંધુરત્તાસ્તનસ્સસ્ત સેત્તાત્સેવાત્તતા સિતઃ 1 
- અનાસ્મનસ્તુ જ્ઞગુત્ને વર્સેલાસમેવ કાગુવત્‌ ॥ ૬ ॥ 





અધ્યાય ૨ ફો. _ - [ ૩૨૩ 


16422286206 


તેની જાતનો તે તે ખ“ધુ છે જશુ જાતવડે નિશ્ચય જાતને 
જીવી છે. પરતુ જેલ જતને જીતી નથી તેના અપકારમાં તો 
જાતજ શત્રુ માકક વર્તે છે. ॥દય॥ા 








આગલા શ્શેકમાં, માણુસે પાતાના આત્માને પોતે ઉંચે લઇ જવે!. કદી 
જતને નીચે ન લઇ જવી કેમકે છેવટે માણુસ પોતેજ પોતાનો મિત્ર છે 
અને પોતેજ પોતાતે અમિત્ર છે., હવે સવાલ એ છે કે કેવા આત્માં આત્માતો 
મિત્ર છે અતે ફેવો આત્મા આત્માનો અમ્િત્ર છે તે જણુવુ' ર્યું. કેમકે એ 
જણાય્‌ તો જડ જાતન મિત્ર ચવાતે માણુસ યતં કરે. આથી ભગવાન 
કહે છે કે હે અર્જુન! તે આત્માતો તે આત્મા બધુ છે જેણે આત્માવડૅજ 
આત્માતે જીત્યો છે. પરતુ અનિતાત્માતા શગુપણામાં તે આત્મ? શતુ માફક 
વર્તે છે. માણુસની રચનામાં શરીર, ઇન્દ્રિયો, મત, બુપ્ધિ અને ચેતન આત્મા 
આટથ્લી વસ્તુઓ મુખ્ય છે, શરીર, ઇન્દ્રિયા મત અને ખુધ્ધિના સઘાતતે પૃણુ 
આત્મા શખ્લથી કહેવાર્માં આવે છે. અર્યાત્‌ આત્મા શબ્દ ચેતન આત્માતા 
અર્યમાં તેમજ ચરીરેન્દરિયમતે બુદ્ધિના સ'ધાતના અર્થમાં એમ બત્ને અર્યમાં 
ગીતામાં વપરાય છે. આ બન્ને અર્યો જે ધ્યાનમાં રાખીએ તો આ શલે- 
કની સમજ સરળ થઈ પડે. અર્થાત્‌ ચેતત આત્માતું દર્શન એ ધ્યેષ છે, 
ચેતત આત્મા અચેતન આત્મારૂપી શરીરાદિ સાથે ભળી ગયેવો છે. એને 
છૂટા પાડવાતે માટે આ પ્રયતન છે. આત્મા અને અનાત્માની વચ્ચે, નોળીઓ 
અતે નાગની પેરે તિરન્તર યુધ્ધ ચાવુ# છે. આત્માં ઉપર અનાત્મા પોતાતો 
કાળુ જમાવવા સબળ પ્રયતન કરે છે. અને આત્મા પોતાની સત્તા અતાત્માના 
ઉપર્‌ સ્થાપિત કરવા પ્રયત્નશીલ છે. આ આંતર્યુટ પ્રાગીમાત્રના હદયમાં 
પ્રત્યેક પને વિના વિગમે ચાવુ છે. હવે આપણું ઘ્યેય ચેતન અદ્માતું' સમ્યક્‌ 
દરાન છે. ચેતત આત્માં અચેતન આત્માં સાયે ડૂધપાણીનતી માર્ક એકેક 
થઇ ગયેલ છે. એ મેને જુદા પાડવાને માટે મનુષ્યે હસત્રતી યવુ' *રરી છે. 
આ કસત્રતતે સિધ્ધ કરવાને માટે તેગ્રે અનાત્મા ઉપર આત્માનો કાગુ મેળ- 
વવે નદ. અર્થાત્‌ શરીર, મત, ઘન્દિયે, બુધ્ધિ વગેરે તમામને પોતાના 
વરમાં લાવવાં નેઇએ. અતે શરીરાદ્તિ વઘમાં લાવજા મારે ગેતત આત્માનું 
નિર્તર સ્વરૂપાનુસધાન હનુ” ઘટે. સ્વરૂપાતુસધાનની સ્થિર ભૂમિધા 
શિવાય શરીરાદે સંધાતરૂપ અઘ્મા છનાતો તથી. અર્યાત્‌ હું આત્માં છું 


દિ 
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એવુ નીતર્‌' સહજ સ્વાભાવિ જ્ઞાન સ્થિઃ ન થાય લાંસુધી શરીરહ્તિ 
ખ્યાલ માણુસને પજન્યા સિવાય ન રહે. પરતુ પ્રયત્નની પરાકાષ્ટા સાથે 
સાથે જ્યારે ઈશ્વરપ્રસાધ્ુ મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે શુદ્ધ સ્વર્પાતુસધાન 
સ્વભાવ થઈ પડે છે અતે ત્યારે આત્માવડેજ આત્માતે છતાય છે અર્થાત્‌ 
દેહાદિમાં આત્મભાનનામાંથી માણુસ મુકત બતે છે-અસત્્‌માથી સદતે માટે 
તેના ઉઊઠમણા થઇ સત્‌મા સદાને માટે તેતી પ્રતિષ્ઠા થાય છે અને આવી 
અભ્નગ આત્મનિષ્ટા થતા રારીરાદિ બધાયે અનાત્મ સઘાત તેતે હવે કેનળ 
મિત્રની માકક ઉપશરક બતી નય છે આત્માના વિજય પડેવા જે શરીર 
વગેરે પ્રચડ બડ કરતા તે હવે પાળેવાં પ્રાણી જેટલા દાનત થઈ નતય છે. 
હવે તો! શરીર, ઇન્દ્રિય, મન, ખુષ્ધિ વગેરે બધાં આત્મસત્તાના વાહક અને 
યકાશક બની જાય છે, એટલે કે રારીર, ઇન્દ્રિય, મન, ખુધ્ધિ વગેરે તમામ 
પ્રકૃતિ આત્મારૂપ પુગ્યને અધીન થઈ જઇ, તેની અતુકળતા સાચનવા, રાર્ત્રિ 
છિ કિંકરીની માફક હાથ જેડીને ઉભી હૈ છે. આમ જે પુશ્ષસિહ આત્માવર્ડ 
આત્માતે જીતે છે તેના આત્માતો તેતો આત્મા એ સદાનો સુહદ્‌ બની જાય 
છે અર્યાત્‌ જેણે ચેતન આત્માના બને અચેતન આત્માક્પી શરીરેન્દ્રિયમનો 
ખુધ્ધિના સઘાતને સ'પૂર્ણપણે જમે! છે તે ચેતન આત્માતો તે જડ આત્મા 
હવે હમેશતે માટે સુહૃદ્‌ બની જય છે. અહી હુસતતતી પૂર્ણાહુતિ કે આમ 
ાદમછતૂ માત4ની ભગવાને મહત્તા ગાઇ પરતુ જે અનાત્મજીત્‌ છે એટને 
કે જેણે પોતાના શરીર મન વેરના ઉપર્‌ કાયુ નથી મેળ-ય્રો એવા અડઝ- 
વાતમા પુરૂષનો આત્માજ તેના ઉપર શત્રુની માફક શત્રુવટ આચરે છે અર્યાત્‌ 
જેણે પોતાના શરીર, ઈન્દ્રિયો, મન, ખુદ્ધિના ઉપર જત નથી મેળવી-તેમને 
કાયુમાં નથી આણ્યા-તેના ઉપર પોતાના ચેતન આત્માની આણુ નથી વર્તાની 
તેવા હતવીર્ય પુરૂષના શરીર, ઇન્દિયા, મન, ખુધ્ધિ તેની સામે શગુની માકક 
ખડ ઉઠાવી તેતે પાયમાય કરી નાખે છે પ્રતિપને હસભાન ન હોવાતે કારણે 
આત્મા અનાત્મામા વધારે ખૂચતતો ન્ય છે અને એ કકૂમાથી જેમ જેમ 
નીકળવાને પય કરે તેમ તેમ તેમા ઉરાને ઉડ દટાતો «નય છે અને છેવટે 
કફમાં ડૂબી જાય છે, આમ શરીરાદિતી સત્તાને લીધે જેની આત્મસત્તા 
હેબતાઇ જાય છે તેના પુરૂષના આત્માની સાથે તેનુ પોતાનુ'જ શરીર 
ગેરે શત્રુની માફક વતેષ છે, આથી શરીર, ઇન્દ્રિયો, મન, ખુષ્ધિતા ઉપર 
“દન આત્માની આણું વર્તાવી તેમને ક્રાયુમા લઈ વર્તવામાં જીવનસિધ્ધિ 
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ક વિવેકતિકા તારક છે. વિવેકશિથિલતા મારક છે. કોઈ કેધ્તો 
કૅ મિત્ર નથી. સૌ પોતપોતાતાજ રાગુ કે મિંત્ર થાય છે. બાઇ આત્મા 
ગવા પ્રચડ જંગ બધાને ખેલવા પડે છે. તેમાં તેની પામે વિવેકવીર્ય 
જતે છે અતે બાળના બધા હારે છે. ભગવાત અહીં વિવેકવીર્યનુ' 
પ કરંવા માણુસતે આવાહન કરે છે. [| ૬ ॥ 


સિતાત્તતઃ પ્રસાંતસ્ય પર્માત્તા સતમારિતઃ 1 
શીસાવ્ળલુલરુઃસેજુ તથા માનાપતાતચોઃ 1 ૭ ॥ 


જેણું જાત જીતી છે-વાસના સહિત નિવૃત્ત થયા છે રાગ- 
દ્વેષો રૂપ મેલ જેના એવાનુ" મન શૌતઉષ્સુ સુખડુઃખમાં તેમજ 
માનઅપમાનમાં કેવલ નિર્વિકારી રહે છે. ॥ ૭ ॥ જ 


હવે જે માણુસ જીતાત્મા છે તેતું જીવનમાં વર્તન ઝેવુ' હોય છે-તેની 
રૃદિ કેવી હોય છે. તે બતાતતાં ભગવાન જતાત્માની કમોદી બતાવે છે. 
ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન1 ૬તાત્મા અને પ્રશાંત પુરૂષતું મન-હધ્ય- 
આત્મા ઠંડી ગરમી, સુખદુઃખમાં તથા પ્રાપ્ત થયેલાં માન અતે અપમાનમાં 
પરમ સમાહિત એટલે કૅ કેવળ નિર્વિકાર રહે છે. અર્યાત્‌ ને પુગ્ય જીવાત્મા 
છે એટલે કે નેશે પાતાના રરીર, ઘન્દિયે,, મન અને બુદ્ધિના ઉપર પૂરી આપુ 
વર્તાવી છે તે માણમ પ્રશાન્ત થાય છે. પશાન્ત એટલે અત્યત નિર્દોવ. પ્રશબ્દ 
અતિશયતાનતે! વાચક છે. શાંતિ શબ્દ નિરત્તિ વાચક છે. નિશત્તિ રાગદેય 
વગેરે દેખોની. રાગદ્રેાદિ દેણોની નિષ્ત્તિતો અતિશયતા એટલે કે તેમતી «/ડ- 
મૂળ સહિત નિદકૃત્તિ. રાગદ્દેઘાદિની જડ છે વાસના અને તેમની નિઇત્તિનો 
ઉપાય છે* મૈત્રી વગેરે ભાવનાની સ્થિરતા. આમ પ્રશાંત શબ્તતો છેવટનો! અર્ષ 
ઝએ બનમે કે વાસનારૂપી મૂળ સહિત, મૈત્રી વગેરે ભાવનાની સ્થિગ્તાથી નિ?ત્ત 
થયેલા રાગ વગેરે દોવોવાળા માનવ અર્યાત્‌ પ્રથાંત એટલે નિર્મળ મતુષ્ય. 
પ્રસન્નાન્ત કરણુવાળા મનુષ્ય. છતાત્માપણુ' પ્રશાંતિમાં પરિણુમે. આવો જતાત્મા 
પ્રશાંત મતુષ્ય શીતઉષ્ણુ, સુખદુઃખ, હાનિ લાભ, * જયપગજય, વનેરે દદો 
તેમજ ડ્ન્યવી માન અતે અપમાતતી પ્રાપ્તિમાં પર્મમમાહિત મનવાજો હોય 
રાય છે. અર્ષાત્‌ આત્રે પુરૂષ અનરમાં વિકાર જન્મવનારા શીતોળ્યુ'દિ ૬ જ” 
પ્રાપ્તિ થતાં પશુ “7 નિવિંડાર રટે છે. દરેક ,4ર 


સિ 
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સ્વસ્થ ગ્હૈ છે સ્હેજે તિંકાગ પામતો નથી એમગ્લે કે ઇછિ પ્રાપ્ત 
થાય તો હમ્ખાતો નથી અનિષ્ટ મળે તો. કરમાતો નથી. જે કાઈ 
જ્યારે મને, જે કાઈ ન્યારે બતે, તૈ બધાને તે વખતે તે શુભ માતે છે. 
મગળ તરીકે સ્વીકારે છે. કેમકે તેને હવે દુનીઆતી વાસ્તવિકતા મમજાઈ, 
ગઈ છે! તે પરમમત્યતી ભૂમિકાએ જઈ ચથયો છે "આમ જે જતાત્મા છે 
તે પ્રશ્ઞાતાત્મા થાય છે અતે વિંકારતા નિમિત્તો મને છતા તે વિધરતે વશ 
થતો નથી અથત્‌ છનાતમા પુર્ષે પોતાની પ્રશાતિની પરીક્ષા શીતોષ્ણુ સુખ- 
દુઃ"ખાદિ દૃ દદો, માતાપમાનની પ્રાપ્તિમાં આપવાની છે જેતુ મત-હધ્ય આના 
દૃદ્દોના સસ્પર્શથી પ્યુ ડિધરી ન બને તે યોગની ચરમ ભૂમિકાએ ચ્યો 
જણુવો અને સારેજ માણુમતે આત્મ એ આત્માતો બધુ છે એતી સાથી 
સમજના ચમહાર માલમ પડે છે આથી સાધકે પણુ આ કસો ઉપર 
પોતાને કમી “યા કરવો. જ્યારે મો ટચતુ સોનુ પોતે જણાય તારેજ 
પયત વિગમ માટે આશા બધાય ॥ ૭ ॥ 


જશ્ઞાનનિજ્ઞાનતવ્તાસ્તા પૂસ્સ્મો પિગ્િતેસ્ત્રિયઃ 1 
ચુરુ ર્ત્યુચ્યસે ચાની સાળા: 1 ૮ ॥ 


જે કર્મચોગી, જીતેન્દ્રિય-નિશ્ચલ, જ્ઞાન અને વિત્તાનથી તૃપ્ત 
તથા હષ્ુ પત્થર અને સોનામાં વ્યવહાર ખુદ્ધિની સમતાવાળો 
છે તે ચોગારૂઢ એમ કહેવાય છે ॥ ૮ ॥ 


થવે જે છતાત્મા થયો તેહુ જનન ષોગરઢતાના ઉપર જીવતા ભાષ્ય 
જેનુ ચડ જય છે એ ખતાતમાં સાધકને માટે ભમનાન સ્પષ્ટ ધ્યેય બતા4તા 
કહે છે કે હૈં અર્જુન! જે સુરૂષ જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનથી ધરાયૈઞા હદયવાળે 
છે- ફૂટસ્થ છે-વિજ્તેન્દ્રિય છે ટેછુ પત્યર અતે સોનામાં સમાન દૃષ્ટિવાળા છે 
એવે પુર્ષ-યોમી યુક્ત એમ કહેવાય છે, અર્યાત્‌ માણુસ યુકત કયારે કહે 
વાય? ન્યારે એનામાં ભગવાને બતાવેના ચાર પિશેષણે પૂર્ણ પણે પ્રત્યક્ષ થાય. 
પહેલુ માણુમ વિત્ત્તેન્દ્રિક,હોય અર્યાત્‌ જેસે કાનથી માડી મન સુધી તમામ 
બાલ અને આતમ ઇન્દ્રિયાતે પોતાના વશમાં કરી હોય તેવો પુરુષ યુકત છે 
ઇન્દ્યોને સ્વસત્તાથી પ્રવર્તાવે સ્વગત્તાથી નિહત્ત કરી શકે-ઇન્દ્રયાની ગ્રદૃત્તિ કે તિટતિં 
જેને સ્વાધીન છે. તે છતેન્દ્રિય આડુ છતેન્દ્રિયપણુ માણુસનામાં સ્વાભાવિક” 


અધ્યાય ૬ ડ્ડો. [1 ૩૨૭ 








ષ્મ્ન્મ્૩: 


ખૂની જવુ જેધ્એ; જે જતેન્દ્રિય હરો તે ફૂટમ્થ હરૉજ. ફૂટસ્થ એટલે 
નિશ્રવ તમામ દૂદ્દોની અવરજવરથી તનિર્વિંકાર-સુખદ ખાદિ સકળ યુગ્મોના 
સસ્પર્શમાં જ નિર્વિકાર હોય તે ફટસ્થ. આવી ફૂટસ્થતા માણુસનામાં સ્વા- 
વિક બતવી જ્ેછએ. વળી જે જ્ઞાન વિસ્ાનથી ધરાયેવાં હદયવાળા ઘરો. સાન 
એટ્લે આત્મજ્ઞાન, વિજ્ઞાન એટલે મરૃતિ અને તૈનાં વિકારોતું' જ્ઞાન. આમ 
આત્મા અનાત્માતા યયાર્થ સૌતથી જે ધરાયેવો! હેય તે યુક્ત બને. માણુસને 
જ્યારે તિ.શક સત્યજ્ઞાન થાય છે ત્યારે તેતુ હદય ધરાઇ જય છે. અસય 
અતે સ'શયમ્રસ્ત જ્ઞાન જોઇએ તે પર્વત જેટલુ હોય પણુ તેનાથી તેને 
તૃપ્તિ થતીજ નયી: સત્ય અતે નિ.મદેઠ જ્ઞાન રાઈતા દાણા જેટબુ' હોય 
સેતાથી પણુ તેતો ભૂખ મટી જય છે. આમ યથાર્ય સાન એ આત્માની 
ભખ ભાગે છે. યુકત થવા માટે, યૂષાર્થજ્ઞાન-સમ્યક્સાન-સાચી સમજ હાની 
જરુરી છે, જેનામાં સાચી સમજ તિશ્ચવપણે પ્રક્ટી તે હમેશાં ધરાયેલ! રહે. 

આથી આત્મા અને અનાત્મનતે લગતી સાચી નિસદેઠ સમજ સૌથી મુકત 
થવાતેં માટિ મુબ્ય ચીન છે. વળી આવેઃ માણુસ માટીતુ ટેદુ' એોતુ કે 
પાવાણુમાં સમાનદ્રષ્ટિવાળા હગે. એટવે કે માણુમે માની લીધેવી કિમતી કે 
અકિમતી તમામ ચીભે કેવળ વ્યવહારીપષોમી છે એતાથી ઇવતની આંક- 
ણીમા કશે “દેર પડતે! નથી, આથી યુકત પુરુષ એમ સમજતો દરોજ કે 
દરૅક વસ્તુ શ્ર સરખી રીતે વ્યવહાગ્તી મિષ્ધિનુજ માત્ર સધન છે. આથી 
યુકત પુમ્ષ સેપ્તુ' અને રેજું' એ બૂ'નેની વ્યાવહારિકે કિ'મત તે! સમજે પણુ 
તેથી સોના માટે વધુ પડતું મમત્વ સખે એવુ' નહીં. અર્થાત્‌ પ્રતેક વસ્તુની 
સે યથાર્થ ષ્યવદ્મારુ કિમત સમજે પણુ તેનાથી તે અ૬? લેપાય નહી. મોતાને 
સેનાની કિંમત આવે ટેકાની ટેકાને. પણુ સોતા અને ટેકાના કિંમતિપણુ કે 
અકિમતીપણુ-બતેથી વિકાર વશ ન બતે અર્થાત્‌ યુકત ઝુરૂષ ગાંડ ગગવે 
હોય એવુ નહઊીં-પણુ સાચી અંમજવાળે હોઈ ૬2ક વમ્તુનું યથાર્ય મૃવ્યાકન 
કરી તેમની પાસે કામ લે છે. તેમન) યોગાયોગથી, સ્પર્સાસ્પર્શથી હર્ાન્માદ 
% રોકોન્માદ ન અતુભવે આમ જે ઈન્દ્રિય. ફૂટસ્થ. ઞાન વિતાનથી 
શ્રરાયેો અને ટેછું પાયાણુ કે કાંચનમાં તુવ્ય વ્યવહારિક દષ્ટિવાળા યોગી જે 
ત્તે યુક્ત છે. તે સ!ચયા અયમાં કર્મયોગી છે. તેતે કરમયામતુ રહસ્મ જણાર્યુ 
જ. અર્થાત્‌ જેણે કર્મયોગી થનુ છે તેગે ઉપલાં ચાર વિશેાગ્રોનો અર્થ ૬૮વ- 
એમાં રમેરગમાં પચાવવે! ર્યો એવો મીવો ઉપદેશ અદી છે. ॥ ૮ ॥ 





૩૨૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા# 


સુટસ્મિઝાર્યુકાતીનમપ્યસ્ચટ્રેવ્યવબુબુ 1 
સાષુષ્વષિ ત્ત પાષવુ સન્વુર્રવિસ્તિપ્યસે ॥ ૧ ॥ 


સુઠ મિત્ર શજ્નુ ઉદાસીન-મધ્યસ્થ-ટ્રેષ્ય-મખ'ધી અને સાધુ 
તથા વળી પાપીઓમાં જે સમાનખુષ્ધિવાળા છે તે સૌથી ચઢી- 
આતો છે. ॥ ૯ ॥ 


આગવા શ્યોકમા યુધ્તયોગી-યોગા3ઢ કોણુ હોઈ શકે છે તેનુ ભગવાતે 
લક્ષણુ આપ્યુ હવે યોગારૂઢમાં પણુ જે સોથી ઉચી પાયરીનો યોગી કેણુ 
એનો ખ્યાવ ભગવાન આપૈ છે અને તે દારા આદર્શ જવનની છેવટની સીમા 
બતાવે છે ભગવાન કહે છે કે હેં અર્જીન1 સુહદ, મિત્ર, શુ,” ઉદાસીન, 
ગ્ધ્યસ્ય, દેષ્ય, બધુ, સાધુઓ અને પાપીઓમાં જે સમખુષ્વિ છૅ તે સૌથી 
ચદીઆતે છે, અર્થાતૂ યોગારૂહ માણુસ જીવનમા કેવી રીતે વર્તે છે, 
તેતો ભગવાન અહીં ખ્યાલ આપે છે ચોગાશ્ઢ પુરૂષ સમયુટ્દિ હોય છે સમ 
એટલે સરખી સપાટ-ખાડા રેકરા વિનાની છુધ્ધિમાં ખાડા ટેકરા હોય છે 
રગ્રદ્દેપના આ રાગદ્ષના 'ાડા ટેકરા જેની મતિમાથી મળી ગયા છે તેની 
મતિ સમ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ સમ એટયે ગગદ્‌ષથૂત્ય મતિ, આમ યોગારટ 
પુરૂષ વ્યક્તિગત દષ્ટિએ તો તદન સમધષ્ુષ્ધિ થઇ ન્તય છે એતે પોતાને કે!” 
દુશ્મન કે કેઈ દોસ્ત નથી કાઇ સાધુ કે કોઈ શયતાન નથી તેને આગઃ 
સ્તમ્બ્‌ પર્યન્તના ભૂતમાત્રમા એકજ આત્મા છે એવુ દ& દરશન થઇ ચૂકયું 
છે હવે જે વિરેધ દેખામ છે-જે બેદ દેખાય છે તે ભેદ પ્રકૃતિજન્ય છે. 
આથી તે સમજે છે કે એકજ આત્મા તે તે પ્રકારના પ્રકૃતિના સયોગથી તે 
તે પ્રકારના સ્વભાવ અને વર્તનનગાનેો બને છે પ્રકૃતિના વિષમ પરિણામને 
લણતે કોઈ પાપી તો કઇ સુષ્યશાો, દુન્યવી ટૃદિએ દેખાય છે કોઇ સાધુ 
તો કોઈ શેતાન માવમ પડે છે પણુ સાધુ અને મેતાન-પાપ. અતે પુણ્ય એ 
આત્મસમવાયી ધર્મો નથી, આત્મા તેની તેડી પ્રકૃતિ સાથે સયુક્ત ચધતે 
તેવો તેવો થયેલો કહેવાય છે. વિહિત કે અર્વિહેત, ઉચા નીચા કર્મો કરે છે 
અને તે તે કર્મોનાં ફળાતે ભોગવે છે. પરતુ આ બધા જોવાહલતો આત્મામા 
કમાચે સદ્ભાવ નથી આત્મા તો સૌમાં એક સરખે! છે. પ્રકૃતિના ભેદથી 
“માતમાતો ભેદ થતો નથી, આનુ તે યોગાર્ટતુ દઢ દર્શન હોવાથી તે જગતમા રકે 
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તયાંસુધી અર્થાત્‌ યાવઝ્છવ તેનુ વર્તન આ દર્શનતે અનૃગ્પ હેય છે. તેને 
પોતાની દછિએ તો. સુહદ્‌ ફર્ટત્‌ જેવા ભેદ નથી, પણુ જગતની ટૃષ્ટિએ તેના 
કાઈ સુહદ્‌'કે ફુર્ત્‌ હોઇ શકે છે. આવા “ગતની નજરના સતો! અને 
શયતાને તરક આવી સમભુષ્ધિવાળા મનુષ્ય કેવી રીતે વર્તે ? તો. ભગવાંન 
કહે છે કે સુહદ્‌ હોય અગર તે] દર્છત્‌ હોય, સૌમાં સમખુગ્િ ચદીઆને! 
છે. સુહદ્‌ એટલે પ્રયુપકારતી આશા ચિવ્રાય ઉપકાર કરનાર. સ્તેઠતે વશ 
થઇતે ઉપકાર કરનાર હેય તે મિત્ર; અરિ એટલે શગ; ઉદાસીન એટલે 
નિબ્પક્ષપાતી. ઉભય પક્ષનું હિત ચાહનાર એટલે મધ્યસ્થ. જે દેવતા વિવય 
જ્તે દેષ્ય “એટલે કે અપ્રિય; બધુ એટલે સંબધી; સાધુ એટલે સદાચારી-શાસ્ત્ર 
વિહત કર્મ કરનારા, પ્રાણુ ત્યાગે પણુ જેએ સ્વધર્મ ત્યામ ન 'કરે તેવા મહાત્મા 
પુરૂષો; પાપી એટલે દુરાચારી-સોક અતે શાસ્ત વિરુઢ કર્મ કરનારા સ્વદેશ 
અને જાતિ દ્રોહી ક્ષુદાત્મા “પુરૂષો, આ સુહદ્થી માંડી પાપી સુધીના બધા 
ઝુરુષોમાં સમાતબુટ્દિ રાખતારો-મોગારટ મતુષ્ય સૌથી ચટીઆતો છે. અર્થાત્‌ 
આ બધાતી સાથે પ્રસંગ પડતાં સગદે વિનાતુ' વર્તન રાખનારો ગુરુષ શ્રેષ્ઠ 
જી. અર્થાત્‌ જેની સાધે જેવું વર્તન શસ્ત્રમિધ્ધ થયુ' હોય તેનું વર્તન વિના 
શાગદ્દેષે કરનાર સુર્વો, અર્થાત્‌ સઢદ્‌ સાથે સુહૃદ જેવુઝ મિત્ર સાથે મિત્ર 
જવુ, શત્રુ સાયે શત્રુ જેવુ, ઉદામી સાષે ઉદાસી જેવુ', મ'યસ્ય સાચૅ મધ્યસ્થ 
જેનું, દેષ્પ સાયે દૈષ્ય્‌ જેનું, બધુ સાથે બધુ જેઝુ; સાધુ સાધે'સાધુ જેવુ, 
અને પ્રાપ્ત સાયે તેને યોગ્ય એવુ' વર્તન વિના રાગદ્દેવે ચખનાર પુરૂષ મ્રેઇ છે. 
આ શ્લોકની અધધ્ચરી સમદ કદાચ અનિષ્ટ અર્થે સમળવે. તો! નવાઈ 
નહીં. ચુહદ્‌ સાયે તે સુહદ્તે છાજે એનુ” વર્તન સમક્ય એવી ચીન છે. 
પણુ"પાપી સાયે-રાઝુ સાધે તેમને છાજે એવુ વર્તન ષોગાર& પુર્ષતે માટે 
સામાન્ય પુરૂષથી ન સમશનય એગુ રહે છે! યોગારૂઢ પુરુષ પણુ ને શગુ 
આપે શત્રુને છાજે એનુ વર્તન રાખે તો ક્ષુદ્ર બુદ્ડિ અતે મરાત્માં પુરુષમાં 
તફાવત સે? જરુર. ઉપરથી આ તદાવત દેખાતો નથી. પગૃ ઉડા ઉત્રીતે 
સપામીએ તો આ તફાવત નસડાત છે. ક્ષુદ્ર પુરૂષ રાગદેપતે ગુવામ બતી રનું 
ગાયે શતૃતે છાજે એું' વર્તન રાખે છે. તેતા ધરામાં કકડેન ભાર છે. આર 
મોગારૃહ પુરુયતુ' શુ સાથે શતુ જેગું' વર્તન રાગદ્ેપમાંથી ઉશજેડું નથી હેતું. વેન 
. ઝદામાં કલક્તિ ભાવ નથી. અને જેનામાં ગગદવ નથી તેનુ' વર્તન શગુ સાથે 
રાગૃજેનુ' તો લાગેપણુ તે વાસ્તવિક રનુ જેવુ નથી. અને આ તદાવ ઇન્‍વો તેવો 
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નથી આ તો બવદાર ભૃમિમા આત્મતાનમૃતક શાસ્ત્રશિષ્ટ વિના રાગદ્ેતો યોગ 
આચાર છે પરમાત્મા જેમ સમદર્શી છવા છતા તેતે જે જેની રીતે ભજે તેતે તેરી 
મતે તે પણુ ભજે તેમ પરમપિતાતુ ખુધ્ધિયામ્ય પામેનો તેતો પુત્ર પરુ 
જગત તેને જે ભાવે ભજે છે તે ભાવને અનૃટૂળ તે જગતને પણુ ભજે 
પગ્મા માતુ સાધુ માથે સાધુતે યોગ્ય એવુ વર્તન હોય છે અતે શયતાત માથે ' 
તેને યોગ્ય એનુ વર્તન હેય છે અને ૭તાં પરમાત્માને સાધુ વધારે વ્હાવો 
અને અસાધુ રેશન દેવાતા કે અમરેદ નથી. પુ ઉચ્ચજ્ઞાન ગ્રસાદ્ની અતિમ 
ભૂમિકામાં જન્મતી નિપ્પક્ષપાત ન્યાયતુનાતે અનુરૂપ પરમાત્માનુ વર્તન છે તેનુજ 
આ યચોગારિઢ મહાત્માતુ મિતાત નિષ્પક્ષપાત ન્યાયતુનાને અતુકૃળ વર્તન હોપ 
છે સમશુધ્ધિતો એવો અર્થ નથી 'ે ગાડુ કે અમાધુને યોગી એકજ કાટને 
તોમે-ટકે શેર ખાન્ત અતે ટકે રેર ભાજતો ન્યાય એટલે સમયુહ્િ એવો 
કયાયે અર્થ નથી સમગુષ્ધિ- એટલે તો અચળ આત્મદર્શનષી ઉપજવી 
શુધ્ધિતી નિરતિશય પ્રસન્‍્નતામાથી ઉપજતી અતિ સુક્્મ-વાળ પડે તોપ 
કુભિત થા4 એની ન્યાયી સમજણુતી તુના. આથી આ શ્લોકનો કોઇ અભિ 
ટત નડી એનો ઉચ્છાસ્્ર અર્થ ન કરે અહી તૌ રાગદેવશ્રુન્ય ખુધ્ધિતી 
વ્યવહારમાં કસેળને। પ્રશ્ન છે શાલિમામ અતે મરી વધવાના પત્યમ્ની એન 
રખી છીમત આખ્વાનો પ્રશ્ન નથી નિર્મલ આત્મદર્શનના ફૂળરૂપ નીતરી 
યુધ્ધિ અતે આ નીતરી સમજને યોગ્ય એડુ સર્ન સાથે શગદદેષથન્ય વર્તન 
અહી ઉદિષ્ટ છે પ્રૃતિતે વશ થઇ જઈ આત્માને વિસારી વેનવાનેડે કગ્વાની 
આ વાત નથી આત્મા જ્યારે એકજ છે અતે સૌમાં સમાન છે અને પ્રેકૃ- 
તિનોજ ભેદ છે તારે વિના રાગત્યે પ્રકૃતિને પ્રકૃતિથી જગાગ વાળતો એ 
આત્મદરોનનો મહિમાં છે ભૂણુ છે. લધિમાકે દૂપણુ નથી. ॥ ૯ ॥ 


ચાની ચુઝ્ીત સતતમાત્માને સ્તસિ સ્વતઃ ॥ 
ઘાવ થતસિત્તાત્તા તિરાકીસ્વર્ત્રિસ્ડ ॥ ૬૦ ॥ 
એકલો, એકાન્તમાં બેડેલેઠ મત અતે આ્રાત્માને કાણુમાં 


રાખનાર, નિષ્કામ, અડ્પ્‌ વ્અર્થી ૭'કાયેલ, ચગી નિરન્તર મનને 
એકાગ્ર કરે ॥ ૧૦ ॥ દ 
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આમ આગલા શ્લોકમાં ભગવાતે યોગતી સીમા બતાવી. વ્યતહારમા 
ઉતરેલુ' જ્ઞાન માણુસની કસોટી કરે છે. તો એ આરદ્શ ભૂમિકા ઉપર ચઢવું” 
કેવી રીતે? આ સીમાતે કેવી રીતે “સર કરવી ?' અર્યાત્‌ ભગવાને માણુસને 
માટે જે ધ્યેય નકકી કરી આપ્યુ તે ધ્યેયતે આત્મસાત્‌ કરવાનાં સાધન ક્યાં 
છે? આ સવાલ છે. આથી હવેના *લેકન્પ ચકમાં યોગાર્ટ્ર થવા ઇશ્છનાર કર્મ- 
યોમીની મનોવિશુહિતા સાધનરૂપ સમાધિયોગતુ* ભગવાન શિક્ષણુ આપે છે. 
સાધકે પ્રતિક્ષણુ-યથાવકાશ આ સાધનામાં નિમર્મી 'રહેનુ' સયુ, ભગવાન કહે છે 
કે હે અર્જીન ! એકાત્તમાં ખેલે, મત અતે દેહને કાછુમાં રખતાર, નિરિજ્છ,, 
જે અધ્પ વગ્રરવાળા યોગી એકલો સતત મનને એકામ્ર કરે. અર્યાત્‌ ભગવાન 
અહીં યોગીને-યોગમાર્ગ ઉપર જવા પ્્છનારને માર્ગદર્શન કરાવે છે. માણુમૅ- 
શું કરવુ' જઇએ ? તેણે મતતે એકામ કરવાનો નિરન્તર પ્રય નૃ ડરવો। જઇએ. 
જ્યાંસુધી માણુસતું ચિત્ત એકામ્ર નથી થતું યાંસધી એને સ્યૂલમાં સ્ધૂલ વસ્તુતુ' 
પણુ યથાર્થ સાન મથી થતું, તો આ તો અતિ મુક્મ વસ્તુ-આત્માતે મોધવા 
નીકળ્યો છે. પ્રકૃતિના પક્ષે અતિ સદ્સ-ચક્મનમ વસ્તુ પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ કરવીએ 
* આત્મા-જીવાત્મા મૃહ્મતર છે. અને સદ્મતમ પદાર્થ પરમાત્મા છે. આ પરમાત્મા 
મામત્ય છે. તો સૂહ્મતાતી અવધિર્ષ પરમાત્માતે પકડવા માટે મતની કેવળ 
એકોગ્રતા-અક્ષુબ્ધ એકામ્રતા-નિરૂધ્ધાવસ્યા હોવી જેઇએ.આગળના સત્યશોધકોએ 
ચિત્તની પાંચ અવસ્યા વર્ણવી છે. મૂઢ-ક્ષિપ-વિતિસ-એકામ _ અને *નિરૂધ્ધ 
ગવસ્થા. આ પાંચ અવસ્થામાં છેલી બે-એકાત્ર અતે નિરૂઠ *અવસ્થાજ યોગ 
, પક્ષમાં આવે છે. સમાત્ય રીતે પ્રાણીમાત્રની મઢ ક્ષિપ્ત કે વિક્ષિસ એ ત્રણ 
અવસ્થાજ મનની રહે છે. એકાથ્ર અવસ્થાનીજ સીમારૂષ નતિર્દ્દાવસ્થા છે.' 
અને નિર્ધ્ધ અવસ્યાતે સતશેોધકાએ અસતાત યોમ કલો છે. એકામ 
અવશ્થાને સપ્રજ્ઞાત યોગનું નામ મળે છે. સમ્પ્રસઞાત અતે અસમ્પ્રસઞાત યોમસાં 
યોગની તમામ ભૃમિઓ સમાપ્ત થાય છે. સમ્પ્રનાત" વોગ એટલે મિત્તતી તે 
અવસ્થા જેમાં પ્રકૃતિ પર્યન્તના તમામ પદાર્થો પોતપોતાના વિવિક્ત સ્વરૂપમાં 
સશય ક વિપરીત સાન શિવાય સ્પટટ દર્પેણુમાં પડેલા પ્રતિબિંબની માદક 
જણાય છે. સંપ્રનાત સાખ્દતેઃ વ્યુતપત્તિલભ્ય અર્ધ” આ યાય છે, સમ્યક્‌ 
“ સનયવિષર્યાલતરિસ્યેસ-સાત્ાત્વતે દ્ત્તિ  સત્રજાતઃ 7 અર્યાવ 
ચિત્તની જે અવસ્થામાં પ્રપૃતિ પર્યન્તના તમામ પદ્રર્ષો સજય 'ે વિપર્યય-ઉલટાં 
સાન રહિત સાક્ષાત્‌ જણાય ચિત્તની તે અવસ્યાતે સપ્રતાત ચચ કહેવામાં 
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આવે છે. ચિત્તમાં ન્યારે સત્તગુણુતો સ્થિર ઉદેક યાય અતે રત્તેગુણુ તયા 
તમે!ચુણુ કાયમને માટે મદોટ્ટેકવાળા યાય તારે આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે; 
અર્થાત ચિત્તની નિરતર સત્વોદેકમધ અવસ્થા, આ અવસ્થા અભ્યામ અતે 
અને વૈરાગ્યદ્દારા પ્રાપ્ત થાય છે. આ અવસ્થાનીજ છેવટતી ભૃમિકામાંથી 
અસપ્રસોત'યોગ મિધ્ધ થાય છે અ અસપ્રસાત અવસ્થામાં પરમ'પેતા 
પરમાત્માનો યોગીને સાક્ષાત્કાર થાય છૈ તે વખતે પ્રકૃતિતો સપૂર્ણુ પણે સ્પર્શ 
જૂઠી જતો હોવાથી યોગીના ચિત્ત સત્ત્તમાં સસાસ્તુ ભાન અસ્ત પામે છે. 
તેને એકક ભાન રહે છે અતે તે સર્વત્ર પરિપૂર્ણ પરમા માનું, આમ એને 
પ્રકૃતિના તમામ વિષષોતું ભાન ન રહેતુ' હોવાથી આ અવસ્થાને અસપ્રજ્ઞાત 
થોગ કહેવામાં આવે છે જે અવસ્થામાં કશુ જણાતું નથી એટલે કે જે 
અવસ્યામાં પ્રકૃતિ અતે તેના પદાર્થોનું ભાન નથી રહેતુ' પણુ કેવળ એક ભાન 
અને તે પરમાત્માતુ' ભાન રહેતું હોવાથી એને અસપન્તાત યૉગ કહેવામાં 
આવે છે. અભ્યાસ અતે વૈરત્ય આ ખે સ'પ્રનાત અતૈ અસપ્રસાત 
ચોમગની સાધન સ'પત્તિ છે, એમાયે વૈગગ્ય મુખ્ય છે, વૈરાગ્યયો 
ચિત્તતત્તિતો પ્રવાક નિરૂષ્ધ થાય છે અતે અભ્યાસથી આંતરભાનતેો ઉલ્ય 
થાય છે, અને તેતો પ્રકર્ષ જછનાત્મા અને પરમાત્માના યથાર્થનાનમાં 
ચાય છે. આ બધી વસ્તુઓને! યથાસ્થાતે શાસ્ત્રીય ઉવ્ધેખ કરવામાં આવશે; 
આ શ્ચેક્માં પરમાત્મા અભ્યામતુ વિધાન કરે છે. અતે અભ્યાસ માટે 
સાધકનામાં કેવી તૈયારી હેવી નેઇએ તેતો ઉશ્ધેખ કરે” છે. ભગવાન કહે 
છે કે થાગી ચિત્તને એકામ્ર કરે. અને ચિત્તની નિરન્તર્‌ એકામતા માટે તેણે 
વાતાવર્ણુ કેતુ રાખનુ' અતે પોતે કેવા હેપ્વુ' જએ તે કહે છે, પહેલાં તે! 
યોગી એકાત્તમા ખેમવો જઇએ. એકાન્ત યોગતુ' પોષક છે. અને ખાસ 
કરીને પ્રાથમિક અવસ્થામાં તો એકાન્તનો મહિમાં અદ્ભુત છે. એકાન્ત સેવ* 
નથી યોગી દુનિયાતા અતેક અનિછ સબધેથી બચી જાય છે. તિંતસ્તુતિ-ધ્યેય 
શ્રષ્ટ કરનારી વાતચીત અતે ચિન્તન, દુન્યવી. નિર્મળતાએા અને કાયરતા 
જત્માવનારાં વાતાવગ્ણેથી બચવાતે માટે એકાંત સે કવચ છે. આથી એકા- 
મતાનો અભ્યાસ ઈચ્છનાર સ્વહિતકાંક્ષી યોગીએ એકાતસેવી થવુ' જરૂરી 
છે. તે ઉપરાંત તે એક્લોજ સાધનાક્ાં બેસી એકાન્ત જગ્યામાં પણુ ને પાચ 
સાધકો સાથે મળીતે અભ્યાસ કસ્તાતો મોહ ન. રાખે. કેમકે પ્રકૃતિ-માયદ 
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મહાચતુર છે ડદાથ યોગાભ્યામતે બદતે તે ખે ચાર સાધકો વાતચીતને જ 
અભ્યાસ કરૅ સસારની ધ્યેયથી પતિકૂલ વાતતોજ અભ્યાસ આદરે માટે 
પર્મમ્વાર્થની સાધનામાં સાધક અવસ્થામા કોઇતે ભાગીદાર નં બતાવવો! એ 
યોગ્ય છે એ ઉપરાત ચોમાભ્યામીએ મત અતે દેહતે મગમાં આશેવા હોવા 
સ્નેઇએ જેયની અને સાભળેવી વસ્તુ વિષે ચિન્તન ન કગ્તા તેમને વિસારે 
પાડની-સ્વાભાવિક રીતેજ તેમને જૂની જઈ ધ્ષેયવક્ષી બનવુ એતે મનનો 
મંગુ અહીં નનણુતો અર્થાત્‌ સાભનેની અને અતુભવેવી-વસ્તુએ માથી, ધ્યેયથી 
વિચત કરનારી જેટલી વમ્તુએ। રાય તેનો વિવેક કરી તેમતે મનમાંથી 
થોમીએ હાક કાઢવી રહે મકે જે તેન બધો શભુમેનો મતમાં રડી જામ 
તતા કોગાહલ થયા વિના ન રહે! આથી નકામું જેટતુ ચિન્તન તેને અટકાવી 
રંતુ એ ઉચિત કે તે ઉપરાત એધત્ર થવા ઇચ્છનારે પોતાના દેઠ ઉપર પણુ 
પણુ કાગુ મેળવવો! રલો દેઠ ઉપ? કાયું એમતે દદ આસનની મિધ્ધિ નયા 

સુધી ઈચ્છે ત્યાસુધી એકામતે બેસવાની ટેવ પાડવી, દેહનું બતે તેટલુ ભાત 
સૃતાવાથી આમન સિદ્ધ ચાય છે દેહનું ભાન લારે ભના4 કે દેહ કગ્તા કોઈ 
વડુ તિય વસ્તુતુ મનમાં ચિન્તત થાય આમ વિવેમએ જેના ઉપર મ્રનને 
રૅન્વનુ હોમ તે વસ્તુવુ પોતાના ઉપ? આકર્રણુ છે કે નહી તે પહેતા જેઈ 
સેજુ આમ જે છટ્ટ વસ્તુનું સતત ચિન્તન યાય તો દેહમેહાદ્તિ! ખ્યાવ ભૃતાય 
અને વિવેકની વઢ થતા એ ખ્યાતો તદન શમે આમ દેડ ઉપ? કાયુ એટને 
8 આસનની નિષ્વિ દઢામતે બેમવામાં શરીર આતાથતી ક્સ્તુ ન હેણું 

“જેઇએ દુ ખી થતુ ન હોતુ જઇએ આ (સિશ્ધિને માને માતગિક ગળ અતે 
ઉત્તમ ચિન્તનમાં એકામતા કેળતની નતેઇએ ધીરે ધીરે આંગન ઉપ? માન4 
પ-૮૫ મેળવે છે આ ઉપરાત યોમી નિમશી હોવો નેઇ્એ એટરે કે ઇચ્છાને 
અધી। ન હવે! નોઇએ, જરા“૮મ વાસમાં પોતાને મિષ્તિ મળી કે નહી એનુ 

પરખુ કરવાની કામનાવાળા ન હોવો જઇએ પોતે જે કરી ગ્વો છે તે તે 

સારી 2તે થમે તો 1સાધ્ધ તાો-,ધમાં ખાડ ભળતા જેમ ત્તે મૌ? ઘષયજ, 
સેમ મળમે ૪ આથી થોગી પરમના તૃશ્ા-દ્તેચ્છાધી પમ ર? અને તે ઉપ- 
રત તે અપરિમદી રહે. ગએટને નયા મેરો છેતત તા પચવન્રા માથે 1 મેસે 

અને તેટવા એડમાં ઓકા કપ, પહેરે-પ્મૃદે તે જે માર્ગે જવા ઘાગ છે 
ન્યાતો। છેરઝ દિમ મર અવસ્યામાં મહાતવાતું છે આરોગતી દછિએ પણુ અતિવગા 
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વર્ભ્ય છે આમ વસ્તાદિના વધારે પડતાં માહેક પરિમ્રકથી તે દૂર રહે અર્થાત્‌ 
સમજપૂર્વકની સાદાઇ કેળવે વધારે પડતો પમ્મ્રિહ ચિત્તને વિક્ષિષ્ત કરેજ. 
કેમકે વસ્તુમાત્રના અર્જનમાં-રહ્ષણુમાં-ક્ષયમા-સગમાં-પરિતાપ રહેવોજ છે 
પરિતાપથી પર થવા “ને તેતો પ્રયત્ન છે તો પછી-પથ્તિપ જન્માવે એની 
વસ્તુના સગથી તે પર્‌ રહે. અર્થાત્‌ અપન્મિઠત્રતમાં તે સ્થિગ્તા 'ેળને 
અહીં અપગ્મિહત્રતતો સ"કુગિત અર્યજ લેનાનો છે. એનો અતિ આ' યામિક 
અર્થ અહીં બીનજરૂરી છે. એટલે અપરિમડ શખ્દ્થી સાદાઇ જેટવે।ઈજ અથ 
લેવો. આમ ચિત્તની નિરન્તર એકાત્રતા સાધવાને માટે શાણુમે એકાત્તમાં 
એકલા માધના પૂરતા તો રહેવુ'જ. તેણે ભન અને દેહ ઉપર ધથ્તો-ધ્યૅયાનૃવક્ષી 

કપ્ખુ મેળવવો, કામનાની પકડમાં ને આનગું' અતે સાદ ગહેવુ. આટલી વસ્તુ 
તો ૬૨ક શોધક કરી રકે એટવી અનુકૂવતા છે. ઇચ્છા જઇએ. માંરા થવાતી- 
શુધ્ધ થવાની ઇચ્કાના અભાવે પ્રયત્નના અભાવ ચાય છે. અતે ડર્યા” શિગાય 
તો કઇ થતુ નથી. અને થાય નહિ તો કશું મળે નહિ માટે કછ કરવાને, 
માટે પ્રયન ચતો જેઇએ પ્રયત્નમાં મઝા છે. આ શ્લોકમાં સાધકતી તૈયારી” 
બતાવી ભગવાને કહ્યુ કે તે મનતે નિરન્તર એટલે કે રાત દિતસ-યથાવકારે 
એકામ કરે. એકામ્ર એટલે એક વસ્તુમાં અગ્ર-એટયે તીદ્યુ કરે. અર્થાત્‌ 
ધ્યેયમાં ચિત્તને પરોવે. ધ્યેય શિવાય મનને કશામાં ન લગાવે. અતે ધ્યેય છે 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ આ પ્રાપ્તિમાં પણુ જુદી જાદી ભૂમિકાઓ છે પહેલાં પ્રૃતિતો 
સાક્ષાત્કાર. એ સાક્ષાત્કાર પ્રકૃતિના ઉપરથી તદ્દન વિરાગમાં પરિણિમે ] આ 





. આ વિરાગતી વૃધ્ધિ પ્રયગાત્માના દર્શનમાં પરિણુમશે અતે વિરારની પરમ 


અવસ્થા પરમાત્માના દર્શનમાં પરિણુમરે. આમ છેવટવું ધ્યેય સપાદ્તિ કરતાં 
એઓઢામાં ઓછી ખે ભૂમિકા ઉપર મતુષ્યતે ચઢવુ પડશે. અ ખધીં વસ્તુના 
વિમ્તૃત “વિવેચત માટે યોગદર્શનનો અભ્યામ જરૂરી છે. ॥ ૧૦ ॥ . 


* ષો સેને વતિછાવ્ય સ્થિત્નાલનનાત્મતઃ । 
તત્યુસ્છિસ સાસિનીએ ચેસાસિનઝુસોતસ્જ, 0 ૨૨ ॥. 


પવિત્ર જગ્યામાં બહુ ઉ'ચુ તથા ખટુ નીચુ ન હોય એવુ” 
કેકમળ વગ શ્રર્મ અને દર્ભ છે, જેમાં ઉત્તશત્તર” એવુ પોતાનુ 
આસન સ્થિર સ્થાપી (બેસવું) ॥ ૧૧ ॥ 
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આગલા શોકમાં યોગી થવા-ઇચ્છિનારે ચિત્તતી એકામતાતે! અભ્યાસ 
કરવો એમ કહ્યું, દતે આ અભ્યાસને માટે આસનનિષ્હા કેળવવી નેઇએ. 
અર્થાતૂ આસનસિટ્દિ મેળવવી જેઇએ. તો એ આસતજયને માટે શું કરવુ'- 
કેવુ' આસન ખનાવવુ એની યોગને અતુકૃલ સમજ આપતાં કહે છે કે હે 
અર્જીન! પવિત્ર જગ્યામાં નહિ તો બહુ ઉચુ કે ન તો બહું નીચુ' એવુ, 
દભ મૃગચર્મ અતે મૃદ્વસ્ત્રતુ' બનેતરુ, પોતાનુ” સ્થિર આસન, સ્થાપી પછીથી 
અભ્યાસ કરે, અર્થાત્‌ આસનની ર્યના વખતે સાધકે કેટલીક વસ્તુઓ ધ્યાનમાં 
લેવાની છે. આસનને માટે તેણે જગ્યાની પસદગી કરવાની છે. ગમે ત્યાં 
આસન જમાવવાતુ નથી. પરતુ પોતાના ધ્યેયની બતે તેટલી જલદી સિઢિ 
ચાય એવા વાતાવરણુમાં આમન જમાવવુ' રહ્યું. આથી યોગની સાધના કાળે 
પવિત્ર જગ્યામાં, પોતાતું' આસન સ્યાપનુ.' કુદરતી રીતે પવિત્ર એવી કોઈકે 
પ્રાકૃતિક જગ્યાએ બેસવુ, અગર તો પોતાના ધરમાંજ માર્જન પ્રેક્ષણુ વગેરેથી 
પવિત્ર કરાયેલી જગ્યાએ ખેસર્વું', વાતાવરણની પવિત્રતાનો સાધકના ઉપર્‌ અત્યત 
પ્રભાવ પડે છે. આથી આસનની પસદગી મવિત્રમાં પવિત્ર-સત્વોદેકમાં સાધન- 
ભૂત બતે અતે ચિત્તને પ્રસસ કરે એવી જગ્યાએ કરવી. ખીછ વાત ધ્યાનમાં 
ગખવાની એ કે આસન ન તો બહુ ઉચુ' કે ન તો બહુ નીચું હોય, બહુ ઉચુ 
આસન શખખવામાં કોઈક વખતે અકસ્માતૂનો ભય ર્હે. જમીન સાથે લગોલગ 
ગખવામાં કવયિત્‌ સગાદિતિા ભય રહે આથી જમીનથી ન તો બહુ ઉચુ' કે ન તો 
લગોલમ જમીનતે અડતુ' આસન કરવુ મધ્યમ ઉચાઇ ઉપર આસન રાખવુ 
આમનનતા ઉપર શી શી વસ્તુઓ રાખવી જઇએ તે! કહે છે પહેલાં આસન ઉપર 
દર્ભની સાદડી રાખવી તેના ઉપર મંગચર્મ કે વ્યાધ્ચર્મ નાંખવુ અતે તેના ઉપર 
મ્રામળ વસ બીછાવનુ, દર્ભ પ્રાચીન કાળથી પવિત્રતાનો પ્રતિનિધિ છે. જૃગચમે 
પણુ પવિત્ર અને જ્ઞાનપ્રદ ગણાય છે. અતે કોમળ વસ્ત્ર પણુ આસન સુખદાયી 
બને એ મારે જરૂરી છે. આમ ઇઝ ઉપર મૃગચર્મ અને ષગચર્મ ઉપર કોમળ 
વસ્ત્ર પાથરવું, આસન માટે એકજ વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખવાની જે અને તે એ કે તે 
સુખદાયી અને ચોગને માટે અનુકૂળ હોય. દભ વિગેરે પાચીન કાળના અવ- 
ગયો છે. આજકાલ એતા ફરતો પણુ જે સારાં મધનો મળતાં હોય તો 
તેતે માટે વાધો ન દોય. પણુ સાધકે તો ભગવાનતે ગુર લેખી તે કહે તેમ 
કગ્વતુ' દોય. એટલે ભગવાનના વચનને વળગી , રહે. મમજપૂર્વક વળગીને 
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આજકાલના દેશકાળતે અનુરૂપ આસન બનાવે. આવાં આસન ઉપર પોતાતુ' 
આસન સ્થિર કરી યોગાભ્યાસ કરવે!, સ્થિર એટલે નિશ્રલ. દર ખે મિનીટે 
શરીરને હલાવવું તહીં તે. સામાન્ય રીતે માણુસ જ્યારે આસન સિધ્ધ કરવા 
પ્રયન' કરે છે ત્યારે તૈતું શરીર તેતે શરૂઆતમાં પજવે છે, આ પજવણીને 
ન વશ થતાં શરીર કાલાવાલા કરે તો પણુ શરીરતે મચક ન આપતાં પોતાતા 
ઘ્યેયતેજ ધ્યાનમાં રાખી સાધકે આસન વિજયી થવા માટે પ્રયન કરવે!. થોડા 
સમયમાં તો! શરીર તેને પજ્વતું છોડી દેશે, અને' ન્નતે તેજ રીતે ખેસવાને 
2વાઈ જશે. આમ આસતને માટે આટલી વસ્તુ કરવી; ॥ ૧૧ ॥ 


સતપેશારજ નત: રતવા ચસસિસેદ્રિયમિતવઃ ૯” 
સપષિદ્યાસને સુસ્યાયોમનાત્મવિઝસયે ॥- રી 


તેના ઉપર' બેસી ચિત્ત અને ઈન્દ્રિયાની ક્રિયાઓને કાખુમાં 
લાવેલ ચોગી, મનને એકાગ્ર કરી ચિત્તની શુખ્ધિ માટે એકાગ્રતાનો 
અભ્યાસ ફરે (એટલે કે સમાધિ સાધે). ॥ ૧૨ ॥ 


ઘવે આસન ગોદવ્યા પછી ૨ કરવું” તેતી સમજણુ આપર્તા ભગવાન 

કહે છે કે હૈ અર્જીન! તે આસન ઉપર બેસીને, કાખુમાં ,કરેલી મન અતે 
ઇન્ક્યિતી ક્યાવાળા પુરૂષ, .મનતે એકાત્ર કરી, આત્માની વિશ્ુષ્ધિ માટૅ 
“ચિત્તની એકામ્રતાનો અભ્યાસ કરે, અર્યોત્‌ આસનને લગતી “તમામ ગેઠવસો 
કર્યો બાદ તે આસન ઉપર બેસવુ”. “મેશ પછી" શુ' કરવુ' ! બેઠા પછી સાધકે 
* સિત્ત અને ઇન્દ્રષોની રૃત્તિઓતૈ * વરામાં -આણુવી. અર્યાતૂ અતઃકરણુ 'અતે 
બાલ કરણના વ્યાપારેને કામમાં આણુવા. એટલે કે પોતાતુ શું ધ્યેય છે 
એની વિચારણા કરી'તે ધ્યેયકું ધ્યાન રાખી તનની અને ખીજી ઇન્દયોની 
ક્રિયાને પોતાતે અધીન કરધી. ઘ્યેયતું' તે ધ્યાને કરતો હશે તો એતી મેળે 
બીજ ઇન્દ્રિયો અને મન તે ધ્યેયતે અનુકૂળ થઈ જશે, આથી આસન .ઉપર 
મેસી _પ્યેવોન્ઝુખતા કેળવવી, ત્યાર બાદ મનને એકામ કરવું. અર્યાત્‌ પોતાનુ 
જે ધ્યેય હય તે ધ્યેવમાજ મનને લગાડવું. “ધ્યેયતોજ સકલ કરવો-મતતે 
ધ્યેકલમ ટરી, નાખતું. અર્યાત્‌ સિવાય કે ધ્યેય મને કયાંયે વેરાયેશુ 'ન હોય એવુ” 
જેનુ, મનતે ધ્ધેયાકાર કરી' દેવું. આમ મનને ધ્ષેયાકાર કરી આત્મ વિશુષ્ધિ માટે 
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સ 
એ એમમ્રતાતો વાગ્નાગ અભ્યામ કરવો અને અહીં ખાસ ધ્યાન રાખત્રા જેની 
ચીજ પરમા માં બતાવે છે આ બધી ખટપટ માણુસે કેમ ક્ગ્વાની છે !શા 
મામ આસન સ્થાપનુ-ગાલ્ાાત્તર તન્દ્ાતે રેક્વી-મતતે એકાગ્ર ક્ર્વુ 
જરૂરી છે? તે બધાનું એકશ્જ પ્રયોજન છે અતે તે આત્માની વિશુદ્ધિ 
મનતે વિદ્ર્ધ કરવાને માક માણુમે યતશીર્ન ચવાતુ છૈ મતની 
મંતિનતા રે અતે તમોયુણુતે આભારી છે જ્યાસુધી મતમા મૅન ગ્હે ત્યાસુધી 
ગાત્મદર્શન ન થાય. આ મિધ્ધાત છે આથી યોગીના તમામ પ્રયળો મનની 
પિશુદ્દિ મામ ઝે વિશુદ્િ એટને મત્તચુણુનો સ્થિર ઉત્ક મનની તે અવસ્ધા 
જેમા કેરળ સતચુખ્‌- રહે સત્તગુખુ એટને પ્રકાશ અતે સુખમરી અવસ્થા 
પ્રકાશ એ”ને પ્રકૃતિથી માઠી આ મા પર્ષન્તના તમામ પદાર્થોનું સ્પષ્ટ તિ સશય 
અકાધિત નિશ્રયા મધ જાન અને એ સઞાનમાથી સ્વીમર્ય અને ત્યાજ્યતો વિવેક 
આત્મા રરીકાર્ય અને પ્રકૃતિ અતે તેના પિકાર ત્યાજ્ય અર્થાત્‌ દેહથી માડી 
યુદ્દિ પર્યન્તના તમામ પર્દયોમાં આત્યતિક વિગગ અને આ મતસ્તુમા અત 

મિયારી રગ-પ્રેમ-નિષ્ઠા આનુ નામ સાત છે આ ત્તાનમા સુખાતુમવ છે 

તિયસુખાતુમવ છે નિગ્ત્તર સ્વરપાનુસધાન એ આમ. પ્ધિતુ ફળા છે 

“વી મ્થિર આત્મશ્ધ્ધિ માટૅ ચિત્તની એકામતાતો અભ્યામ કરવો જેતએ 

શમ એકામતા તિના તત્તતતાન પરિપકત થતું નથી એ સુખપ્રસની થતુ 
“નથી આથી તવજ્ઞાનની દૃઢ લૃમિકા-સાધના માટે પ્રતિપળ યોગાભ્યાસ વિહિત 
૭ આતુજ નામ કિયા મક જ્ઞાન છે કેમકે જ્યારે દદ આમતો જત્મે છે 
ત્યારે કર્મયોગ માણ્સતામાં સ્વાભાવિક થઈ નય છે -ગાથી માષુમે ચિત્તની 
ગ્ૅકાત્રતા આત્મવિશુદ્દિને પયોન્તસ્ન ગણી કરવાની ઝે, ને એકાયતા 
આત્મવિશુમ્ધિ નં કરં -આત્માના ગગ#યાનિ મેતોતે ન કુવે-તે એકાથરતા 
કશી ખપની નથી કેમદે મા તો ગમે તે વખતે ગમે તે પતર્યમાં એકાડ 

રેય છેજ પ્ય્‌ રર૮મ કે તામમ શ્ેકાસતા ચે મતિરાતી કે આ મતાતી 
જે ઉન્માળે તદ જનારી છે માછ સાત્તિક એશમ્રતાજ ધ્યેયમાધક છે “યાથી 

સત્વગુણુનો ઉ કર્ટ થાય-સ્થિન્તા યાય-સ્વાભાપિક એ તાન સ્વચ્છ વાહ ચાડ 
એ પ્રયોત્ત્ન મે એગ્નમ્રતાતો અભ્યામ કન્વો! ગેટવે " યમનિયમોનો અભ્યાસ 
કુવો આ ગમતુ કરવાથી વઝુ ચમન્ત4 છે તખડાથી ગમજાતી નથી મા? 

“ અતે ને નતો શિધ્ધાત# અહીં તો છેગમનો ચુરૂ છે ॥ ૧૨ ॥ 


સ જ જ. ક “૪૦ - છ 
33૩૮ ] શ્રીમદ્ભેગવદ્‌ગીતી.* 








સમ થાયસ્તસત્ર થે ધાસ્યશતઇ ' સ્વિસ” 
જી ક 


સંવ્રક્ત તાસિતા સ શિશ્ન વયની 1 ફર. શ પ 





ઝા -,- ૧ ૬%. છ...) જ ર ક સજ હેમ 
કાયા મસ્તક અનેં, સાકને સધી, નિશ્ચલ, અ ખતેઇ, દેહ પ્રયત્ન 
વાળો થઈ પોતાના નાકની અણી ઉપર * જેઈ તથા વચ્ચે, વચ્ચે 
પૂર્વાદિ દિશાએ તરક ન 1 જતાં બેસે. ॥| ૧૩ ॥ .. 
ક વિ ઈ ૦૯ ય 
હવે આસન પ મેસી શરીરને; જેવુ' રાખવુ. એતો ,ઉપદેદા આપતાં 
ભગવાન કહે છે ડે હે અર્જુન, કાયા-કડે અતે : મસ્તકને .; સીધી; 'લીીમાં 
સ્થિર્પણે ધારીને, દિયર થઈ-પોતાની નાસિકાતા અમ્રભ્નાગને. સારી; પે જતો * 
અતે વચ્સે વચ્ચે આજુબાજુની દ્શિઓને, ન અવશેક્તો યોગી પુરુષ બેસે. 
અર્થાત સાધક આસન ઉપર બેસીને કેડથી માઠી મસ્તક પર્યન્તના શારીસ્ના 
ભાગોને સીધી લીંરીમાં સ્થિર કરવા. શરીરનાં ઉપલા ભાગને, હાલતો! ન શખવે, 
ખુંધા ન બેસવુ, પણુ જડ-છાતી-ડોક-માયું એક સમાન “શીલ, લીષીમાં 
રાખવું. હાલતું કે વાંકુચુકુ' રાખવાથી શરીસતુ' આરોગ્ય જેખમાથે. આથી 
આત્મબળપૂર્વક શરીરના ઉપરના ભાગને સરેલ , [સીધો રાખવાનો, પ્રયન- કરવો, 
ભારબાદ શરીર આંગલી' જેમ તેમ ખેસવાની રેવતે લીધે પજવે તાતે વખતે 
દ& પ્રયત્નશીલ થવું. સિધ્ધિ સબળતે વરે-છે. ,અને આંણે તો છક, છેવટની 
સિધ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાનો મનસે સેવ્યો છે.. ગત્માતું” દશાન ,ટરવા નીકળ્યો છે. 
એટલે એમાં તો જીવ સટોસટની રમત છે. આથી 'શરેઆતમાંજ જેતે 
પાજપભૂ' ખતાવે તો ઉથલી' પડે. આત્માં એમ' લૂલા પ્ર્યને 'ભળતો 'નધી. 
કપરીમાં કપરી કસોટીમાંથી જે આત્મળળે પસાર ચાય-અગ્નિ પરીક્ષા આપવો નેં 
તૈયાર હોય તેતે બ્રેયોમાર્ગનુ' કૂળ મળે છે. ઓથી આસન. “કાળે ગુરૂપે “દ 
યયત્ન રહેવુ. ત્યારબાદ .આજીબા”નુ ન ન્નેનુ, સભવ છે ૧“ “આજુબાજુ * આદુ 
તેડું” જેવા નય તો આંખદ્દારા મત વિઘષોમાં ચરવા નતય. મન મહાં ખધુ 
છે. આથી માણસે પોતાની નાકની અણી' ઉપર્‌ નજર સ્થિર *કરવી. ને 
આંતરે આંતરે પણુ આજુબાજુ ન ત્તેતાં પોતાના ધ્યેયતુંજ અખડ” ચિન્તન 
કચયું, આ બધી 'વિધે મનતે બેહાર જતું અટકાવવા માટે' છે. આધી સાધકે 
આ વસ્તુઓતેદ પાસુ બરેલ્મર અગલ “કરવો. 1 ૧૩ ॥' ર 





પ ,ગધ્યાય દૃડ્ોન્ [. ડડ 


“ન 








ફૂ. ડઝ 


ક ક ૬ ર સ્શિસિઃ ! 
- મત? સવથ સસ્તો ચુસ ચતીત અત્પરઃ ॥ ૬૪ ॥ 

“ શનના સયમ કરી, પ્રશાંત મનવાળે, નિર્ભય, સર્વેન્દ્રિય 
સ'યમમાં' પ્રતિષ્ઠિત, મારામાં મનવાળે! મારો પરમભકત, સમાધિ 
ચોગથી સુકેત થઇ ખેસે. ॥ ૧૪ ॥ 


શિ 
૩૪૦ ]' ન શ્રામ્હોગવદગીતા, - - 











દર્શન વધુ સ્પષ્ટ બનતુ” કતંયૂ. વિવેક તીત્ર થતો નિ તામાં 
. રગદ્દે દયત” મોત છે.' આમ માંણસે નિત્ય અભ્યાસદરા' હીના ઉત્કટ 
પ્રવાહ વહેવરાવતાં શીખવુ જઇએ, ,પ્રક્ષાંતાત્મા , યુરૂષ - “ વિગતભીઃ “ એટલે 
। કે નિર્ભયમના ચશે, ભય અજ્ઞાન મૃલક છે. 'આત્મા વિષે” આપણી સમજ 
ન્યાંસુધી અધકચરી રહે-ત્યાંસુધી ભેય માણુસને છોડે નકિ... ેહાત્મવાદ્તી 
ચૂડમાંથી વેદાન્તી-પીદવેદન્તી પણુ મુકત નૈથી, કેમકે કેવળ સિધધાત્તતો' સાતથી તો 
પ્રભક્ષ અત્તાનની નિરત્તિ થતી નથી, પ્રત્યક્ષ અત્ઞાનની નિદૃતિમત્યદ્ સાનથી થાય છે 
આત્માતો જેણે અનુભવ નથી કૌ તે કદી સાચા અર્યમાં નિર્ભય યઇ શકતો” નથી. 
વળી આ માર્ગમાં તો ચૂક્્મતમ;ચિયયોમમાં મનેદૃતતિતુ' એકીકરણુ કરવાત છે. 
એટ્લે રસ્તે ઘણા ભયમાશો આવે છે. દરેક મનુષ્યે બુધ્ધ થવા પહેલાં “માર” 
સાથે મહાયુધ્ધ-મરણીયું' યુધ્ધ ખેલવુ' પડે છે. દરેકે “શિ! , બનતાં પહેલાં 
રાયતાન સાથે પ્રાણાન્ત યુદ ખેલવુ' પડે છે-એટલે. યાગમાર્ગ | ઉપર , , જનાર 
માણુસે પણુ રાગના પૌત્ર ભય સાથે કેડ કસીને લુ... છ" જેમ, જેમ 
-માણુસ ઉપર ચવા મથે છે સૈમ તેમ તેને દેહના - આકષ મનના; કન, 
પંણા-બુધ્ધિના આય્ષણે-અને છેવટે પ્રકૃતિના કયાક રથી પર ચવા, મારે: 
મહાભારત પ્રયત્ન કરવો પડે છે: અનોત્માં સાથે શ અને; પાણીતી_ માકક 
એકરસ થઈ ગયેલા' આત્માતે છૂટા પાડવાતો - સા; જળ તિ નિશ્રયેબલ-- 
* સાધ્ય પયોગ છે. ઓથી મનની માઝાં “શવ કે ઝા, ભુયરેયાતે | કય 
દેહજ.. આત્મા છે એ ખ્યાલ છોડતાં, શ્ર હીલ, ડના. ન પિ 
પરેમવેદના 'ધાય છે-જે વખતે માણુસ મહાત ઈ જવાતી સી ઉપ અધી 
જય છે. તે*ળોળા એશે આંતમા અજર છે" અમર ન. અ. દઢ .તિશરમં બઇ બળ- 
સાથે, લેડવાતું છે. અતે આત્માતે 'લગ્રતા “દઢ નિશ્ય ક મે, જીવવાનો - 
છે. માટે'સાધક' અવસ્થામાં ભયની “પેલે પાર કી મકે નિત યું શ્રહો - 
જને' નિશ્રંય બળનો અખૂટ સંચય સાધક્તે હે, વક, છ આ વાતં. 
, પરેમપિતા 'નિર્ભય' 'એ .રબ્દદારા જંશાવવા “શામે છે. જ, સે પ સરમોતમાત. 
. વાકયમાં બાળક જેટલી “સરેળ શ્રંષ્ધા' રાખી આંગળ ઘસતો, ફન જવને. 
 એવસ્ય પરમાત્મા તેવે અણીને' વખતે.” અગમ્ય. 'રીતે' “મંલ કરણે. આ. 
* ઉપરાંત તે “વેળાએ સાધક ઝતાચારીવ્રતમાં સ્થિત “જે વે જપ” ટ” 
એટલે ક્‌ તમામ ઇન્કષોતો સ'યમે. “ઓ દ્િવાધષતા. ઓના પેયાણ 
છે. આમ પ્રાત એને નિર્ભય-રવમાઃ પું વને ધધ” હેને. 
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ક્યા એકત્ર કરવાનુ ટે તે બતા કહે છે કે તેલે' “મમ્ચિસ શ'થનુ' અર્થાત્‌” 
મીગમા-પમ્માત્માર્માં ભનને ગખવુ. નીરોગી મતંતુ' પગમા! એ એ સ્વાશાડિ$ 
ગન્ત-ધ સ્થાન હર્ગ અર્થાત્‌ મોગીતુ વિષયથી નિત થયેનુ ! ન ઓઈ 
મૈતેજ પમ્માત્મનિમ્ન હરો એટલે કે તેતા મત્તમય છુદ્યમા પશ્માત્મામે 
લમતાંજ'વિચારે! રાતદ્વિસ આડમે પરમાંજા શિવાધ તેતે'તેન« નડી પડે 

ગાવા પરમાત્મનિમ્ન મતવાળો ચોગી પુરૂઝ ભગતારને છરે) “ઝે” ફે “મતપઃ 

આસીત, જવતભગ ભગતત્પરાષણુ #હે સ્અર્થોત્‌ “છવનની પ્રશૈઝ શુ પ્ર*- 
માત્મ પગયણુ#ગ્હે અર્થાત જીવનમા! હવે તે પગ્માત્મમયેશે આબ મતી 
પિશુધ્ધિતો પ્રયોગ ધીરે ધીરે માણુસને પર્માંભપ્રતિર્જજ કરી દે છે “પરમાત્મ 
નિષ્ઠા એ મતોવિશુઠિને ટેનટતો આરો. છે. આપ્કઅથ્યારલ છેવટે પસ્‍્મકદયી 

ખુતો માર્ગ સ્પ કરે છે વ્યૉગશા આથી .માળુમ સીઇત શાથ ॥શૉ ૧૪ ॥ 





૩૪૨. 1 _ શ્રીમદ્ભગવૃદગીતા, 

પામે,છે. અર્યાતૂ ,જત્મના કારણરૂપ અજ્ઞાન અને અજ્ઞાનના પુત્રોર્પ તરાગદેયઃ 
ફેજિથવનમડેતઞાહલ મચાતે,છે તેમાંથી મુક .થાય ,છે. અર્થાત્‌. સ્વરૂપ 
નિષુ શા, છે, ઝને સ્વર્પપ્નાં તો કેવળ શાંતિ-નિર્વિકારિતા છે. 'કેલાંહલ,નથી, 
આગ-શાંતિ કેવી ?,ભગવાતુ કહે છેઃમત્સસ્ય' મત્સસ્ય એટલે. મારામાં રહેવાઃ 
ર૫૭ અર્થાત્‌ હુ'/સર્સાત્મા,,ઝો, પરસાત્મામાં સ્થિતિરૂપ :જે : શાંતિ તે; શાંતિ, 
એટ્લે કે પરમાત્મામાં, રહે॥ર 2: માણુસને “જે અત'ત-નિરતિશયહાગદેઘશત્ય 
તિર્વિકારિતાનેણતુજ્‌વ, ન્યાય;.છે;"-તેવી- નિર્વિકારિતાને - અનુભવ" થાય છે.” 
અર્યાવ બાલી સ્થિતિતી રાંતિ.;-આ શતિ : “નિર્વાણુ' પરમા' એટલે, નિર્વાણ્‌થી 
પણુ ઉતષ્ટ હોયઃ છે." મિર્વીશુ એટલે “મોક્ષ-વિદેટમોટા.:ઓ શાંતિ તો સ દેહ / 
મુક્તિની શમા તિ છે. .અશાવ્્સર્યા.પછીને :મોક્ષ થાય તેતી.ખાત્ી કરાવી આપ-- 


૩૪૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


“ચ્ન્--- ---.- નૂ 


શકાય એની ૬ૃધ્ધિ થાય, વોગ સતગુણુની ૬દ્દિમાં છે. આથી વધારે ખાનાર 
મવુષ્ય-માપથી વધારે 'ખાતોર્‌ મતુષ્ય પોતાતુજ અવિત-કરે છેં. યોગી થવા 
ન ઇચ્છતો હર્ષે તેવાએ પણું અંગંતીઓં કે ખાઉધર બનવું એ નિર્વજજતા 
છે1.પશુએ। પણુ હોજરી ઉઉપરાત તોજખાતાં નથીજ. તો «પછી- છુંટિશાળી 
છવાનો દાતા કરનાર માણુસ તો અધિક માત્રાતું' ખાઇને કેમ: અધ્યાચારી” 
બતે! આમ પોતાનાથી ઇરવી શકાય તેના કરતાં વપારે ખાવુ એ ઈકરતો 
અપરાધ છે. સમાજનો અપરાધ છે. આત્માપરાધ છે. એમાં આત્મઘાત છે 
આથી યોગી કે અયોગી મતુષ્યમાત્રે (હવા) લૂવીતે લપદી ન બનાવડી 
“જોઇએ, લૂલીતે લપટી કરી એટલે ર્‌ગમાત્રને આમત્રણુ મહ્યુ «4ણુવુ. « 
#- 1 ન 


જેમ માત્રાથી વધારે : ખાનું" એ યોગવિવાતદ છે તેમ પોતાને જઇએ 
તેનાથી ડએ?કુ' ખાવુ કે નિ'કુલ ત ખાવુ” એ પણુ યોગપિ]ાતક છે. 
કેટલાક "માણસનો ઉપવામ પ્રિય હોય છે. અને ઉપવાસમાં પણુ કાંઈ વિવેક ન 
રાખે. હોજવીને ભૂખે બાળી નાખે! આમાં પણુ વિવેક નથી | વિવેકી ઉપવાસ 
થોગને અતુકૂળ થઈ પડે જ્યારે, અવિશ્રારી ઉપવાસ-તામસ આમ્રહને લત્તે 
પોતાના શરીરના તતોને ધમી નાખનાર :ઉપવાસ યોગને પ્રતિકૂળ થઈ પડે 
છે. શરીરને વિના વિવેકે કટ, આપવામાં બિ*કુલ સજ્જનતા કે સમજ 
નથી | એ પણુ ઇશ્િર્તો ગુન્હા છે! અન્નમય દેઠ છે, એ અન્નમય દેહને 
પોષવે।. સાધનમાર્ગમાં સરી સેઠે કામ આપે એની રીતે પોષવો એ પુષ્યતુ 
કામ છે, દેહને ઉપવાસથી કૃશ કરી નાંખવે-દુબગા કરી નાંખતો એ તો 
ધરના જંગમ મદિરિતે જીણું કરી નાખવા બરોબર છે.એ મરીરને તોડી 
પાડવા બરાગર છે મહાન પુશ્યથી ખરીદેલી કાય નૌકાનેં ડૂબાડી દેવા નેવે! 
અકકલ વગરતે! પ્રયામ છે. આથી એકલા ઉપવાસ ચણુ ન કર્યા કરવા. 
ભગવાન ખુધ્ધ જેવા અજેડ મહાપુરૂવે પણુ અવિવે?ી ઉપનાસની નિરર્થ કતદ 
પોતાના સાધનાકાળમાં અતુભની હતી, આથી ખીલ્કુલ ન ખાવું અને ઉપ- 
વાસ કરી કાયાતે કાંતી નાંખવી એ પણુ ચનદ છે. યોગમાર્ગ ઉપર જવા 
ઇંચ્છનારે આ અપરાધ ન કરવે. માત્રામાં “આવુ. 


ન તેજ મુજબ અતિ સુનારો પુરૂષ પણુ ચોગને માટે અયોગ્ય છે વધાર 
પડતુ-ઉધતી માત્રાને તટાવીને વધારે ઉધ્યા કરકું એ એદીપણૂ છુ. અદમ્ય 
ગન્હા છે એ તો પશુ ઝરતાં પણુ નામેતર વાત છે, વધારે પડતુ ઉઘણુમી * 


અધ્યાય ૬ ડ્રો. [ ૩૪૫” 


ન્ન્્ન્ન્ન્ૂ્ૂન્ન્ન ૪ૂૂ્્---------- 





થનું' એ અમગલ છે! અકલ્યાણુતે આમત્રણુ આપનારી વમ્નુ છે. આલસ્યને 
આવકારનારી ચીજ છે. પ્રમાદ્ને તોતરતારી વાત છે! આથી એદી અતે 
આપસુ ખની લદપાગ્તુ' વોર્યા કરવુ-ગત-ધ્વિસ ન જેવો અને ગમે ત્યા 
ઉ ધ્ર કરનુ' એ ખરેજ અતિ અસસ્કારી રેડ છે જ ઉવે છે - અતે અતિ 
ઉત્ર છે તે જીવનભર ઉ*યાજ કરે છે. તેતે મારે ત્તપ્રતિ એ સ્તધ્ન છે. ઉદય 
અત ઉપ્રકારકે ચીજ છે, એ ભગનાનની બેભાન જુલાકાનનો ગળો છે. 
ઔષધિ છે દુઃખમાતને વિમગવનાર, શરી?તે સ્વસ્થ અને કિયાક્ષમ મતીવનાર 
ગસાયન છે. અને,પ્રાણીમાત્રતે માટે વિઠિત છે. પણુ કુદઃ્તી કાયદાતે અતુ- 
ઞરીતે એનુ સેનને કરવું યોગ્ય છે કુલ્ગ્તે રાતિ પ્રાણીઓને ઉ'વતવા માટે 
બનાની છે. આથી વ્હેલા સુઇતે વહેતા ઉવું- મવારત?( મગ॥ સમચે ઉધવુ 
એ તો અષેરી ટેવ-અસત્કારી ?વ-અમંગળ રેવ છે. એતે માટે કેઈ. 
ગૌરવ ન લઇ્ઠ શકે. એ લાજની-શન્મ ઊ-નફફટાઇની ચીજ છે. આથી યોગી 
ચવા ઈચ્છનારે તો મગળ પ્રભાતે «મતા થઈ જવુ' અતે ગત્રિતો સમપ 
ઘગઞવમાટ ઉધ-ન્યાયી ઉશ્વ-આગમદાયિની-પ્રભુ સાધે મિલતકાચ્ણી ઉંથને 
એેવ]ી ઉદ્વ જે પરિશ્રમતી ઇશ્રદત્ત બદ્દીમ છે. એની ચોમ્ય સેવા માણુસને 
ગ્જુગ્તી આપશે માવધાની આપશે વળી* પ્રભાતમાં -વરલો ઉ?નાર માગુસ 
અતુભવરો કે ગર્યોલ્ય્‌ પહેતવાના સમયમાં આખી ઝ્રછિ યોગમય હેય છે 
અતે એ કાળ યોગ સાધનાને માટે અતિશય અતુ;ળ હોય જે. ભગવતી 
સવાકાત લઇ આવેલો છવ તે વેળા પ્રમત્ન હોય છે. પેદૃતિં પ્રમત્ન હેથ છે. 
આથી ચિત્તતી પ્રસન્નતા સઠજ થઇ પડૅ છે અને પ્રમત્નતા તો યોગ છે! 
આથી ન્યારે ભગવાન કરે છે કે અતિ ઉંઘનારને યોમ નથી તારે તેન્યા” 
કેવળ હિનેથી બની કય “છે. અને ઉવણુમી માટે અતર્માં કેક્ળાંટ કરે કે! 
ઉષર્છુધ પ્રન્ન યોગતુ ફળ મ્વાભઈિકપગે અનુભવે છે. 


જમ્‌ ન્યાવ્ય માપની ઉવ કરતાં વધારે ઉવેતાર યોગને માટે અયે.ગ્ય 
છે તેમ ન્યાષ્ય ઉધ દરના એશટી ઉઘ લેનારે મણુમ પભ” થોમને માટે 
નાત(પક'છે, અતે ઉન્તગરો એ પત્તાપચધ છે. એગ નિશ્કુસ વિવેટ નવી. 
એતો બચાત્ર કોઈ રીતે થઇ રકે એમ નથી. ળી કદને શરીરને “ખ- 
મમાં નાખવુ-માની લીવેકા-અવિવેકી-ડાગ્ણેસર ફા ક્મમ્સુતો અતિ 
જગરણુતો ષશ્ર લે તો તેની દયા ખાડી કેઇએ ! કેક્પણુ ગ્સેનેમરમાં મતુષ્યે 
પોતાતે ઈશ્વર તગ્ધ્થી મળૈવી નિદારૂપી કિમતી બત્િમતો તામ ત કગ્વો 
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નન્ૂ્ૂૂૂનિક્ટ્ન્ન્ન્ન્ 








જેઇએ, અતિ નાગરણુ કરનાર માણુસ ઈકશ્ષિરના દેદરૂપી મદિરતે બગાડી 
મૂકે છે. અને તે પુર્ષાર્થત્રટ્ટ થઈ જય છે, આથી અતિ ન્નગરણુ પણુ 
નિવિધ્ધ છે. આમ ન્સેનો આહાર અતે વિઠાર પ્રમાણુમરતો અતે વિવેછી છે 
તેને યોગ સિધ્ધ થાય છે. આ કુદરતી નિયમોનો જે ભગ કરે છે તે યોગને 
માટે અષોગ્યજ નહીં-નાવાયક ચઇ જય છે જેના જીવનમાં યુકતતા છે-- 
મમાણુ છે-નિયમિતતા છે-કુદરત સાથે સવાદી થવાની મહાકલા છે તે માણુ- 
સને માટે યોગ તો અતિ સુવભ છે | જેતુ છવન કુદરત સાથે વિસવાદી તેનુ 

શન કદી ઈધર સાથે સવાદી ન બતે વળી આ નિયમો તો સામાન્ય માણુ- 
સતે માટે પણુ અત્યત ઉપયોગી છે. જીવન જે કલા છે તો તેં કલાતે સિધ્ધ 

કરવાને કુદરત સાથે માણુસે સવાદ કેળવવો રલો. સહયોગ સાધવે! રલો. 

જે પમૃતિની સામે બડ ઉદ્યવે છે તેતે પ્રમૃતિ સીધો કરી નાંખે છે. પ્રકૃતિ 

તો સતી જેવી છે, શાપ આપે નહિ. પણુ જે અત્યાચાર થાય તો! પછી તેતો 

શાપ કૂળ્યા વિના રહે નહિ. અતે” માણુસ છતાં સાધને પાયમાલ થાય , હુર- 

પાર્થ ભ્રષ્ટ થાય. આથી આ શ્ચેકમાં /ભગવાત સાધકને કુદરત સાથે સંવાદી 

કવન ગાળી છવનને એક મહાકળાની પ્રયોગશાળા , કરવા ઉપરેશે છે. આ 

કલા જવનાચાર્યનેજ સિષ્ધ થાય છે. ॥ ૧૫ ॥ 


સરમણાસ્વિણાસ્સ્ત સુસ્્યેઇસ્ચ અત્મસજુ 1 
સુરસ્વવ્નાવવાધસ્ય ચાસ મવત્તિ છુઃણણા ॥ ૨૭ ॥ 


પરિમિત આહારવિહારવાળા, કર્મમાં “પરિસિત ચેષ્ટાવાળા, 
પરિમિત ઉ'ઘ અને જાગૃતિવાળા કર્મચોગીને દુઃખનો નાશ કર- 
નાર સમાધિયોગ સિદ્ધ થાય છે. ॥ ૧૪ ॥ 


આમ જેતી પામે. પોતાતુ" વખત પત્રક નથી, કાર્યની વિવેક વહે'ચણી 
નથી-જે ફાવે તેમ-કુદરતની સાથે વેર બાધીને વતે છે તેને કદી ચોગ સિપ્ધ 
ચતો નથી, તે છતનભર કલેશ ક'કાસમાજ વખત બગાડવાનો અતે જગતની 
સયના સાયે પોતાનો મેળ ન ખાતો હોવાથી ખૂડબૂડાત્‌ કર્વાતો-નપુ- 
સક ક્રીયાદ કરવાનો તેતો સિદ્ધ સ્વભાવ ચવાનો અને પરિણામે તેતે જદગી 
શારરેપ લાગવાનીજ. તો પછી યોગની સિષ્ધિ કાતે થાય? આતો જવાબ 
વાછીતા મહાત છવતાચાર્ષે પરમાત્મા થ્રીકૃષ્ગુચ'& કહે છે જે છે અજીંન! 


* 
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યુક્ત આહારવિહારી, કર્મોમાં યુકતચેષ્ટાયુકત, યુકત નિદ્રા અતે જગૃતિવાળા 
પુરૂષને માટે'યોગ દુઃખઘાતી ચાય છે. અર્થાત્‌ જેના આહારવિહારમાં યુંકતેતા 
છે, જેની તમામ કર્મોમાં યુકત ચેષ્ટા છે-જે_ ઉધવે અતે ન્નમવે યુકત છે 
તેને માટે " યોગ દુઃ ખહર્તા *બને છે. અહીં વ્યુક્ત *શબ્દ બરોબર સમક લેવા 
યોગ્ય છે. યુક્ત શબ્દ અહીં બર્શૂર્થ છે. યુક્ત ' એટલે પરિમિત-માપેવુ- 
પોતાની દેહ, મત, બુધ્ધિ આત્માની શક્તિએ માપેતે! એવો જેનો આઠાર 
અને વિહાર હોય તેતે યોગ દુઃખદારક-બતે. તે ઉપરાંત યુકતમાં ઉચિતતાતો 
અર્થ પણુ મૂચેત છે. આમ “માપ અને ઔચિય એ ખે અર્થ અહીં યુક્ત 
શબ્દથી ભગવાન ચૈચવવા ચાહે છે. માશુસ ઓહારમાં માપસર અતે ઔચિત્ય- 
પાળા હોવો! જેઇએ. એટલે કે તેના આહાર પોક્સાના પેટના શાપને હોવો 
જેઇએ. અને તે ઉપરાંત પોતે જે માર્મે ન્ય છે તે માર્ગે «૮વા માટે ઉપકેરક “અને 
એવો ઉચિત ખોરાક હોવે! જઇએ. અર્યાત્‌ ખોરાકની પસદગી જીવનના ધ્યેયને અતુ- 
હક્ષીને હોવી જોઇએ. યોગમય જતન ગાળવા ઈચ્છનારે સાલિક ખોરાક બાવો 
રલો. આમ સાનિક ખોરાક તેતે માટે ઉચિત છે આમ વિચારસરશી ઉપર ચઢીને 

, જોતાં યુકતાડારનો છેત્રટના અર્ય હિતમિતઃ અને મેદય અન્નેતો - આહાર 
એવે થાય છે. પરિણામે હિતકર એટ્લે કે શરીર ઇન્દ્રિય મન બુદ્ધિ વગેરેની 
ગક્તિતે ટકાવી રાખતાર-પોષનતાર-અને ૬ૃધ્ધિ કરનાર છેત્રો “જઇએ. મિત 
એટલે હોજરીની હદથી બહારનો ન હોવે જઇએ. સેદ્ધ એટલે પવિત જાત 
કમાણીનો ખોરાક હોવો રલો. પ્રમાણિક-રસ્તે ૨ મેળવેવો હોવો જઇએ. નીતિતે 





. સ્‍સ્તે પ્રામ કરેલો ઇશ્વરની ધ્રસાદીરૂપ ખોરાક લેવો! રવો. આમ જેણે આહાર 


મીમાંસા કરી છે, તે “માણુસ યોગજીવનમાં * જલદી આગળ ધપશે, અને 
આજ વાત ભમવાન અહી ઉપદેશે છે, તેજ પ્રમાણે એવા યોગ માગે ચાલવા 
ઈચ્છિતારનો વિહાર પણુ યુકન હોવો શેઇએ, એટલે કે માપસરનો અને ઉચેવ 
હાવો! જોઇએ. વિહાર એટ્લે ક્રતુ- માણુસ દુનીઆમાં કરે છે. એ દ્રવામાં 
તેશું માપ ચખનુ' એટલે કે કેટલું ફરવું તેતો હિસાબ ગખવે(. રોજ નિય- 
મિત રીતે શરીર શુષ્ધિ સાધવા માટે તૈણે_ ચકમણુ કરગું જઇએ. ગતે 
--સેટેલ્ે ઉવોગી માણસ હેય પણુ તેના જવનમાં પ્રવ ત્્યાતો એટલે % શરીરની 
“શુદ્ધિ સાચવવા માટે ફ્ર્વા જવાતો આચ્રહ રાખવો જ્નેષેએ. -મેક્ના માર્યા 
ઘણા શજ્જનો શરીર તરફ બેદરકાર રહે છે. એ દવા ખાવા «વી શિયતિ છે. 
સે ઉપરાંત ચકમ'ુમાં પણુ વિવેક હાવો જેદએ. ઔંચિય હોતુ નતેદગ. 
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એમા ઔચિત્ય એ*ને કે કડા ફૂર॥ જનુ-ટાય એડના જડ કે સગાધી માથે, 
મગાથી માથે જનુ તો 24ી ગાતચીત ક્મ્રી-એક્ના છ1 તો કેરા વિચાગ 
મે4ના વેગેરે તમામ ઝી ઊ ઝીણી બાગતતેો વિવેક ગખવો વિન રમ્લો 
“ભાભ્તો” અર્થ નથી મામામ્કિ તમામ વ્યડકારમાં વિચગ્તી તેળા માગુમે 
પોતાતો માપદડ માથે શાખો અતે ઔગેયને ગ“ પણુ માથે-૮ -ખવેો! આમ 
જેના પિઠાન્માં માપ અને ઉચિતતા જે તેને યોગ દુ ખયારી થાત ઢે 


તે ઉપગત માણુમ કર્મમાં યુન્ન નેષ્ટાનાળો હાવો જેઇએ શમ એને 
પોતાને માટે કતવ્ય તરીકે નકઝી થયેના લૌક્કિ ક બે?ેક તમામ ક્રમો એ 
કર્મોમાં તેતી ચેષ્ટા યુશ્ત છેડી ઘડે ગેગ રગ્દ્તા અથ શરી? તથા 
પ્ન્િિતો ગતતોજત ગ્ાપાગ નિ્યક કિયા શરીર ઇન્દ્રિયાદિતી 
રક્તિતે તેડરી નામે છે અતે એમની ગમ્તિને નકામી વડી જવા દેવી 
એમા વિવેક નથી-ગુન્હો ઝે આથી શાણુગે પોતાના કર્નગચ ક્મમાં હમેશા 
યુક્ત ચેગવાળા જેનુ જોઇએ એકને કે માષગગ્ની ઉચિત નેષ્ટ્રાનાના 
દેતુ જેટએ ક્વ. કર્મ તો અતત છે આથી માગુમે પોતાતાથી 
ઉપાડી શકા અને છેવ? સુરી નીત્નાડી શશ્રય એવા કર્તવ્ય કમોતે 
ર4 મછે પ્રયન ક-ત્રો અતે તેમાં એ ઔષેય *તળગગું એવા 
-મૌ પમદ કગ્ના કે જેથી મ્વાથ મધાય-અતે સ્વાર્થ સધડાનો એન 
ઉપાત છે અને તે એ ૬ ગ્વાર્યરહિત કામ કરના આમ પોતાને ફાળે આવેનં 


ડ્તવ્યોમાં પોતાતી શક્તિના માપે અતે” ઔચિલના ગન માથે માણુમે 
ચેષ્ટાવાળા થનુ રહયું * છિ 


આ ઉપરાત માણુસે ન્નગને અતે ઉડવે પણુ યુશ્ત હેલુ નેઇએ 
૩તે ન્નગરતે માટે દિવસ કર્યા છે ઉતનાને સાટે ગતિ ગના]ી છે આથી 
ગતે વહેતા સુધતે સ્હવારે વ્હૅડા ઉષ્યુ એમા પૂરા વિવેક ઝે ઉંઘમાં અને 
જાગૃતિમાં માપ ગહ લેણુ, આ માપ વ્યક્તિ દીઠ જુદ દાઈ રકે આ 
ઔષિત્ય પણુ જેગુતુ જ ઓચિયનો અડઢામ #તમૃતિના અને નિદ્ાના કનાકે! 
દેગ્ગ3ામાં છે ચનીઆ સુ “4 તારે સુઝુ અતે તેળો ન્‍તગ્રે ત્યારે ઉષતુ 
એમા ઔષચિયની શિથિગતા ઝે આપગે માણુમ છીએ એટને ચનીઆ -ઞ્તા 
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કાંઈ વધુ કરવાતે તૈયાર રહેવુ જેઇએ; આથી છેક તેદીઆ થગુ' એમાં પણુ 
વિવેક નથી. સામાન્ય નિયમ એવે! છે કૈ વ્હેયા સરને વ્હેવા ઉડવુ વ્હેલામાં 
અ્દુધુ માણુમે નવ વાગે સુવું અને ચાર વાગે ઉદવુ' એવો કુદરતી તિયમ 
આપણે માની રાકીએ. પણુ ઉપર કશ્રુ તેમ વ્યક્તિએ આ માપ અતે 
ઔચિત્ય જીદ્દા હોય છે, બમ. અહીં તો યુક્તતાતો સવાલ છે. એ “વાઈ 
એટ્લે પછી કઝએ। નથી, આમ પરમ યુકતતાપૂર્વક જેણે જીવનને ઘડયું 
ઉં તેવો માણુયં યોમમાર્ગે રાન્નની માકક ચાવી શકે છે. તેતે માટે યોમ 
દુઃખહા થાય-છે યોગ એટલે સમાધિ યોગ દુ ખકા એટવે દુ"ખતો વિનાશક, 
૬ખ રજેગુણુ અતે તમોગુણુના ઉમમનુ' પરિણામ છે. આ રજેચુણુ અને 
તમોગુણુતે આવા મ.ણુમતે-સમતાયોગીનો સત્વેદ્રેક તિગ્સ્કૂત કરે છે. માટે 
જેણે ચગી થતુ લેય-દુ-ખદાથી જનેયુયુ અને તમોગુભુની પકડમાંથી છૂટવું 
હોય તેણે આર્હાર વિહારમાં, કર્મમાં-ઉધવામાં અને જગવામાં યુકત બનવુ. 
નિયમિત અતે ઔચેતમાળા બનતુ, ॥ ૧૭ ॥ 


ચણા ચિનિથતિ સ્તિસનાસ્તન્યવાવતિષતે 1 
તિ.સ્ઝટઃ સવજમેમ્સો સુર સ્‍ત્યુસયતે તરા ॥ ૬૮ ॥ 


મ 


જે વખતે કર્મચોગીતુ' ચિત્ત અત્યત સ્વચ્છ ઘઈ નતમાંજ 
સ્થિર રહે છે. ત્યારે સર્ણ વિષયોમાં સ્પૃહા વિનાનો તે યુકત .એમ 
કહેવાય છે. ॥ ૧૮ ॥ .* ર 


હવે જે જવનમાં યુક્ત છે તે ષોમીતું લક્ષણુ શુ'? અર્થાત્‌ 
ઝયારે નણુવુ કે માણુમ યોગની છેતટતી ભૂમિકા ઉપર આરઢ બની ગયો 
જે. અર્માત્‌ જે માણુસ આ રમ્તે પડયો છે તેતા અતરતે કયારે «નત ખાતરી 
ચણ દે હુ ચેણી થયો છુ ₹-આતો જવામ આપતાં ઈેક' સાધક્તે ભમર 
હીં કમોીનો પત્થર બતાવે છે. ભગવાન કહે છે જ છૈ અર્જીન ! ન્યારે વિનિયત 
ચયેતુ. હલ્ય-મન આત્મામાં દરે છે ત્યારે તમામ કામો ઉપચ્થી નિ સ્પઠ થયેવ 
પુર્ષ યુકત એમ કહેવાય છે અર્ધાત્‌ યોગી થવા ઇચ્ઠનારે બે વમ્નુ ધ્યાનમાં 
ગૅખવાની છે. એ ખે વમ્તુ માવે પોતોની સ્થિતિતે કમી જેવી. પહેવાં તો. 
સયતી આત્મતિ*ા અતે બીજ તેના ફળરેપે નીપજતી વિષયમાત્રમાં નિનસ્પૃ- 


ક 
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્નતભબવાકમતકારાનતા 


હતા, આત્મનિષ્ઠા અતે નિ સ્પૃહતાની કગોટી ઉપર જેણે પોતાના યોગતે કમી 
જેયો અતે એ કસમાં જે મોએ સો ટકા પાર ઉતર્યો તેરે જાલુવુ કે હવે 
હ યુક્ત થયો છું. થોગી પુરૂષ રોજરોજ ચિત્તની એકામતાનો અભ્યામ કરે 
છે. તેતાથી તેના હદયમાં સતગુશુતેો પ્રવાહ તિર'તર વહેતો થાય છે. નિરતતર 
મતપ્રવા રજેગુગુ અને તમોગુણુતે ધોઈ નાંખે છે. અતે એક એડી ભૂમિકા 
આવે છે ત્યારે માણુમતું હદય કેવળ સત્તમય બને છે. રજન્‍ેગુણુ અતે તમે!- 
ચુણુથી પર બને છે. રજેચુણુ અતે તમેગુણુના સ્પર્શથી રહિત યોમીહદય 
આત્મામાંજ ઠરે છે. કેમકે હદ્ય-મન-ખુષ્ધિ સ્વભાવેજ આત્મનિમ્ન હોય છે. 
રનેમુણુ અતે તમોગુણુ તેતે બળાત્કારે વિષયમાં વંળતું કરે છે. યોગાભ્યાસથી જતું 
હદય વિનિયત એટલે અત્યત નિરષ્ધ કેવળે સત્વચુણુમય બની ન્નય છે તે #માણુસ 
આત્મામાંજ ટરેઠામ વગે છે. આ સ્વરૂપમાં નિરતર “નિરપવાદ નિંષ્ટા એ 
થોગીતું પહેલું લક્ષણુ છે, આત્માથી ભિન્ન જે અનાત્મા-નિયષે! તેમાં તેતે રસ 
નથી રહેતો, તેના ઉપરતી તેતી આંતર રૂચિ જે પહેલાં હતી તે હવે તદ્ન 
ફીકી પડી ગઇ છે. વિષયોની આકર્ષણુ શક્તિ તેને એેચી શકતી નથી. 
કેમકે તેતે આત્મા જડયો છે અતે આત્મા રમણીયતાતુ' એકાયતને છે એમ 
તેને હવે નનન અતુભવ થયો છે. આથી તેવો પુરૂષ સ્4રૃપમાંજ ઠરે છે. જે 
સ્વરૂપમાં સ્યિર્‌ થયો છે તેતે માટે વિષયો એતો ઉચ્છિછિ છે. આથી તેવો * 
યુરષ કુદરતી રીતે સર્નકામથી નિ.સ્પઠ છે. સર્વકામ એટલે દેછાદણ વિષયો. 
જડચેતન તમામ-આ લોક કે પરલેકના પદાર્થો. એ તમામ પદાર્ષ ઉપરથી 
તેની સ્પૃઠઠા ઉતરી ગઇ છે. ઉતરી ગયેવી કેરીતે જેમ માણુસ ચાખતે! નથી 
તેમ જે વિવેષોમાં કુદરતી રસજ નથી તેવા વિષયોના લામાલાભમાં તેનેદ 
રેસજ નથી કેમકે ર્સગજનાં તેતે દર્શાન થયાં છે-રરસરાજનો તેને લાભ થયો. 
છે. ર્સરાજનો તેતે આસ્વાદ લાગ્યા છે, આમ આત્મા મે ર્સમામર હોઈને 
અને તેમાં તે નખશિષાન્ત નિષ્ણાત હોઇને દુન્યવી પદાર્થે માત્ર ઉપર રુચિ 
વગરનો છે. તેતે વિષયો ફ્રિકકા લાગે છે. આ વિષયમાત્રમે માટેની સ્પૃહા ” 
મોળી પડી જની અને છેક ક્ષીગુવળ થઈ જવી એ ચેોમારુથ્તુ' ખીજ 
કાણુ છે. જેને પોતાની જાતતો આજો અનુભવ થાય છે તે માણુમ યોગી 
એમ ડહેવાય છે. આ કગોટીતે સાધક પોતાની પામે હમેશાં રાગે, અદ 
આદશ છે. આદશ એટલે અરીસો. આ અરીમામાં હસેશાં પોતાતું' અસવીં 
યેતિઝિધ પડયુ છે કે નહિ તે-જુવે. આ ' અરીસામાં જ્યાંસુધી પોતોતુ 


અધ્યાય દૃડ્રો? , [ ૩૫૨ 


રૂ ટક 


સુરેખ સ્પષ્ટ અને અવિકૃત પ્રતિબિખ ન પડે ત્યાંસુધી સાધક ન જપે. 
બાળલીલાતો આ પ્રયોગ નથી. આતો વીરલીલા છે, ॥ ૧૮ ॥ 


ચથા ટીપા સિવાતચ્થો સેંચતે સોપતા સ્સૃતા 1 
ચોમિતતત ચતસિત્તસ્જ સુઝ ચામતાત્સનઃ ॥ ૬૨ ॥ 


“જેમ પવન વગરની જગ્યામાં રહેલ દીવા હાલતો! નથી”. 
આ, મનની એકાગ્રતાને સાધતા ચોગીના વિશુષ્ધ ચિત્તની "ઉપમા 
કહેવામાં આવી છે. ॥ ૧૯ ॥ 


આગવા શ્લોકમાં ભગવાતે આદશ બતાવ્યા અને એ આદર્શ-અરી- 
સામાં પોતાતું સ્વરૂપ છાયા જેવાનુ' સચવ્યું હવે યોગીના મનની સ્થિતિ 
કેવી હોય છે-અર્યાત્‌ યોગીના ચિત્તની અવસ્થા કેવી હોય છે તે એક અમત 
રમણીય અને વિચાર સુ'દર દૃછટાંતથી બતાવે છે. ભગવાન કહે છે કે હે 
અર્જીન ! સમાધિના અભ્યાસ કરનાર વિરૂષ્ધ ચિત્ત યોગીના મતની ઉપમા 
યોગેશ્વરાએ સમરી છે-“જેમ પવન વગરના સ્થાનમાં રહેલો દીવો નથી 
છાલતેો” અર્યાતૂ વાયુ વમરની જગ્યાએ રહેવો દીવો જેમ નિષ્ક"પ છે તેમ 
માણુસતુ' મન નિષ્કપ છે જે રોજ સમાધિતો અભ્યાસ કરે છે. સમાધિતો 
જે રોજ અભ્યાસ કરે છે તે માણુસ વખત જતાં નિરૂધ્ધ ચિત્તવાળો થાય 
છે. નિરૃષ્ધ ચિત્ત એથ્લે વિશુધ્ધ હદથી યાય છે. રાગદેષાદિ મલેથી ગહિત 
મનવળેો થાય છે, રાગદેષ વગેરે મલે! મતને ચંચળ કરે છે. સમાધિના 
અભ્યાના દઢ સસ્કારાથી રાગદ્દેષાદિ મવા ક્ષીણ બળ બતે છે. અને ષને પને 
યોગીતુ હદય વિશુધ્ધની ચરમસીમા ઉપર વિહરે છે. એવાતુ મન વાયુ 
વગરનાં સ્થાનમાં રહેલા દીવા જેવું હોય છે. અર્થાત્‌ દીવો જેમ ફાતસની 
અદર હોય છે ઉપર ચીમની હેય છે. ચીમની કાચની હોય છે આથી 
પારદર્શક છે એ ચીમનીની અદરની જગાએ પવન પ્રવેશી રાકતો નથી 
અને દીવાની જ્યોત તે ચીમતીની અદર સ્થિસ્પણે પકાશે છે નતતે પ્રદામે 
છે અને આજીખાજુનાં દ*્યાને સ્પષ્ટપણે અજવાળે છે. નાનો થઈ રકે ટે 
મોરા થઇ શકે છે. જેમ જેમ અ'દર સ્તેહતી તિવતી) શિ થાય છે તેમ 
તેમ તે વવુ પ્રકાશિત અને અખડિત બને છે. અતે બીન્તનતા અધારને પણુ 
દુર કરે છે-બીનને મારે પણુ ગ્સ્તો અજવાળે છે. તેમ ષોગી ષુ-ઘતુ હદય 
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યાય છે. આ હદય શરીરરપી ફાનમમાં ગ્હે છે સતગુણુની તેની આજુળાજુ 
ચમકતી પારદર્શક ચીમતી છે. એ ગતગણુની અબરક સડ્રેદ પારદશક 
થીમનીની અદર વિષયના વાયુ જઇ શક્તા નથી અહગતો વાયુ પણુ પને 
પળે દીવાના તાપથી પાતળો! થઇ ઉધી નય છે એમ વિષયનાયુ તેતે સકપ 
કરી શક્તો નથી. તે હદયની જ્તાન-યોનિ ન્તતતે પ્રકામિત 89 છે અને 
આજુગાજુના તમામ રસ્‍્યોતે પણુ પકાસિત કરે છે-અજવાળે છે. આ જ્યોતિને 
થો્ગી સ્વાધીનપગે નાની કરી શકે, સ્વેચ્છાએ સર્ય જેટલી મોરી- બભહ્માડ પકાથ 
પણુ કરી રકે અદર સ્તેહ-પ્રેમરૂપી સ્તેહની પ્રતિપળે ૬પ્ધિ ચતી હોવાથી 
એ દીવો અખડ જ્યોતવાનો બને. અતે વધારે પ્રકાશસમંર્ષ બને છે. તતો 
રસ્તો તો અજવાળેજ પણુ માથે સાથે ખીન્ત અધામમા અથડાતાં માનવોને! 
રસ્તો પણુ અજવાળે આડી અખડ પ્રકાશમય પ્રેમાનમ્યા એ યોગીનુ પ્રામવ્ય 
છે, આથીજ રસરાજ કૃષ્ણુપરમ્યત્મા તેને-યોગીના હદયતે નિવાતમ્થ દીવા 
સાથે સરખાવે છે. ધત્ય છે તે મહામતા ઇકરક૫ મહાયોગીને કે જે નિરન્તર 
અખંડ પ્રકાશમયી પ્રેમાવસ્થામાં વિડરે છે, અહી યોગ કૃતપૃય ચડ આન્‍્માતે 
વદન કરી નિદ્ત્ત થાય છે | ॥ ૧૪ ॥ 


ચત્તેવસ્તતે સિ તિસ્ઝ ચસેતના 1 
* ચત ચનાસ્મનાત્તાતે પઘત્ચન્નાત્મનિ તુષ્યસિત ॥ ૨૦ ॥ 


“રૂ 
જે કાલે ચોગાભ્યાગથી ચિત્ત નિરૂદ્ઠ થઈ ઉપરામેષ્,પામે છે. 
અને ન્યારે આત્માથી આત્માને સાક્ષાત્કસતેો આત્મામાં તૃપ્ત થાય 
છે. (તે યોગને જાણે) ॥ ૨૦ ॥ 


યોગાભ્યાસી પુરૂષતુ ચિત્ત તિવાતસ્થ દીવાના જેવુ સ્વપર પ્રકાશ હાય 
છે એમ કહ્યુ. હે એ યોગની છેવટની ભૂમિકા ક૪ છે. કયાં જઇને' યોગ 
રેતરૃલ થાય છે એ બતાનતું ર્રૂ. અર્થાત્‌ યોગનું સફલ સ્વરૂપ ખતાનવુ રુ. 
આથી ભગવાન કહે છે કે હે અ્જીન! જે કાવે યોગની સેવાથી નિર 
ચયવુ ચિત્ત ઉપરામ પામે છે અને જે કાને આત્મા વડેન આત્માતે જેતો 
આ્મામાં સેતતુષ્ટ રહે છે તેડા ચિત્ત નિરોધતે માણુગ- યોગ જાગે એવે! 
તૈડીગમાં શ્લોક સાથે સબધ છે. અર્થાત્‌ પોગ પરિપૂર્ણ થયો કયારે ન્નણુવે 
તૈ અડી ભગત્રાન બતાવે છે. ચોગતી. રોવાથી જ્યારે ચિત્ત નિરષ્ધ ચદ 


# 
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ક ન્ન્્્ન્સ્નડ્ન્------ 








3 ઉમ્રામ પામે ત્યોરે જણુતું' કે યોગ સિધ્ધ થયો.ડયોમની એેવા એટલે સમા- 
થિતો અભ્યાસ. અભ્યાસને અહીં ભગવાન સેવા ડહે છે. અને મૅવા સાથે 
કેટલાક વિચારો અનિવાર્યપણે સ'કેળાયેલા છે. જેની સેવા હેય તેતી દીર્ધકાળ, 
નિર્તર અતે સતકાર-પૂર્કદની સેવા- હોવી નેઇએ. મોની સેવા હોય તો 
તે પણુ આ ત્રણુ વિશેષસેવાળીજ હોવી જેઇએ. યોગાભ્યાસ દીર્થકાળ-સુધી _ 
કરવો જેઈએ. દીર્ધકાળની મર્યાદા મરણુ "છે. અર્યાત્‌ મરણુના દ્વિસ સુધી 
માણુશે એકામતાનો અભ્યામ કરવાતે છે, જે, માણસ સેવામાં દોર્ધકાળની 
અપેક્ષા છે એ ન સમજે-તે ભન ચૂકીતે સેવા કરીક ન શકે, અને મોગ- 
સાધક ભાણુસે તા આ વાત ખૂબ સારી પેડે સમજવાની છે. સસારની 
વામનાને તે છતવા નીકળ્યો છે. અને એ સાંઘારિક વાસનાએ વિચ્છિન્ન , 
અભ્યાસતે મચક નથી આપતી. વ્યુત્યાનના મગ્કારે ન્યાંસુધી પ્રભળ છે- 
વતા છે ત્યાંસુધી નિરોધ %ૃ એકામતાના સસ્કારો સુક્થિર નથી. આથી 
રાર્વકાળ અબ્યાસની શવરમ્યકતા છે. મોતના દિવસ સધી ધીરપૂવક માણુમે 
પ્રયેયતુ” ધ્યાન રાખી -ગીવટાઈવી “પોતાના અભ્યાસમાં નિમગ્ન રહેવું. તે ઉપરાંત 
અભ્યાસ નિસ્તર છોવો જેઇએ. નહી તો અબ્યારમીનો અભ્યાસ હાથીના 
સ્નાન જેવો! થઈ નય. હાથી દીમાં ન્હાય અને બ્હાર આવીને પાછે! ધળ 


3૫૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા* 

વિગાતપબ્રહ્મથી મપન્ન યૌષે આમ દીર્ધકાળ, નિગ્તર, ગહા”પૃર્ટક્ની યગ 
મૈવાથી હદય નિર્ષ્ધ થાય છે નિગેગતો પાન્માડિ- અથ તો પ્રમાણુ, તિપર્યય 
વગેરે તમામ કનેશદાયી અતે અ.તેશકાન્ણી #ત્િતા ઉ"્યત; ન થવો એવો 
થાય છે અર્થાત્‌ સિત્તની જે કેત અદભુત અનસ્થામા પ્રમા ગૂદિ#તિતો ઉદય# 
ન ચાય તેની નિમ્તિશાય વિજ્નુ્ અડમ્યાતે નિ ધ અ4મ્થા કેવામા 
આવે છે આતી નિરૂઠ અવમ્ધામા ચિત્ત નિશ્રપ્ર રશન મમર્થ ય/ જાય છે 
“મતે ખરી રીતે ત્તેતા તો આગુ હદય વિવેશ્ની પમ્મદતામાં ગ્થિત ઝે 
શમ નિર્ધ્ધ અગસ્થામાં તો કેવળ અછત પ્રતિષ્ણજ ઝે મતચુણુની અવસ્થા 
*૫ વિવેશ્ખ્યાતિતે પણુ છેન?તુ વધત થઈ જાય છે મ્ેવળ આત્મમ્વમપમા 
*દ્યતી અત્યત નિષ્હ્ા એટને 'નિરોડ અવસ્થા યોગાભ્યાસથી ધીરે ધીરે 
*નુ નિર્ધન ચિત્ત થાય છે અને પગી તે ઉપગમ પામે છે ઉપગમ એમને 
પ્રરૃતિ પય તના તમામ દશ્ય ગિયષો ઉપન્થી છેગમતે માઝે ઉદ્યાસીન થઇ જાય 
છે બાલ અને આતર વિવયમાત્રનો કેડો છોડી ૬/ નિમ્તગ્ગ ભહેદધિની 
માફક પ્રરાત્ત અતે સ્વરૂપમાજ નિરાકુગપશે હે છે આમ નિર્‌'ધ ચિત્તતી 
ઉપરામ અનસ્થા એ છેનટતો યોગ છે આનેજ શાસ્ત્રધરે! શવેશોની દગ્ધાનસ્થા 
*હે ઢે-અઅપ્રનાતયોગ કરે છે-તિમ[ત7 સમાધિ ક્હેં છે-પગ્તિગગની ઝેવશ્ની 
નમિકા કહે છે અતે આ અવસ્યાતે પામ કગ્નાગ્ને ચગ્મરેહી-_શળ-એનડા 
નામોથી ઉ.મોવે છે આથી આગળ યોગની ગતિ નથી અને આજ અવ 

સ્યામાં દય સ્વરૂપે અગમ્થિત હોય ઝે એટને કે પ્રસગાત્મા પરમાત્માના ઝન 

મ્વરૂપમા છેનટનો પ્રતિષા પામે છે આત્7 વાતતે ભગનાન કહે છે કે જે 
કાળે આત્મા વડેજ આત્માને જતો પુરૂ। આત્મામાં તૃપ્ત થાય ઝે, એમ્યે 
ક» પોતાના સ્વરૂપભૂત બ્રહ્મ-પરમાં માતે મર્ઝડભૂતોના અ તરાત્માં તરીકે સમજે 
છે-જુવે છે-અતે તેમાજ' પઝીથી પ્રસન્ન-તૃપ્ત રહે છે, એતે કે છવ પોતાના 
દવ સ્વભાનને “શે છે અને યા4જ્જવ છવરૂપે શિ4તે “તો શિ4માજ 
વૃપ્ત ગ્હે ટે પઝી પગમા માના દર્શન માટે તેને સાધનાન્તમ્ની જરૂર નથી 

કેમકે પરમાત્મા તેનાથી ગઈ જુદા નથી અતે પરમાત્મામા# તેને તૃપ્તિ 
નાગે છે વિષષોમા તેને રસ રહેતો નથી આમ આત્મા4?૦૪ આત્માને નતો 

ગાઇમામાં તુષ્ટ રડે કે ઝોઝતે 3 માણુમનો પોતાના સ્વરૂપતુ અસતી ભાન 

ચતા પઝીથી તે સ્તરુપમાજ ગમે છે કેમકે વ્સ્વરુપમા?૪ 2મના શિનાય તેને 

નત પડળુ થી ગરૂપતુ અખડાતુમધાન તેનો સ્વભાવ થઈ ન્તય છે પ્રાણી- 
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“.ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ- 


માત્રનું' સ્વરૂપ પરમાત્મા છે. આથી હવે તેવો વિશધ્ધતમ પુરૂષ પરમાત્મ 
નિષ્ઠ માથ છે અતે પરમાત્માને છોડી પ્રકૃતિના પ્રદેશમાં આવતો નથી, પ્રદૃ- 
તિની રમણીયતા ચન્દ્રના તેજ જેવી છે એમ તે જીવે છે. ચન્દ્ર ગમે તેટલે! 
સુદર પણુ પોતાતુ' તેજ તે સર્ય પામેથી ઉઝીનુ લે છે. તેમ પ્રકૃતિની તિતાત્ત 
નિર્મળ અવસ્યા પણુ ગમૅ તેટલી રમણીય હોય પણુ તે પણુ પરમાત્મા 
પામેથી ઉછીની લીધેલી છે. આથી હવે તેતે પરમાત્મામાંજ આત્માવડે તોપ 
થાય છે. આમ યાત”જવ “તે સદેહે ખતાનદનો અતુભવ કરે છે. ॥ ૨૦ 


સુસ્તમાત્યસ્ત્વિ ૧ સછ્યુષ્ત્રાલમસીદ્રિયમ્‌ 1 
નેસ ચત્ર ન*ચેવાર્ય સ્થિતશ્રજસિ તત્વ: ॥ ૨૬ ॥ 














ક 


જે અનત, સ્વાનુભવગમ્ય, અતીન્ટ્રિય, સુખને નિર 
કાળમાં તે અનુભવે છે અને જેમાં પ્રતિષ્ડિત થયેલો આ કર્મ્ટ- 
ચોગી આત્મતત્તમાંથી નથીજ ચ્યુત થતો તે ચોગને જૃણે 12૧॥ 


આત્મામાં આત્મવડે તુષ્ટ ચાય છે એન* વાતતે સ્પષ્ટતોથી સાધતા 
ભગ્તરાન કહે છે કે હે અ્જીન! જે સુખ અનત, શુધ્ધિત્રાય અને અતીન્દિય 
છે તે સુખતે તે કળે યોગી અનુભવે છે. અને જેમાં દરેલો યોગી તતમાંથા 
કદી યળત્ન નથી. અર્થાત્‌ ચિત્તની અયત વિશુધ્ધ અ4સ્થામાં ને સુખનો 
અનુભવ થોમીને થાય છે તે અનત સુખ છે, અર્થાત્‌ બહ્માતદ અનત છે. 
એક વખત તે સુખ દીડુ* કે પછી તે સુખનો કદી લોપ ચતો. નથી. પર- 
માત્મણું સુખ પરમાત્માની માફક મનાતન#7 હોય. કેમકે પરમાત્મા અપમ્સિમી * 
છે. આથી પરમાતમાતુ' સ્વરૂપભૂત સુષ્મ પણુ અપરિણુમી છે-નિત્ય 
છે-અનત છે. વળી તે સુખ અંતીન્રિષ છે એથ્વે કે વિપયજન્મ 
સુખ નથી. વિષયમાં પ્રકૃતિતો પણુ સમાવેક્ષ થાય છે. અર્થાત્‌ પ્રદૃતિધી પર 
પર્માત્માતુ' જે સ્વર્પબૃત સુખ છે તે સુખ વિષયજન્ય સુખ નથી અતિ 
સૂક્મં સુખ છે. વળી તે બ્ધિમત્ત છે. જાંધ એટલે નિશ્રલ મમ. 
આત્માને લમતી નિશ્રવ-સશય કે વિષરીતસાન થિવાયની સ્વાભાવિક નિર્મળ 
ગમજ. એ સમજથી પકડાય એનુ" સુષ્ષ છે એટવે કે તે સુષ્ષ આત્માના 
જ લોમા એનુ છે. અયેત્‌ આ સુખ મ્વતતભતથી૮ ફક્ત 
«ણુય એવુ છે, અડું આતતિદ-અવીત્રય-અતે જગ્િગત્ય * 


3૫૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 











“ન ન્ન 


નથી તે સારા સસાન્ના સહાગ્યી કાપે કેની રીતે! તે મમજે છે 2 
સુખદુખ એ તો ગમાગ્તો મડુરો મેવા છે આત્માં ઉપ? તેનો કળા મનાવ 
નથી આત્માને તે સ્પર્શી શકતાત૮ નથી તે અમત્ય છે અમત્યના 
ખર્ખષરોજ ન કરે સતની મહત્તા તો ત્યા કે આથી મહાનમાં મહાત દુ ખનો 
આઘાત થાય પણુ ને સ્વાભાપિક રીતેજ તે દુ ખને ઓગાગી ન્ય તે પરે 
(માતે પામેતો-પૂગે ધડો કે ખ્રહ્માતુ ભવતુ આ અનિવાર્ય માહામ્ય છે આ 
માહાત્મ્ય જ્યાસુધી “નત અતુભ4 ન થાય ત્યાસુધી ચહ્માનુભત એ ડામ 
માત્ર છે એ આત્માની છેતરપીડી છે દભ સત્યને દારી રાશ્તો નથી આથી 
સાધડે આડી અ.ભુત તિતિત્ઞા પોતાતામાં મિધ્ધ ચઇ 2 નટી તેની તટેદારી 
રાખડી ઘટે મોડુ કૂાડીતે “અદા કણેનાગ બીચારો દીન દ્યાપાત્ર 
આદમી છે “કવ્રણાસ્તિ” તે વર્તતે સિધ્ધ કગ્કુ જેઇએ, એવો અહી 
પરમામાતો અભિપ્રાય છે આના સ્વાનુભનમાથી ને પસાર યાય તે પુરા 
પગ્માત્મરૂપ છે તે નિશ્રગદતીય છે સણ્ાત્‌ પસ્મપિતાતો પ્રતિનિધિ છે 122. 


ત વિજ્યાતકુ તસચાનવિચામ ચામ સ્તન્‌ ! 
સ તિશ્વયેન ચોસ્વ્યા ચામોડનિર્વિન્નસતસા ॥ ૨૨ ॥ 


તે ચોગ નામના ડુ ખના સચોગના વિચોગને. (સુરૂષ) જાણે 
ત્તે ચોગ વગર ક'ટઢાળ્યે નિશ્ચયથી કરવા યોગ્ય છે ॥ ૨૩ ॥ 


આમ ભગવાને આદશ તો ખડે કશી દીધો આ આદશતે પહોચી 
વળનાતે મા? ભડવીઃ પ્રુશ્ષ જેઈએ, આથી દવે સાધકતે પ્રેરણા પાતા 
ભગવાન ઉપમહાર્‌ કસ્તા કહે છે કે હે અર્જીન | તે ચિત્તના નિરોધને દુ ખતા 
સયોગતો વિયોગ કગ્નાર યોમ નામે, પુરૂષ ન્નણે તે યોમ મૂકાયા શિનાયના 
મતે નિશ્ચયપૂર્નક પુર્4 સાધે અર્યાત્‌ આગના ત્રણુ શ્લોકમાં મે જેને વ્ણુ વ્યો 
તે ચિત્તના નિરોધતે તુ યોમ «ણુ થોગ અતે ચિત્તતો નિરોધ નામે જીદા 
છે તવે એક છે એ ખેમા ફરક નથી “આ યોગ કેવો છે? દુન્ખતા સયો 
ગતો. વિષાોગ કમ4નાર્‌ અર્યાત્‌ આધ્યા મિક આધિબૌતિક અતે આપિરૈવિક 
એમ ત્રરે-પ્રકારના ૬ ખોનો જે સંયોગ તે સયોગતો વિષોગ કરાવનાર છે 
અર્યાત્‌ આ યોગ છતા છતા વિયોગ છે પરમાત્માતા યોગ અને પકૃતિતો 
વિષોગ છે માતે છોડી બાપને વળગડાનો આ પ્રેયોમ છે અર્થાત્‌ તણું પ્રશ્ર્નો 


પ 


અધ્યાય ૨ ફો.” [ ' 3૫૯ 


ન્ઈ્્્્્ૂ્ૉ્્ન્ૂ્ન્ન્ન 





દુખો અન્નાનજન્યુ છે અવિવેક્થી ઉપજનારા છે, એ અન્તાન અને અવિવેકતે 
આ ચૉંગપ્સપૂર્ણૂપણે ધોઇ નાત્રે કે આથી ચોમતે દુ ખમયોગના વિષોજક 
તરીકે ભગવાન કહે છે અને યોગ નિષોગ કરનારા તીવડે એતટ તો ભગવાનની 
વાણીને ચમહાએ' છે આ થોગને પુગ્ષ અનિર્ઝિણ્યુ મતે માને તિર્નેદ એટલે 
42ળે[-મનતુ થા? જનુ તે, હતોત્સાહ થનુષ તે દું ખદાયી ટે માટે પ્રયત્નમાં 
નિથિવ થત જનુ-ઉદામી બની «/ગુ એતુ નામ »ે તિર્તિણ્યુ મન આ 
યોગની છેવશ્તી ભૂમિકાએ પહોચતા પુરૂયપ્રયત્નની પગ॥ષ્ટા જોઇએ આત્મ 

મળની અ4ધિ નેએ આશ્રી મનને જે માદ હોય તે મણુસ આ શિખરે 
પછચતા વચ્ચેજ હારી જાય તેના મોઢામાંથી શીણુના ડુના તીકગી આવે! 
કેમકે આમા તો પ્રકતિરૂપી માપની સાવે પુરૂષરૂપી તોશીઆનો સથામ છે. 
આથી વિતા કટાન્યે 'હુ' આજ નહી તો યુમાન્તે પણુ મારી સાધના સાધી 

શક” એના મરણીયા નિશ્રયકળપૂર્વક પ્રકૃતિને છતવા નીદ્ળનાર પુગ્યે યોમ 
આાધવે! *્લૉ આ ધીગ્જતો પ્રયોગ છે એમાં અધીગ્તુ કામ નથી નમ 
અગ્નિ સાથે સમત છે એમા કાપર્તુ કામ નથી આથી ભગવાન સાધકને 
ધી? મતડા અતે મનના માદા બન્ય શિવાય પ્યેયતે મારે , મરી મમ્વા અર્વી 
અદમ્ય ઉત્સાક આપે છે મરીને મળ નએ! પણુ ધ્યેતતે મપાલન ર્તા 
શિગાય ન «ટકા એની ભગવાનની અહીં પ્રેગ્ણા છે ॥ ૨૩ ॥ 


સંજ્સ્વવમવાન્ઝામાંસ્યસ્ત્યા સર્વાનમેપત” | 
તનસેવેન્દ્રિયત્રામ વિત્તિવસ્જ સમતત્તઃ ॥ ૨૪ ॥ 


ન'કવ્પમાથી જન્મેલા ખધા અભિલાપોને તજી મનથીજ 
ઇન્ડ્િયના સચુદાયતે ચોસેરથી પાછેર હઠાવી - (ાઈપણુ ન 
ચિન્તવે) ॥ ૨૪ ॥ 


નમના શ્ધોશ્મા અદમ્ય ઉત્માહપૂર્વક ભોમ હુ સાડીશત” એવા ટ& 
નિમ માથે યોમતે સાધકે સાધો જઇએ, એમ ભગડાતે ક્યુ હવે માનય 
ચોગતા ચાધનતેઃ પ્રકાર પરમાત્મા ત્રણ શ્વમેનાસ ગતાવે ઝે ભગતાતે ગતા 
વેવી રીતે યોગની સાગના કરનાર માણુમને મિષ્ધિ મમ છે બગવાન કહે ટે 
ક છેં અર્જીન] સકઃપ્માથી જત્મેગા વિગષોતે લમના અમિતપોતે મ પૂર્ણુપ મે 
તજ ૬. ત્યારમાદ ચર્ટ વિાોમાઘી મનવગેજ ઇન્યોતા ચમૃવતે ખેચી 


૩૬૦. - શ્રીમદ્ભર્ગવદ્ગીતાઃ' . . 


“.-”્્્્્્્્ૂૂૂૂૂૂૂૂ 





લેવો, અર્થાત્‌. હે અજીંમ!. *માણુસ પહેલાં તે! સકશ્પપ્રમવકામનતો સપૂણું 
યાગ કરવે.. સંકલ્પ એટલે વ્ષિષોતે લમતી રમણીયતાની બુધ્ધિ. વિઘયો 
સુ'દર છે-રસમય છે-રમણીય છે એવી સમજ. વિષયોમાં મતુષ્યને શોભન બુદ્ધિ 
થાય એટ્લે તેમની પ્રાપ્તિને માટે તે વક્ષ્ખાં મારે છે, અને ધીરે ધીરે કરતાં 
વિષષોર્માં મત ખૂંચી ખેસે છે, અને પછીથી તેમન વિષયોતે છોડી શકતું 
નથી. આથી વિવેદ્ઠી પુરષે. શબ્દાદિ વિવેષોતે લગતી શોભતબુષ્ધિસહિત 
તમામ વિષય ગોચર મનમબાએતે! ત્યાગ કરવો. વિષયના દોપતે જે સાક્ષાત 
જેઈ શકે તેજ વિષયો પ્રયે અણુમમો કેળવી શેં, વિષયો આપાતરમણીમ 
છે. 'અ"દરથી નિઃસાર્‌ છે એ વિષયોતું સ્વરૂપ ન્તણુનાર્‌ ન્નેઈ શક. અર્થાત્‌ 
*_વિવેદી માણુસજ વિષયોમાં રહેલા- અનેક પરિચામિત્વ-વિરસત્વ-દુઃખદ્યાયિત 
ક દોષોનો સાક્ષાહાર કરી તે દોષોથી ભરપૂર વિષયોને ત્યાગવાને તત્પર 
હિ છે. આમ પહેલાં તો વિષયો રમણીય છે એ સમજસહિત , "તમામ મતતા 
શોને લગ્ખા મનયબાતો સમન જપૂર્વક સંપૂર્ણ ત્યાગ કરવે!.* જ્યારે “વિષે 
નીરસ છે-શીકકા છે-મૌલિક સ્વાદ વગરના છે એમ સાચેજ સમજાય છે 
વારે' ઇન્દ્રિયોને ત્‌ ફીકા, વાસી, અતે વિચાર દશાએ જુગુપ્સા , ઉપન્તવે 
એવા વિષયો'ભાવતા નથી એટલે એની મેળજ ઇન્દ્રિયો તેમના ઉપરથી ઉડી «નય , *. 
, છે. અને મેન ન્યાં તેમને લગાવે લાં સે[ંટે છે. આથી ખીજુ' પગથીઉં 
છે ઇન્દ્રિયોને વિષષોમાંથી ખેંચી લેવાનું. વિષયોમાં ડેરા તબુ નાંખીને બેદેલી 
તમામ ઇન્દિયોતે મનથીજ તમામ વિષયો “પરથી ઉદવી લેવી,“ખેચી લેત્રી. 
“અર્ધાત્‌ વિવેકયુક્ત મનતદારા દત્ક્રયિનતે પોતપોતાના વિષયો! ઉપરથી હાવી _ 
લેવી. અર્થાત્‌ ઇન્દ્િને સબળ અને સજીવ રાખતા એવા રાગદ્ેષને ક્ષીણુબળ” 
કરી નાંખવા' અતે મનંમાંજ ઇન્દ્રિયાતે રામાવી. લેવી. અર્યાત વિશુદ્ઠ સ'કહપના 
* સરેવરમાં ઇન્દ્રિયાતે નવરાવી લેવી. આમ ઇન્દ્રિયોને ખેચી લઈ તેમતે મતો.મધ 
 ભતાવી દેવી. તારખાદ રુ' કરવુ” તે ભગવાત આગળતા જોરા કહે છે. (ર90 


જઞરૈઃ 'શ્સેસ્વત્ેર્યુરા 'પસિમૂરીલત ક છ. 
અ્તસસ્મં સસ: જુસ્વા સ સિસટવિ સિતસત્‌ 1 રી 

જ પ્રીરજવાળી' અુચ્ચિયી પીર્‌ ધીર વિષસરેમાંથી પાછુ. વૉળે. 

અતે મનને સ્વસ્થ ફરી 'કૉઈપણુ ન સ્મરે. ॥ રપ ॥ 
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પે 


* ' અધ્યાયઃ ૬ ડ્રો.” , 11.૩૧ 


82206 મનર 














_ વિવેછી મનદારા ઇન્દ્રિયાતે વિષયોમાંથી ખેતી લીધા પછી' શુ' કરલું' તો! 
* ભગવાન કરે છે 'ે હે અર્જુન! ધીરજથી અનુગ્ુહીત થયેલી ખુધ્ધિવડે મતને 
ધીરેધીરે ઉપરત કરે. અને સતને સ્વસ્થ કરી કશું પણુ ન ચિત્તવે?' અર્યાત્‌ 
ઇન્દ્રિયજ્ય યયા બાદ 'મતોજય કરવાને, છે. કેમકે મત એ ઇન્્રિયોતુ' 
નાયક છે. ન્યાં સુધી અજિત છે ટાંસુધી 'સાધક ભયથી મુકત નથી. આયા 
મતોજયની વ્યૂહરચના બતાવતાં ભગવાન કહે છે કે હે અરજી 1 ધુતિષ્ઠઠીત 
ખુષ્ધિથી મનને ધારેધીરે ઉપરત કર.ધૃતિ એટલે ધીરજ, ધીરજથી અતુષ્ીત ખુધ્ધિ 
એટલે .ધૈર્યથી ભરપૂર ત્વિશ્રયાત્મક સમન૮. આ ધૌર્યથી * પરિપૂર્ણ નિશ્રયરૂપ 
સમજથી મનને ધીરે ધીરે વિષયોમાંથી પરાડ્મુખ કરવુ જેઇએ. આધ્યા- 
ભિક છતનમાં ધીરજ' તા અખૂટ જઇએ. ધીરજ એટલે કર્મફ્લ મેળવવાની 
તાલાવેલીતો અભાવ, દરેક કર્મ કળવાને, માટે' કાલતી દેશની -અત્‌ પરિસ્થિ- - 
તિનતી અપેક્ષા રાષ્્રે છે. આ કાળદ્દેશ અને પરિસ્થિતિને" માટે માણુસે રાહ 
જેવીજ સહી. કમળના કાળ કાવ્યો ટૂકાતો નથી. દેશ અતે પરિસ્થિતિ 
પણુ આપણી ઈચ્છાને અધીન ,યતાં નથી." માણુસ સમજે કઃ કમંતુ' ફળ 
અવય છે. કયારે) કયાં અને કેવી રીતે એતો એ ખ્યાલ છેડે, આ ખ્યાલ 
છોડી દૃઢ વિશ્વાસ રાખે કે “ફળ છેજ' અને પોતાતા ક્તવ્યમાં સ'લમ્ત રહે 
તે માણુસ ધીરજનાત કહેવાય. મતતે કાખુમાં. આણુવા - માટે તો - સમુદ્રને 
. ક્તારે બેસી ઘાસના તણુખલાદારા આખા સમુદ્રને ખાલી . કરવાતે જેટલી 
ધીરજ જેઇએ તેનાથી એ વધુ ધીરજ માણુસનામાં હોવી જેઈએ. આથી 
માણુસતે ભગવાવે સાધના કાળે બેબાકળા - ન બતવાની-ધીર#૮ ન ખોવાની 
સલાહ આપૅ છે. અને ધીરજનો અખૂટ ભડારી બની પોતાની તિશ્વયાત્મક 
સમજદાર મનને કાબુમાં આણુવા ભયે. નિશ્રયાત્મક સમજ એટલે 'ે તાત્વિક . 
સમજ, વિષયોમાં મૌલિક આનદ નથી. એમનામાં સ્મજીયતા નથી. મૃળ 
સ્સ નથરી એ સમજથી :મનને હમેશાં કાળછુમાં આભે. મનને વિષયમાં રાચ- 
વાની જન્મ જન્મની ટેવ પડી ગઈ છે. વિયયોતી અદ્ભુત અવર્ણુનીયે રમ- 
શીયતાનો એતે અમિટ સ્પર્શ લાગી ગયેલો છં. એતે પ્રતિપળ સમ#તવતા * 
રહેજ છૂટકો. આથી ભમવાર્ન ધૃતિષ્હિત" ખુષ્તિધી ' મનને છતે એમ ગૃ& 
શયથી કહે છે. વળી ભગવાત કહે છે કે મતને વિષયો માંથી ઉપરત-પરાડ- 
' સુખ કરતી વેળા ધીરે ધીરે આગળ ચાલનું' ર્યું. એકાએક મનને વિવયામાંથી 
, ખેચી ન લેનું- મકે સરકાર અને વાસતાં ઘણા “સંબળ હૈય છે. અને 


૩૬૦ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગાતા* 








લેવો અર્થાત્‌ હે અજીંમ! માણુમે પહેતા તે! સશ#પપ્ર્નનમમતો મ પૂણ 
યામ કમ્વો સ 7પ એટતે વિ્વષાતે લગતી નમળીયતાની ગુષ્ધિ વિડયા 
સુદ? છે-ગ્સમય ઝે-ર્મળીય છે એની મમજ વિષયોમાં મતુચને ગોભન ગુટિ 
ચાય એ*ને તેમતી પ્રાપ્તિને માટે તે વતખા મારે છે અને ધી* ધી? કમતા 
નિષષોમા મન ખૂચી ગેમે છે અતે પરીથી તે મન નિષષોતે છોડી મક્તુ 
નથી આથી વિવેષ્ પુરે શગ્દાદિ વિડયોતે લગતી શાભનગું ધમણ્તિ 
તમામ વિષય ગોચમ મનમગાઓતો ત્યામ શરવો વિતવના દોડતે જે માથાત 
જેઈ શકે તે“ વિવષો પ્રયે અણુમમો કળી શકે વિવો આપાતગ્મ પય 
છે અદગ્થી નિસાર છે એ વિડોતુ સ્વરૂપ ન્નશુનાર તમે શકે અથાત્‌ 
_વિવેશ્રી માશુસજ વિ4ષોમાં ગ્ડેના અનેક પન્શામિત્વ-વિમ્મત-દુ ખદાયિલ 
વગેરે દેપોનો ગાથાત્કાર શ્રી તે દેધોથી ભ? ડ2 વિષયોને ત્યાગગાતે તપઃ 
રહે છે આમ પહેના તો પિવવે( રમણીય છે એ સમજયહિત તમામ મતતા 
નિડયોને લગતા મતમઝગાનો સમજપૂર્વક સપૂણું ત્યામ કરવો ન્યા?ે વિતે 
નીરસ છે-ફીશ્કા છે-મૌંતિક સ્વાદ વગગના છે એમ સાચેજ સમ*નય છે 
ભારે ઇન્દ્યોતે તે, રીક, વામી અને નિચામ? દશાએ જુચુપ્સા ઉપ નવે 
એનાવિ1યો ભાવતા નથી એટતે એની મેળજ ઇન્્યિ! તેમતા ઉપન્થી ઉ «ય 
છે અને મત નયા તેમને લમાવે સા ચૉટે છે આથી બીજુ પગથીઉ 
છે ઇન્દ્રિયાને વિ4યોમાથી ખેંચી લેવાતુ વિ4યોમાં ડેરા તબુ નાખીને મે*ની 
તમામ ઇદ્દિયોને મનથીજ તમામ વિડ્યો પરથી ઉદ્દારી લેવી, ખેચી લેડી 
અર્થાત્‌ વિવેક્યુક્ત મનન્ાગ દન્દ્રિયાતે પોતપોતાના વિડષો ઉપરથી હાડી 
લેવી અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોને સથળ અને સજીવ રાખતા એના ગાગત્પને ક્ષીણુબળ 
શ્રી નાખના અને મતમાજ ઇત્દ્રિયાતે શમાની લેની અર્થાત્‌ વિશદ સક પના 
સરેવરમા ઇન્દ્રિયોને નવમવી લેવી આમ ઇન્દિયોને ખે ચી વહ તેમતે મતોમધ 
બૂનાની દેની તાગ્યાદશુ કરવુ તે ભગવાન આગળના શ્લોકમાં “હે છે ઘરા 


વને જ્ાતેસ્પન્સેટ્યુસ યા પૂતિમૃણીતયા 1 

આત્તસસ્ય સત સ્‍ત્વા ન ગિરિ ચિંતસેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

ધીરજવાળી ખુષ્તિથી ધીરે ધીરે વિષયોમાથી પાડ વાળે. 
અતે મનને સ્વમ્થ કરી કાઈપણુ ન સ્મરે. 1 રપ ॥ 


* 


ટ ન 


વિવેકી ભનદાશ ઇન્દ્રિયોને વિષષોમાંથી ખેચી લીધા પછી શુ કરનુ' તો 
ભગવાન કહે છે કે હેં અર્જુન! ધીરજથી અતુષ્ઠઠીત યયેલી ખુધ્ધિવડે મનને 
ધારેધીરે ઉપરત કરે. અને મનતે સ્વસ્થ કરી કશુ' પણુ ન ચિત્તજે; અર્યાત 
ઇન્દિયિજ્ય ચયા બાદ મતોજય કરવાતો છે. કેમકે મત એ ઈત્દથોનુ 
નાયક છે. જ્યાં સુધી અજિત છે તાાંમુધી ,સાધક ભયથી મુકત નથી. આથી 
મને જયની વ્યૂહરચના બતાવતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જી | ધૃતિઝુહીત 
બુધ્ધિથી મનને ધારે ધીરે ઉપરત કર.ધૃતિ એટલે ધીરજ. ધીરજથી અતુગૃડીત ખુધ્ધિ 
એયયે ધૈ્યથી ભરપૂર ત્વિશ્રયાત્મક સમજ. આ ધૈૌર્યથી , પરિપૂર્ણ નિશ્રયરૂપ 
સમજથી મનને ધીરે ધીરે વિષયમાંથી પરાડ્મુખ કરવુ નેઇએ. આધ્યા- 
લિક જવનમાં ધીરજ તો અખૂટ જઇએ. ધીરજ એટલે કર્મફ્લ મેળવવાની 
તાલાવેલીતો અભાવ. દરેક કર્મ કૂળવાતે માટે કાલતી દેશની અતે પરિર્થિ- 
તિની અપેક્ષા રાખે છે. આ કાળદેશ અતે પરિસ્થિતિને માટે માણુસે રા 
ન્નૈવીજ રહી. કર્મકૂળના કાળ ટેકાથ્યો ટ્રકાતો નથી. દેશ અતે પરિસ્થિતિ 
પણુ આપણી ઈશ્ઝાતે અધીત ચર્ના નથી.. ખાસુક સજે કે કર્મનું છી 
અવશ્ય છે. કયારે, કયાં અને કેવી રીતે એતો એ ખ્યાલ છોડે, આ ઝ્યાલ 
છડી દહ વિશ્વાસ રાખે કે “કળ છેક” અતે પોતાના કર્તવ્યમાં સ'લગ્ત રહે 
તે માણુસ ધીરજનાત કહેવાય. મનને કાયુમાં આણુવરા માટે તો સઝુદ્ને 
ક્તારે મેસી ઘાસના તપ્યુખવાદારા આખા સમુદ્રતે ખાવી . કરવાતે જેટલી 
ધીરજ નેઇએ તેનાથી એ વધુ ધીરજ માણુસનામાં હોવી જેઈએ. આથી 
માણુમતે ભગવાન સાધતા કાળે બેમકળા ન બતતાની-ધીરજ ન ખોવાની 
સલાહ આપૅ છે. અને ધીરજનો અખૃટ ભડારી બની પોતાની નિશ્રયાત્મક 
સમજદારા મનને કાબુમાં આણુવા મથે. નિશ્રયાત્મમ સમજ એટલે કે તાલિક 
સમજ. વિષયોમાં મૌવિક આનદ નથી. એમનામાં રમણીયતા તથી. તળ 
ઝ્સ નથી એ સમજથી મનને હમેશાં કાખુમાં આહ. મનતે વિષયમાં રાચ- 
વાતી જન્મ જન્મની રેવ પડી ગઈ છે. વિષયોની અદ્ભુત અવણુંનીયે રમ- 
ણીયતાતો એને અમિટ સ્પર્શ લાગી ગયેલો છે. એતે પ્રતિપળ સપ#ળવતા * 
ર્લેજ છૂટકો. આથી ભમવાન ધતિષૃહેત- બુષ્ધિથી મનને છતે એમ ગૂડ 
શયથી કહે છે. વળી ભમવાત કહે છે ક મનને વિષયોમાથી ઉપરત-પરાડ- 
સુખ કરતી વેળા ધીરે ધીરે આગળ ચાલનુ' રહ્યું. એકાએક મનતે વિષયોમાંથી 
ખેચી ન લેવુ” કેમકે સંસ્કાર અને વામના ઘણુ! સબળ હેય છે. અતે 
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માણુસને કૈતરવામાં દ્રણા“7 ચતુર છેય છે. વિકાસનું વર્તન એટલું બધુ 
ચતુર 'છે % તે ભલાભલા વિવેકીને હરાવી દે છે. આથી ધીરે ધીરે-આગળની 
બૂડંમકાતો પૃરો કાખુ મેળવી પાછલી ભૂમિકા ઉપર «૪૧, ત્યાંથી આગળ ચાથ્યા 
તાં પાછુ ન ગબડાય એને ખ્યાલ રાણવો, આમ એક પછી એક જૃમિકાતો 
"#ય કરી આગળ કૃચ કરવી. આમ મતતે વિષયોમાંથી ઉપરત કરી 
પછી શું કરવું? કેમદ ;મત હવે ખાલી થયુ. વિષષોતી એનામાં જે ગડ- 
મથલ-દોડાદ્દોડ-ભીડ હતી તે બધુ હવે ટળી ગયુ, અર્થાત્‌ મન વિપયાકાર 
મટી હવે સ્વાકારને ધારણુ કરે છે. ભમવાત કહે જે કે હે અર્જીન હદય 
વિષમોથી ખાલી બન્યા પછી માણુસે તેતે સ્વર્યજ રાખવું એટલે કે હદયને 
હૃધ્યાકારજ રાખનું. અતઃકરણુતે સ્વસ્થ અતે નહિ કે વિષયસ્થ રાખવુ. 
આવી મનંતી-હદ્યની એકાન્ત અવસ્યા પ્રાપ્ત કરી “કશુ પણુ ન ચિન્તવવુ'- પ 
ઝટલે કે આત્માં કે ળનાત્માતે લગતો જત્તિતો "વ્યાપાર ન.ચલાવવે શૃત્તિના 
ઉદયમાં સૃદિનો લ્ય છે, જ્યાં શૃત્તિ સ્જુરી કે મન મત થઈ ગયુ'!, આતે 
મનમાંથી ઘૃત્તિયા' ચિત્રો 'ભૂસવાની પ્રયામ છે. મન સ્વસ્થ થાય ત્યારે એમાં 
'%તિતા ચિતા મરી “યે “છે. અતે' મતની અદર રહેલું :આત્મતત પ્રેક્ટ 
« થાય છે.. આત્મા એ સંકક્પતો વિષયક નથી. આત્મા આર્ત્મા' છે' એને વિષે 
આપણાથી કશુ કહેવાય એમ નથી. આથી ગસનને નિર્્યાપારે કરી: સ્વરય 
રાખવું, આભમાકાર્‌' જતિનોએ વિચાર ન કર્‌ રે. અનાત્માકાર્‌ શૃત્તિના પણુ 
વિચાર-ન સેવવો: આંમદૃત્તિતી અતૃલ્યતી 'અવર્ામાં સત્તા-બૃહત્‌ં સત્તાની 
રછુર્તિ રહે છે.“ અનેતે વખતે શું થાય છે-અહો |-તેતી-આપણુને શી 
“ખ્બર આ સ્થિતિ અવેર્ણુનીય “છે. આમ આ અતિપ્રશાત્ત -નિવિંકાર્‌ સ્થિતિમાં 
“માણેસે * રહેવુ, પેનિયેનું બળ- -વિષયમાં ચી નારું બળ અસ્ત પામ્યું 
છે. મેમો ડભાંજ રામી ગ છે. દવે જે શું તે*આત્મ પ્રતિષા. આમ 
ડી ર પ્રીરે સ્વરપેપ્રતિષ્ થવાનો ભગવાન અહે ઉપદેશ કરે. છે. ॥ ૨૫: 


૯ 


. ચસ, ચ્હે સ્િશ્રસ્સિ. સનશસરુમસ્વિસ્મૂ 1 કક 
“ સતસ્સતે( .નિયસ્મેલકાત્મન્યેથ ય #સચેત્‌ ॥ ૨૬.0 


, ચંચળ અસે અચ્થિર મન જ 2 વિષયનેઃ લક્ષીને ચરે તે" 
તે વિષયમાંથી એને, પાછુ' હઠાવી આત્મમાંજ વશ -કરે. પ્રચ્દ્ર”' 
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મંનતે સતંધ'કરી કશુ' ન 'ચિત્તવનું એમ તો ભગવાનને ઠંડી દીધુ. 
પણુ મવ એમ જલદી જંલદી ધતી કય -એમ નમી: 'આથી ભમવાન 
સાધને આશ્વાસન ઓપેતાં પ્રયનમદ “ન થંવાતો “ઉપદેશ આપતાં કહે છે “ક 
હે અજીત! ઓ ચંચલ 'અને અસ્થિર મંન જે 'જે વિષયને ઉર્દ્શીતે, છ્ટફી 
તય તે તે' 'વિવયસાંથી તેતે 'ખેંચા પોતાના: આંત્માનાજ ધરમાં તેને લાતરે. 
હે 'અર્જીન!' મત ચંચળ છેગ્ચંપળ છે 'એ વાતે કરધાથી કે તેતે કાબુમાં 
લાવવાના ઉપાયને શૌભળવામર્યધા “ચંચળતા છોડતું નથી. 'ચકળ મનને 
કાબુમાં “લાવવાનો યૂંન કરનાર ાણુંસ સમજે છે % જેમ જેમ, તેવે કાબુમાં 
લૉધધાતો એ 'પ્રયન કરે છે તેમ તે તેમ એ વડી જવાતે માટે 'જણે યત્ન 
કરે છે.એ પાંશની નેતતું છે. છે. એ ચચળ જૈ. તૈથીઝ# અસ્થિર છે, એક 
પળને મટે પણું એ કધાંગે સંસારદામાં ચોક ના. પળભરમાં બલ્ંડમાં 
“ધૃધી આવે છે. આવુ મત પળે પળે છટકી જાંધ તો સમાં ગભરોવાની 
જરૂર નથી. સાધકે સ્હેજે ઉદાસ" થવાતી આવંસ્યકતા નથી. કેમકે મતતો એ 
સ્વભાવ છે. આપણે મેળા સડી સ્‍્ાએ. બબવણાએ-ઉાશ થધાએ-કે મેદપ્રયન 
યઈએે તેથી એ એનો સ્ત્રભાવ છોડતું નથી. તો મેળા પડી જવું 
એ મનને કાબુમાં લોવવાતો ઉપાય તથી. છ'છેડાયલા નામને વશમાં લાવવે- 
નિર્હ્વીર્ષ કરવો-મત્રમુન્ધ કરતો એ જેટલી બદાદરીનો પ્રયોગ' છે તેનાથી 
કઈ હજાર ગણી વધુ વીરતાતે! આ પ્રયોગ છે. આથી ભગવાન કહે: છે કે 
ચંચળ અતે વ્યભિચારી મત જે જે વિષયતે ઉદેશીને .આપણા હાથમાંથી 
પ્રમાદને લીધે છટકી ન્તય તે તે જ સ તેને પાછુ' ખેંચી લાવકુ”. 
એ'ગી લાવીતે તત શ્તવસમાંપોતાની છૃતમ ઈચ્છારાક્તિને અધીન કર્યું? 
કર્વુમય પુરષ “શતી પમત્ત અથને સમાન રા શ છે. માણુસનામાં 
દાતમ ઉપચ્છાશક્લિનુ' બળ હોવું જેટએ અને ધયેય યામિની તેમેન્ના હોવા 
હોવી જઇએ. જેનતૉમો કેતુમધતા અને પેપ ેષેયતત્પર્તા «મે*ત પોતાના ક્ાષ્યુમાં 
ચંચળ અને'વ્યલિયોરી મનને લા્યા શિવાજ 9/પશે નહી. “મતને 1ળુમાં ” 
આણુવુ એ કાંઈ બાળાનો ખેલ નથી*/.- એનો હદયશૃધ્ધિ-હ ઈચ્છરાકિતિ 
અને ધ્યેય નિષ્ટાતી કપરી કસોટી છે. આથી બગવાત કડે છે કે'જે અજન: 
જે જે વિષયમાં મત છડષ્ટીતે ઘુસી ₹4૧ *ત્યાંથી તેની ગળચી પકડી તેતે 
સ્વાધીન ડરવું. . મન તો મામી આપ્યલા જેવુ* છે. શમે તેના ખેતરમાં. ગમે 
સેવી વાડને બાંમી માખી, જકકી બની ઓઆખશે ચેરેજ. પશુ તેથી તે 'આખ- 


ન્ડ 
* 
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લાને કાણુમાં આખ્વાનતે માટે હાથ ધેઈ નાંખવા એવુ' કોણે કયું એ તો 
આપાર કે તે પાર. મરી મથ્વુ કે સિધ્ધિ હાથ કરવી. વચતે-મન સાથે 
માંડવાડ કરનાગે રસ્તો કામ નહીં આવે. આથી સાધકે સાવધ રહી સ્વ- 
ચ્છદી જકકી અતે વ્યભિચારી મનને નિરામ્રડી અવ્યભિચારી સ્ત્રાધીન કરવામાં 
કદી મોળા ન પડવુ. પ્રતેક પ્રયત્ને સાધક પડશે. પણુ ઝેક દિતિસ એવે 
7ર આવરો જે દ્વિસે મનને તે ચત કરરે અતે તેના ઉપર વિજય મેળવ- 
મેજ. નામ અતે તોળીઆના મમ્રામમાં તોળીઓ ગમે તેટલો ત્રારભે પમમ્ત 
ચાય પણુ અતિમ વિજય તો. "તોળીઆતે જ. તેમ અ તેમ વિજ્ય તો 
આત્માનોજ. મન અને આત્માની વચ્ચેના ઘોર સંગ્રામ આગળ તો પ્રતિહાસતી 
મ્રાધષિણુન લહ્માડ ઝે કેળ બાળવીલા ગણાય. આમ સમજપૂર્યક નિરતિશય 
થધ્ધાભળે ભગવાનના ઉપર ભરોસો રાખી અપ્રમત્ત પુરુષે મનને સ્વવશમાં 
લાવવુ'જ, ફાળો માથાતો માનવી શુ ન કરી શકે એ કહેતરતતી ચરિતાર્થતા 
મનને ્વાધીત કરવામાં છે. ॥ ર૧ ॥ 


પ્રજ્નાંતતન કસ થોસિન સુલસુતસમત્‌ - 
રપૈતિ થાંતસ્ઝર્ત ત્વતમૂલમવસ્તવમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


* અત્યત, શાંત મનવાળા, ક્ષીણુ થચૅલ્ન રાગાદિ દોષવાળા, પાષ 
શ્રિવાયનૉ, ખ્રહ્માસમા થયેલ આ ચોગીને શ્રેષ્ઠતમ સુખ 
મળે છે, ॥ ૨૪ ॥ 


, આમ મતનતે જેણે સ્વાધીન કર્યું" છે તેધા વીરપુરુષને -કયુ' પાસ્તિવિક 
મળે છે-મનરૂપી દુર્જય મલ્લને છતનારતે શું પ્રાપ્ર થાય છે! ભગવાન કહે છે 
કે હે અર્જીન | સૂશાન્તમતા, શાન્તરજસ્ર, અકલ્મષ અને બહાભૂત એવા આ 
થોગીની પાસે ઉત્તમ “સુખ સ્વયં પહોંચે છે. અર્થાત્‌ જેડુ' મને પ્રશાન્ત બન્યું 
છે એટલે સમૂત રાગવ્રેય શિવાયનું બન્યુ“છે-નિર્વિકારી છે-સ્વસ્મ બન્યું છે 
તેતે' માટે ઉત્તમોત્તમ સખ અનામત છે. નેટ મત પ્રશાન્ત છે-જે હધ્ય- 
માંથી રાગદ્રેષ છેવટતો- દેશનિકાલ પામ્યા છે તે હદ્ય કું હશે 1, શાન્તરજસ- 
રજેગુણુ તેમાં શમી ગયૅબો! હશે. અર્થાત્‌ રનેગુણુ અતે તમોગુણુના કાર્યા 
તેનામાં હવે ન હશે રજેગુણુ અતે તમોગુણુ તો હૈયાના મેલ હતા. એ તદ્ન 
સાધૂ'ચ ગયા છે અઃમ પ્રશન્ત મત રેૂતેમુણુ અતે તમોચુણુના ૧ 


ક અધ્યાય ૬ ડ્રો* [ ૩૬૫ 








ફુ 

બને છે, અતે આથીજ તે અક*મવ હોય છે. ક#્મપ-ધર્માધર્મ-પાપ પુણ્યના 
સ્પર્શરહિત ,છે. બસ વે તેનુ હૈયુ પાપપુષ્યથી પર થયુ છે. કેમકે આ- 
મક્ત નિર્મૂળ થઇ છે. અને આથીજ તેવા મનવાળા યોગી બહ્મભૂત છે થકા 
એટ્લે અમર્યાધ્તિ સત્તા-પરમાત્માની ,સત્તા, પરમાત્માની મત્તા નેમ રેઠગેહ 
ટેશકાળ વસ્તુથી મર્યાદત નથી-સર્જત્ર સમ છે તેમ તેડા માણુમતો આત્મા 
તેની અમર્યાષેત મત્તાવળા હુ છુ-દેહ ઇન્કિયો મન ખુદ્ધિથીઃ મર્યાદ્તિ નથી 
પપ આત્મારૂપ હોવાથી નિસ ચુદ્દ ખુદ્દ મુક્ત સ્વભાવનો કુ એવે તેતે 
અવુબવ થાય છે. અર્યાત્‌ તે બહ્ા-પરમાત્માર્ષે વર્તે છે અતા પ્રશતમતા 
પરેગ્જસ્ક-નિષ્પાપ પરમાત્મારૂપ યોમીની પામે ઉત્તમ સુખ પહોચે છે. યોગીતે 
ગુખતી શોધમાં જવુ* પડતુ નથી. સુખજ તેને મેધતું' આવે છે, સુખ કાઈ 
કૃગ્વા ગયુજ ન હતુ. હતુજ પણ્‌ તૈ કયા હતું તેતી બમ? ન હતી. હવે 
તા સુખને પ્રદેશજ હાથ લાગી ગયો છે. આત્માના આવગ્ણુતના ભગ થઇ 
ગયો એટવે આત્માજ સુખરૂપ હોવાથી આત્મ સુખની તેને પ્રાપ્તિ હાથ લામી 
ગઈ] આથી ભમવાત કહે છે કે તેના છતમના પુર્ષતે ઉત્તમ સુખ જે અતા- 
મત હતુ તે મળે છે માટે માણુમ પ્રયત્ન ટરે ॥ ર૭ ॥ 


સુગ્તસ્તને અદ્ાત્માને વામી વિપતરુસમવઃ | , 
જસ્‍સેન સહલંસ્વરમટ્મંત ઉલનમશઝતે 1 ર૮ ॥ 


આ રીતે હમેશાં મનને રોકતે નિષ્પાપ કર્મયોગી અનાયામે, 
થ્રહ્માસ્વરૂપ-અનન્ત સુખને પામે છે. ॥ ૨૮ ॥ 


આમના *કલોકમાં યોગીની પામે ઉત્તમોત્તમ સુખ આડી પરાચે છે એમ 
ભગવાને બતાવ્યુ અર્થાત્‌ અભ્યામનું માકાત્મ્ય અવૌકિક છે. આમ અભ્યામ 
કગ્તા કરતા જેનો અભ્યામ સ્થિમ થયો અર્યાત્‌ નેને સમાધિષાોગ એ સ્વા- 
બાવિક થઈ ગયો તેને શુ મળે *છે તે બતાવતાં ભગવાન કહે છે ડે હૈ 
અર્જીન1 આમ હમેચા મતતે એકાષ કગ્નાગ વિગતકલ્મય યોગી નીગતે 
આભના મસ્પર્સરૂપ નિત્ય સુખ બેગગવે છે ઞર્થોત્‌ જે પુગ્ય ભમવાને નતાવેતી 
જીત પ્રમાણે પોતાના મનને-હૃદ્યને એકામ કચ્વાતો કા બક્તિપૂર્તક દીવ- 
કાળી નિરન્તર મત્કારમહિત અભ્યામ ઢરે છે. તે પુરૂષ પહેવાં તો વિમન 
ક”મ્ષ થાય છે ક*મા રેગ્ટ રે મેજ અવિવા-અસ્મિત -શગ-ય ઘુગતેસ્ન્યુ ભર્પી 


૩૬૬ ] શ્રીમદ્ભગયવદ્‌ગીતા* 
પાંચ પેટા વિભાગો સહિત જે શકામેવો તે મેવો શિવાયને। થાય છે. અર્ધાત્‌ અવિદ્યા 
રહિત વિઘાવાળા થાય છે. સાચી સમજમાં નિષ્દાવાળે બતે છે -અસ્મિતા 
શિવાયનો એટવે અનાત્મામાં-રેહેન્દરિયાદિમાં સુખદઃખમોડના ખ્યાલથી મિશ્ર 
ગેની અહખુધ્ધિ શિતાયતેો-નિરહ કારી થાયં છે. કપોલકલ્પિત સખ અતે 
તેના થાધનોમાં “મારે તે અમુક જેેછુએદ/ એવા” ઇદી મેલા આમ્રક શિવાયને- 
વિગમી બને છે. તેજ મુજબ કપોલ કશ્પિતે દુઃખ અતે તેતા સાધનેમાં 
“મારે ને અમુક ન જેઇએ એવા” કટી ખ્યાત વગરના ગતઠેપી ખને છે. 
મોત આત્માને નથી અને દેણેન્દ્રિયાદે તમામ ચીજે રાખી શકાય એમ નથી 
અને દેહાદિ મારું સ્વરૂપ નથી આધી દેહેન્દ્રિય પ્રાણુ વગેરેના વિષાગથી 
મારી અસ્તિ મટી જવાની એવ( ભયર્થીરહિત-તિર્ભયમતા આત્માના 
અ«/તમા અમર્ભ સ્વભાવના સ્વાભાવિદ ભાનવળા હેય છે આમ વિમત 
કલ્મયતા એ ખુદ્ધપ્રસાદ છે. યોગી પુરૂષ આ મદામેલેની ઉ'ડી વૈતરણીને તરી 
«ય્‌ છે. આતેજ પર્મશુષ્ધિ કહેવામાં આવે છે, પહેલાં ષોમાભ્યામથી મનુષ્ય 
આવે! વિમત કલ્મય ખતે મેતોને પૅને પાર પહેંચ્ષો કે પછી જે 
પરેશ આવે તે આત્માતો-નિય સુખનો જ પ્રદેશ છે, આથી ભમત્રાન કહે છે 
તેવો સિદ્ધ થયેલ સમાધિનાળા નિર્મળ હદ્યી પુરુષ નિત્યસુખ અતુભવે છે. 
આ સુખ બ્રહ્મસસ્પર્શાત્મક છે, ખાહા એટલે પરમાત્મા, તેતો સ્પર્શે 
એટ્લે તેને સારી ' પદે અય્કગું' તે. પરમાત્મામાં ત-મમતા હેવી 
પરમાત્માના સ્વરૂપમાં એકાકારતા તાદાત્મ્ય તદૂપતા-પરમાત્માના સ્વ૩પથી 
અબભ્િત્નતા અર્થીત્‌ પરમપિતાતું જે સ્વરૂપભૃત અવર્પ્ય સુખ છે-બહમાતેદ છે 
તેવો નિત્ય-સદા હોનારાં સુખતે તે પુરુષ નીરાતે અનુભવે છે. નીરાતે એટલે 
*ૃ વિનતા મહેનતે મેલે ધોવાની, મહેનત હતી તેટલી તેણે કરી લીધી. હવે તો 
ગને જ્યારે ઈચ્છા ચાય ત્તયારે કઈપિણુ જાતના પ્રતિબધ કે પ્રયવાથ શિવાય 
છહ્માતદ ડૂબી શકે છે. બહ્માનદ હવે તેતી બાપુકી-પેતૃક સંપત્તિ થઈ છે-તેતી 
માવીની વસ્તુ બતી છે. ચાહે ત્યારે તેમાંથી તે બહાર નીકળે કે અંદર્‌ જય 
ઓમ જે મતૃષ્ય નિરન્તર અભ્યામ કરે તેને ઇશ્વર પ્રસાધ્ધી નિત્ય બહ્માનદતે 
સ્વાયત્ત આનદ હમેશાં મળે છે. અતે આથી આગળ યોગની ગતિ નથી. 
ડ્યોગ અહં _રેતમૃત્ય યાય છે. ॥ ૨૮ ॥ 


સર્ષમૂલસ્યસાસ્તાસે સવેમુસાનિ સિન 
શકે ચનસુછસ્ના વજ સમર્સેનરઃ ॥ ૨૨ ॥ 





્્ૂ્ન્ન્ન્ૂ્ૂન્ૂત્ન્ઃ્ૂ્િન” 
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વ-ગમનઝસનાનાનઇ માક ડ૦મનનગાજામાવમળઇબાામયાાકમતાભમના ક 





શ્રમાધિ ચોગથીઃ પ્રસન્ન થયેલાં સનવાળા ખધે સમદર્શીર 
કર્મયોગી સર્વભૂતમાં રહેલ પરમાત્માને અને પરમાત્મામાં રહેલાં 
અર્વજૂતોતને નિરખે છે ॥ ૨૯ ॥ 


જ્યારે સમાધિયોમ સિ'ધ ચાય ત્યારે તે મહામના ઉદાર્ચરિત કર્મ- 
યોગી ભગવતી પુરૂપની % ટિ જેથી હોય છે તે બતાવતાં યોગનું અપ્રતિમ 
,માહાત્મ ભમવાન બતાવે છે હે અર્જુન! થોગયુકતાત્મા-અને સર્વત્ર સર્મ- 
દર્શ પુરષ સર્વભ્તોમાં રહેલાં આત્માને અતે ગર્વ (ભૂતોને આત્મામાં જુવે છે. 
અર્યાત્‌, હે અજુંન! જે પુરુષ યોગયૂકતાત્મા છે તે પુરુષની દૃદ્ટિ પરમભ્મમડી 
થઈ નય છે. યોમ યુક્તાત્મા એટવે સમાધિયોગથી નિર્મળ થયેલાં હદ્યત્રાળા. 
હૃદ્યુની નિરતિશય એકામરનોધી હદયના ' તમામ મેલો ધોવાઈને 
ક 
ગાકૂ થાય છે. આથી હ્ય મદ્દા નિર્મળ અતે એકામ રહે છે. 
આત્રાં નિર્મળ અતે એક'મ, હલ્યવાળા પુરૂવ ચોગયુકતાત્મા કડેવાય 
છે, એટવે કે પ્રમત્ન*મદ્ય પ્રમત અતકરણુ॥ળેો મનુષ્ય આવી ઇમેશાં, 
અવ્યમ એકામ્રતાનાળો પુગ્ષ સર્વને ચમલ્થી હોય છે. એટલે કે પ્રાછીમાત્રમ્ાં 
એક આત્માતે સુમર્મપણે વ્યાપેતરો જેનાર હોય છે. બ્રહ્માતો આત્મા મોટર 
અતે ફીડીનો નાનો એમ નુકી પણુ બણ્ાથી માંડી સ્થાતર -પર્યન્ત મ્વત્ર 
ગએક્ર્સ-આદતમાં છે એમ તે સાકત્‌ અનુભવે જે. આત્મામાં વધવટ નથી. 
આવાપ કે ઉદઠ્દાપ નથી. તે તે ક્રયૃતિતી ૨ સાથે તેવો તેવો આત્માં દેખાઈ સવો 
છે એટલુંજ, આત્મા પાણીની પ્રકૃતિ જેવો છે. પાણી જે પાતમાં ભર્યું હોય 
ને પાત્રના આકારને તત્કાળ ધારણુ કરે છે પણુ તે “આકાર માટે પાણીને જેમ 
કશો આમ નથી તેમ તે તે ગરીર મત બુષ્ધિનો આડા? આત્મા ધારી લે 
છે પણુ તેને મળમાં તે તે આકાર કે તે તે નામ માટે કરેોયે આમ્રક નથી 
આત્મા સરેૈવ એકરમ-મમાન્્શીલ છે. આમ પ્રચન્તતામ આંધી એકા”મ્દરાન- 
નિષ્ઠા' જન્મે છે. અને જેના હદયમાં આ પમ્મનૌબાગ્ય ઉદય પામ્યું તેતે હવે 
શરુ જણાય ? પ્રાભીમાત્રમાં ગ્હેલ( પમ્મા માને તે જાતર છે, સેતું એકપંણુ પ્રોભી 
જુ પદાર્ષ, નથી જે પરમાત્મમત્તાડીન ટોય. અર્થાનઃ પગ્મપિતા સર્વત્ર પન્તિ્ુ 
છે-અણથી*માંઠી ત્રમૃતિ ત્રર્યન્તતા તમા «દાર્થ માં પ્હ્માત્માતો સદશ એવિ- 
ક્સિપણે પંડયૉ પાથર્યો” રહેતો છે નથી તેને કોઈ શ્રેથદી "શક્છું નથી તેમાં 
જાઇ ઘે કરી શકતુ, આમ પરર્મપિતતી સર્વવ-સ્થાવર જંગમ તમામ 


૩૬૮ ] થીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા? 
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પદાર્થોમાં અમિટ અસ્તિતે તે સાક્ષાત્‌ જુવે છે પરમાત્માને તે મર્વભૂતોમાં 
મ્હેલા-વર્તતા-અતુભવે છે અને એતુભ્નમાં મશય કદે મેહતે અગક રા નથી 
તે ઉપરાત સર્યભૃતોતે તે પરમાત્મામાં જાવે છે એટવે કે પ્રાગીમાતની અસ્તિ 
ઘશ્વરાસ્તિ ઉપર અવથમેવી છે એડગુ તે જુવે છે પભુતી ગેમ્હાજરીમાં કોત્તી 
અસ્તિજ નથી અસ્તિજ પરમપિતાની છે. આથી સડભૂતોતે તે પરમાં મામા 
પ્રમાધ્માના આધાર-પરમાં મારૂપી પાયા ઉપર ઉભેવા જુવે છે ભતોતી અસ્તિ 
પરમાત્માની અસ્તિતો માત પિનમિન્ન આકારજ છે તેનાથી જુદી એડી અસ્તિ 
નથી આમ પઃમાત્માતો પગ્પિર્ણ સર્ષત્ર મદશને તે પુગ્ષ અનુભવે છે 
અહે જેતે આ પરમધત્યદ્થાન થાય છે તેના માતપિતાતે ધત્ય છે તે 
ઘરણીને ધત્ય છે તે દેરાને તે નતિને તે કુળતે ધન્ય છે | આપણે પાનઃ તે 
મહાનતો કયાથી યથાર્ય ખ્યાત બાધી રાઇીએ ? રોમમેમમા-અણુઅપુમાં જે 
ને પર્મપિતાનતી ગાઢ ધત અસ્તિ અતુભતે છે તે મહાભાગ માનવ છે તે 
ચારમ દેહી છે-તે કુશળ છે-તે મગળમય ઢે-તે પ્રયક્ષ પગ્મામા છે! જે 
નામરૂપમા બરચક ભરેલા સરિચદાન દને નજરોનજર અતુભની શકે છે તેતે 
નામર્પતા વ્યાક ખમા મોથ ન રહે! ॥ રઇ ॥ 


ચા સાં પર્મતિ સર્યત સવ સ નવિ પરવત 
તસ્યાણ ન વ્રળક્માત્તિ સ તત સે ત પળક્ય તિ | ૨૦ ॥ 


જે ખધે સહુને જુવે છે અને ખધુ* મ્હારામપ જુવે છે તેની 
ડ્ું' નજર ખહાર નથી અને તે મ્હારી નજર ખહા: નથી 1॥૩3ન૦॥ 


આ રદ્શાનનુ માહાત્મ્ય બતાવતા ભગવાન યાન્તા નથી વળી કહે છે કે 
હેઅર્જીન1 જે પુરૂષ બવે મને જુવે છે અને ખધાને મામમાં જુવે છે તેની આગળથી 
હુ કટી ગૈરટા-૪ ચતે।૦7 નથી અને તે મારી નજરની બહાર થતે! નથી અર્યોત્‌ 
જે પ્રસન્નહેદરી મેગી આખહસ્તમ્યાનત સરજૂતેઃ સ સરસન્ા અતચત્મણ્મે વર્ણી 
રહેલા એવા મને-પરમાત્માને હાજર જુવે છે અતે સ્યાવર #૪ગમ જગતતે જે 
મારામાં રહેનુ-વર્તી રહેડુ જુવે છે તેતી નજરમાંથી હુ કે મારી નજરમાં 
તે ક્દી આઘે! થતો નથી અર્થાત્‌ અહીં ભગવાન અતે ભકતની વચ્ચેનો 
સસારદરાતા ભેદમાવને અભાવ બતાવે છે જેતી દૃષ્ટિમાં નામરૂપનો વિસ્તા- 
ન રું, પણુ નામરૂપના ખીઞામા ઠૅરેના સસ્ચિદાન દમ ઉપન્ક જેતી 


અધ્યાય ૨૬ ડ્ર, [ ૩૬૯ 











નર મદા દતી રહે અને «ગતૂતુ અસ્તિત્વ જેને પર્મપિતાના અસ્તિત્વથી 
ભિન્ન ન જણાય તેવા મહાયોગી અને પરમાત્મા વચ્ચે હવે પડદો નથી 
પરમાત્મા તેનાથી આડા નથી તે પમ્માત્મારી આતો નથી બન્ને એ-ાત્મા 
રોવાથી એકગીશ્તથી હવે અદ્રષ્ટ રહી શકતા નથી સમાગ્દશામાં તો 
જ અતે પરમાત્મા સતાકુટડીની રમત રમે ભગવાન અતન્ત વિનિધતામા 
ખોડાઈ, ગયેના હોય ઢે અતે જન4 તેતે ગતદ્હાડો શોધ્યા કરે રોગતા મેધતા 
તેને હવે-હધ્ય જ્યારે પરમ પવિત્ર થયુ” છે તયારે અતરમા-7 ભગનાન મળી 
જય છે પેનુ માયાતુ હિન્છ્મ] પાત્ર ખમી કય છે અતે અતન્તકાળથી નિસરા 
ચેન પરમપ્રેમાસ્પદ આત્મ નતુ દર્શન થાય છે અને એનુ જેને થતુ હશે 
તેતે શે અતુભન થતો હશે તેની આપગુતે શી ખગર? એ ભમડાત અને 
ભકતતુ પરસ્પરનુ દર્શન જેનુ હશે તે આપણુતે સું સમજ્ય? નેના ઉપર 
પગ્મપિતાતી પમદગી પડે, ને જવને પગ્માત્મા ઉષ્ધાશ્ધા ચાર, તેને પોતાતુ 
અમતી સ્તરૂપ બતા]ી દે છે પ્રે” તિર્મળમના કવ કે ત મના પ્રહહાવને 
આને! અનૌક્કિ દર્શનનાભ થતો હશે અનતકાળતો પન્મપ્રેમામ્પદો પિરહ- 
એ વિન્હાતનતી જતાળામાં નિરત્તર ઉશ્॥?-એ સસારના સહામીપુ કોરી 
હત-એ સ્વામસષ્ટિની મહામાહભરી માયા-એ ગૃધુ એક પગમા ગ ગુજરી 
મની જય અને પરમાત્મા પેના પરમગ્રેમી ભકતહદ્યતે એનુ પોતાના હદય 
માથે ચાપી વેતા હગે કે તે વખતે દેનોતે પણુ દુર્લભ એવુ અનિ તિરલ-વિમ્થથી 
પચુ વિગ્લ-મોગુ જણે કેઝુ શાતિ સુખ મળતુ હશે ભગતાત ભકતતે અને. 
ભશ્ત”ભગવાનતે અન તકાળથી ભૂખી- તન્મી આખે તતેતા હશે “” અને એકબીન્નને 
તે ધશઈ ધમાઇને સર્નાશે પી જતા હશે | આમ આત્મદેવના દર્શન નિરન્તર 
સુનભ થઇ નય છે વિમ્ળ દેયાના માનીને ભગવાન તો ગધા જીતને તેદજિ 
રહ્યા છે પણુ ૬/વે ભગડાનને જેવાના કે આથી આડી સર્નત્ર ભગવાનમડી 
દૃધિતે માટે જીવ તરક્થી પડેન થવી જેતએ ડ/ને ગોન કરડી ગડી વ્વ 
જ્યારે શૈધી મોધીતે શુધ્ધ થ/ જશે ત્યારે તેતે ભગવત નાતે દર્શન દઈ 
દટ્રો આ શ્વેોક વિવેચનતા વપિ4યજ નથી ! વાણી બીચારી આનતે-આ ભગ 
નાન અને ભક્તના અગર્વાહેત-પરસ્પર પ્રલ4 અનિમે4 દર્શનને કેડી રીતે 
ષર્ણુંવે ! જના ઉપર ભગનાનની અમીમ શ્રણા ઉતરશે તેને આ શોકની 
દ છૂપાયેના અર્થના મહામામરો સમજાત જશે ॥ ૩૦ ॥ 


3૭૦ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 
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સર્ષમૃતસ્થિર્ત ચા મસા મસઝત્યેવત્વ્માર્વતઃ 1 
શર્ષથા વર્તનાતાડષિ સ ચાળી સસિ વર્તતે ॥ ૨૬ ॥ 


ભત્માની એકતાને અવલખીને રહેલો હોઈને જે કર્મયોગી 
ખધાં ભૂતતેમાં રહેલ એવા મ્ડુને સૅવે છે તે કર્મયોગી સર્જ પ્રકારે 
વર્તતે! છતાં મારામાં વર્તે છે. ॥ ૩૧ ॥ દ 


વળી ભગત્રાત આજ દર્શનનું માહાત્મ્ય બતાવતાં કહે છે કે હે અર્જુન! 
એક્તા આશ્રય લીવેશિ જે માણુસ સર્વજૂતે(માં રહેલા ,એવા ભને સેવે છે 
તે પોળી દરેક રીતે સ'મારમાં વર્તતો હતાં પણુ મારામાં વર્તે છે. અર્યાત્‌ 
પ્રાણીમાત્રમાં અતરાત્મા-પ.શીીમાત્રતુ' તામરૂપની અદર રહેલું સ્વરૂપ પરૃમા- 
તાજ છે-અદરના રૂપે પરમાત્માજ સૌનું સ્વરૂપ છે એની આંતર એકતાની 
સમજના જવનમાં આધાર્‌ લઇ-એટવે કે આ સમજ મુજબ? છવનત ગાળ- 
વાતો દઢ સકલ્પ કરી જે માણુસ પ્રાણીમાત્રમાં અતરાત્માગ્પે વર્તી રહેલા 
એવા મતે-પરમાત્માને ભજે છે-સજે છે એટલે કે સેવે છેન્સેવે છે એટલે 
કે મારી આજ્તાઓનુ' પાલન કરે છે-મારી અજા નું પાલન કરતું એ નતો 
સ્તભાવ-પર્મે થઇ પડે છે-મારી આજ્ઞાનું પાલન કર્યો શિવાય ને રહી શક્તો 
નથી એવે કર્મયોગી ભક્ત પુરુષ સંસારમાં ભવેતે સર્વથા રહું] એટવે કે 
ભવેતે પોતપોતાના વર્ણાશ્રમતે ઉચેત હિંસા અહિસાત્મક કર્મદ્દારા વર્તે-મારાન 
માજ તે રહે છે. આત્માની એકતાની સમજ જેના છવતતેો એક આધાર છે 
અને બ આધારે પ્રાણીમાત્રને પર્માત્મરેપ અનુભવી વર્તે છે તે માણુસ કદી 
પણુ દુટ્ટ હોઈ શકરોજ નહી. કેમકે દુષ્ટતા ન્યાંસુધી રહે છે ટાસુધી ઇશ્વરનો 
શર્વભૃતમાં સાક્ષાત્કારજ ન થાય. આથી નિર્દોષજ આવાં એકાત્મ દર્શનતો 
અધિકારી હમે. આ 'દર્શન પછી જીવતમાં તેતુ' વર્તન વિનારાગદૈષે હશે. અને 
શાગ્રદ્ેષ કર્મતી બંધફતા લાવે છે. કેવળ કર્મ બધક નધી. આથી ભગવાન 
કહુ છે કે એ ગમે તેમ વર્તે-હિસાત્મક કે અહિસાત્મક પોતાને ભાગે આવેધૂં 
કમોતે તે વિના રાગદ્ેયે-અત્યત અનાસેક્તિપૂર્વક આચરે છે. અતે એમાં પાપ 
નથી. એમાં દોષ નથી. આથીજ તે ભગત્રાનમાં રહે છે. એટલે આતો 'ાઇ 
_ અધકચરી સમજે અનયં ન કરે. 1 3૧ ॥ 


તક 


અધ્યાય ૬ ડ્રો. [ ડ્ર 


જોત્મોવમ્યેન સવૈત્ર સઈ ઘર્ચતિ . વીડગુંન 1 
સુલ ઘા થર વા સુઃલ સ ચાની વર્મા જત ॥ ૨૨॥ 





હે અ્જીન ! જે જાતના ઉદાદરસુથી બધામાં સુખ અગર 
તતા ડુઃખને સરખુ અનુભવે છે તે યોગી શ્રેષ્ઠ મનાયો છે. 1૩૨॥ 


આમકા શ્શેકમાં એક આત્મા સર્વભૃતોમાં રમી રહો છે એ સમળને 
આધારે ભમવાનતે ભજનારો પુરૂ ભગવાતમાંજ રહે છે એ વાત કઢી. હવે 
સૌથી શ્રેઇ યોમી કયો છે તે બતાવતાં શાસ્ત્રીય જ્ઞાનને અપરોક્ષ રીતે જીવનમાં 
સક્રિય બનાવવાને ઉપદેશ કરતાં યોગેશ્વર કહે છે કે હે અર્જુન! જે કર્મ- 
ચોગી સવંત્ર સુખ તથા દખતે ન્તતના ઉદાહરણે જુવે છે તે યોગી સર્વોત્તમ 
તરીકે માન્ય છે. અર્યાત્‌ આ શ્લોકમાં આત્મનાનતે વ્યવકારમાં અવતાર 
“ ભગવાન બતાવે છે. જેને સાચેજ આભન્ાન ઉપન્વું' તે માણુસ કદી આત્માને 
વિસરી શકતો નથી. આત્માતે લગતી સાચી ક્તમજ થતાં તેતાં અતરમાં 
વ્યતહોરમાં કેમ વતંવું' તેની નીતરી સમજ તેતે આવી નતય છે. પોતાનોજ 
આત્મા પ્રાણીમાત્રમાં છૂપાયો છે આ-સત તેને સ્પછ્ટ થયેલુ છે. આથી પ્રાણી 
માત્રની સાથે વર્તાવ કરતાં તેવો માણુસ સમજશો કે મને જેમ મુખ વ્કાલુ 
છે અને દુઃખ અકાર' છે, તેમ પ્રાણીમાત્રતે સુખ વહાવુ' છે અત્તે દઃખ 
અકાર છે. ગમે તે સુખ. ન ગમે તે દુઃખ. પ્રાણીમાત્ર સુખને માટે વલખાં 
મારી સ્હ્યાં છે અને દુઃખની ચૂડમાંથી છુટવા ટળવળી રહ્યાં છે. આમ પાણી- 
માત્રના સુખાતુભવ અને ૬ઃખાતુભવમાં રતિમાત્રતો 'ફેર નથી. આથી પ્રાગી- 
માનને સુખ આપવુ એ મણી ફર? યઇ પડે છે, પાજીમાત્રને ન પીડવાં એ 
મારો ધર્મ થઈ પડે છે. આથી પોતાતે ગમતાતે મેળવવા માષ્યુમ પ્રયન 
કરે છે અને પોતાને ન ગમતું ઢાળવા મથે છે તેમ સૌમાં પોતાની «તને? 
જેનાર મઢાયોગી સૌનુ ગમતું કસવા પ્રયનશીલ રહે છે. સૌને અગૃમમતું' 
ટવા મરેનત કરે છે. પોતાના તરપ્થી તો કેઇને તે દુઃખ દસ્ટ ન ઘરે. 
આમ જતના ઉપર “જેને પ્રેમ અતે ધ્યા છે તેતે ગૌના ઉપર પેમ અતે 
દયા દરોર. આવે. આખ્રલસ્તમ્મપર્યન્તમાં અ'ત્માતે-પોતાતી «તને 
એળખીને,.તેને ઉદાઠરણૃં તરીકે પોતાની સમદ રાખી, વ્યવહાર કરનાર પુરૂષ 


૩૨ ] શ્રીમદૂભમવદ્‌ગીતા, 


ઉત્તમોત્તમ યોગી છે, માણુસ સ્વાર્થી અને પરપીડક બને તેતું' કાર્ગું એ છે 
કે તે પોતાની «નતના દાખલાતે વિગરી ન્તય છે. પોતાના શિવાયના બધાને જડ માતે 
છે. પોતાના આત્મા નવો સામાનો આત્માં છે-પોતાના જેટલે સુખેપ્સુ 
અને દુખજિહીછું છે એવી સમજ ન છેવાથી તે સ્વાર્થપ્રધાત પર્પીડન- 
મય વ્યવહાર કરે છે. પરતુ અહીં તો આત્માને લગતી સમજવાળેો માણુમ 
કેમવર્તે તેની સમજ છે જેને જતનતે જગી છે તે સૌને જણે છે અતે આથીજ 
સૌ સાથેના તેના વ્યવકારમાં તે પોતાની જાત સાથેજ સૌને સરખાવી વર્તે 
છે. પોતાની જાતતે! અતુભવ વીસરી તેનાથી વર્તાતુનટ નથી. આથી સુખ 
હો અગમ દુખ, સૌ પ્રાણીમાં આવો પુઃય ર આત્નોપમ્યદષ્ટિથી જુવે છે. 
અતે ગાત્મૌપમ્યદદિથી જનાર મતુષ્ય જોઇને પણુ રાગણુટિથી સુખી કસરતો 
નથી કે દેષખુદ્ધિથી કદી દુખી કરતે નથી. સુખમાત્રનું' ઉમમૃસ્થાન તથા 
ડૃબમાતતું અસ્તસ્થાન આ આત્મૌપમ્યદદિતી સક્રિય સ્થિર્તામાં છે. મારી 
જતમતે જેમ અતિશયપ્રિય છે તેમ સૌની જત સૌને અત્યત પિય છે. મને જેમ 
સુખ ભાવે છે તેમ સૌને સુખ પભાવે છે. મતે જેમ દુઃખ દમે છે તેમ સૌને 
દખ દમે છે. આથી સૌતી ન્તત એક સરખી હોવાથી સૌના સુખમાં એવા 
પુરૂષની રતિ હેય છે. સૌના સુખમાં તેને નિજ્સુખ હોય છે. નૌના દુ-ખમાં 
તૈને તિજદઃખ હોય છે.આથી સૌને શુખ આપવા તે વતે. સૌતાં દુઃખ, 
ટાળવા તે કેડ કગે. ક્ાઇના ઉપર તેને રામદ્દેપ, ન હેય, આમ વિચાજષ્ટિએ 
જેતાં આત્માને ઓળખનાર મતુષ્ય પ્રેમતો દરિયો હોય અતે દયાનો સમુદ્ર 
હોય. અને આવો સર્વભૂતહિતેરત યોગી ચુરુ" યોગીત્રેષ્ઠ છે એમ ભંગવાન 
કહે છે. જેનામાં આ સર્વત્ર સમદર્શી હદયદરન પ્રકટયુ'-સિયર ચયુ-વ્યતકારમાં” 
અવતયું તે પુરૂષ આ ચમહામ્કિ સદિતા સૌથી મોરો ચમહાર છે] ॥ ડ્ર્‌॥ 
ચાડન ચોનસ્તવથા પોત્તઃ સાસ્વેસ મસુર 1 
ઘત્તરકાઈ સ પસ્તાતિ ચતસત્ાત્સ્લિસિં થિર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


હે મધુસૂદન | જે આ સસતાથી ચોગ આપે ઉપરેશ્યો દિ 
છે તેની છુ મનની ચ'ચળતાને લીધે નિશ્ચલ * સ્થિરતા 
જોતો નથી. 1“ ૩૩ 1 જ 


કક 


અધ્યાય $ ડ્રો. [ ર૩ 








આમ આત્મૌપમ્ય રટિતળા યોગી ગૌથી ઉનમં ઝે એ પન્મપેતાએ 
કક્ુ અર્ક્ફન ઉપરના અતિપ્રેમને લીતે પિડત થ» ગેના પસ્માત્માએ ૬ જવ4નતુ 
ગૂહતમ રહસ્ય બતાડી દીડું મતપ્યે શું મેળવાતું કે એનો. ખ્યાત આપી 
દીનો કર્યાં જવાતુ* છે તેતો .પૂગા નિદેશ ડરી દીડો જુ બનવાતુ કે 
તેતો મપૂર્ણા ચિતાર ચીતરી દીધે.- પન્તુ આ" ઉપદેશ સામગીને અર્જુન 
દતાશ બન્યો! ભગનાનતે -હાતથી કેગ લાગે કે હે ભગત! આપ તો 
અભન્યનો ઉપદેશ કરી ?વા ટો માણુમની ગઉત બવાર્તુ આપ મતાવો 
અને માણુમ તે કદી ન કરી રકે તેમાં બીચાસ -મણુમ ગુ કરી ડ9? 
માછી આપતો ઉપદેન છે તો હન્યગમ આશા તો ઉપતેડી નાટે પણુ તેતે 
આયચાગ્મા ઉતામ્તા તો કાફ ચરી “ર હે ભમવન્‌! હે મધુમ્‌ ત | માચુ 
ક તા આપે આ સમતાપૂર્નકતો જે યોગ ઉપદેટયે! તેની, મનનો ચ પળતાને 
લીંડે, નતથુક મ્થિગ્તા, હુ જેઈ રામ્તો નથી! આતા ઉપરેશમાં આતમદનન 
મુખ્ય છે આત્મદર્શનને અતુચ”, મૌ માથે વ્યહાન્મા સમ ન સુખ, ખડી દાકિએ 
વર્તન ફને છે અતે એ ગત્મર્લ્ગન્‌ અને તેમાથી કળતી સમદષ્ટિ તથ સપદ- 
માથી ફૂળતો વ્યાહાન મતતે અડીન ઢે અતે મતતોાગ્ચચળ છે એ ચાથ 
ડની નતતુ છે ડુદા,“ ક* પાનની “4તતુ છે હાથમાજ ન આવે પવ 
નની #4તનુ છે કદી છને ન ઝરે આધી કરચિત્ તો એ સમદૃરિ થર્ડ 
આવે પણુ જીવનભઃ એ ટત્વી મુમ્ટેત ઢે એ માણુમતો ર4માત4રમ બતેર 
કે ઝમ તે માટે જ્કા ટે તો હે પિતા! આપતો ઉપદેશ યઘપિ સદ છે-અ 
ઉપદેશના આથરણુમાં “ડત સાદ્ય છે-ગધુ ઝે-પણુ એ મળામાત૮ શક્ય 
ઢૈ તેનુ કેમ આમ આમૌપમ્યે દથનની અદ? અધિડાય એરી મનતી 
મ્થિગ્તાતાો અજુનને અમભવ લાગો અ્જીનતે”૪ નહીં આ પ્રશ્ન ચર્ગકા 
લીન અને ચવજનીન છે સાધન્માત્રની આ પન્મ મુવી છે એતે અઝુન॥! 
પ્રતમા મૂગી માનવશ્તત॥ ગેક મહાત અતે થિમ્તન કોયડાનો સમાવેશ 
છે ॥ ૩૩૨ 

અત્ર રિ સન રષ્ન!ત્રતાધિ 3૦નઝ્ટમ્‌। કં 

તસ્તાઇ મિત્રહ સત્વ વચાસ્વ અુરુવપ્ત્‌ 1 ર૪ ॥, 


છૈ કૃષ્સુ! ખરે ! મન ચ'ચળ-વલેી” નાણના?-93નાન 
અને જ છે તેનો નિશેધ, પવનની માકડ કગ્વા આશય ઠે એમ 
હુ સમજુ છ 1 ૩૪ ઇ 


ષ્કર 


૩૯૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


આમ મનતી ચંચળતાતે લીધે અર્જુનને સમતાયોગતું' સંપાદન સ'દ્િ 
લાગ્યું, પોતાની એજ મનેદશાતે વધારે સ્પંદતાથી રજુ કરતાં અ્જીન કહે 
છે“ક હૈ મૃપ્ણુ 1 ખરે ] મત ચચળ છે. પ્રમાધી છે. બળવાન છે. દઢ છે, પવનની 
માકક તેતો નિમ્રહ હુ, અર્જીન-મારી બુટ્િખતો દુબ્કર માનુ' છુ- અર્યાત્‌ હૈ 
પ્રભો માર આત્મનિવેદન સાંભળો. માદી મનોદશા આપની શ્યાગળ સ્પષ્ટ 
કરૂ' છું. આ મત ચંચળ છે. એકલે કે સદા ચલન સ્વભાવવાછી છે. એના 
સ્વરૂપમાંભ? ચંચળતા ભરી છે એતી અસ્તિમાં વણાયેલી ચંચળતાને દૂર કવી તેતે 
અચચલ બનાવવુ-એ સસલાનાં શીંગડા મેળવવા જેવું છે! એટધુંજ નહી. 
એ પ્રેમાથી છે. એટલે કે અતિશય મથી કાઢનાર છે. શરીર તથા * ઇન્કિયોતે 
વક્ેવી નાંખનાર છે. શરીરતે! એને ખ્યાલ આવી ગયો તો તે ખ્યાલમાં એવુ' 
ચોદી જયુ છે કે'ટ્ડયુ ગે શીટતું' નથી. ઇન્દ્રિયમાં જને ઘૂમી ગયું તો એવું ઘુમી 
જાય છે કે કાઢ્યું કઢાતુ નથી. અને જેમાં એ ચોટે તેતે એવું તો સક/ડ 
પોટે ક માણુસનું આખું અસ્તિત્વ એ ધષ્ધણાવી કાંટે, આથી શરીર ઇન્દ્રિપો 
વગેરેને એ «૬પારનુ* વલોવી નાંખે છે. તે ઉપરાંત હે પિતા! આપને શુ 
ફહુ? આપ તો અતર્યામે-સર્વ છે. આ મન બળવાન છે. એટલું બળવાન 
જે સૌ સાચે ઝમડે અને કોઈથી ન હારે. સૌને મ્ડાત કરે અતે આખલા 
જેવુ' પ્રમત્ત રહે. જેને એ ટીકી મારે તેતે ખોખરા કરી મકે. આનું અનિ- 
શવ બળસપત્ન મન કાખુમાં કેવી રીતે આવે? પ્રભો 1 હ તો એક વાત 
કહેવી રટી શ્ય છે, આ મન દૃ છે. એટલે કે એ પોતાનામાં છિદ્ર પડવા દે એનુ 
નથી, એતામાં ફાટ પડવા દે એવુ તથી, ભેદ્યુ' ભેદાય જેમ તથી, વિધ્યુ' વિ ધાય 
જવુ! નથી;ડ્ફીરા કરતા એની કાયા વધારે સહૃત છે, રજેેગુણુ અને 'તમે!- 
ચુણુથી એ એવું તો ખીચોખીચ-ધીચ-ગાઢુ ઘેરાયેલું છે કે સત્વગગુતો 
એકપણુ પરમાણુ એમાં પ્રવેશી શક્તો નથી | સતગુણુ એમાં પેસવા જય 
તો હડસેલ્ે મારી તેતે હોઈ કાઢે છે. આમ પોતાનામાં કદી છેદ ન પડવા 
દેવાતી તકેદારી રાખતુ' મન કેવી રીતે કાછુમાં આવે ? આથી હૈ ભગવન્‌ | પવનને 
ઘેરવો। અને મનને ધેરવુ' એ સરખુ છે ,પવને ન ઘેરાય ન સ્થિર થાય. મનને ન ઘેરાય 
-નરિયિર થાય. એટલે આ કામ તો દોલવું છે. માટે હે ભગવન આપનો ઉપદેશ. 
જે % ગળે તો ઉતરે છે પણુ એ વ્યવહારમાં ઉતરે કે કેમ એ સુ'ઝવતો! 
કોયડો છે. તો આનો કૃપા કરીને જવાબ આપો. હું આપને સ્પષ્ટ હું છું 


કે આતે ભારી સમજું છે. આપતી આ બાબતમાં રી સમજ છે તે કહે. 
મારી મતિ ડોહાળાયેલી છે. ॥ ૩૪ ॥ 


અધ્યાય $ ડ્રો, [ ડહ્પ 








0000202 
ર” 


થરી મમવાઝુવાસ્ત : શ્રી ભગવાન ખોત્યા,-- 


અજ તણાવારી! તતો રુનિત્રહ સણ ! 
સમ્યાસેસ છુ વતેસેવ વૈત્ત્સ્વેનળ ત્ર શણ્ાતે ॥ ૧૧ ॥ 


પહે મહામાહે!! ચ'ચળ મન રોકવું” ડુષ્કર છે એ ને કે 
નિ*મ'દેહ છે તો પણુ અભ્યામ તથા વૈરાગ્યથી રોકાય છે. ॥૩૫। 


આમ આગવા બે શ્વોકોમાં અરજીને સાધકમાત્રતી મુઝનણુ કદી આ 
મનેદશાનુ' પ્રયકકગ્ણુ કરતા એક વન્તુ સિધ્ધ થાય છે. વિચાગ્તો ઝ4ડા 
આયચાગ્થી શમે. માણુમ નને વિચાર્યા કરે તો કશુ થાય નડી અને કગ્વા 
માંડે તો કયુ ન થઇ શકે એવુ નથી એ અતુમવ છે આથી વિચાર-દશાતો 
અસાધ્યતાતો સશય, આચ રદરાથી ટળી જય છે અર્થાત્‌ વાત અને વતન 
એમાં તફાવત છે. વાતતે! આરે! નથી. અતે વર્તનમાં સરાયમાત્રતે માગવાની 
સમગાણુ તાકાત છે આથી ભગત્રાત સમજી ગયા કે અર્જીન વિચાઃ-માત્રથી 
ડરી ગયો છે એતા વિચારોતે એ આચાગ્ભૂમિમાં ઉતારવા મથશે તો 
એના મશય નિર્મૂલ થમે આથી ઘવે વિશ્રવિર્‌ ભગવાન પ્રાણીમાત્રતે પ્રેરણા 
આપતાં કહે છે કે હે અર્જુન! કખુવ કર્‌' છુ કે આ મત મુસ્કેતીથી કાયુમાં 
આવે એતુ અતે ચચ1 છે આ વાતમા જરાએ સશય નથી, મતની ર્થ- 
નાથી હુ અ”ળશ્ષો નથી | એને પારાતો સ્તંભ ર મારી ન્તણુ બહાર નથી 
એકજ વક્તુમાં “એ લાંમા વખત મ્થિગ્પશે ટક્તુ નથી તે પણુ મતે ચોકકમ 
માલમ છે પણુ આતો તારો અમસ્તા-અંવિચારી લય છે તે પ્રયત્ન કયો કો? 
તુ* તો પુરુષાર્થના ક્ષેત્રમાંજ હજી નથી દાખત થયો પુગ્યાયને માટે મન 
તતો રુ સમાર પણુ નિમૈળ છે. આથી પુમ્વાર્થમાં અખિત્નપણે પર્ત્ત યા. 
વર્તન કર એંટવે વિચારની આગ-ઘૂ”ી વિરમશે આથી હે કૌન્તેય ! 
તુ મનતે વશ કરવાના ઉપાયો સાભળ ઉપાયોના આચપ પશી જે મન 
વરમા ન આવે તો તારી શકાનતે છુ સહર્ષ , સતીકારીશ છે અર્જાન્‌! 
અભ્યામ અને વૈરાગ્યથી આ ચ ચળ મન સ્ર યાય છે. તેમા વૈચમ્ય એ મૂળ 
છુ. અને અભ્યાસ એ એને! સૌર્ઝસપાદ્ક છે વૈરાગ્ય એટ્તે રાગતો 
અમ્રાત વસ્તુમાત્રમા તૃષ્હાનો “અભાવ. શગતે લતે મત ઝખ મારે છે 
વિડોમાં ભને છે એ ચાયડ બને છે અતે પારો બતે છે એ ગગતે ધોર 


ભ 


૩૭૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 





નાખ અર્થાત મંતી કરૂણા મુદિતા અને ઉપે તો ચતતતાવ મધ? તુખીને 
નેને નિગતા॥ ભાગમાં એમ થા દુ”ખમીને તેઢતે દયામય બત પુખ્ય 
શાળીતે “ધ ખુમ ખુશ થા અને પાપી ॥ સાપ તન એેદન્કાન ર* આમિતમાત 

-લયભાવ-મુહ્તિયાવની મિદ્ધેથી તાડુ દૈયુ નિર્મળ થને ઉપેભાની પગ તાનમાં 
દૈગગ્ય પ્રકટન અતે ધી; ધીરે કન્તા તુ ધૃણાનો અભાવ થશે આ ચા? બા4મા 
તુ મા લી। 2૩ એતે તાગમાં અપર “ગગ પ્રકગગે અને ધીંગ ધીરે 
કર્તા તુ બૅમગ્યની રિથિટ નૃમિશમાં વિહરને તારો* વિવેક વધમે તારી 
મમ-૮ નિમંળ થગે અને અભ્યામહાર તારુ મત વધારે મ્થિગ થગે યમ 
નિયમાદતો અભ્યામ અને તે સાધે પિનમ'એ બત્તે આ મનરપી હાથીને 
તથ ક્વાતો એક માન ઉપાય છે આથી હે વિય! તુ ગતતસ નહી મોંના 
મિત્ર બ। મૌ માથે દયાડુ બત પુષ્ય ॥ગી॥ પુપ્યતે જઇને હરખા પાપી 
એના પાપ તમક તુ મેદશર ?ેે અગમ એક પળ આવને ન્યારે તુ નિયા 
માતમા દોષદર્શનના બળે વિન્ક્ત થનગને અબ્યામથી તાગ વિવેક ભદ્ર થશે 
અને પરિણામે મન તો તાગ હાયમાં :મ।્ડુ થઇ પડને તુ જેમ એને 
નચાનશે તેમ એ નાચગે તારી જલ છે અર્જીન ! મન તે! કુવીન મણિ જેનુ 
છે એ ખાનદાત ઝે ઉધે રસ્તે ચદી ગયુ છે એને ગીતે «સ્તે તુ મશ્મે 
એટલે પકી તારો તે ઉધ્ધાર કમને માટે અભ્યામ અને વૈગગ્યતુ આચચ્ણુ 
કગ્વા તૈયાર થઈ *4 ॥ ૩૫ ॥ 


અલંચતાત્મતા થામા સુવ્વાવ ઇતિ મેમાતિ 
વર્ચાત્તતા સુ ચલતા જાવચોડવાપ્તુતુપાયત ॥ ર૬ ॥ 


અવરશી મનવાળાથી થોગ પ્રાપ્ત કગ્વે! અશક્ય છે એવી મારી 
નિશ્ચિત બુધ્ધિ છે પગ્તુ ચત્ન કગ્તા જીતાત્માથી ઉપાચો। વડે તે 
પ્રાપ્ત કરવો શક્ય છે ॥ ૩૬ ॥ 


આમ આગના શ્નોકમાં વિચારતો વિરોધ આચારથી રમી “તય છે 
“આચાર-ઉપાયનો આચાર છેનટતો ગુરૂ છે એમ ભગનાને બતાવ્યુ , એજ વાતને 
વધારે સ્પટ કરે છે- હે અજીન1 જેણે પોતાના આત્માને કાયુમા નથી 
ગણ્યો તેનાતે માટે ઉપર વર્ણુવેનો યોગ પ્રાપ્ત કરવે। મુર્કેલ છે પરતુ નેનો 
આત્મા પોતાને વશ છે એવ પુરષ માટે તે યોગ, ઉપાયદદારા મત્ન થરતારને 





અજેયાય ૬ - ફી, 








'પેળયવો રકમ છે. અધો હે અજીવ શા અભિધ્રમે મુજબ, તો પ્રયનેશીલ 
મોણુંસને મ્રાટે કરુ અરેકધ નથો. જે 'ાશસે પોતાનો * ઉંપર્‌-ધોતાનાં મત 
ઉપર કાકુ થો મેળવ્યો તેને માટે અંભોપમ્યરદષે રથષ્ટેના મેની 'પરાપ્ે 'અશષકય 
છ. આમ જૈ યને ન્‌ કેતે કશુ ન એણ, પરેતુ જે સ્તરાધીન મતેવંળોા 
'પુશ્ષ છે સૈ જે ઉપાયોદ્ારા 'પ્રયન કરે તૌ વૈવા' પુર્ષતૈ' માટ આતીષધય 
.હછિમો યોમ પ્રાપ્ત કરવો શક્ય છે. ઉપાયો એટલે અભ્યાસ “અતે વૈરાત્ય' 
ઘદૈરાગ્યના બેસો છે. અપર અને પર. અપર- વૈરાગ્યની ચાર કરંમિક ,અવ- 
,સ્યાઓા છે. તમાન સ'સા-ગ્યતિરેક સંસા-એકન્રિય સંજ્ઞા અને વશીકાર સંજ્ઞા. 
શગરેંયાદિ કેરો અને ધર્યા મયાદિ ઉપક્લૈશો, ઇન્દ્રયોતે વિષયોમાં ન પ્રવ- 
તાવે એ માટે રામાદિ અતે. ધ્યોૈતે ધ્ઈ નાંખનાર મૈત્રી કરૂણાદિ ભાવનાનો 
અભ્યાસ કરવો એટરે, યતમાન નામનો વિરા છે. -રાગ વીરે દોને ધોઈ 
નોંખવાને મછે .એમાં પ્રયત્ન છે. માટ એને યતભત સંજ્ઞા મળી છે. આમ 
ચૈત્રી વગેરે ભાવનાની સ્થિરતાથી ચિત્તના “કેટલાક રેષે મટે એતે કૈટલાક હછી 
#બાઇ! 3રે."તો ટલેલા દોપોથી રહેલા દવેને જંડા કરવા અને તે રહેલા 
રદેપેને*થ્ળાવા પેધત્નશીલ રહેવુ એને વ્યતિરેક નેરામ્ય કહેવામાં “આવે છે. 
ભરેશાતે ભૌર્વા ભારે છુ પ્રયનતી જરૂર નથી. જીવંતા.દેખોતેં મારવા માટે 
“પ્રય "મક છે, આથી જે દેપો ભયા “તેને ભાટે” પ્રયતન થી કરવાને. બાકી 
રહેલા'રાેએે શોધી શોથી દોર કરવાંખો બક્થારો પ્રયતર એટલે વૈરાગ્યની 
ખીજ ભૂંમિકા-એને વ્યતિરેક સસ મળી છે.'આમપ્પ્રંધત્ય કરતાંકરંતાં ઇન્દ્ર 
થેતે વિષયોમાં બળાહારે ગ્રવર્તાવતા દેજો ઘસાઈ કય. એટલે ઇત્દિયો વિષમ! 
માંથી ઉપરામ પારષે 'છે.' પરતું આમે “ર્થૂલરેપે લો કડોદ કલૅશો નિસ્ત્ત 
યાય છે. પષ્થુ ત્તેમની જ્ડ-તતેમનુ” ઓજ ચિત્તમાં કાયમ રહે છે. વિષયો મારેની 
આંતવિક ઉત્સુકલા: હજી સદ્રપે-સશેકારરપે-વામતાર્પે;ચેત્તમાં દરેલી-છે. અતે 
મનએતો બધી ધન્ધિયોતું નોયક છે આ ઇન્દ્રિય નાયક મન એકઇનિંય છે. 
' આ આમારા સશ્દરર્પી રેર યપિ ક્ીણ્બળ: થવા છે છતાં તે. 
સદ્ન.ભ'સાયા ધથી આથી મનંપ્રાંથાં આ દોષોને ઉખેડી. દૂર : ફેક દેવાનો 
જે પ્રયત્ન તેતે એકેટ્દ્રિયસઝા , વિરાચ કહે'છે.'જેમ જેમ -મતથી (એકામતા 
વધે છે તેમ તેમ વિવેકની શદ્ધિ થાય છે. અને તેમ તેમ મન વિષયેસકતા 
'ધગરનુઃ બતે છે.- એકનભૂર્મિકા એવી આવે છે જ્યારે મર્મ નિલા સ્વચ્છ 
જ. છે. આ'પયલેતે ગકેત્િયસસા- વિરાગ કહે છે. ગા પૅછી! જે ૨ જય 


* ર 


૩3૭૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા? ઠ 
ભૂમિકા છે તેતે વશીકાર નામતે। વૈરાગ્ય કહે છે, જેયેલા અતે સાંભળેલા, જડ 
ચેતન પદાર્થમાત્રને માટે જેતે તરસ ન રહે, ઉડે'ઉડે પણુ સ્હેજ શગની 
છટા ન રહે, વિવેકના બળે જેતે વિષયો! ઉપરથી ઉડા અતે સ્તભ્ાવસિદ્ર 
વિરાગ જન્મે છે તે વિરાગતુ' નામ વશીકારે વૈરાગ્ય છે. રાગદ્દેષાદિતિ જત્મા- 
વનાર વિષષાતે! ચોગાયોગ થાય તો પણુ નં તો મન તેમને સ્વીકારવાતે ઇચ્છે 
કે નત્તો તેમતે તયાગવાતે ઈચ્છે-એવી હદયતી જે કોઇ શુભાશુભ વિષયમાત્રમાં 
ઉદાસીનતા-એ ઉદામીનતાતે વશીકાર સજ્ઞા વિરાગ કહે છે. અર્થાત્‌ વિષયુ- 
માત્રમાં અત્યત ઉપેક્ષા ખુધ્ધિ, આ વશીકારસત્તા વૈરાગ્યતો ઉદય થતાં 
આત્મસાનનો અરુણોદય યાય છે. આ , વૈરાગ્યને કેળવવા માટે અભ્યાસ તો 
પ્રતિક્ષણુ આવશ્યક છે. ચિત્તની અત વિરાધ્ધિ ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરવામાટે 
યમનિયમાદિ અષ્ટાંમ યોગતો યથાશક્તિ ચથાવકાશ દીર્ધકાળે નિરન્તર સતા? 
પૂર્વક અભ્યાસ શિવાય ષોગની પ્રાપ્તિ નથી આથી વિરાગ અને અભ્યાસનો 
અડી' સમુશ્ચય સમજવો! આમ જે માણુસ અભ્યાસ અને વૈકાગ્યરૂપી યોગ 
પ્રાપ્તિના ઉપાયોતું” આચરણુ કરવાને કટિબપ્ધ* છે-તે પ્રમાણે કરી જુવે છે 
તૈતે ભગવાનનો અશિપ્રાય છે કે આત્મીમમ્ય દૃષ્ટિ મળે છે. અને ભગવાનતો 
અભિપ્રાય એ જીવને નથી કે જેથી તેમાં શકાતું સ્થાન હોય 12આથી કેતુ” 
જીવન એક વૈજ્ઞાનિક પ્રયોગશાળા જેવુ' હોય તેને માટે સમતાદર્શન શકય છે. 
આમાં વિચાર કરતાં આચાર દૃષ્ટિજ પ્રધાન છે. વિચારતો! કયાંયે આરો નથી, 


માટે સાધકે તિચારપૂર્વક આચાર્માં ઝ'પવાવગું જેથી વિચારાથી નીપજતી 
વિસવાક્તિ અદશ્ય થાય. ॥ ૩૬ ॥ * ફે * કૈ 





નનન 





શ્રી ક્ત રવા : શ્રી અર્જીન બોાલ્યા--' “ 


અચસિ. “ શ્ર્યાવેતો સોિતિતાનસઃ 1” 
અમાષ્ય ચાવસસિર્‌ જ સિ જુપળ! સરઝસિ ॥ ૨૭ 0 


હે મૃષ્સુ 1 શ્રધ્ધાયુકત થોડા યત્નવાળોા ચેછમાંથી " ચળી' 
ગયેલ મનવાળે કર્મયોગી ચોગની સપપૂર્ઝુ સિષ્ધિતે “ન મેળવી, 
કઈ ગતિને માપ્ત કરે છે? ॥ ૩૪ ॥ * દ ક 


૧ 


આમ આગલા શ્લોકમાં બગવાતે અર્જીનતે' ફેવળ નિચારતીર ન બનતાં 
ધધોગવીર બનવાતો આદેશ કર્મો. આ આદેશ અર્જીન પૂરે સ્વીકારે તે પહેલાં 


અધ્યાય $ ડો? - [ ડહ્ટ 


“ન ન્ન્ન્ન્ન્ઃ્્્્નન૦ 





*ગેક જબરઇ્સ્ત સશય તેતા હદ્યતે કોરવા લાગ્યો? અભ્યાસ અને વૈરાગ્યકારા 
મતોવિજય મેળવવાને પ્રયોગ ખે ચાર ધ્વિગોમાં પૂરો થતો નથી. એ જન્મો 
*ન્મ પહોંચે છે; એમાં નિરાશી થતાં પાલવે એમજ નથી. હવે જે માણુમનાં 
આદર્યાં અધૂરાં રહે તેની મહેનત તો ફોગટ નનય-ખીચારો અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્યના દીર્ધપય ઉપર્‌ ચાલવ્રા તે! ગયો પણુ વચ્ચેજ તેની ફૂચ અટ# પડી 
મોતતે લીધે કે ખીજ 'ાઇ પ્રત્યરાયતે લીધે તે આગળ વધી ન શકયો તો 
પછી તેની કરેલી-અત્યાર સુધી કરેલી મહેનતતું રું ? આ પયોગ પૂરો થયા 
શિવાય તો પૂરૂ ફ્ળ મળેજ નહી. પ્રયોગ પૂરો તો થયો નહી તે અધવચ 
તે લટકય્‌ા તો તેનો તો સસારે ગયો અને પરમેશ્વરે ન મળ્યો. મૃત્યુ એ કે 
ખી? કોઇ વ્યવધાતે તેની ફૂચ અશ્કાવી દીધી. અતે સાધક ખીચારો ધોખીના 
મૃતરા જેવો ધરતોયે નહી" ને ધાઠનોયે નહીં. ત્રિશકુ જેવો! સ્વર્ગે પણુ નહીં 
અતે ધરતીયે પણુ નહીં-અધ્યર-વચ્ચે લટકયો. વિષયાનન્દ પણુ ન મળ્યો 
અને બહ્માનદતી તો વાતજ શી? આમ આર્દ્યા' અધુમં રહે અતે પરિણામે 
&શુ* ન મળે-હાથનું ન્નય અને ઝાડીતુ તો આવેજ નહી તેના કગ્તાં તો હાથનું 
ન ચુમાવવુ એ વધારે યોગ્ય છે. વધારે વિચારર્મણીય જેવુ” લાગે છે. 
આથી અર્જીન, નચિક્ેતાએ યમદેવને પૂઢ્યો હતો તેજ પશ્નવ ખીજ રીતે 
પરમાત્માને પૂછે છે. અતે આ પ્રશ્નમાં સાધકમાત્રના ગાઢા મફયતુ પ્રતિ- 
નિ'બ છે. અર્જીને સાધક જગતૂતેો પ્રતિનિધિ છે. અને ભગવાને જગદ્ગુરૂ છે. 
આથી અતત ઉચિત પ્રસગે અર્જીત પૂઢે છે કે હે ભગવન! આપનો 
આદેશ તો સાંભળ્યો, પરતુ મતે અડીભ એક સ'શય ઉપસ્થિત ચને! છે. 
આપના દિશિસ્ઞગનમાં જેને શ્રધ્ધા તો છે પણુ પયત્નમાં જે મદ છે અને” 
આથી યોગમાંથી જેતુ મન ચકિત થઇ ગયુ છે એવે! પુરૂષ યોગની સ સિહ્ધિને 
ન પ્રાપ્ત કરી હે"કૃષ્ણુ1 કઇ ગતિને પ્રાપ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ જે શ્રધ્ધાળુ છે 
પરતુ મંદપ્રયન છે અતે મયનના અભાવે નેતું મત યોગ ઉપરથી સરી પડછુ 
છે-દ્રાદ્ક અજેય પ્રતિયધને લીધે યોમથી જેતુ* મન ભ્રરઠી ગયુ' છે તે માણુ- 
મને યોગની સમિપ્ધિ એટ્લે કે પૂર્ણું આરૂઠતા તો મળવાતી નહી અને” 
આમ થતાં તે પુશ્ષની મર્યા બાદ શી ગતિ થવાની? તેને દુર્ગતિ મને કે 
સદ્ગતિ મને? અર્થાત્‌ તેતે દુઃખ મળે કે સુખ મળે? ભગવાન નૅ ડહે છે 
તે હૈયામાં તો ઉતર્યું -ભગવાત કહે છે તે યોગ્ય , છે-અતે મત્ય છે આવી 
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શ્રધ્ધાષુષ્યિ તો! ઘણાતે હોય છે. પણુ કેવળ શ્રધ્ધા કયાંસુધી 
ટકે? 3વળ શ્રધ્ધા ન્યૉસુધી તીત્રપ્રયત્ત સાથે મેળ ન ખામ ત્યાંસુધી 
ગાકર્મણ્ય રહે; આથી શ્રધ્ધા તો છે. પશ શ્રધ્ધાવું પારછું કરી 
જુવે એવી, પ્રયત્નથીલતા નથી, અને પસિચુમે રૂેચુણુ અને તમેણુણુનુ' 
સામ્રાજ્ય વધી જય, અતે માણુસ, ષોગભૂમિકા ઉપરથી બ્રષ્ટે. આવ! ભ્રષ્ટને 
મોગતુ* પૂર્ણ દૂળ તો મળે% નહી કેમકે અ વૈતતાતિક પયોગ છે. પૂરી 
યોગ્યતા શિવાય પૂર પરિયામ ન આવે. આ માણુસ તો. વચ્ચેજ અટકી 
પડયો, તો તેવા શ્રદ્ધાળુ અને મદપ્રયન, યે]ગબ્રષ્ટ ચિત્તવાળા પુર્ષતે આ જવન 
પછી કઈ ગતિ મળે? આ અર્જીનતો પ્રશ્ન છે. ॥ ૩૭. | 


ઘર્તન્તોમયવિમ્રઇટ્છજન્નાસ્રસમિવ તત્રચતિં 1; 
અનતિો મત્વા, વિમો ત્રણળઃ  પચિ ॥ ૨૮ । 


હ' મહાભુજ ! પરમાત્માના પ્રાપ્તિ માર્ગમાં ખેભાન 'અને 
આથીજ અર્શ્ધિર મતુષ્ય, શું વિખૂટા પડેલાં વાદળાંની માફક બૅઉ 
ખજ્જુથી ભ્રષ્ટેલે, નાશ તે! નથી પાસતો! ?'॥ ૩૮ ॥ 


પોતાના પ્રશ્ને અભિપ્રાય સ્પષ્ટ કરતાં અજન કહે છે 'ક પ્રભો | આ 
લોકને પરલોક ખત્નેઃ લોકથી ભ્રષ્ટ એવો, પરમાત્માના, માર્ગે ખેભાનેશપેષો 
અને આથીજ અસ્થિશ્તાવાળા મતુષ્ય ભૂલાં પડેલાં વાધ્ળાંમી! માફક નાશઃ તો॥ 
નથી પામતો ?” અર્થાત્‌ઃ હે પ્રભો! મારા અલરમાં એક પ્રબળ સશય થાય 
છે, આપે જૈ માર્ગ ઉપદેશ્યો તે કક્નિ તો * છેજ. પરમાત્માની પાપ્તિના આ 
માર્ગમાં-કર્મથોગમાં માણસ ખેભાન યાષ એ સભવ છે, અતે ખેભાન થષો* 
એટ્લે તેની' પ્રગતિ! અટકેજ. અનેઃ જ્યાં એના પ્રયત્તતો વિરામાં આવ્યો, ત્યાં? 
ગને, પલિષ્ણ-સ્થિરતા-સસિધ્ધિ, નજ- મળે એમ 'પરમાતમાતી પ્રાપ્તિતાન માડ 
ભૂલો પડેલો અને' અસ્થિર એત્નો બીચારો આ મતુષ્ય તો ઉશ્મભ્ર થયે(# 
આ લોકા 'સુખથીઃ પણુ વંચિત “કમકે તે તેણે ત્યાગેર્લા' પેલા) લોકના સુખથી) 
પણુ રહિત કેમકે તેણે તેવાં કર્મો ન કરેલાં'અતે પરમાત્સાના માર્ગમાં તો.તે! 
વચ્ચેજ અટવાયા એટલે ખક્ષાતદ તો તેતે સસલાના શીંગ જેતોજ, પરિણામે" તે? 

- પુદ્ષ તો અતોભ્રષ્ટ તતોભ્રષ્ટજ# અતે આવે !પુર્ષ'તો દયા “માવા જેવેજ હે 
પલે! હુ' આપની પારો જણુવા. એ માંગું છું ક આતે! ઉભયભ્રષ્ટ-પુરૂષ ક્યાક 
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ગાદ? સાથી વિપૂટા પડેગા વાદન જેમ અનત્ત અપાર અમી1 આશ્રશમા 
અથ્વાઈ જયુ, તેમ પોતાના વિશ્રકૂડુબીઞની વિખૂટું પડેલુ આવુ માણુમ 
કયાક અનત અપાર અગ્રીમ વિશ્વમાં કયાક અ*વાઇ તો નથી જતુ ! તે 
દુર્ગતિ તો નથી પામતો ? આ મગ્ણ્‌નર સ્થિતિ વિતે જ્યાસુપી સશય જીવે 
ત્યાસુધી સડદ4 એકામ્ પ્રયતન ન થાય કેમકે મરણુ ગાયેજ નને મતુખજછવન 
પુર થતુ દેય તો તો જવન ખાસ જીતવા જેની વસ્તુ નથી આદરેતા અધુરા 
નહે, તવી દાઠી અતે નતી. ગીદની લઇતે-ફરીથી “મેલ કરત મોચીના મેચી' 
નીજ જે સમિતિ હય તો તો પરી આદર્શ જેવી ગઇ ચીન ન રણે 
આ જત્મતુ આદરેનુ શદી એને જતુ નથી એવો જો ડિશ્ગાસ થાય, આની 
જે ટ& આસ્થા થાય તે? સાધક નિશશ થયા શિવાય પ્રયત્નતતપર રહે 
આથી આ મરાય તિવામેજ છૂટકો અતે સાધકમાત્રના વતી સાધકોને પ્રતિ 
નિધિ અર્જુન આજ પ્રશ્ર ભમવાતને અદી પૂકે છે ॥ ૩૮ ॥ 


ઘતતચ્મે સંકાબ રવ્ળ છેસુમલ્સ્યક્ષેવત 1 
સ્પર્મ , અંશવર્વાસ્ય છુત્તા તણાવવતતે ॥ ર ॥ 


હૈ પૃષ્ણુ! માગ આ સદેહને સપૂર્ણુપત્ે નિંતારવા આપ 
મમર્થ છે, આ મ'શચનેો હર કરનાર આપ શ્વિવાય ખીશ્વે કોઈ 
મ'ભવતે। તથી, 1૩૮॥ ન 


મરસેત્તર રસ્થિત્ેતુ. યથાર્ય સુઃન શિવાય કે પરમાત્મા ખીન્ત ડોતે હોઇ 
શકે? છવમાત્નની હર્મમાતતી આવક જવકતી ખાતાવરી-જમાં ઉધાર્તો 
છિસામ-વેગડરેવ્ડની નોધ સિવાય કે પરમાત્મા કોની પામે હોય ? આયી 
વિશ્રગિદ્ ભગવાનને પોતાના મરદેહની નિરત્તિ માટે અર્જીન પ્રેમપૂર્વક પ્રાર્થતા 
પોતાના પ્રશ્નનો ઉપસહાર કરતા કહે છે કે હે પ્રનો1 મારા આ મથયતે પૂરી 
ફીજે છેરઇળે ગ/૫ જેર ટે# અ/૪ હિરજ અ# સટાયતે/ છે: નામ ક/ઈ ગજ 
તતો નથી આ મશયનો ઉકલ ગર્વ મવરાક્તિમાન-ટ ગ્ગાપી શકે, જે 
પ્રાખીમાત્રના શુભ સુન મ્મંમાત્રતો મામી હોમ અને ફૂળદાતા હોમ તે”? આવા 
ચૂ#તમ સક્મતમ પ્રનત! તિયુય આપી શકે ઇતવમાત્રના ઉપર જેને. નિ પ- 
કપાત પ્રીતે હેય-તે ઇવમાત્ર મારે દતે હોક તે- જા પશ્નો યથ જે 
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ઉતમ આપી શકે આથી હે પ્રભો! એના તો ક્ત આપજ છો કર્મયોગે- 
થર આપની પામે આ મન્દેઢ નિરત્તની પાર્થના કર છુ રૃપા “રી મતે 
માય થાગગ્ના આ પ્રચડતન વમળમાથી ઉમારો ॥ ૩૪ ॥ 

શ્રીમમવાનુયાનન : શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ-- 

પાર્થ સેલેઇ જાગુઝ વિનાકસ્તસ્ય વિચતે 1 

ન સિ જર્યાળરત્યયર્રુરમતિ તાત સચ્જસિ 1 ૪૦ ॥ 

હે પૃથાસુત્ર! તેનો આ લોકમા પરલોકમાં અને નિશ્ચય વિનાશ 
નથી કેમકે ફોઇપણુ કવ્યાભુ કરનાર હે તાત! ડુર્ગ'તિને 


પામતો નથી ॥ ૪૦ ॥ 


આમ આગના ત્રણુ શ્લોકોમાં ભગવાનને અર્જુને જેતા આદરેલા 
“ધૂરા રજ્ઞા છે એવાઓની મસણોત્તર ગતિ વિષે મશય થતો પ્રશ્ન પૂછયો 
આ પ્રશ્નમાં અર્જીનની કયા દૂષિત દષ્ટિ હતી તે બતાવવુ યોગ્ય છે, વિશ્વની 
રચનામાં કયાયે દોડ નથી જેવી જઇએ તેરી-૮ આ ચૃષ્ટિની નિર્મિતિ છે. 
અ પગુદ્િ મતુષ્ય બીચારો એના ગૂડતતો મમજવા અસમર્થ ખતી ન્તય 
છે અને એની કુમળી શ્રપ્ધાતો અકુર્*્ચગદાઇ ન્ય છે. ઠરેલ કર્મ કદી 
વ્યર્થ જતુ નથી પછી તે સહર્મ હૈ વા દુષ્કર્મ મરણુ એ તો એક વહેમ 
માત છે મરણુથી છવનની ઇતિ આતી જતી નથી રાત્રે સુઈ જનાર માણુસ 
ગવારે ઉઠે અને ગઇ કાગતુ બાકી રહેનુ કામ જ્યાથી રહ્યું હોય ત્યાથી પાછુ 
રર્‌ કરે એટવીજ સીધી ગાદી સરળ અને સ્પછ વાત મરણુની બાગતમા 
યું સમજવી આથી સાધક સમૃહના પ્રતિનિધિ અજીંને જે પ્રશ્ન પૂછયો 
તનો સિધ્ધસમુદાયના શિરામણિ જગદ્ગુર્‌ પરમાત્મા એવો તો નિશ્રયાત્મક 
અને પ્રેરણાદાયી જ્વામ વાને છે કે એ જવામમાં ભગનતી સહ્િયાનો પરિ- 
પૂર્ણ મહિમા ભગવાન ખતવે છે સડક છવમાત્રતો સાચો। સુડદ્‌ છે-અને 
ચહર્મ કદી વ્યર્થ જતા નથી આથી જવાનના ઉપર્‌ નાયગરાના ધોધ જેવી 
કરુણા વહેવગનતા પરમાત્મા બરી ફૃષ્યુચદ્ર જવાય વાળે છે કે છૈ પાર્ય | તેવ! 
ગુર્ષનો નતો અહી નતો ત્યા-કેયાંયે વિનાશ નથી હે ધ્યાર્હ અ્જીન] કશ્યાણી 
આચર્ણુ કરનાર કોઈ કદી દુર્ગતિ પામતો નથી અર્થાત્‌ હે અર્જીમ1 તારો 
સશય પાયા વિનાનો છે એ પેધા છે કઝયોગમાં નિષ્ફળતા જેવી કોઈ 
ચીજજ નથી આદરેવા અધૂગ રહેના દેખાય એટલુજ. આક કદી તે દુર્ગતિ 

જ. 


ન 
ક અધ્યાય ૨ ડો. [ ૩૮૩ 
દાયક મતા નથી. હૈ દ્યાર્ડ અર્જુન! જે માણુમ કવ્યાણુના સાધનરૂપ મગળ 
કર્મોતુ આચર્ણુ કરે છે, તેને! કદી વિનાશ નથી-તેની કદી દુર્ગતિ થતી નેથી 
ભગવાન અહી અર્જીનતે 'તાત' વિશેષણુથી ચમેધે છે તાત શગ્ટ્ને! અર્ય 
અનુકમ્પ્ય-દ્યાયોગ્ય એવો થાય છે સહર્મમાં ભાણુમને નિ્તિશય શ્રધ્ધા 
હેતી ધટે. કેમકે આત્મા સદુપ હેઇ-સહર્મ તેનો સ્વભાવ છે આયી આત્મ 
માતી પુરુષે સહર્મજ કરવા નજેપ્રએ સહકર્મથી આત્મા મ્વચ્છ યામ છે 
સ્પટ્ટ યાય છે, સહર્મશીવ આત્મા આત્માની ભૃમિકાએ ચઢે છે આત્માવી 
ભૃમિકા એ દુ ખદ્યયી હોઈ શકે નહી કેમકે તે પ્રદેશમાં દુખ છેજ નડી 
જેટનો ચદયો તેટનોત? સડી, ભનેને તેતુ આદરેલુ પૂરુ ન થયુ પરનું જેટત 
થયુ તેટલુ પણુ તેતે માટે બસ છે કેમકે તે *્મણીય ગતિં તરફ વળી ચૂકયો 
છે તેમાથી તેતી કદી પ્રતિમતિ નથી યતી આ. વિશઘ્ધ સમ-૪ હૈતી ધટે 
પણુ અર્જીનની સમજમા આય્વો કાકરો રહી ગયો એમ્તે ભગવાન તેતી દમા 
ખાય ,છે. કહે છેકે હે અર્જુન 1 વિકાસવારમાં સ કોચ નથી-દુગંતિ નથી ડ્ગત્તિ 
એ ગકલ્યાણકૃતતે માટે છે-કલ્યાણકૃત્‌ માટે નથી અને આ વિશ્વ નિયમનમાં 
કયાંયે અપવાદ “નથી. આથી તને અતિમૂ& વાત હુ કહુ છી, હે પ્રિય! 
કલ્યાણી આચગ્ણુ કરનાર જવ શ્રધ્ધા રાખે કદી તૈત્રાની ડૂ્ગંતિ યતી નથી 
જ્યાથી બાક રહે ત્યાથીત૮ તેને આગળ ધપવાતુ હોય છે આ યોગી 
યુ શને આ જવન હાર્યો જેટનુ ચાવ્યો તેટડુ પણુ,એઓછુ અથી આવતી 
વેળા તેંટુ,એકુ ચાતતાતું રહેશે આમ ષોગી-સહર્મશીન માનવની ટદી 
દુર્મતિ નથી એ હુ અતયૉમિ વિશ્વવેત્તા તને કટી દઉ છુઃ ભના! તારે 
ગશયજ તને બ્ડીવરાવે છે નાળ આમા તેદ્‌ ક્યાયે ડોશ્ને કે ભયને અવસન 
નથી ભમવાનતા આ વાકયમાં _સાવશ્મણુ માટે અદ્ભુત પ્રેગ'ણા! છે વિશ્ચાસ 
ક અને શ્રધ્ધા અતે ભગવાનમાં બકેત “ઇએ જાકી ભ્રમચને ઉચ્ચારેડુ સત્ય 
“તતા સૂયજ છે એમા રતિમારતો પણુ શ્દી ફેર નષ્રી સહર્મની અડી. ભમ 
વાન જે આધ્ણી મૃકે છે તે સા4* માત્રને ચાધતમાર્ગ મા અચૂક મદવર્તા 

થઈ પંડશે. ॥ ૪૦ ॥ 





3૮૪ શ્રીમદૂભશયદ્ગીતા* 


આમ આગવા મ્મોશ્મા મંગળ આચરંણુ કરતા? પુરંધની કદી 'પગુ 
શુર્ગતિ થતી નથી અર્થાત્‌ સકર્ષ કદી અમ્વ્યાણુ કરતુ નંધી શ્મૅમ ભંગડાને 
સ્વમુખે સિધ્ધ ક્યું. તો જ્યારે યોગભ્રષ્ટ પુરતી દર્થાતિ મથી તો તેવી જી 
ગતિ થાય છે તે વિશેષપણે કરતા ભગરન કહે છે % છે અજીત] પોગ 
ભષ્ટ મુશ્ય પુણ્યશાના શ્વોડેતે પ્રાપ્ત કેરી લા ચિગ્માળ સુધી તિવામ શ્કી 
પવિત્ર અતે એશ્વર્યેવળાગને ઘરે ઈષ્ટ કમ પમે છે બર્યાત્‌ હે અર્જુન! 
જે મંતષ્ય જવતમાં ષોગતી પાછળ પડષો જે અતે જતો થોગ જવન 
કાળ દન્‍્ક્યાન પૂર્ણ થયો નેથી તેતી દુર્ગતિ ધતી બધી, પગ્તુ તૈવા 
સંધ્ેબ્રટ પુરૂ4 રમણીય ગતિતે પામે છે; તતવો સુમ્વ પુધ્મશાળીના 
લેક્તે પામે છે પુણ્ય એમતે પુપ્યતે જન્માવળારા કર્મો અર્માતૂ મજ, મદન 
અને તપરૂપી કર્મો યત્ત, દામ, લપર્‌પી પુણ્ય કેગ્નાગએતો લોક એ?વે 
પુષ્યનોપ બત્રા પુલ્યનોષોને તે પ્રામ કરે છે અને એ પુલ્યતોકર્ખા સે ₹ શાધતી 
સમા” એટતે જ ષણૂ ર્વ સુધી રહે છે ત્યાના તે સે લેપ્તે ઉચિત એવા 
ગુષ્ભોનગોને સળવે છે એ પુણ્ય ખચયને! ક્ય ચર્તા ધા, આ પૃષ્વોગોક્ભા 
તેઓ આતતરે છે પપીમેકતૉ પણુ કોતે યા અવતરે? શાંચે અતે થ્રીમતૂતા 
ઘરમાં તેએ ૨૪તમ પામે છે રાચિ એ?ને સદાચાર શીત લેશ આતે થીનત્‌ 
એડને રાક્તેષાર્યથાણા. આધા પિન આગર્પુવાળા અતે રાય્યગેશ્વર્યધી 
ભકિત લેકાતે તા આવો ધેગકેષ્ટ આત્મા જનક પામે છે આમ' કેપંધોગેનુ 
આચણુ આદિમધ્ય અતે અંતરમાં રમણીય પનિણામ-7 બાષે «ઈ આધી હે 
'અર્જીન 1 તારો સશ પાયા વેનાતો છે આત્મતો નાશ નધો. કમને રેડનેો 
સદા સરદ્ભા4 નથી આથી દેડના પાત સાથે હવેતો અંત બેથી, પેશકે 
છવન તતા આત્માને અધીન છે. અને એ આગા સ ક્શોદાર શદ 'દેહને પ્રાપ 
કરી જહમોનો તૌત્રતમ કચય કેરી પુષ્યોટ થતો વધુતે વ્યુ ઉન્નત યધ છે? 
એક વેળા જે ઉપે કયા લાગયો તે કરી પાછો નીચે પડનાર અર્ધી બીટે તુ 
ખીશ્કુન ગભરા નહિ હે અજન! આદરેતા અધૂરા રહે છે એ વાત વિચાઃ 
રમણીય નથી એ પિચારજ આત્મનાતી છે ॥ ૪૧ ]॥ 

જ ક 

પ નમે જજે ગજ પોર્તાન 1 ક. 
તા ડુજમતર જસે ગન ચરીદવન્‌ ॥ ૪ર ॥ 

અગર તો! સમણુવાળા ચોણીએનાજ છુલમા તે જન્મે છે. 
આવો જે જન્મ તૈ'નિશ્રય આ લોકમાં અતિશય ફૂર્થલ છેં. 0 ૪૬ ॥ 


3૮૬ શ્રીમદૂભમવદ્ગીતા, 

આના ધીમાન 'યોગીએના કુવમાં જત્મ;પામી ત્યા પેતા થોગીનું શુ 
થાંય છે? તો ભગાાન કહે ઢે ક હે અર્જુન! ત્યા-તે જન્મમાં પૂત દેહને 
લગતો પેતી ખુગ્વિતો સયોગ તે યોગી મેળવે છે અને ત્યા આગળથી 
કૂરીથી સસિધ્ધિતે મા? હે ઝરુનદન ! ફરીથી ય ત કરે છે અર્થાત્‌ હે અર્જુન ! 
તે મનને પ્રકાન્ના જન્મમાં યોગીને પૂર્વજન્મની ગુહિના સયોમ પ્રાપ્ત યાન 
છે ! એટલે કે પૂર્વજન્મમાં એને કર્મયોગતે લગતી જે સમ” હતી, ત્‌ સમજતો 
તેતે આ બને પ્રકારના જન્મમાં પાગા સવેરા પ્રાપ્ત, થાય છે આગવી રાતે 
સુજનાર મામ 'સ્નરે ઉધર ગ ્કગયું બારી ગ્રેયું કામ ન્યાયી બાજી 
ય ત્યાથી પામે શરૂ કરે છે તેમ આવો યોગી ગયા જન્મનો જે ખુષ્ધિ 
સચોગ હતો તેનો અતગ્માં જે સમજ હતી તે સમજતો યોગ મેળવે 
છે, એ ખુમ્ધિષોમ યયા બાદ ફરીથી સમિદ્ધિ એટવ કે કમયોગના ઉપમ આ 
ગતા માટે ફરીથી પ્રવન કરે છે. અર્થાત્‌ હે એજન! “ચાવેનુ કદી આ 
માર્ગમાં નિષૂળ નથી ગ કાતે જ્યાસુધી આગ્યા ત્યાથી આગળ% આજે 
જવાતુ છે આ જનમાં જે સમજ મેળવી તે આવતા જન્મમાં કામ આવે 
છે અને તે સમનજ, તેતે પેંધની સ સિંષ્ધિ-છવન મિષ્ધિ માટે આગળ 
ડ્ેરે છે સાટે હે અજન | ને ઊડતો ભવ સુધારવો હોય તો આ ભનને પરેવા 
સુધાર આતો જન્મ એ આ જન્મતુ જ સુરેખ પ્રતિબિગ છે. ગાર્ડે અજન 
નેજ'શુધારવા માટે “ખતના રાખ પ્રમત્ન કર ભાતની ચિન્તા બાપ, નઉૃ 1 
વાડીને બાતળીએ કદી ન ઉગે અતે બાવળ (વાનીતે આમે ..પ્યુ, નજ? ઉગે 
એટલી શ્રદ્ધા રાખે આમ જે વર્તમાનર્મા સચિત્ત, છે તે * ભાિતે , મટે 
નચિન્ત રહેશે એવો અહી ભગવાનનો આશય છે 1 5૩ ॥ - છ 


હ અધ્યાય ૬ ટી? [1 ૩૮૭ 








અભ્યામથી7 યોમ તરક ખેચાય છે યોગને નણુવાની ઇગ્છાવાળા પણું રાગ્દ 
ખહ્મતે એળગી તય છે અર્યાત્‌ હે અર્જીન!-ેતે આત્જ મમા કર્મયોગનો 
સસ્કા? લાગ્યો છે તે માણમ વચ્ચે છી “૪ ખીર જે તેજ 
કમેેઉના શશ્કાગ્તે'લને મોડી તર ને ઈચ્ડે સો ણુ ચાય છે રડતી 
મહત્તા તો આ છે જેતે જેતે! અભ્નાસ તેને તેતુ ખેચાણુ તે! બીજે «૮ મે 
તેવો યોગી ન ઇચ્છે તોપણુ તે યોગ ત ક્‌ ખે ચાડ શિવાય *હ શર્કતો નથી 
મ્ેમકે પૂર્વજન્મના મસ્કારો તેને ગતાત્‌ યોગ તરફ ખેચી (રય છે યોમ 
એટને નિંષ્ખમ કર્મયોગ હે અજન! આ મિષ્ક|મ કમયેણની ગનિહારી તને 
ચુક્ડ્?ઃ”આ યોગને શ્નણુનાની પણુ જે;॥મા માચી ૪ચ્૩ છે તે માર્યુસ 
પણુ કવળ ફસ્ામાને લતતેજ રાન્દશ્હાને વમતી જાય ઝે શશદકાબ એમને 
વૈત્તો તેં તુ ભાગ 5 જેમા અનેક કર્મોના અનેક કૂળ બતા-યા હત અર્થાત્‌ 
વેદનો અર્થવાદતો ભામ અમુક કરમાં મતુષ્ય *રરો તો તેતે અમુક ફળ મળળે 
એવો કર્મ કગ્વામા લનચા4નારો ભાગ, યોગનો જીજ્ઞાસુ પણુ આ લાતથુ 
ભાગથી પર્‌ થઇ ન્ય છે કેમકે જેતે તીત જત્ામાં છે તે “માપુમ યોગવુ 
સ્વરૂપ ત્તા સમજ જય તેતે શર્મા 7 સમક દ્રતય છે કે યોણમાર્મમાં 
તો પ્રષોણની બવિદ્દારી છેત કગ્નાતી અતે તે પણુ વિધિપૂર્વક કર્મ કરતાની 
મહત્તા છે [કળી તો રાત પગી દિત્મ 'ઉગે તેમ મળવાતુજ પવેટ ન કહે તો 
પણુ મળ1તુજ. વેદના ઉપર ફળતે! આધાર નથ્‌ી કરતા ઉપર આધા છે 
તો! કર્યું જ્યારે શ્દી એળે જવાનુ- નથી તો પછી કગ્વામાં એશત્ર મા વચ્છુ 
મળનણતે મા આવુરતા ગખર્વી નકામી છે' આગ્ધુ યોગને #તણુવાની ઈચ્દ, 
વળો સર્મજ 4 છેં અતે ચેળતું સરપ નખ્યા બાદ તેમા ગ#ત્તિ ચાય જ 
અર્થાત્‌ રકર્સાનાકાળ પછી 'આચા?કળ આવે છે તો છત્તાયુ પ૫ જે ફતકામનાધી 
પસ્થઈ તે'વતે તો પડી યોગમાગમાં જેસે ઝપનાું' તે તો ફળાનીત ચઈતે કામ 
૬૨-૮% રીતે શઆર્થી આ «૪ન્મમાત? અભ્યામ શરૂ ડરીદ્વે “ો.આડતોા જન્મ 
પાતાતી ચિન્તા એતી મેળે નેમ ઓમાં કકે વેગવુ માલે ક ગ.થુત ટે આજન્મતેઃ 3 
યોગી 'અરિચ્છાએ પપ આવતો “૪ત્મે યોગ તમક ધ્રમડીયા શિવાય રહી ગક્તે!,- 
નથી અને ઓમ તા કરતા 'યોગારૂટ ચાય, કે. મા2ે હેં_અર્જીત| અડી, 
કશુ ખોવાનુ નથી ॥ ૪-1 - ય 


૩૮૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 


કરયત્તાઘતમાનસ્તુ ચોમી અંજીર ન્િસ્તિવઃ 1 
અસેકગનલંસિસ્સ્સતા થાતિ પત્તાં ચતિવ્‌ ॥ ૪૦ 11 


ગ્રયત્નપુર્વક યત્ન :-કરનાર, નિર્મળ મનવાળેો ,-અનેક 
જન્મામાં સ'સિધ્ધ ખની ચોગી ત્યારમાદ શ્રેષ્ઠ ગતિતે પ્રાપ્ત 
ફેરે છે. ॥ ૪૫ ॥ ક? 


આમ આગના શ્વોકમાં એક વખત જે કર્મમાગના સક્કાર પામ્યો તે 
ભાવિમા કર્મયોગ તરક ખે'ચાયાં વિના રહી શકતોજ નથ, કમયોડ તરક 
ન#ખેચાવુ એ પુરૂષતે સ્વાધીન વાત નથી. આમ જે માણુસ *#ન્‍મજત્મા 
ન્તર સુધી આવે। પ્રયોગ આદરે તે પરમગતિતે કયારે પામે છે તે બતાવતાં 
ભગવાન કહે છે કે હેં અર્જીન ! તિરન્તર થતનપૂર્વક કમયોગમાં પ્રર્તનાર 
યોમી અતેક જન્મમાં સમિઠ્ઠ થતા નિષ્પાપંહદ્થી થાય છે અંતે ત્યારમાદ 
પર્મગતિ-પર્તેહ્મ પસ્માત્માતે પામે છે અર્ષાત્‌ હે અર્જીન! જે પ્રયત્નપૂર્વક 
મતમાન છે એટલે કે જે પુરષ નિરન્તર વગર ખેદે યોગની સાધનામાં સ લગ્ન 
રહે છે તેવો પુરૂષ અતેક જન્મમાં સસિદ્દ થાય છે અનતે્‌કજન્મ એટલે 
વધ્રારેમાં વધારે ત્રણુ જત્મા એક જત્મે નને તે પયોગારૂઠ ન થઈ” કે તો. 
બીએ તે ખરોજ,. કદાચ કારણુવશાતૂ ખીશળમાં તે યોગારૂઠ-સસિધ્ધ ન થઇ 
શક્યો તો ત્રી જન્મ તતો હદ. આમ તણું જન્મમાં પોગના સાધનમાં 
સ્સિધ્ધ-સારી પેઠે યોગમાં સાખીત થઈ , ચૂકેલે-એટલે કે ચોગારૂઠ પુરૂષ 
પરિણામે સશાધ્ધ કલ્મિષ્‌ ચાય છે એટલે' કે નિતાન્ત-નિર્મળ. અત્તકરશુવાને 
થાય છે, નિષ્પાપ થાય છે. પ્વેરમપડ્ત્રિતા મળી “કે ઇશરદર્શન દૂર નથી. 
ઈશ્વર તો રાજ રાજ હલ્યમાં આવ્વાને આતુર્‌ છે, પણુ જ્યાંસુધી તેમને 
વિંગજવાની જગ્યા-હદય, વિમલ નથી થયું ત્યો વિશ્વનો સમ્રાટ કેવી રીતે ખેસે ? 
કેવી રીતે પ્રકટે? આમ ઇશ્વરમાં _પવિત્રતાજ સુખ્ય દાર છે. પધિત્રતા 
થીગસાધ્ય છે, યોગ જન્મજન્માન્તરમાં સિપ્ધ થાય એવો પ્રયોગ છે. આથી - 
તેના થાકે-વિતા જકટાલ્યે-વિના તિરૂત્સાઠ બન્યે ધ્યેયતે દહપણે વળમીને 
ઉઠતો બેસતાં ખોલતા ચાવતો-તમામ ક્યામાં પોતાના ધ્યેયતેજ સ્મસ્તાની , 


રૃત્તિ રાખી સાધનમાં મશગૂલ રરેવુ ઉચિત છે અએવેદ અહી પ્રભુનો આદેરા . 
છે, પવિત્રતા પ્રભુની પ્રેયસી છે ॥ ૪૫ ॥ 


ન્- 


દ. અધ્યાય ૬ ડ્રો, અ 3૮ 


તવરિતશાડિશ ચાની જ્ઞાન્મ્યાર્ડજે સતેડચિવ । 
જમિમ્યશસિસેન - ચોમી તસ્માયોમી મવાગુત ॥ ૪૬ ॥ 
કર્મચોગી તપસ્વીએથી શ્ઞેષ્ઠ છે, જ્ઞાનીઆથી પણુ વધારે 
મનાયો છે. કમી'એ કરતા પણુ શ્રેષ્ઠ છે તેથી હે અર્જુન! તુ' 
કર્મયોગી થા ॥ ૪૬ ॥ 





ક મો 

હવે યોગથી પનિત્ર થયેના પુરૂષની સ્તુતિ કરતા ભગડાન અર્જીનતે 
પ્રેર્યા આપતા કહે છે કે પિય અર્જુન! તપસ્વી કગ્તાં ચોડી અધિક છે 
સાતી કરતા પણુ અંધેક મારે મતે ષોશી -્ઝે તેજ મુ“7મ કર્મીએ! કરતા 
પણુ તે અધિક છે તેથી હૈ અર્જીન1 થામી થા તપ સાન અતે કર્મ યવષિ 
સુદર વસ્તુ છે,પણુ તે બધા યોગના સાધક અને પો1ક-7 હોના જેઇએ યોગના વિરોધી 
તપ જ્ઞાન અને કર્મ વર્જ્ય છે અર્યાત્‌ જેઓ વગ? ગમજ્યે અતે ઉધી સમજે ધશ 
મધિશ્પ શરીરને વિતા પ્રશેજને ઉષવાગ વગેરેથી કૃશ કરી નાખે-દેહને કાતી નાખે 
એવા ધોર તપસ્વીઓ કરતા યોગી લાખ દરજ્જે સારો છે કેવળ તપ-અતપ્ય 
તપ યોગનું વિદ્યાતક છે તેજ મુજબ કેવળ પુસ્તઈીઆ અફર્મખ્યુ અહ્મજાન 
કરતાં સક્ષિ સાનમય યોમ કરોડગણે વધારે સારા છે બરભનાતતા એ 
હેઠળ જે પોતાની અકર્મણ્યનાતા બચાવ કરે તે માણુસ પુરષાર્થ ભ્રષ્ટ બને છે. 
આથી તેવા કરતાં જ્તાનતે વ્ય4હણુ કરવાને યત્ન કરનાર ષોગી શ્રેષ્ઠ છે સથમ 
કર્મ કરનારા કર્મઠોથી “પણુ મૌમી શ્રેષ્ઠ છે કેમકે સકામ મતુષ્ય બધાય 
નિષ્કામ છૂટે. આમ યોગી પુરૂષ %વળ તપસ્વી-વાણીપડિત અતે ગધ્ધા તર 
કરનાર કમઠથી હજારા ગણો ઉચ્ચ છે આથી હે અર્જીન | તુ ચિત્તની એકાયતામ્પ 
કર્નચોગતો સાધક બન, જ્થીુ' તરે. આમ અહી યોગતે ભગવાત અ જવી 
આપે છે ૪પ 


સાપિતાતષિ સર્ચેવાં : સર્‌રતેનાન્સરત્મતા ! 
અપ્ધાવાન્મઝતે ચો! સાં સ સે સુસતનેો મસ ॥ ૪૭ ॥ 
ખધા ચોગીએ( માં પણુ જે કર્મયોગી કશ્રષ્ધાછુ અને મ્ડારામાં 
પ્રવેશેલા મનથી મ્હને ભજે છે તે મારે મવ શ્રેષ્ઠ ક્મ- 
ચોગી છે ॥ ૪૭ ॥ સે 


ક 


૩8૦ ] શ્રીમદ્દભગવદ્‌ગીતા., 
ન્ત્ત્ક્ક ન્સ “કૂ ----ૂ“ૂૂટ-#-#ન્સન્‍ૂૂટ્ન્ટ૩ૂન્ન્ન૫32--ૂ--- 
હવે જે કર્મયોમી છે-તેવા - ઢર્મયોગીન્રાજયોગીએ માં પુ ત્રેષ્ડ 
કર્મમોગી-રાંજયોગી ક્રાણુ, છે તે બંતારી કર્મપોર્મ-ગજ્યોગનું રહસ્ય 
બતાવી એ મારમેના પ્રવાસીને વિતેકની હદે પહોંચતા ઉપદે દેશતાં ભમવાત 
ઉપસહાર કરે છે કે હે અર્જીન ! ળધા થોમીગામોંપણુ, જે યોગી માગમાં 
પ્રવેશેવાં હદયે થધ્ધાવાડુ હેઉઇનતે 'મને ભજે છે ત્તે ભારે ,મતે યુક્તર્તમ-સવન્‍ 
શ્રેષ્ઠ યોગી છે અર્યાત્‌ હેં અર્જુન! યોમીએઓમાં પણુ-તતે ષોગી ,સર્વશે'હ 
છે, જેતુ હલ્ય ભગ]ાતમાં સર્વભાવે સમષિત. થયેબુ છે. જેના 
હૈયાની વિર્‌મભૃમિ પરમાત્મા છે-જે દૈયુ મર્વભાવે* ભગવાનના ચરણુકમળમાં 
લીન છે. તેવાં ઉૈયાવાળા યોગી સર્વશ્રેષ્ઠ છે. હૈયુ”! ન્યાંસધી ” ભગવન્‌મય ન 
બતે લાંસુધી'યાગ અધર્‌ છે. એ' પામે નથી ચોળ એટલે તો જેડશણું 
ભગવાનના 'સરૃપમાં? જ્યાંસુધી હૈયુ” જેડાયુ તથી-જહાધુ નથી-એકરસ નથી 
થઇ ગયુ ત્યાંસુધી મતુષ્ય ભેશેને અષ્ટ સિધ્ધિવળો હોય-દરિદરો છે છેનકૃપણુ દ્ધ 
દીન છે-દયાપાત્ર છે ભગવાનમાં હૈયું શ્વમત્તાને વિમરી જઈ... ડૂબી - જય, શમે 
ચોગતું' છેવટતું' કૂળ છે? આથી ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જુન] જૈ યામી 
મારામાં ગયેલા અ'તરે શ્રટ્ધાવાળા યઇને 'મને ભજે છે તે શ્રેષ્ઠ છે. બૂગવાનગાં 
આત્મવિલોપન માટ શ્ર' ધા અનિનાર્ય છે. શ્ર'ધા શિવાય ત્‌ આમાર્મમાં ડગલું 
પણુ ન ભરાય. આથી ભગવાન છે, એવી પોતાના અસ્તિત્‌' કરતાં પણુ વધુ 
ખાતી-વધુ પ્રતીતિ જેતે હોર્ય તેજ પોતાની _અસ્તિને ભગવાનમાં ડૂબાડી ઘઈ 
શકે;-અતે આવો જોય તેજ ભગંતાનતે પરપપેમથી' સેવે છે,. આતે મનુષ્ય 
ભગવાનની દિએ યુક્તતમ છે. ગર્યાત્‌" જે પુ સર્વભતર્માં લા પ પર્માત્માતે 
સદા સર્યત્ર જુવે છે-ન્‍ે ,પરમાભાની ભક્તિમાં _નિષ્ાત છે, નરે ભગવતી 
શ્ધાથી ભરપૂર છે અતે આર્ચે 'યાવન્જી સ્વકર્મનુ કર્તવ્યબુધ્ધિથ્રી , .«આચ- 
રણું કર્‌ છે તે સદા શર્કશરેષ્ઠ મતુષ્ય છે. આમ છેને યોગ પ્સમોતમાના યોગમા 
અને સસારના અસ્પર્શમાં પરિણુમવો જેઈએ. જેને જીવતાં જીવત સસારના 
સ્પર્શ નથી અતે ભમવાનતે ચોપ છે “તેગ્ોગ સૈ-આત્મા _છ તેપ્રાળ છે. 
તે ચરમદેડી, મકામમા, 'ઉદારચરિત્ર, હોવ્યે પરપ છેં, 1 ૪૭ કે ૬ 
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॥ા દ્રિ જેસત્સત્‌ 


॥ છર તત્સત્‌ વષનાતાસે' સમ 
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1) શ ધ સળ્રવોડપ્યવા: 1 
1 શૈવ સટ્નર્ન વરે ॥ 
શ્રીમમવાનુગાત્ત શ્રી ભગવાન ખોદ્યા -- 


મચ્યાસસ-તા પાળ થોમ સુઝન્તરાશ્ય 1 
ચતક્જ સતરત્ર ન્ન થના ત્તાસ્યતિ તરણું 1 ૬ ॥ 


હ પૃથાસુત ! માગમા ચોમેરથી ચાટેલ ચિત્તવાળા એકાગ્ર- 
તાનો અભ્યાલે . કરણો-પારો -માશ્ચર્ય નિરસ શય રીતે ગમન મને 
જેમ 'જણુશે તે તુ સાભળ 1૧ ॥ રુ 


ગતો અધ્યાયમાં ભગવાને યોગમાર્ગનુ સ ડૂણું ધર્ણન કું” યેગ- 
શિતતની નિતાન્ત વિર્પ્ધ “અવસ્થા રિગાય આત્માના દર્શન નથી આત્માના દર્થન 
શિવા4 પરમાત્માની ઘામિ નથી પરમાત્માને પ્રામ કર્યા' શિતાય ભક્તિ નથી 
તે ભત શિત્રાત કર્મયોગ નથી કર્મયોગ રિનાય જીવત વ્યર્થ છે"““આથી 
મફળ જવનની ચાડી એ ચિત્તતી એકામ્રતા છે આ એકાર્ત્તાવાળા યોમીઓ માં 
મૌથી શ્રેષ્ઠ તે પુર4 છે જેનો અતચત્માં ભમ4ન્મય છે ભગમવન્મય અત 
ગત્મ હેધતે જે ભગવાનને ભજે છે તે મર્ન મ્ોષ્ઠ યોગી છે તો જેટે ભગડાનની 
“મીન્સ દેટમા પં ગપાછ્મદ ખો 'ધ રહટક ઈવા ૨ માગમાં જષેરી શોવ્સમપરણુ 
સ્વ૩૫ રુ? :આ સ્વરૂપની ઈછ્ઞાસાને તેષતા પોતાનુ સ્તરૂપ ગતાતવા 
ભગતાન અત્યત સુદર ઉપદેશ શર કરે છે આ ગધ્યાય "વળ સુદર છે 
ભગવાન ઝ્ાઠી દયામયતાની અવધિ બતાવશે આથી ખૂમ તેમથી સાધકે 
નમા અ્યાયુતે સમજવા પ્રયત્ન કરવો! સ્લો ભમવાન કહે છે કે હે અર્જીન1 
મારામાં ચૉરેના મતરળે, મારા આશ્રયે રહેતો અતે યોગતો અભ્યાસ કર્‌ 
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નાર તું નિ-સશયપણે સમમ એવા મતે જે રીતે જણુગે તે હું તતે કહુ છુ 
તૈ તું સાંભળ. અર્થાત્‌ હે અ્જીન! મતે સમમ્રપણે વિના સ'શયૅ કાણુ «તણી 
શકે? અર્થાત્‌ પરમાત્માનું પૂર્ણ અને સંશયશૂત્ય ઝાન કેતે ચાય? જેતુ 
મન પરમાત્મામાં ચૉરેથું છે, જે પરમાત્માના આશ્રયે રહેલો! છે, અતે આવો 
હોઇતે જે થોગાભ્યાસ કરે છે તેવો પુરૂષ પરમપિતાતે એળખી શકે. પરમા- 
ભાતે લગતુ પૂરૂ જ્ઞાન હેવુ' જોઇએ. અધૂરું નહીં. અર્થાત્‌ પરમાત્માતુ 
રેપ સપૂર્ણુપણે માણુસને હુદ્ગન .થનુ .જનેઇએ. અતે એ સ્વરૂપની સમ- 
જમાં રહેજે કયાંયે સશય ન હોવો જેઇએ. સશય એ હલ્યતે! મેલ છે. 
મહા ચીકણી મેવ છે. આથી વિના' સંશયે પરમાત્માના સ્વરૂપની ઓળખનો 
માણુસના હૈયામાં ઉદય હોવો જેઇએ..ગ્યા તેતી ભક્તિ કરવા માટે જરૂરી 
છે. કેમકે જે જેને બરોબર જણે નડી તે તેતે કદી ભજી શકે નેડી, પર- 
હમાત્માતે લગતી સાથી સંમજતે। ઉદય ચતાં જીવ તેતે ચાથા શિવાય રડીજ 
ન શકશે. આથી ભગવાન કડે છે ક હે અર્જીન! મતે-પર્માત્માતે બરાબર 
વિના સદેહે તુ' કયાર્‌ જણી શકમે? તુ જે મણામાં ચ[ટેલા ભનવાળો હમે 
સસારદશામાં જેમ આપણુતે સસારમાંજ સ્તાભાવિક પ્રીતિ રહે છે અને 
આથી આપણું ભન સસારમાંજ ચૉટેલુ' રહૈ છે-સસારતોજ મતમાં સદા 
આવિર્ભાવ રહે છે, પરમાત્માનું વિસ્મરણુ રહે છે તેમ નળમ્ૃત દશામાં પરમાત્મા 
તર૬જ મનતું વલણુ હશે. તેનામાં? મન ચોટેબુ' રહેશે. તેતોજ  વિચાર્ર* 
વ્યા કરરે, સસારતુ' વિસ્મરણુ , થયા કરશે, જેને જ્યાં, પ્રીતિ તેનુ” તેતે 
સ્મરણુ રહે આથી પર્માત્માતે ઓળખવા માટે પરમાત્મા તરજ મનતી પ્રીતિ 
હવી ,જેઇએ. આથી સાધક અનવસ્થાર્મા મન શર ,તર૬ વનેજું હું 
જેઇગ્યે. મનમાં ભગવાત મતે મળે તો કૅનું સાર્‌-મ્તે ભગવાનનાં દશન 
થાય તો કેવી મઝા-ભગવાન મતે કયાં મળે-કેવી રીતે મળે. મતે તેએ! મળે 
તતો શુ' અતુભત્ર થાય એવા અતેક ઇશ્વરદર્શનને લગતા સંકલ્પો સ્વાભાવિક 
રીતે જેને*ુરતા હોય એવો પુસ્ષ ઇધરને એક' હ્તિસ જરુરજનેરે. આનેજ 
ભમવાત અહીં 'મય્યાસફતમના” એ રબ્દદારા. કહે છે. તે * ઉપરાંત ભકેત- 
ઈશ્વર દ્શનતે ઇચ્છતો મુરૂષ, મદાશ્રય છોવે!" જોઇએ. એટલે કે ભગવાનના 
આશ્રયે જે છવવા પ્રયતન કરતો હોય. એટલે કે જેનામાં અહકારમેો ઓકામાં ઓછે! 
સદ્ભાવ છેયય તેવો માયૂસ જેતે અઠ'કાર “પણુ પળે પોગળૉ જવાતે 
માટ તૈયાર હોય એવો મણ્ધમીં' અહ'કારવાળે પુરૂષ પરમાત્માતે જણી શકક. 


અધ્યાય છ મે!* £ દ ફહ 


જનન્‍્ન્‍ઝમ૭નન્કન ૦૦: ન્- “--- 


આવો ઈશ્વર તરફ સ્‍ેવભાતથી હળેત્રા અને તેને મધ્ટે ચમપગીવાળા હદ્યતાળે 
અને તચ્ત તવાઇ “ધ એવા અહકાગ્વાળા પુરૂ યોગને! અભ્યાસ કરતો 
#તય તેને પગ્મા નાની "પાથી પન્માત્મત્તુ' સપૂર્ણસાન નિમરાયપણે યગે 
સેવી રીતે થાય તે ભગવાન આ અ શાયમા કરેવાના કે પડેશા શોકમાં તો 
પોતાના સ્વરૂષ કયેતની ધ્રતિતામાત્ર ડે અને સ્વરૂપ દર્શન માઝે સસારી 
મુરમોમાં પ્યુ કાણુ લાયક છે ત્ય જ સ્ઝ્િર્શનમાત્ર કર્યું છે 1૧ 

શાને સેડર અવિશતત્તિર ઘણ્વામ્વેવત 1 ,. 

ચત્સાસ્વા સેઈ મૂચોડન્યગ્ણાતવ્યતપજ્િવ્યતે ॥ ૨ દ 

આ વિત્તાન સહિત જ્ઞાનને હુ તને કહીશ જે જાણીને અહી 
ટૂરી ખીજુ નાણુવા જેવુ" ખાડી ગ્હેતું નથી ૬૨ ॥॥ 





આપ પોતાના સ્વરૂપ્ની એન આપવાની ધ્રતિજ્ઞા કરી હવે ભગતાન 
જ કહેવાતા છે તેમાં જાનતી સમમતા એટતે શુ તે બતાતતા-મ્પષ્ટ કરતા 
કહે છે કે હે અર્જુન હુ પરમા મા તતે આ વિદ્ા। સહિત સાન અરીડપણે 
કહીશ જે સાનને પ્રાપ્ત રી આ લોશ્માં ફરી બીજુ મઇપણુ ન્વણુવા નેગુ 
બકી નથી રહેતુ સાન એટને પ્રમધ્મસાન વિગાત પ્રશૃતિ અને તેના 
"વદાથોતુ સાનં આ જાન તર્તે વિશાત સહિત કર્ડીસ અને અશેષપણે દહીશ 
અશે4પણે એતે કે જેટનુ તારે નણુવું મોગ્ય છે અને શકવ છે તેટલામાં 
જાઈપિણુ બાકી રાખ્યા શિવાય અર્થાત્‌ માષ્યુસના /સાનતી મર્માત છે તે સર્વગ્ઞ 
નૂર્થી-. તેતે સર્વસેતાની જકર નથી અથે જેટગુ જાણુવા જેનુ છે તેમજ 
સો એ નસે તો બમ છેં માણુસે જ્ઞાત મેળવવાહું છે તૈ અમુક એક ખાસ 
ઘૂયોજનને ઉદ્શીને મેંળતત્રાનુ છે ચોતાતુ સોતાપણુ નાણ્યા ષડી તેતા 
અન'ત દાગીનાના નામરૂષનુ તજ્તાનત જરૂરી નધી તેં અતત દાગીનાઝાના 
નામરૂપ્તુ સાવ મેળવવા યત્ન શરતો એ સમયની ચીરી છે શક્તિને! દુર્વ્યય 
જી અને વિંકેકેતે એમા તિલાજત્રિ છે માણુમ માણુસ હોઇને ચોર બતે- 
શક્તિને વેષ્ટદ્-તિવેક તજે એ ક્ેપ્માસ્પત નથી આથી તેસે જપ્મુતાતું નુ 
જે તેન નણુનુ જોઇએ પારેખે જેમ ચૈત: સોતાપઇલજ પારનતાનુ છે 
સંમ ચાધક વિંતેષ્ઠી પુર્વે પણુ સાન અને વિત્તાતનુ પેતળા ઘ્થધતે અનુદૂળ 
અં'ગુજ સનત સપાન કરવુ જરુરી છે તાત અને વિર્તતમા મ્યુમતે 
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જાણુવા જેટલાનાજ સમાવેશ ચાય છે. પ્રકૃતિ અતે તેનાં કાર્યો-છવ અતે 
પરમાત્મા આ ત્રણુતે લગતી. સાફ સમજ માણસતે માટે બમ છે. પછી 
અનત જગતનદ અનત પદાર્થોને ન્ન'યી “નણી મનમાં સાતતેદ અમલ પરિથિહ- 
કરવામાં વિવેક નથી. ઘણું જગુત્રાના લોભમાં મોહ. છે ન્નાયુવાં જેટલાંતેજ 
ચ્યાર્થપણુ જ્નણુવામાં વિવેક છે આથી ભગવાત કહે છે કે હુ તને ન્તણુ4॥ 
જેટબું હશે, તેટલાતેજ પૂર્ણુપગે જણુાત્તીશ. આ જાણ્યા બાદ આ લોકમાં બીજાં, 
ડવના ઉધ્ધારતે માટે નણુવા યોગ્ય કશુ ખાઈ નહી રહે. અર્યાત્‌ હે 
અર્જીન! તતે હુ ધ્યેયપોપક વસ્તુ તેટલીજ યયાર્યપણે જણાવીશ. તે શિવા- 
યનુ' જણ્યાથી ફરાયદોએ નથી અને તે #જણુવાની જર્રે  નથી' અને 
તૈ નનણુવાતુ' પુર યા એમે નથી | આથી માણુમ બનવા ચાઠનારે જે 
જાણુવુ ઉચિત અને જે જણેતાનતે તે “વ્યડ્હાર્માં ઉપયોગ કરી શકે એટલુ- 
એટલા અર્થમાં તને હુ વિત્તાન સહિત તાન ઉપદેશીશ મારે તું માવધાત- 
પણે સાંભળ ॥ ર. ॥ ક ણુ 

મનુવ્યાળાં સજ્જ વ્તમતસિ ત્તિસ્યે 1 

ચત્તતાવષિ સિપ્પાત્ત મર્તવન્તાં તેરસ તત્વસઃ ॥ ૨ 11 

હજારો મનુષ્યોમાં કોઇ વિરલ ઇશ્વર વિષયક ત્તાન માટે 

ચતન કરે છે. યત્ન કરતા સિધ્ધોમાં પણુ કોઇ વિરલ સ્હને 
ચથાર્થ રીતે «તણું છે. ॥ ૩ ॥ 


આગલા શ્લોકમાં ભગવાને વિજ્ઞાન સહિત જ્ાનેતે અશેવપસે કહેરાની 
ષતિજ્ઞા કરી. હવે તે સાનેપદેશને આરભ કરે તે પહેલાં આ જ્ઞાનની દુર્લભતા 
બતાવી સાધકને આ માર્ગે કદાચ તે તદન એકલો ન્નય તો પણુ તેણે તિના 
ઇતાશતાઞ કૂચ કરવાતી છે એમ બતાવતાં ઉત્સાડુ આપતા ભગવાન કહે છે 
કે હૈ અજન! સૌથી પહેલાં તો આ વાતને તુ જણી લેજે. હરર! માણુસેમાં 
ડાઈ એક વિરલ માણુસ સિધ્ધિને માટે યતન કરે છે, અને યત્ન કરતા સિધ્ધોમાં, 
પણુ કેઇએક વિરલ પુરૂષ મતે તત્તત ન્નણે છે. ભગડાન જે સાન આપતાના છે 
તે સાન લેવાતે-છતનમાં રગેરગર્માં પચાવવાને બહુ યોડા-આંગળીના વેટાએ 
પણુ ન ગણાય એટલા થોડા માણુસો લાયક હોય છે. માતવશ્નતતો મોરો 
ભાગ તો] પરમાત્મા જેવા ચથ્મ વિષય ઉપર્‌ વિચાર્‌ કરવાનેજ અરાકત છે. 


અધ્યાય ૩ મે. ન -૩૬૧ 
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અતે આ ખધોતે પ્રત્મક્ષ છે, લાખા માણુસેનુ જતન ઉદય પામે અતે અસ્વ 
પામે છે-કશુ” કર્મ શિવાય-માયાતા પ્રચડતમ વેગમાં-માથાની કુબકર્ણી લોર 
નદ્રામાં બીચારાં કરારો નીરાંતે ઉશ્યાજ કરે છે. જ્તાળામુખીના શિખર , 
ઉપર લાખે! નતતપણે ઉંઘે છે ! આવા લાખો જવેમાં કોણએક #વિર્લપુરુધ 
આ જ્ઞાત [વિજ્ઞાન તરદ વળે છે. કોઈ માતોજ જષ્વો સિષ્ધિતે માંટે પ્રમત્ન 
કરે છે. સિષ્ષિ એટ્લે પરમાત્માને લુગઉું યથાર્થતા. આ ચધાર્થનાનની 
પ્રતિ મારે કરોડે કોઈ એક, જીતરનને મુઠ્ઠીમાં રાખી, આ તલવારની ધાર ઉપર 
ચાલવા પ્રયત્વ કરે છે, ઈજરને ઓળખવા મથતાર નથી એમ નથી. છે. પણુ 
સખ્યાબળમાં નહિ જેવા. સાધકે આ વાત પહેલાંન જ્વણી લેવી કે નેથી 
સેતે એ માગે જતાં શય ન લાગે. તેતી સાથેના તેના બધુસઓ તેને સંસારમાં 
શત્રિદ્વિ આવેટતા માલમ પડે. પોતે ,એકવોજે આ માર્ગે જવા તેયાર 
ચો છે અને આજુમાજુના બધા તેતે સંસારમાં તેમના સહ્ધર્મી થવા 
* સોતરથે. આ તોતરાંતા જબરદસ્ત ગ્રવોભનને ન વરા ચવાની તેનામાં 
અન્નેડ આધ્યાત્મિક તિશ્રમાત્મક સમજ ન્તેઇશે, તેણે પહેલાંપ ન્નણીજ લેશું” 
કે મારા માર્ગ સાથી નથીજ મળવાના, મારે માર્ગે એકલા જવાતું છે. 
આમ આ અપરિચિત માર્ગે ઉપર એકલે જ્તૉ ચતુષ્યષ અકળારો નહિ 
તેતે અતતરમાં આશ્વાસન મળરે કે આ વસ્તુજ એવી છે કે જ્યાં ભીડ 
ચધિ એવીજ ખધી. આ ન્ના્ગં મોકળા છે પણુ તેના ઉપર કદી ભૌડ થતાર્‌ 
નથી. આ ઉપરાંત એક ખીછ વસ્તુ પણુ અઠી' જાણવા જેવી: છે એમ 
ભમવાત કહે છે. હે અર્જીન 1 આમ વિરલ પુરષ મારા, માર્ગે વિચરે છે. મતે 
જણુવાતે યત્ન કરે છે. અને બધા મને વેડ થોડો તો “ણે છે. જેતે મારાં 
જે સ્વરૂપની ઓળખ મઇતે તે સ્વરૂપ માર્‌' છે એમ તે જગતને સંભળાવતા 
ર્હેર. તે સ્વાતુભ વતો સમર્થક બતમે સ્માદ્વાદી નહિ બતે. આમ થદ્યષિ 
સતે લગતી સમર મેળવવાને દરેક દેશમાં, દરેક કાલમાં અતે દરેક ક્તતિમાં 
જૂટા છવાયા અનેક પુર્વે! હમે. પરતુ તે બવાંમાંથી ઘણાને મારે ખડશ*ગાનજ દશે. 
કાઈક વિરલ કોઈકે અતેવિરલ-માગ લાલે મારે વિષે ત્તાતિક સમ? આવરો 
અર્યાત્‌ હુ જેનો છુ તેકી ધયાર્યપણે તો કઇ અતિવિરવ *યુષ્વપુજેકમૂર્તિ 
મહેોભાગવત કેઇક્ઝ નીવડે છે. પરમાત્માતે કો'યુ નથરી એળખતું'? અને 
છનાં કાણુ આળખે છે? આ એક અતિ વિકદ્વયુ વાત છે. વિરોધી જેવી ભામે 
છે. છતાં એમાં વિરેધ તથી. લગસગ તમામ જીવો પરમાત્મા વિશે કોઈતી 
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કાઈ કલ્પના સેવે છે. છતાં કેષકજ તેને યથાર્યપબ્ર જણે છે. જે બગવાતતે 
*ણુતો હશે તેના છવતમાં સ્યાદ્વાદ હશે. જડવાદ નહિ હરે. તે નિરતિકાય 
મિરામ્રઠી હરો છર્તા તત્તનિષ્ટ હશે. તે કદી ભગવાત આવાજ છે, આટલાજ 
છે, એવુ ન કરેશે. આવુ કરવું એ આપણે પરમાત્માને સરજ્યા છે એવુ 
સિધ્ધ કરરે. તેવો પુરષ તો એટલુંજ કહેમે કે હું છું નડ? પરમાત્મા 
જેવા છે તેવાજ છે. તમો કયો તેવાએ છે અને હુ સમજા તેવાએ છે. અને 
આપણે ખન્ને સમછએ છીએ તેત્રાએ નથી અને તેતાં કરતાં જુદાએ છે. 
જુદાએ નથી અને આપશે સમજએ તેવા પણુ છે. અર્થાત્‌ ઈશેરને નતણુનાર 
માણુસ ઇશ્વરતા સ્વરૂપને સમજી મૂ"ગા બની જશે. તે તેના ઉપર સદ્દો નહિ 
કરે, ગણુત્રી નહિ કરે. વાદવિવાદ નહિ કરે, સવંમ્વરૂપતે અમુક સ્વરૂપજ 
કહેવો એ એકાંશી દર્શન છે. અતે આવા એકાંશી દશેનેસ્ખડ દરને દુનિયાને 
બહુ એછા લાભ થયો છે. આથી ભગવાનતી અમાધ અનવગાલ ઇસ્છાતે 
સમજનાર એટલે કે ઇશ્વરના તાત્વિક સ્વરૂપને જશુનાર માણુસ તો ઇશ્વરને 
રસ્તે પડેલાઓમાં પણુ કાઈકેજ હશે. પાતેપાતાની રીતે બધા સાચા છે. પણુ 
એકતી આગળ ખીને ન્યારે પોતાનો મત પ્રસ્‍થાપિત કરવા પ્રેયન કરે તારે 
ચરમપિતા નારા? ચઈ નવમ છે અતે આપણી નાદાની ઉપર કરુયા#૪નક હાસ્ય 
વૈરે છે. આમ પ્રયનશીલ સિહ પુર્ષોમાંથી પણુ કોઈ એક-ઇશ્વરપૃપાથી સિક્ત 
ગુરૂષજ ઈશ્વરતે યયાર્ય જણી રાકે છે. આ રસ્તો આવે છે એમ સાધકે 
રરુઆતમાંજ સમજીતે આગળ ધપનું. અહીં નિરામ્રદતાનું દર્શન છે. અતિ- 
થિતતાતુ' કોઈ મ તાને. ગીતાછી ઉપનિષદેનુ' અંમૃત છે. અને બધાંએ 
ઉપનિષદો “ છક્િસ્સાંચેિતરવતઃ 9 તો ન ભૂલાય એવો ગઠન ઉપદેશ 
આપે છે. અર્યોતૂ આ શ્લેકથી સાધકે ગભરાવાની જરૂર નથી, પણુ ઉત્સાહી 
ચવાની જરૂર છે. મુસ્કેલ્‌ છે માટેજ તો તેની પ્રાપતિનાં કૂળ પણુ અનત્યપ્રાપ્ય 
છે. તેમાંજ પુરૂષાર્યનો મહિમાં છે. અને પુરુયાર્યને મળેલી ઇશ્વરમૃપાર્માં છવતે। 
*વિજય છે. ઈશ્વરની કૃપા તો બાછી તમામ જવના ઉપર છેન/. પણુ તે મૃપાને 
લાયક બની તે કૃપાતે વ્યવહારમાં ઉતારવાને માટે અદમ્ય અથાક પ્રયતન 
“કરવામાં છવતું સૌભાગ્ય અને સૌદર્ય છે. આવે પ્રયન કરતાં કતાઈ ગયેલે 
ગુર્ષ પણુ સુભગરદર્શન છે, માટે હે અ્જીન1 મારે લગતાં - સાનને હું 
ઉપરેરા આપુ' તે પહેલાં આ મે કથ્ુ' તેટલું તું સમજી લેન્ટ. ॥ ૨ ॥ . 
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ક્‌ 
અધ્ધાય હ મે!* 1 ૩૯૭ 








મૂતિસવાડ્સજે! વાયુ- લ તતો! સુસ્ધિસ્વ અ 1 


અરર દી સે મિન્ના વરસુતિસ્છલા ॥ 2 ॥ 


પૃચ્વી-પાણી-અ્તિ-વાચુ-આકાશ-અહકાગ મહત્ત્ત તથા 
નિશ્ષય મૂલ મકૃતિ એમ આ મારી આઠ પ્રકારે ભેદાયેવી (હે. 
ચાચેવી) માયા નામની શક્તિ છે ॥ ૮॥ 


“બાગવા ચ્લોકમાં ભમવાને અર્જીનને અતત દુર્નભ સ્તાન આપવાની 
પ્રતિત્ઞા કરી મ્મકે અર્જુન ભગવાનનો પ્રિયતમ હતે! અને પ્રિયતમ આગળ 
તો ગુલતમ વાતે શરેગાઇન જાય હવે પ્રતિ્ઞા પ્રમાસે પોતાને લગતુ વિસત 
સહિત સતાન આપવાની શરુઆત મરે છે મહયોગેશ્વર બગવાન શહે છે "ટે હૈ 
અજુંન1 પથી, પાણી તેજ, વાયુ આકાશ, મન ખુદ્ધિ અને અઠકાર એમ 
આ આશ પ્રકારે વ્હેચાયેવી મારી પ્રકૃતિ છે અર્થાત્‌ હે અર્જુન! આ પૃથવી 
ને પાણી તેજ અને વાયુ આકાર અતે મન, બુપ્ધિ અને અહકામ એ 
આઠ રપે મારી પકૃતિ ચૃછિમા વ્હેચાયેની છે. પૃથ્ડી વગેરે પચમહાભૂતેઇ, 
મનગુદ્િ અતે અઠ કાર એ ભગવાનની ભૂતભૌતિક ઝનિનિર્માણુ *ગ્નારી 
મહામાયા શક્તિ છે અર્થાત્‌ પૃથીનો ક્છેકણુ પાણીના અણુ પમ્માણ, 
તેજના કણેકણે, વાયુ અને આકાશના અણુપરમાણુ એ ભમવાતનીજ શષ્તિ છે 
અતે શક્તિ રાક્તિવાળાથી જુદી નથી શક્તિમાં શક્તિગાળાજ હોય છે ગર્થાત 
આ સૃષ્ટિની તમામ પૃતિએઓ એ ઇશ્વરરપ-૪ છે ઈથિરથી મિત્ન નથી ઈશ્વગ૪# 
પૃથ્વીરૂપે, પાણીરપે, તે-૪રૃપે, વાયુકપે અતે આશ્ાશરૂપે સવત્ર સર્વથા ગર્વદા 
પથરાઇ ગહેના છે તમામ પ્રાણીઓના મત એ ઈશ્વરરૂપ કે તમામૃતી ગુધ્ધિ એ 
પણુ ઇશ્રમય કે તમામતો અહકાર પણુ ઈશ્વમ્મય છે સમન્મિત મમષ્ટિગુષ્ધિ 
અતે સમદ્દિઅહકાઃ ભગવાનનીજ શક્તિ છે અને આથી ભગનાનથી ભિત્ર 
નથી | આમ પૃથ્વીથી માડી અહ કાર પર્ય તતી સ્જિ એઇશ્વરતુ સ્વમ્પ છે સાધક્તે 
સાટે આશ્વોકઅતિઉપયોગી છે માણુને પ્રલેક વમ્તુમાઇશ્વરગુશ્ધિ થવી એડએ 
દશ્મ્થી પૃથક્‌ કોઝ્તુ અસ્તિત મભ4તુ તથી ઇશગ્જ પોતાતી અનવગાલ 
અગાધ અપાર અમેમ માયા-સૃષ્ટિતિર્માયુ નક્તિથી ભિન્ન ભિન્નરપે. ભાસે 
છે ગૌ ચીજ એક બૃકર અસ્તિતો અશ છે જેને આ બૃહત્મત્તાની સમજ 


૩2૮ 1 શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, 


કૂ 





પડે તે સૃષ્ટિના અકળાડી નાંખે એવા પરસ્પર અદ્બુત અચિત્ય વિશધથી 
ન ડરે. પ્રયેક વસ્તુ યઘપિ ખીન્ન પ્રતેકથી જુદી છે છતાં તે બધાની વચ્ચે 
એક અદધ્ય હદ્ધમાલ એકતા છે. ભગવાન સર્વ લક્ષખુવક્ષણ્ય છે. આયી અનત 
વિવિધતામાં દયા એકતા જુવે છે. અને સંજભહારપ છે' એમ સમન છે. 
પરમાત્માએ વસ્તુમાત્રમાં પોતાની આ અષ્ટધો' પ્રકૃતિની વહેંચણી કરી ગૃકા 
છે. ડભેક ગ્રાણીમાં પથી વગેરે પાય ભૃતો-મન-બુદ્ધિ અતે અહ'કાર છે. 
આ પ્રતિ પ્રાણીમાં રહેલી આદ પ્રકૃતિ ઇશ્વરની છે. એ મમજવુ રહ્યુ. અર્થાત્‌ 
અહી ભગવાન કહે છે કે આ આડ પ્રકારે વેચાયેવી પ્રકૃતિ-શક્તિ-મારી છે 
માણુસ કહે છે કે મારી છે સામ યઘપિ એ ઇશ્વરદ્ત્ત છે-છતાં તેના ઉપ? 
મોરરૃત્તિથી માણુસ એ પૃથ્વી વગેરે આદ પ્રકૃતિ મારી છે ઝોમ કહી તેના 
ઉપર મમતની મ્હોર મારે છે અતે દુ.ખી થાય છે. શે માસુમ પૃચરી 
આદિ આઠ પકૃતિ ઇશ્વરની છે એમ ઇશ્વરકૃપાથી સમજે તો તેતે આ આદ 
ગ્રકૃતિથી ઇશ્વર કૈટવો અતે કેવે કેવે રૂપેન્કયાં કયાં વિસ્તર્યો છે એતુ ભાત 
થાય. અતે ઈમ્વિરતી અસ્તિ અનન્તરપે છે એ સમન્નય. પ્રાણીમાત્રકુ મન 
ઇશ્વસ્તુ છે. આથી અનન્ત મનદદારા પરમાત્મા અનન્ત સક્દ્પો કરાવે છે. 
અનન્ત ખુષ્ધિદ્દાગ અનન્ત નિશ્રયો કરાવે છે. અનન્ત અઠકારદ્દાગ અનન્ત 
અભિમાની કરાવે છે. અતે આ બધુ એનત્ત છે છતાં ઇશ્વરનું પરમાત્માતુ 
છે. પરમાત્માજ તે તે રૂષે તે તે કરી વિહાર કરે છે એવું દશન અતિ 
નિમંક્યુહ્િતિ થાય છે. પચમહાભૂતના અનન્ત આકારો અતે એ અનન્ત 
આકારમાં અનત્ત પ્રકૃતિ અતે એ અનન્ત પકૃતિઓમાં અનન્ત શક્તિ 
પરમાત્માનો, વિવાસ | પરમાત્માની પ્રકૃતિ આ ભાગર્મા વ્હૈચાધને વર્તી ગ્ઢી 
છે એનું જેતે સમજાય તેતે મર્જમાં ષરમાત્મદ્રછિ થશે તેતે પૃથ્વી પૃથ્ડી 
દેખાય છે. છતાં તેને માટે તેમાં પરમાત્મા છે. પાણીમાં પાણીમ્પે 
પરમાત્મા દખાય છે. તેજમાં તેજરૂપે, આકાશમાં આકાશરૂપે-મનમાં મનરપે, 
ખુદ્દિમાં બુષ્ધિરૂપે, અહ'કારમાં અહ'કારરૂપે તેને ઇશ્વરની” પ્રતીતિ યાય છે. 
અન્ાયકાલે આ પરસ્પર ભિન્નતા અકળાવમે. સાનકાલે આ ભિન્નતામાં એકતાની 
બસિહણી જતો માણુમ ખક્માનદ જૂટશે. આમ જગતમાં જગતબુધ્ધિ ન 
રહેતાં ઇશ્વરબુષ્ધિ ચની એ પરમાત્માના સદશને પૂરેપૂરા સમજવા જેવુ” 
છે. જેનામાં આવી-સર્વતુ અસ્તિર્ત એ ખૃઠતૂ અસ્તિતોજ તે તે જતને 
અવિર્ભાવમાત્ર છે-પંશ્રરેચ્છાતે ચમકારા માત્ર છે એડી-સ્વાભાવિક્‌ સમજતો 


અધ્યોધ હ મોં. “દં ડક 


નન “કન 











ઘય થાય તે_ શાંત. થાવ. અને સર્વત્ર બંલદૃષ્ટિ થાય. ઓભ પરમાત્માએ 
પોતાની અસ્તિનો ચૂટભહિમા બરફી સમનનવ્યો છે. પોતે તે.તે 3૫ દેઈ 
સકરૂપ, છે. માણુમે આવી" પરિપૂર્ણ અસ્તિતે સમજવી રહી. ॥ ૪ ॥. 


ક ન સલસિસરુ્યન્ાં ત્રરસિ-ચિરિ મે વર્‌ 1 
, ગીવમૃતાં મણાવાણે - ચેટ ધાર્ષસે સમત 1 ૧ ॥ 


“ધ અપરાધૃ્તિ છે. અને એનાથી ખીજી જીવરૂપે ઝારી 
ગ્રૃતિને તુ' જણુ..હે મહાબાહો જેના વડે આ જગત પારણુ 
ડરાય છે, _॥ પ ॥ા 


એમ આગલા શ્સેકેમાં ભૂમિયી માંડી ખુપ્ધિ પર્યાતની પૃતિન્સષ્ટ 
નિર્માણુ શક્તિ પરમાત્માની છે એમ કહ્યું, એર્યાતૂં દસ્ય પ્રપૃતિ એ પરમાત્માની 
અનિ્તથનીય, પરમ આઘ રાક્તિ છે એમ કશું. હવે આ દશ્ય , તિથી 
સ્વરૂપે “અને ધમેં” ભિન્ન એવી «5 જિ શક્તિ વિવે સ્ટંટ કરતાં 
પર્મદાર્જનિક પરમાત્મા" કહે છે કે હે અજુન! તામ ઉપરતો મારે પેમ 
મારા કાખુમાં નથી રહેતો એટલે તને આં ચષ્ટિતિ' સૌથી ગૂદ રહસ્ય કટી" 
ઈ છુ'હે પ્રિય આ મારી અપરા પ્રકૃતિ છે. અને આનાથા ભિન્ન, જ 
ક્ષે બનેલી ફે જેનાથી આ ન્ભત્‌ ધોરણું કરાય છે તેને તુ પરાપ્રદૂતિ ન્‍્નષયુ. 
અર્ષાત્‌ હે અર્જુન 1 મે ઉપર બતાવી તે મારી ' અપરા પ્રકૃતિ છે. અપરા 
એટ્લે અવર. જડ દ્વોવાને લીધે ચેતન શક્તિથી નિરૃષ્ટ-પ્રૃતિ છે: ચૅતતની 
'દૃદ્િએ અચેનન દક્ય* હે।વાને લીધે-નોગ્ય દ્વોવાને લીધે-પરાર્થ જેવાને 
લીધે-અપર!" છે. અર્ષાતૂ ડે અછુંત બૃમિ વગેરે આદ પ્રકારે 
ક્હેંચાયેલી મારી રાક્તિ, એ મારી બીજ ચેતનરૂષી શક્તિની સરખામણીએ 
અવર છે-ટીને છે તો મહી ખીજ-પરા પ્રકૃતિ &ઇ છે? જેમાં વડે જગતવું' 
ઘ્ાર્ણુ થાય ૪ તે મારી' છવ3પે થયેવી સેતત શક્તિ પરા છે. અર્થાત ગૅતન 
શક્તિ એ ઉતૃષ્ટ છે. અર્ષાત્‌ ?ડમાતમાં ગટેકી ચેતત-છવામામ્પે બાસતી જે 
શક્તિ છે તે પરમાત્માની પરમશક્તિ છે. અર્થાત્‌ કાઠીથી માંઠી બા પર્ય તતા 
સ્યાવરજમમ દેઠમાત્રમાં રરેવી જે ચેતત-ઇવકપી શક્તિ છે તે મારી 
બીષ્ઠ 6તૃષ્ટ રકત છે. આ સેતન શકત ત૪ડટક્તિથી નિન્ન છે. સ્વરૂપે 
બિન છે અતે ધમ પષુ સિત્ન છે. આ સ્પે અને ધમ તિત્ન એરી 


જનક. 
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જવશક્તિ ઉત્તમ છે. અર્ષાત્‌ પરમાત્મા અર્ડી જીવમાત્ર પોતાતુજ સ્વરૂપ. છે. 
પોતાનાથી ભિન્ન કેઇ જવ નથી. તે “તે દેહમાં તેતે જવ એ સરમાત્માતોજ 
અરા છે એમ બતાવે છે. જે ભેદ દેખાય છે તે પ્રામાણિક નથી. એ કદ્પ- 
નણુ માઠાત્મ્ય છે. ૪ીઠીથી માંઠી કુજર પર્ય તના તમામ છવા એ પરમપિતદ 
પરમાત્માના પુત્રા છે. આથી જે બેલ્ષ્ટિ છે તે અત્તાનજત્ય છે એ 
આત્માનો ધાત કરનારી છે. ઉધી દોરતારી છે? સૌનામાં એકક પરમાત્મા 
છે. ઘટવટમાં એકજ, ચેતન શકિત તે તે રૂપે ચમકી રહી છે. આ જીવતી 
આપણુતે જે અતત સખ્યા દેખાય છે તે માયાતો મહિમાં છે. આ. જીવાત્મા , 
રૂપે પરમાત્માજ જડ પ્રપૃતિરૂપી દેહની અદર ઘૂસ્યા છે. અતે પાતાતી અમ્તિ 
દારા દેકમાત્રને ટકાવી રહ્યા છે, આ પરાશક્તિ જગતની જડશક્તિતાો આધાર 
છે. એના વિના પેલી જડ શક્તિ નકામી હરે આ જવરૂપી ' પરારાક્તિ ભૂત- 
ભૌતિક વસ્તુમાત્રતે ધામ્ણુ કરે છે. ગએટવે કે અદર પ્રવેશીને પોતાના કર્મ- 
દ્રારા તેતે-જડશક્તિતે પોષે છે જે ગેતનતશક્તિ, ન હેય તો. જડજગવ 
કુગાઇ જય કહી ન્નય-ગધાઈ ઉદે! આ અતદરાત્મા સુરૂષ વડેન; જમતતી 
ઉત્પત્તિ, ધારણ, ષોષસુ, રક્ષા, યઇ રહી છે. સ્થાવગ્જ ગમ, જગતને ધારણુ કરી. 
. રાખનારી અતરાત્મા છમાત્મારૂપી પરમાત્ઝાની ખીજ-શક્તિ છે. અર્થાત્‌ છવ 
માત્ર એ પરમાત્માતોજ અશ છે. તે તે અતત પ્રકૃતિમાં પર્માત્માછુ અનત 
રપે ચૈતત ન્ડેચાયેલુ દેખાય છે. આ જડ્સેતતનેો મેળા એટલે" જગત: એક 
પરમાત્મા કેઈઈ ઠેકાણે જડ તે] કોઇ ટેકાણે ચેતન બની જતનેજ જેઈ રા. 
જત્તેજ બધાય છે. જતેજ છૂટે છે. જડચેતતઃ સ્કરૂપે પરમાત્મામાંજ આ 
બધી, ઉયલપાથલ-ન સમક્ળય એવી નઅદ્ભુત અગાધ. અનત, ગડમથલ થઈ 
રહી છે. નેનારો તે છે. નેતરાતું યુ તે છે-અણી' નિશ્રલ'એકેતાની ખુદ્ધિ 
થવી ધટે. જીવાત્મા, જગત્‌ અતે પરમાત્મા એ. ત્રયુ- વસ્તુજ નથી. એકક 
પરમપિતા જીવાત્મા અતે જગતરપે આપણુને ભિત્ત' ભાસે છે. કેમ ભાસે- છે. 
શાને માટે આહુ' છે-ક્યાર્થી આવુ છે-વગેરે તર્દા અસ્થાતે છેલા? 
માણસ પોતાની ઘચ્છામાં આવે તેટ કરે. છે તો નરે સવતેતસ્તતત્ર સર્વ 
અને સર્વશક્તિમાન છે, તેની ઘચ્છિને પ્રશ્ન પૂછવા એ દુજીતા છેટ આવુ” કેમ 
એ પ્રશ્નજ , દછ છે. આતું7- હોઇ રકે મહે અ વુ' ઘો એવો એનો વધારેમાં 
વધારે જવાબ આવ્ી શકે, બાજી એક ગૂઢ શક્તિ-સર્વઝ સર્વશક્તિમાન 
સર્વભૂત્યુહદૂ કર્તું'અકર્ઝુ'અન્યથાકર્તું સમર્થની સતરૂપે ઇશ્છા રર્મા સહી 
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છે! અને પન્‍માત્માતી ઇચ્છા એ પરમાત્માની-૮ ખેતે આપણા જેવા અત્પ 
મતિ શુ મમ શકે! આપરે તાકે જેન સમજવાનું છે તે આ છે કે આ 
ગડી વિવિધતા એ “એકજ પરમાત્માની શક્તિતો જુઢે જુદે રેન આપિર્ભાન 
ઝે ભેઢ દેખાય છે તે અજ્તાનતો ન સમત્તરી શકાય એવો મહિમા કે છતા 
એ ભેત્મા પણુ અભેદ નેન રાધય છે અનુભની શય છે-એ નાનતોા 
અનન કરતા એ અ.ભુત મહિમા છે આ મમત ઇગક્તે થઈ શકે એવી 
આ વિશ્વરચતા છે આથી સાગકે પરમણુધ્ધડ્દરી ચ. આ એકતતી મતિ 
મપાધ્તિ કમના પ્રવત્ન કરવો ગ્લો આ શ્વોરમા અતે આમના ॥ શ્લોકમાં પર 
માત્માતુ જે ભન્ય દર્શન ઝે તે જન જતદી પંચી ન્તય એવુ નથી એ 
પચર્તાં પેન તો માયા જીતને હકાડી ફાટે છે અતે છેવઝે ૬,વ જ્યારે પ્રય 
ની પરાકષ્યએૅ-પરમપવિત્ર દલ્યમૃમિશાએ પહોચે છે લ્યારે ધશિગ્કૃપાથી 
તેને ઓ અક્ત દર્મન-નિયધ મત્યવ્ગત થાય છે ॥૫॥ - 


ક્સવોનીસિ મૂતાતિ સર્તાળીત્યુવનસ્ન ! 
અણ ₹તસ્તસ્વ ત્તત્ત વ્રમરગ ધઈ્યસ્સમા ॥ ૬ ॥ 


આ બૅ (પગ અપરા) પ્રકૃતિરૂપ કારણુવાગા બધા પ્રાણીએ 
છે એમ તુ નિર્ધાગ ટુ આખા જગતને ઉત્પાદક તેમ” ગવય 


કર્જાછુ (૬ ॥ 

આમ અપરા અતે પરા પ્રકૃતિ એગતે જડ અને ચેતન રાત. 
શળ જડશમ્તિ અપગ છે તેનાથી ચૂહમરીક્તિ તે ચેતન છે ચેતન જડમાં 
વૂમી જડતે ધૌરણુ કરી ગખે છે આ જડચેતન એતે પરમાત્માનો 
સચ્ચિદશ આમ પરમાત્મા કે જે આનન્દમપ છે, તેમતે! મત્શ જડ તરીકે 
રખાય છે અને સગ્ચિદશ જીવ તરીક છે આ બેનેત્ટ શાગ્ઠકાંગ ભોક્તા 
અને ભોગ્ય જડ અને ગેતન-દષ્ટા અને દ્રશ્ય વગેરે અનેક નામોથી પોમરે 
ઝે આ બતે ભગતાનની પ્રકૃતિ ટે અ પ્રકૃતિ એમરે થમ્તિ ગક્તિ અને 
શક્તિતાળા જાલ નથી આથી શકશ્તિ-ારા શક્તિમાત 7 પોતે ચોમેર સ્કુનિ 
વાળ1 છે એમ બતાવે છે ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન! આ મે શક્તિ 
રૂપી શાર્મૂવાળા તમામ ભૃતો છે એમ તુ તિધય કર હુ આખા “૮ ગતતો 
પ્રભડ અતે પ્રગય છે અર્થાત્‌ હેં અર્જીન | બહ્ાાધી માદી ગ્તબડય તતા- 
તમામ પ્રાણીઓ અ પરા અતે અપગ શશ્તિના સધોગથી «નમે ” 
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ભાવિ અંને વર્તમાત-પ્રાણીમાત્ર પરા અતે અપરા રાકેતર્પી યોનેવાળોં છે. 
અર્ધાત્‌ તમામ#જગતતુ*, કારણુ મારી આ બે પ્રક! તિએ છે એમ તુ તિથિવ 
કર. એટલે કે આ મેજ વિશ્વરપે વર્તી સહેલાં છે એમ તું સમજ. ત્રાગી 
માત્રમાં-વસ્તુમાત્રમાં ભગવાનની પરા અને અપરા શકિત વિહાર કરી રી છે 

એવી નિતરી સમન મેળવવાને માટે અર્જીનને લગવાન અહીં પ્રૅરે છે. એજ 
જ્ઞાન છે. ખીજું જ્ઞાનથી જુદ અત્તાન છે. આર્મ આ પરાપર પ્રકૃતિથી ભૃતન 
'માત્રતી ઉત્પત્તિ બતાવી. હવે તેમાંથી કળતું વિધાન કરે છે કે હૈ અર્જીન! 
શ બત્તે મારી પ્રકૃતિ છે. તેમાં અપરા પ્રકૃતિ શહીર ઇન્દ્રિય વિષયર્પે પરિ- 
ણુંમી ભૂતયોતિ બને છે. અને પરાપ્રકૃતતિ જવાત્માર્પે હોઇને ધારણુ પોપ 
ધગેરે કર્મદારા ભૂતયોતિ છે, આ બન્ને મારી હોઈને હુજ સમસ્ત જગતનો 
ઉત્પાદક અને સંહારકર છુ. મારી હોઇને મારાથી જુદી નાહ એવી આ 
મારી શકિતઓવતું' “ગત, એ મારું જગત 'છે. “અર્થાત્‌ ચરાચર જગતની 
ઉતત્તિતુ* કારણુ અને લયતું કારણુ હુ' છું, એમ તું #નણુ. અર્થાત્‌ પરમાર 
મા આ જ?ાતતું ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ૯ લયતું કારણુ છે એમ સમ. જે આ 
સમજ્યો તે જવતમાં ઘણુ' સમજ ગ્રો. તેને અસ્તિતું રહસ્યજ સમર્તઈ 
જાય. અને તેતુ અજ્ઞાન પણુ ઉડી' *ત૫ય, આ જગતનો કર્તા છે અને તે 


પરમાત્મા છે એવી વિના કલેરાની સમજ આત્વતાં તો માણુસ ધત્ય.યઇ 
જયુ છે. '| ૬ પ રુ 


સત્ત: વસ્ત ત્તાસ્વરકસિર્કાર્ત ઘ્તગવ 1 * 
સચિ સર્ષતિટ્ં ક્રોસ સચ સળિનળા હસ્ત ॥૭॥ - 
હે પન'જ્ય 1 સ્હારાથી ' વધારે પર ખીજી* કાંઈપણુ 


નથી, આ 'ખધુ' સૂત્રમાં મણિના' 'સસુદપ્યોની માકક મારાર્મા 
પરોવાચેલુ” છે. ॥ છ ॥ 


આમ આગલા શ્લોકમાં ભગવાન પોતે ચરાચર જગતની ઉત્પત્તિ સ્યિતિ 
અને લયતું કારણુ છે એમ બતાવ્યુ. તરેનાથી પ્રાણીમાત્રની ઉન્પત્તિ જેનામાં 
પ્રાણીમાત્રની સ્થિતિ ગને જેમાં 'પ્રાણીમાત્રનો લય તે પરમાત્મા આવો સ્પષ્ટ 
અય અહીં સૃગિત છે. અને આમ પરમાત્માને લગતો સૌથી ગભીર, સૌથી ભવ્ય 
સૌથી મહાન વિચાર અહીં ભગવાને બતાવ્યો છે. આય્લુન્ટ માણુસે સમજવાતું' છે. 
જે ચષ્ટિની ડ્પત્તિ વગેરેનુ' રહસ્ય સમજી ગયો તે પર્માત્માતે સેવ્યા શિવાય 


** ન્મૃથ્યાય હ મોર ન ૪૦૩ 





« જ ક 
સઠ શકમૅજ નહિ. કેમકે પરમાત્મા તેને પોતાતો- આત્મા, છે એમ સમજશે, 
અને પોતાના આત્મારૂપ પરમાત્માતે તે કદી અવમાની ન શકે. ચાલા શિવાય 
રહી ન શકે. તૈ વિશ્વકુટુબી થયા વિતા રહીજઝ ન શકે, આખા વિશ્વમાં 
તેને આત્મીયભાત લાગ્યા વિના ન રહે! કેમકે તેતે હવે જણાયું કે આખી! 
સૃષ્ટિ એ પરમાત્માનીજ પુત્રી છે. પરમાત્મા એ સૌનાઃએક પિતા છે. અને 
આપણે બધાં તે પરમપિતાનો પરિવાર છીએ. આમ જે ભગવાંતતે સૌની 
ઉત્તિ વગેરેનું પરમ કારણુ તરીકે જણે છે તે વિશ્વને કુડુંબવત્‌ 
મસમજને વર્તરો, આ (મહાન વિચારના ગર્ભમાં અનેક ઉદાત્ત વિચારો છપાયા 
છે. તેને વિસ્તારથી વર્ણુવતાં પાર ન આવે. આટલુ' અહીં સમજવાનું કે” 
જેને પરમાત્મા "જગતની , ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ભગવુ કારણુ ; છે 'એમ સમજાય 
તે છીવનમાં જસુધૈવ કુકે'બકમ્‌'તી 'ભાવનામાં સસિદ્ધ બનશે, ભગવાન સૌનો 
પિતા છે એ સમજતુ' વિશ્વપ્રેમ એજ સીધું પરિણામ આવે. ભગવાનની 
ગસ્તિતુ' રહસ્ય સમન્યો છે કે નહિ તેતે જાણુવાતી આ એકજ ચાવી છે! 
આથી આગલા શ્લોકની સમજતુ' જવતેમાં ઉપર બતાવ્યું તે પરિણામ 
આવશે. જેને આ પ્રણામ આત્મસવેધ્ થયુ છે,તે આ શ્લોકનો ચાચા અથ 
સમજ્યા છે એમ ગણાય. સર્વાત્મભાવ-સૌમા પોતાપણાનો અનિવાર્યભાવ થવા * 
એજ ઈશ્વિરતે લગતી સમજતું પ્રત્યક્ષદળ છે. તો આમ ધરાપર પકૃતિદ્દાગ ' 
ઇશ્વર સકળમૃષ્ટિની રચના કરે છે એ સમન સર્વ ભૂતાત્મજતાત્મભાવમાં 
પરિલિમરો, હવે એક બીન્તે પ્રશ્ન અહીં ઉપમ્થિત થાય છે. પરમાત્મા જેમ 
પરાપર પ્રકૃતિથી પર છે તેમ પરમાત્માથી પર કોઈ હોઈ ચક ક નહિ ? અર્થાત્‌ 
પરમાત્માનુ કોષ કાર'યુ હરો કે નહિ? આ પચ સ્વાભાવિક છે. -કેમકે 
કુશ્ધિની ગતિ નિરકુશ છે. અને બુદ્ધિથી? તે સાંકુશ બને છે. «આથી કૂરણુ 
પરપરાની પ્રતિ'હા-છેવ2્તી હદ કયાં છે તે ન્નણુવુ રહ્યું. કેમકે જે પરમાત્મા 
કરતાં પણુ આગળ પરમાત્માને પણુ «૮ન્‍માવનાર કારણુ હેય તો તે કારણને 
#ણુવામાંજ જવની રાતિ છે. ન્ત્યાંસુથી માણુસને ખાત્રી ન થાય કે પર્‌- 
માત્માજ છેવટની ગતિ છે ત્યાંસુધી તેતે ધ્યેય વિવે છેવટની સમન ન પડે.. 
આથી ભગવાન અહીં સાધકને નિ.શ'ક કરવા કહે છે કે હે અર્જીન 1 મારાથી 
કોઈપણ પગ્તર નથી. ચત્રમાં મણુકાઓની પેરે મારામાં આ- બધુ ઓતપ્રોત 
છે. અર્થાત્‌ હે અજાન| જેમ પ્રકૃતિ અતે પુથ્ય-પગ અતે અપગ પ્રકૃતિથી 
પર તેમના પણુ કાસ્ણુરૂપ હુ છું તે માગથી પર મારા પષ્યુ કારણુરપ બીજી કશું 
નથી. હુંજ સૌથી પર છું મારાથી બિન્ન ગધકું' મારૂ” કાર્ય છે. અને તેથી હુ 
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૪૦૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા. 


ફેમ. ---* 











નમના :૩૦૪: 25% તેતર એકાક: કામમા ઝા ર૪" 


કારણુરૂપ સૌયી પર્‌ છુ આમ ચગચર જગતનુ છુ કાન્ણુ દેપ્ને અતે સૌને 
અતરાત્મા હુ હોવાથી આં બધુ -જડચેતનાત્મક મમસ્ત જગત મારગમાં 
ગૂથાઈ ગ્હેનુ છે કોઈપેણુ પદ્યાર્થ એનો નથી કે હે અર્જીત જે મારા 
આપાર્‌ શિનાય ટકે જેમ નાના પ્રધશ્ના અતે માપતા અનેક મણુકાએઓ 
સૃતરમા પરોવાયેના હોઇને મંતરતા આધારે ધાન્ણુ થઇ શેલા હોય છે તેમ 
આ વિચિત્ર પ્રમચ્ની અતે નિતિધ પશ્ણિ(મતી સ્થાવરૂહ્ગમ સૃષ્ટિ માગમાં ? 
પરેતાષેની છે મારે આધા? ટકી ગ્હેતી%છે માળાના મણુકાએા ચતગ સિવા4 
વેમઇ જાય અતે પિખેરટ જયુ સષ્ટમાળાના તમામ મણુકાઓ છ ન્તેન 
હેઉ-હુ માગ આધાર જે ખેંચી લઉ તો વિખગઈ જાપન્વેગઈ જાય નાશ 
પીમી નય | આથી જેમ આખીએ ચિત ઉત્પત્તિ તથા લયતુ હુ કારણુ છુ, 
તેમ સૃષ્ટિની સ્યિતિતુ પણુ ડુજ ઢારણુ છુ, હે અર્જાન! આખુ #ચરાચ* 
જગત માગમાથી ઉપજે છે માગમાં રહે છે મારામાં અત્ય થાય છે 
જેનામાથી ઉત્પત્તિ જેમા સ્થિતિ અને «ટમાં અતે પ્રવેશ-તેજ પરમ્‌ કારષુ 
હોઈ શકે એવુ કારણુવાદીતુ છેવટતુ પ્રમાણુ છે આશથ્રી હૈ પ્રિય અર્જીન! 
મારથી પર કોઇ નથી કેઇ હરડ શશ'્ડુ નવી પરની ડાષ્ઠા”? હું છુ આમ 
અહીં પરમા મા મત્રરૂપે હો સૃદિના તમામ જડચેતન વિચિત્ર વર્ણ અને 
ચમ્મિણુના મણુકાઓને, ધારી રહ્યા છે એમ કહયુ આમ પરમાત્મા સર્વસ 
સર્વશક્તિમાન કર્તુ.અય્તું અન્યયાર્ક્તું સમર્ય-સર્નપ્રાસુ-સર્નભૃતાન્તરા મા- 
સર્નનિયત્તા-સર્વ સાક્ષી-વિશ્રપ્રેમી અને વિશ્વભર અને વ્શ્રકૂટુબી છે, એમ 
પગ્માત્મા કહેવા ચારિ છેઃ જેને આ વિચાગ્-રમાયનુ રૈયામાં દેરે-પચે તે 
જમમર્ણુ।્રી જત્મનારા. ભયથી ૫2 થાય! દુનિયામા સૌથી ભવ્ય-મૌથી 
સદગ-સૌથી સહાન-સૌથી ર્મણીય-સૌથી” શાન્તિદાયક જે કોઈપિણુ વિચાથ 
રેથ તો તે “ પર્માત્માં છે-સૃષ્ટિના ઉત્પાદક પોળ અને સારક છે” આ 
છી આ એક વિચારની સાચી મમજમાં સમસ્ત તેદાન્ત-મમસ્ત શાસ્રો- 
સમમ્ત વ્યતહાર-તમામ સુઝવણે! ખતમ થાય છે! આ જેને સમન્ળય તે 
શ્રષ્વાકું છે તે ઉદાર ખુદ્ધિ છે-તે મહામના છે તે મહાયાર્ગી છે ઇશ્રરની 
કરણા શિગાય શ્યુતે(અત્નત પુષ્યના ઉદ્ય શિડાય “ ઝસ્ત્ાધસ્યયતઃ 
વિચાર તેના તમામ ધ્વનિ હિત હધ્યમા દરે એમ નથી ॥ ૭ ॥ 


સ્સોડણ્મખ્ઝુ મનસેચ વ્ર્માર્ત જ્ઞાસિસ્યચોઃ 1 
પળવ* સવશે શન્ટઃ સે વૌ ગજુ ॥ ૮ ॥ 


અધ્યાય ૭ મે1* ર 1 ૪૦૫ 








"ન્ન 


જહ કુંન્નીપુતર |” પાણીમાં ટુ" રસ છુ ચન્દ્ર માં ગ્રભૂ છુ 
- બધાં વેદોમાં ફઝ છુ, આકાઢામાં રાખ્ઠ છુ. નરોમાં હુ હ 
ક રી ક 





'આમ”આમલા શ્લોકમાં પરમાત્માએ પોર્તે કારણોનું પણુ કારણુ ક 
અતર્યામિ છે એમ સમજાવ્યુ”. હવે ન્ટતે-પરમાત્મા% પ્રદૃતિ અને પુરષ: 
સચરાચર જગતના'રપમાં વર્તા રહ્યા છે એટલે કે કે આ સૃદિતા ઉત્પત્તિ કિ 
ભગતું કારણ પરમાત્માજ છે એમ જેતે સમજાયુ" તે #વતકાળે ' અતતરમાં 
ભગવાનને કયા. કયા રૂપે સમજે છે-અને,તેની આંતરસમજ કેવી હોય છે 
“તે, સમશ્નવતાં ભગવાન અર્જુનતે સક્ષેપમાં પોતાતો વિબૂતિયોગ બતાવે છે. 
'લેગવાત કહે છે કે હે ગજુ પાણીમાં હું રસ છુ, ચદ અને-શર્યમાં હુ 
પ્રભા છું, સરવ “વેરામાં હુ ણવ છું, આકાશમાં હુ શબ્દ છુ, પુરમાં હું ' 
ઉઘોગ છું. અર્યાત્‌ હે અ્જીન| જેતે એમ' સમજાયું કે વસ્ઝુમાતમાં પરમ- 
પિતાની અર્સ્તિઃ છે. તેની” ઇચ્છા છે-તેની*7 શક્લ છે-સેતો દૃષ્ટિમાં કમો કેર 
ન્યડશે તે સમજી લે. તેતી જ્યાં &ૈંધાં નજર પડશે ત્યાં ત્યાં મારી યાદી તેતે 
ભરેલી લાગશે, /પાણીમાં તે મને જેશે. પાણી તેતે માટે પાણી હોવા છતાં 
પાણી ઉપરાંતડતેતે કઇ તેમાં વધુ સમન્નશે. પાણીમાં જે રસ, છે-પાણીતુ 
જૈ પાણીપણું, છે તે મારું છે એમ તે હદયથી અતુબ્વશે. અર્થાત્‌ પાણીમાં 
મતે તે રસર્પે'તે પ્તિક્તિ જશે. અત્યારસક્ી પાણીમાં તે પયજ જેતે 
હતે, હવે.તેરપાણીના અતમત્મા-અતર્યામિર્યે મતે જશે. તેજ સુજબ ચ 
અને ચર્યમાં ,જે ધકાર છે તે* પ્રકાશરૂપે. . હુજ-સર્વનો અત્તર્યામિ પરમાત્માઝ 
તેમાં છૂપાયેલો છુ” એમ સમજશે, મ્ય પ્રકારાદારા સ્થાવરજગમતુ” હું પોણા 
કરી રયો છું; ચન્દ્ર પ્રકાશરપે સર્વે ઔષધિઓને। હુ પ્રાણુ પોધી રવો છુ 
એમ અતુભરવરો. અર્યાત્‌ ચર્ય અને ચત્દ્રમાં તેને પ્રકાશર્પે મારી! અસ્તિતો 
આયવિર્ભાત્ર સમશનરો. વેદોમાં' તે વેદોના સારરૂપ પ્રશુત્ર્પે' મને નેશે પ્રણવ 
એટલે ૬કાર,, કકાર પરમાત્માનું નામ છે. અર્થાવ વેદોના, વિસ્તારમાં" તે 
કારની”? વ્યાખ્યા ભરી છે એમ જ્ેગે. ઝકાર-પરમાત્માનું નામ- એ નામ 
ઉપ્રજ વેદો એ વિવિવ ભાધ્યો છેન્સૌમાં શકારની એળખ શિવાય બીજાં 

કુ” નથી. એમ :અતુમવશે. અર્થાત્‌ તે વેદો પાસે પહાંચને અતે ભમરો 
જેમ અતેક ઝુખ્પોના સારરેપ મધને લઘતિ પાછા ફ્ગ્મે તેમ લે વેરાતા સામ્રૂપ 


ઇનફ ] શ્રીચદ્ભગવદ્ગીતા, 








૬કામ્તે પકડગે. ૬% નામ છે, નામી પરમાત્મા છે. નામતે પકડનાર નામીને 
લતોજ આવે છે. નામ અતે નામી જુદાં તો નથી 1 તે આકાશમાં કાગ્ણુઃર_ 
શ્લત્માત્ર હુ છુ' તે જમે. અર્યાત તમામ શન્દોમાં તે ઈથરીય તાકાર્વ 
જૈશે. શખ્દમાત્ર ધ્રભુનાજ વાચક છે. કેમકે પ્યર્યમાત્ર મબુનાંજ મ્વરપ છે. 
અતે શખ્દમાત્ર પદ્રાથવાચક છે આમ શખ્દમાત્રમાં તેને પરમાત્માંનાજ અનન્ત 
સ્‍્પોતી અનન્ત વાચકતા જણાશે. તે ઉપરાંત પુરુષોમાં જે પૌરુપ છે-મરદાનમી 
છે-ઉદ્યોગ છે, તે ઉઘોગ પણુ પરમાત્માતુંજ સ્વરૂપ છે. પ્રાણીમાત્રમાં રહેવી . 
જે ક્રિયા શક્તિ તે પરમાત્માતુજ ગ્વર્પ છે, એમ તે અતુભવરેો. અર્થાત્‌ 
પૃર્ષોમાં પરમાત્મા ઉદ્ોગરપે વમેલા તેતે ભાલમ -પડશે,'॥ ૮ ॥ * 


પુન્યો સત્વ. પચિન્યાં અ તેસક્યાસ્તતિ વિમાતલૌ 1 
ઈ સ્વમૂતેજુ 'સવશ્રાસ્તિ તપસ્વિળુ 1 ૧ ॥ 
તથા પૃથિવીમાં ટું અવિકૃત ગન્ધ છું. તથા અગ્નિમાં છુ 
2, 


તેજ છું. સર્વભૂતોમાં હુ' જીવન છુ, તથા તપસ્વિઓમાં હુ” 
તપ છું, ॥ ૯ ॥ 

“ તે શિવાય હે અર્જેન! પૃથ્વીમાં હુ પુષ્યગધ છી. અતે અગિમાં 
હ તેજ છું. સર્વભૂતોમા છું ઈવનરૂપ છે. અને તપસ્વીએમાં તપરપે હુ છું. 
અર્થાત્‌ પૃથીની અદર જે અડિપૃત ગધ છે તે ગંધરૂપી ગુ પરમાત્મા છે. 
પરમાત્માએ આપેબ્ુજ કાઇનામાં ક્ધું આડી શકે! આમ પૃથ્વીમાં હુ .પવિત્ર 
વિશુષ્ધ-ગધરૂપે વસુ' છુ. અતે વિભાવસુ- અગ્તર્માં હુ તેજરૂપ છે. અગ્નિની 
જે દાહકશક્તિ એ દાહકશક્તિ હુ છું. પરમાત્મા જે ટળી નય તો એગ્નિતુ 
અખિપણ'ચાલ્યુ' તય. તે ઉપગંત હે અ્જાન 1 હુ' સર્વ ભૂતોમાં જવનદ્પ છું પ્રાણી- 
એના પ્રાશુરૂપ હું છુ. અર્થાત્‌ જેને પરમાત્માતે લગતું સાચુ' ત્તાન 
ચયુ તે પ્રાગીમાત્રમાં જે જવન છે તે છીવતરૂપ પરમાત્મા છે એમ સમજરો 
અતે આથી જીવનમાત્રતે સત્કારશે કાઇપણુ છીવને તે ઉંચતીચ નહી' -માને.___ 
ભગવાનની અનવગાલ ઇચ્છા તે સમજી શકે છે. મચ્છર્માં મચ્છરરૂપે અને 
ખહ્યામાં બહ્મારુપે પરમાત્માજ શ્વાસોગ્છ્વાસ લઇ સહ્યા છે. મચ્છર ક્ષુદ્ર નથી. 
બક્મા મહાન નથી બહા જેટલા મહાન છે તેટલો? મહાન ઈશ્રવતે સમજ- 
નારને માટે ઞચ્છર પણુ હશેજ, તેની દૃષ્ટિમાં છીવનમાત્ર પ્રભુની અદ્ભુત 
બથ્ચીસ છે. આથી તે કાઈ જીતતની ઘૃણા નડી કરે. અલગત્ત વિવેક વાપ- 
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રશેન્મણુ મત્સરત્રસ્ત ને થશે. આમ ભગવાન છવનરૂપે પ્રાણીમાતમાં વર્તી 
રૂલ્ા છે. કોઇપણુ દેશ-કાંધપણુ કાળ અને કોઈપણુ પાશીતું ૬ ધત ભગ- 
ચાનું સ્વરૂષ છે. આ ઉપરાંત ભગવાન :તપસ્વીએમૉં તપરૂપ છે. અર્થાત્‌ 
જતિદેશન અને આત્માના કલ્યાણુને ખતર દેતુ સહન એટલે તપ છે. ન્તતિ 
દેશ અને અકમાના કલ્યાણુતે ખાતર જે માણુસ શત્રેપ્યાદિ દૂધને સહન 
૩રે છે તે સહન કરવાની શક્તિરૂપ પરમાત્મા છે, અર્થાત્‌ જ્યાં જ્યાં તિતિલા 
ત્યાં યાં પરમાત્મ? તિતિક્ષારૂષે દેખા દે છે એમ ભકતને સમજ્ળપ્ર છે. દા! 


-ચીઝ માં સવૈપૂતાનાં- વિરિદ પાર્થે સનાતન ત 
-ડ શકિફેકિનતામરિજ સેઝરસેઝસ્વતતામઇજ્‌ ॥ દળ 


-હેષપાર્થ! ખધાં ગાણીઓવતું' નિત્યબીજ મને જાણુ. 
હર ખુખિમાનોની ખુશ્ધિ” છુ, તેજ્સ્વીએતનુ”-તૈજ છુ. # ૧૦ ॥ 


વળી હૈ અર્જીન 1 મતે તુ સ્થાવરજગમ સર્તભૂતોતુ' સતાતત્ર ખીજ 
₹તણુ. હુ ખુદ્ધિમાનોની યુધ્થિ છુ. હુ' તેછગતુ' તેજ છુ, અર્થાવ્‌ હે અર્જુન 
પાણીમાત્રમાં સળતીય કાર્યો ઉપ#્તવવાની જે શક્તિ છે તે શક્તિ હુ' છુ. 
અર્થાત્‌ મતુષ્ય પ્રાણીમાં પોતાના જેવાન# મનુષ્યોને ઉપક્વવાનું' જે સતાતત 
અવિનશ્રર બીજ છે તે બી« હુ છુ એટલે કે યત્ચેક પ્રાણીમાં પોતાના જેવાં” 
“આશ પાણીના દેહને જત્માવનારી જે જે વીર્યશક્તિ વે હુ છુ. અર્ષાત્‌ પ્રાણી- 
ન્સાત્રમાં રહેવી જે સનાતન સન્નતીય કાર્ય જતનશકિત તે હુ છું” આમ પાણીમાત્રની 
ઉતપત્તિનું' ખીજ પરમાત્મા પોતે છે: આથી પત્યેકમાં પરમાત્માને ₹ અજ છે, 
“દરેક પ્રાણી ઈશ્વરેચ્ઠાથી જન્મે છે. તે ઉપરાંત હે અર્જુન] દુનિયામાં ,જે 
બુદ્ધિશાળી માનવો! છે તેમતી તેમની જુદ્ધિ હુ' છુ- અર્યાત્‌ જધ્વિક્ષળીએ માં 
હું ખુષ્ધિરૂ્પે ચમકી રો છુ. ખુષ્ધિ એટલે સત્ય-અઆસ યની નિર્ણાયક શેક્તિ. 
આ શકિત પરમાત્મા છે. એટલે કે દરેકનામાં નરે જે તત્ત અતત્તને નિર્ષ્ઝુય 
કકર્વાર્તી ઓછીવત્તી શક્તિ છે-સમ* છે, તે મમજશકિત પણુ પરમાત્માજ છે. 
“ઝે ઉપરાંત તેજસ્વીઓનુ હું તેજ છું. તેજનો અર્થ અહીં ચામડીની ચમક 
કરવાતો નથી. તેજ એટલે ઓજસ. કેટલાક માણુમોમાં કુદરતી અજબ એઓજતસ્‌ 
જય છે. “આપણે તેને વ્યક્તિત્તતા નામથી એઇળખીએ છીએ. જેને જેતાજ 
આપશે ઘ્યાઇએ 'અને જે કોઇથી ન દખાય એવી ચામાતે આંજ નાંખનાર રી, 


૪૦૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતો, 

ઝક ટબઝક કઝર 
હિ ઝર 

ડાઇ બીજથી કદી ત-અજનતારી કાઇ આંતરશક્તિ છે તેતે તેજ કહેવામાં 

આવે છે. આ તેજ ગે ભગવદશ છે. ભમવત્વરૂપ છે. ॥ ૧૦ 1 


ઘટ વજવતામસ્તિ જામત્તમચિયર્સિતમ્‌ ।' ૧ 
શર્માવિય્જ્ઞો મૂતેગુ વામોર્ડદ્ત મસ્તર્વમ ॥ ૬? ॥ 


હૈ ભરતકુલશ્રેષ્ઠ! ખલવાનેાનુ* વિષયતૃષ્સારહિત ખલ છુ 
છ, પ્રાણીઓમાં ધર્મને અનુકૂલ અભિલાષ ટુ છું. ॥ ૧૧ ॥ 


વળી હે અર્જીન! હુ બળવાતોનુ વિષયતૃય્ણાર્ગહિત બળ છુ. અને હે 

કૌતેય] ધમંતે અતુકૂલ એવી પ્રાખીમાત્રમાં હું ઇચ્છા છુ'. અર્યાત્‌ હે અજન 
બળવાતેોમાં જે બળ છે તે હુ છુ. પણુ તે બળ કયુ? પારવ બળરૂપે તુ 
મને ન સમજી લેતો. ચદ્રપિ પાશવબળ પણુ માર્‌ છે છતાં થયોર્થી એવા 
તારે માટે તે સમજવુ નિષ્પ્રયાજન છે આથી ભગવાન , બળને વિશેવણુથી 
પિશિદ્ટ કર્‌ છે. હુ' બળવાતોતું' કામગગર્ગહેત બળ છુ. કામરાગરવાળુ બળ 
નથી, કામ ગેટ્લે વિષય." રાગ એટલે તૃષ્ણા. વિષયોની દ્ષ્ણા રહિત-વિષયોના 
આકર્ષેણુથી ન જન્મનાર'-વિષયોના ખેશાણુને લીગે ન પેદા થયેબું એવું 
અર્થાત્‌  વિષયતૃ્ણાથી ન પ્રેરાયેબુ'-વિષયતી તરસને લીવે પ્રયોગમાં ન આવેળું' 
એવુ જે વિશુષ્ધ-નૈસર્ગિક વીર્ય તે વીયે હુ છું. અર્થાતૂ હે અર્જીન| જે 
બળની પાક્ળ વિષયની તૃષ્ણાતો ગોદો નથી, જે વિષયને લગતી તરસથી 
અસ્પષ્ટ છે, એવુ વિરાગી બળ-નિષ્કામ બળ તે બળ છુ' છુ. આવુ બળે 
સ્વધર્મના નિષ્કામ અતુક્ટાનમાં હોય છે. આવું સ્વકર્મને કર્તવ્ય તરીકે કરવાતુ' 
જે સામર્થ્ય તે સામર્થ્ય માર્‌ સ્વરૂપ છે. તે ઉપરાંત હે અર્જાન | પ્રાણીઓમાં 
ધર્મને અનુકૂલ એવો જે કામ છે, તે પણુ,#હું છુ. અર્થાતૂ પ્રાણીમાત્રની 
અદર પતની-પુત્ર-પશ-ધન વગેરેને લગતી ધચ્છા હોય છે. એ ઇચ્છા જ્યાંસુધી 
ધર્મની સીમાની અદર હોય છે. ધર્મ સીમાતે એળગીને જતી નથી .ત્યાસધી 
તે ઈચછા એ ભગવાનતુ સ્વરૂપ છે. એટલે કે ધર્મ મીમાતે આળ'ગી જનારી 
ચકા એ રક્ષમી છે. મતુષ્યની અવનતિ કરાવનારી છે. બાઝી સામાન્ય રીતે 
ગએક સમજુ ગૃહસ્યની અંદર્‌ ધર્મને અતુકૂલ કામના રહે એ અનિષ્ટ નથી. 

ધર્મતે અવુકૂલ ઈચ્છા એ ભગત્રદીય છે. ધર્મ કહે કે માણુસે એકપતનીલ્રતી 
થતું જઇએ. પોતાથી પત્તીમાંજ ક્ત વફાદાર પ્રેમ હોવો જેઇએ. તતો જે 
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અ૪ન્‍૦૦૦૦ન્‍૦તટન્‍ન- 





માણુસ આ શાસ્્રનચનતે અયુકૂથ વર્ત છે. તપોતાની પ્તીમા સતુષ્ટ ગહે છ 
“બતે તેતે વષ્દાદર રહે છે, પર્ત્રીને માતસસ્પર્શ પણુ કરતો નથી તે પોતાની 
પત્તી સાથે સસારમા રહેતો છતા તેંતી સાથે નિહિત માસામ્ક ભોગ ભોગવતો 
છતા તે પતિત થતો નથી આમ પત્ીને લમતી આડી શુભેચ્છા એ ખોરી 
નથી તેજ મુજ 1 જે માંણુમ રૂપવાન, ગુણુવાન ગુશ્તિમાન પુત્ર મારે છે 
એની પશ્છાથી સસાર ધર્મ પાળે છે અને પોતાની સ્ત્રી સાથે મામ્યધમને 
અધીન થાય છે એટતે કે પૂ્જાર્વે”7 યલ્ચર્ષ ભગ કરે છે, નહિ કે ભોગ 
ભોગવવાનો મા2-વિયયરમને માણુવા માટે-તે માણુસની આ ઇચ્છા એ 
ભમત4દીય ઇચ્છા છેન આની રીતે જે જે ઇચ્છાએ ધકમમીમાતી અદ* છે તે 
તે ઇચ્છામા સ્વાભાર્વિંક જે સામાન્ય માતડ4 માજ ખોરી નથી પોતાની ઈચ્છા 
ઘર્માતુકૃત છે ક નહિ એટની ચિત્તા ૬28 ક્ગ્વી ઘટે મ્મકે ત એ ઇચ્છા 
ધર્મ વિરૃશ હોય તો તે પાપશ્મ છે અતે પાપતે ગનન્વો એ તો માપને 
ખોળામાં રાખીને સુવા બગગર છે આથી પ્રાણીમાર્ગમાં જે જે ધામિકસત્ના 
મડાણુતે ધાગ્ણુ કરી ગખે-પાધે અને ઉત્તરોત્તર ૪ષ્નિ /ઞમૃદ્ધ “રે એવી ને 
વ૨્છા છે તે ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે એતી સામે બમતાનતે વિગત નથી તાપી 
માણુસનો શાને હેય ? વિરિજ અધિકારીઓની વાત જુદી છે અહીં તો 
આમાન્ય માનવજાતને સત્માગ્રે ચતાગવાતી-દોગ્નાની ભગનાનની કાળજ દેખાઇ 
આવે કે જે પિગિષ્ટ અવિકારીઓ હમે તેને તો પોતાની નાયકાત જુજબ 
ફર્તગ-્યતો ખ્યાત આની ૮ જશે ॥ ૧૧ ॥ 





ચ સવ સાસ્વિત માવા સઝલાસ્ામસાથ ચે 1 
સત્ત ખ્યાતિ સાસ્તિરટ ન -વઇ તેથ તે મતિ 1 *૨ ॥ 


તથા નિશ્ચય જે ગાત્વિક રાસ તથા જે તામસ પનર્થા 
છ તેમને તુ માગમાથીજ «ણુ હુ તેએમાં નથી તેઓ 
સારામાં છે ॥ ૧૨ ! 


ર૬૦ ક્ામદ્ભગવદ્ગાતા* 
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સાલિક, શજસ-તામસ પદ્ાર્યો મારામાંથી# ઉપજેલા છે એ રહગ્યતે તુ “ણુ 
મારા શિવાય સષ્ટિતું' અસ્તિતજ નથી હે અર્જીત] સ્થાવરજ ગમ પદાર્થ માત્રતુ 
ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લયનુ, કું સર્વસ્ત, મવેશકિતમાન, પરમાત્માજ કારણુ છુ. મારો 
શ્રિવાય કોઈ એતુ' કારણુ નથી. નથી હોઈ પણુ શકતુ. આથી હુ સસ્ચિ- 
દનદ મતિ પરમાત્માજ આ સાત્વિક, રાજસ, તામસ, સ્થાવરજગમ પદાર્ય- 
માત્રનું કારણુ છુ લોકોતે આ વાત જલદી સમશતી નથી. આ વિચાર 
એટલો તો વિશાળ છે ક એની પિશાળતાજ માણુસની પામરતાતે દયાવી છે; 
અને જેતુ મત્વ વિશુધ્ધ નથી તેને આ વાત મમન્નતીજ નધી. પરમાત્મા? 
ગૃષ્ટિની, ઉપતિ-સ્થિતિ-લયની લગામ પોતાતા ઢામમાં રાખી કયાંક સાત્વિક 
જડચેતન પદ્ાર્યો તો કયાંક રાજમ પદાર્ષો તો કયાંક તામસ પદ્યર્યોદ્ારા રમી 
રલા છે] બાળક જેમ પિતાની મહત્તાનતા આક --મૂફપ્‌ શકતો નથી તેમ 
માનવખબાળક પણુ પરમપિતાની અદ્ભુત ગક્િતિનો આંક મૃઝી શક્તો તવી. 
નથી સમન્નતું માટે નથી એતો! પોતાની મર્યાદાનો સ્વીકારમાત્ર છે. આધી 
ભગવાન અહીં કહે છે કે હે અર્જુન | હુ' પરમપિતા પરમાત્માજ આ સૃષ્ટિના 
તમામ ભાતોતો ઉત્પાદક, પોષક અતે સંહારક છુ એમ તું જાણુ આટથુ 
કડીને ભગવાન કહે છે કે હું તેઓમાં નથી. તેઓ મારામાં છે. “તેએ મા' 
અને *મારામા' આ ને શબ્દો સાતમી વિભક્તિમાં છે અને અહીં સાતમી 
વિભક્તિ આધણના અર્યમાં છે હુ તેઓમાં નથી એટલે કે હુ પરમાત્મા 
આ જડચેતન સાતિક રાજસ તામસ પદાર્થોને આધારે નથી. અર્થાત્‌ આ 
સષ્ટિ છે તો હુ છુ એમ નથી. આ સૃષ્ટિ મારાન અસ્તિવને માખીત કરે 
છે એમ નથી, સૃષ્ટિ ભે અતુમાન કરી, મારી અસ્તિના નિશ્રયમાં સહાયક 
બને, પરતુ સૃષ્ટિને પરાધીન 'એવુ' માર અસ્તિ નથી. અર્ચાત્‌ સૃષ્ટિ ટળી 
જાય તેથી મારૂ* અમ્તિત્વ ટળી ન્તય એમ નથી હુ સ્વતસિદ્ધ છુ, પરત.- 
મિધ્ધ નથી, અર્યાત્‌ સૃષ્ટિ હો અગર ન હે! પરમાત્મા છે. આથી પરમાત્મા 
અસ્તિત સનાતન છે કોઈને આધારે નથી. આમ *સત્વટસેલુ? આટલા 
ટેકા રગ્ણુચ્છમાં ભગવાન અહીં એક અતિ ગૂઠ વિચાર બતાવી દે છે* 
વિ છીએ તે જરા ઉધુ માતીએ છે. સૃષ્ટિ છે તો પરમારો 
ટ સિ કે હ ક 

પણુ નિર્મલ નથી. પર્માણ્માતું અસ્તિત્વ સૃષિતિ આધારે નથી, પોતાને 


આધારે છે. આધી તે કદો ટળતા નથી. તે નિય છે. શુધ્ધ છે બુધ્ધ છે. 


શ 
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મુક્ત છે, એવા નીરોગી તિર્મલ વિચારોના મયની પરપરા એમા છૂપાઇ છે 
આથીજ પરમાત્મા પ્રમેય-પ્રમ્યીથી મપાય એવા નથી તેએ। અપ્રમેષ છે 
પ્રમાશો-પ્રયક્ષ-અતુમાન કે શબ્દ-પ્રમાણો પરમાત્માને પ્રમાણિત કમતા નથી 
તેને પ્રાણિત કરતા નથી. ઉતડુ પ્રમાણાતે પરમાત્મા પ્રમાણિત અને પ્રાણિત 
32 છે અતે તાત્તિ સમજતી દદિએ આ સમજ અતિ ઉપયમેગિની છે 
પરાત્મા સ્યત.સિદ્ઠ છે સૃછ્ટિ એને મિધ્ધ કગ્તી નથી તેમતી અસ્તિ સ્વતન 
છે, પરતત્ર નથી આ સમજ માણુસને આધ્યાત્મિક જવનમાં પરત તકુદ્ધિ 
મમડી સ્વતત્રગુહ્દિ કરે છે એટતે “નતહ તેડૃ” આ શગ-દોમાં જે સય 
છૂપાયુ છે તે સય દરેક સાધકે સવેળા યથાર્ય રીતે સમક ક્લેનુ રહ્યુ આમ 
પરમાત્મા પરાધીત અસ્તિતવાળા તથી એમ કહ્યુ અને સાથેન? એમ્વોજ 
ભન્ય વિચાર કહે છે કે “તે મયિ', સાત્િક રાજસ તામસ-ન/ડચેતન પદાર્ય- 
માત્ર મારામા છે એટને કે મારે આધા? છે ૬ ન હોઉ તો ખીચાર 
જટવાઈ «નય અસ્તિમાથી મની ન્તય અર્યાત્‌ પછિતિ અમ્તિત પરાધીન છે- 
અસ્વતત્ર છે પરમાત્માતે લીધે છે વસ્તુમાત્રતી પીદ-આધારપી£-પરમા મા 
છે એ આધાર નને ટળી નય તો વસ્તુ ટળી નાય આમ નિરાધા? અને 
અનાથ પરમાત્માથી સદિ માધાર અને સનાથ છે માધકમાત્રતે મા આમા 
ઓછુ આશ્વામત નથી કોઈપણુ આત્મા-કેઇપણુ જવ-કાઇપિણુ પાભી 
અનતાધાર અને અનાય નથી કાઇપણુ અમ્વાઇ જનાર નથી. બધાનો આધાઃ 
છેજ આથી સાધકને માટે અહીં અતિ ગૃઢ આશ્રામત છે! આમ હે અર્જીન! 
ષ્રાણીમાત્ર મારે આધારે છે એ તુ નાણુ. અને તે #તણીને તે મુજ ૬૮4ન 
છવ ॥ ૧૨ ॥ 

મ્િમિગુનમયેર્માવેરમિ સષત્તિટં ગત્‌ । 

સરિસ સામિગાનાતિ મામેગ્ય- વરતતસ્યથત્‌ 1 ૬૩ ॥ 

આત્રણુ ગુભુમય ભાવોથી આ સમસ્ત જગત મોહિત 
થયેવુ' છે તેથી એ ખધાથી પર અને અત્યય એવા સ્ડુને 
જતણુનું નથી ॥ ૧૩ ॥ 


આમ આમયા શ્વોક્માં પમ્મપિતા સર્વાધાગ છે એમ બલગવાને મ્ઘુ 
પ્યુ આપણી સમ-૮માં આ વાત અવતતી નથી કદા નિર્મલ બતે નિ 
ત્યાસુધી આ અવિ બારીક-સષ્મતમ વાત ગળે ઉતમ એવી-૮ નથી ગમે 





“------ 


ડી 


૪1૨ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, 
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તેટલાં મવૃપ્ય ફાંફાં મારે,પગુ “માંગુધી-હૈયુ* સ્વળાવ-સ્વચ્છઠ ન બને ત્યાંસુધી 
આવી કવ્યાણી સમજ તેના અંતરમાં ઉદય તથીજ પામતી, આથી અજીન- 
સાયકમાત્રતો પ્રતિનિધિ પરમાત્માને પૂછે છે કે હે ભમવન્‌1 આપે જે કવુ' 
તે તો દીક. આવા સ્વર્પના આપતે કોઇ 'ેમ ન્તણુતો નથી ? કેમ માપ્યુસના 
હદયમાં પરમાત્મા સૃદિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લયતુ' એક કારણુ છે-પ*માત્માજ 
સદધિતા એકાધાર છે-આ ગમજ કેમ કોધ્લામાં ઉદિતિ થતી તથી? 
આ હથ્યતી અપ્ધિ ઉદય પામવામાં કયો અ'તરાય છે, કઈ આડખીલી 
છે-કરયા મુભ્કેલી છે? હૈ પરમપિતા ! કૃપા કરીને આ બતાવે. આથી કરણા 
નિધાન ભમવાન અર્જીનની મુઝવણુ સમજછી «૮ઇ પોતાને શરણે આવવાને 
માટેના ઉપદેરાની ભૃમિકા રચતા અદભુત તાત્વિક જવાબ વાળે છે કે હૈ 
અર્જુન! હું શુ' કદુ? આ વાત અતિ ગુભ છે, પણુ તું મારે પરમપ્રિય છે 
એટવે તારી આમળ મારાથી અતર ખોલાઇ «ય છે. આ આખું જગત 
આ ત્રણુ ચુણુમય ભાવેથી મોહ પામેવુ' છે. અને તેથી એ ચળોથી પર 
અત્યય એવા મને જણુતુ' નથી | અર્યાત્‌ હે અજુન | પરમાત્મા સૃછિથી પર 
છે, સૃષ્ટિના આધાર છે-નૃષ્ટિથી અલિષ્ત છે-અવ્યય છે એવું નાત ન 
ચવામાં મોહ એક મુખ્ય કારણુ છે, મોહ એટલે ઉલટી સમજ, ઉંધા ખ્યાલ. 
અવળા વિચાર. જે જેવુ" હોય તેવુ ન સમજતાં તે જેવું ન હોય એવુજ 
સમજવાની ૨& રેવ. હેં અર્જીન1 આ આખુએ સ્થાવરજગમ જગત મોહ 
પામેધુ છે. અવળી સમજના પાટા તેની આંખે બંધાયેલા છે આથી દેખતા 
છતાં તે દેખતું નથી | શાનાથી મોહ પામેબું' છે? તો આ ત્રણુ ગુણુમય 
ભાવેથી ત્રણુ પ્રકારતા મત્વપવગેરે 'ત્રણુ ગુણુતા કાર્યશ્પ પદાર્થોથી મોહ પામેવુ' 
છે. અર્થાત્‌ શરીર પ્ન્્સિ અને વિષયરૂપે પરિણામ પામેલા સાત્તિક, રાજસ 
અતે તામમ ભાવોથી આ જગત મૃઢ બતી ગયેતુ' છે. અનાત્મરૂપ શરીરેન્કિય 
વિષયરૂપે પરિણામ પામેલી પ્રકૃતિમાં, આત્મભ્ાવ પામેબુઝઆ ૦/ગત છે. એટલે 
તેતે રણન્િપાદિ વિષથોજ આત્માગ્સ્વરપે લાગે, છે. તેતે કે રારીર્રાદિથી રવરૂવ 
જીદુ' છે. તેમની ખેની વચ્ચે કાંઇ મેળ નથી. આત્મા કદી અનાત્મા નથી 
થતો અને અનાત્મા કદી આત્મા નથી બનતો, છર્તા આત્માં અનોદેમાને વિષેની - 
ગેળભેળ કરીને જગત વર્તી રહ્યું છે. આ આત્મા અનાત્માને ભેળી દઈ, પરરૂપમાં 
સ્વરૂપની સન્ન#્ડ કટ્પના બાંધી દઇને, આખું જગત દોડધામ કરી રહ્યું છે આત્મા 
અનાત્માનો વિવેક કરવાની જુરસદ તથી-શક્તિ નથી-ધચ્છા નથી અને આમ 
મિથ્યાદષ્ટિએ દેદડધામે કરી રહેલુ-અધારામાં અયડાતુ'-ફટાતુ-અદ્ળાતુ-દુઃખી 


અધ્યાય હ સેઇ [ ૪83 
ઝડ. ઝર 
થનું-ચીસ પાડતુ-તરકની યાતતા ભેગ4તું જગત મ) એળખવામાં અશકત 
તે છે હુ કે જે તમામ પ્રાણીતો અન્રાત્મા છું તે શરીમદિ પ્રકૃતિ પ્ત્તના 
તમામ પદાર્થોથી પર છુ -ભેન છુ-સર્ઝના આત્મારૂપ હુ જન્માદિ નિના- 
જાનત મર્ય સિમરેથી ગ્હિત છુ-અગચય,છુ એનાં મતે સ્વગ્પે અતે ધમે 
ગરીરાદિથી નિત્ન તે ન્નણુતુ તથી અતે ન જણુતુ હોઇ રુવે છે-મ્કને છે- 
ઇનિયાતે દ ખસય જુવે છે હે અર્જુન! આગમિથ્યા સમજની મોકાણુ છે 
અતે આ ખેળ ગમમ-તને માટેતો બીજા શુ થઇ શકે ? અમસ્તો ગડે તેળે 
મમ રાખવો? આ અનર્થટતનતે જન્માવનારી મહામાય-મિથ્યાસમજ- 
“4ાળચડા ખ્યાતતે તરી જવા માટે માણસે કેડે કસની જોઇએ પય નરન 
બતડુ જેતગે અત્તાન પપાળવાથી ખમતુ નથી મારવાથી પણુ ખસતુ 
નથી ભ્રની જવાથી પગુ મમતુ નથી અજ્ઞાનતો અસ્ત જાતતા ઉ યથીજ 
થાય છે કેમકે સાચી સમજ એ ખોરી સમજતુ મોત છે આથી હે અર્જીન! 
“મા મિથ્યામમજ મતે એઓળખનામાં મકાન અતરાયરૂ્પ છે એમ સમ 7૮ 
શા ખોળ મમજતે તીને હુ મૃષ્ટિતા નાથ છુ-ગૃષ્ટિતા જ્મમ્થિતિપ્રનયતો 
સ્તતત્ર તત્રી છુ એ સમન્નતુ નથી 1 ॥ ૧૩ ॥ 


જેવી સેવા સુળત્તથી નન માથા રુસ્ત્યમા | 
મામેર ચ ત્રષયતે માવાતેત સત્સિ તે ॥ ૨૪ ॥ 

અર્‌1 મ્હારી આ ફ્વેવી ગુણુમથી માયા ડુશ્તર છે છતા 

જેઓ મ્ડનેજ સેવે છે તેઆ આ માયાને તરી નય છે ॥૧૪)] 





આમ ન્યારે ભગવાને મારૂ જ#ગત સોહ્મગ્ત છે એમ બતા મુ ત્યારે 
અર્જીન ગળગનોા થઇ ગયો અન્ઞાનની અજગરચૂડમાં આખુ વિશ 4 જ્યારે 
ર્‌ી્‌માથ છે અતે કરૂણુ વિગાપ કરી શય છે-જવાળામુખીના મુખ ઉપ 
ગેભાતપણામા મ્હાની નહ્યુ છે-અનર્થ પરપરામાં ધમડાતુજ જાય ઝે ત્યાર 
મહારથી અર્જીન પણુ આ વિરાટ ધ્યાદર્ગન આમળ વામભો બી ગયો અને 
જળ ક્્ણાથી પ્રેરાઇને ભગ] તે પૂછે છે કે હે મહાત્મન્‌! જ્યારે આ 
અજગશ્ચુડમાં ચગદાતું જમત્‌ આપતે જણી શક્તું નથી, અડે આપને 
ઝતણ્યા શિરાય ન્યારે છૂટકાગજ નથી તો ભના) દયા કરીને કહો ક માયાતેઃ 
આ મહામાગર તરાય શ્રી રીતે? હે પ્રભો! આપતા આ દર્શનડી ” 


૪૧૨ ] શરીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 

આગતા શોકમાં ભગવાને માયાને તરી જવાતો શજમાર્ગ બતાથ્યો. 
જેણું પરમાત્માતુ અત્યભિયારી શમ્લુ લીપુ તે#૮ માયાને તરી નય છે, 
અર્થાત્‌ પરમાત્માની પ્રપત્તિ એ માયાને તરવામાં ચાવન છે, બીજે માગ 
નથી, જ્યારે આમ છે સારે પ્રશ્ન થાય છે કે બવાજ પુરષો કેમ પચમા- 
«માતો આશ્રય લેતા નથી? મા'્યુસ નતતતેો મોટો બામ પરમાત્માથી આમ 
દેખાતી રીતે વિમુખ ઢે અર્થાત્‌ પમ્માત્માને શરણું જવામાજ ૪્તિ છપાયું 
છે એ સમન અને તે મુજબનું વર્તન ગડાને કેમ આવતું નથી | માણુમ 
પોતાનાજ વિતદર્શનમાં ડેમ આધતો છે ? પોતાના“ હિતમાંગે ચાવવામાં 
રમ પાગનો છે? આ#મનાતન પતનનો બમવાન મતાતત ઉત્તર આપતા 
ભગવતી મહિયાતે મહિમાં 'તળી ઉશ્ચા? છે, ભગનાન કહે છે કે છે અર્જીન! 
મનુષ્ય સ્વહિતાન્વ કેમ છે તે હું તને શહ '. જે મતુષ્યો માયાથી ચોમદ' 
ગયેવા વિવેકનાનનાળા છે અને આથીજ આસુઃીનાતના આત્રિતો છે અને 
આધીન મૃઢ અને દુછકર્મ કગ્નારા હોર્તતે નગવમોં છે તેએ _ મારે શન્ખે 
નથી આવતા અર્થાત્‌ અવી ભ્ગવાતતુ ગગ્ણુ કોળુ લઇ શકેછે. અને મર્‌ 
તથી લઇ શકતુ એને ભગવાને વિવેક બતાન્યો છે, ભગવાન કરે છે કે હૈ 
અજુન! જેમનુ પિવેકતસાન માયાવડૅ ચોગઇ ગયેતુ છે, તેએ માગ શરણે 
આડી શકતા નથી. માયા એટલે શરીર ઘત્વિયો અને વિષયરપે પરિણુમેવી 
મૅકૃતિ, અર્યાત્‌ જે ઝવે। શરીગદ્મા?7 આ મર્યા ધ કેરી બેઘ હેય છે-રારી- 
રજ આત્મા છે ગરીશ્થી આત્મા જુદો છે એનુ જેમતે તવસ્પર્શા સાન 
નથી “એવા પુર્ષોતુ વિવેકતાન એ* રારીગત્મમાવજ દરી લે છે વિવેટ 
એટલે ભેદત્તાન ગરીરાદિથી આત્મા જુદો છે-ધર્મે અને સ્વરપે. એ બેની 
વશ્ચે _મેળજ નથી. આવુ સિયિરત્ઞાન એટલે પિવેકતતાન આવુ નીત?” વિવેક 
નાન પેવા માયાથી-દેહાત્મમાવની ગાઢ સમ-થી ચોચર્ક ન્ય છે. અર્થાત્‌ 
વિવેકજ્ઞાન તે વેળા સ્વાધીન નથી પણુ માયાના .કબકમાં જાય છે એટવે 
544 વિવેકજ્ઞાન મિવાયનો થઇ ન્નય છે. વિવેકનઞાનગ્હિત જીવ મૃઢહેય છે મૃ 
એટવે મોહ પામેલો અવળુ-ઉધુ સમજ બેડલો. તેની ખુષ્ધિ-મમજ શક્તિ 
મૂર્છિત ચઇ જાય છે વિવેક રહિત માગુ મર્છિત હોપ્તે તેનામાં કર્તવ્યા- 
કંતવ્યુતુ ભાન નથી રજેતુ. આથી માણુસ આસુરી ભાતનો આત્રય લૅ છે 
આમુરી એટલે અસુગ્તો અસુર એટલે ગતદ્વિસ ઈન્દ્રિયાતા લાવનપાનનમા 
લપ ચપ્ર ગયેલો ૪ન્દ્રિયોના બોગોમાજ મમગૂવ *€આ]વા વિષયતોનુ' 
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લોકોનો ભાવ એટલે સ્વભાવ. આવાઓનો સ્તભાવ સોળમાં અદ્યાયમાં ભગ- 
વાન બતાવનાર છે.”'આવા આસુરીભાવો-એટલે દભ દર્પ અભિમાન વગેરે 


_ આત્મધાતી ભાતેોના ,ઉપર સવાર થઈને તેવા મઢ પુરષો દધ્કૃતિ યાય છે, 


ઇકૃતિ એટલે દોયમય કર્મવાળા. રોય એટલે શગર્પ. આત્માને જે દટ-પાપ 
જ્તિપ્ત-રાગદ્દેષ વગેરેથી ખરડાએલે _કરે તે દોષ. આવી રામદેથથી લીપાયેતી 
કૃતિ એટ્લે કર્મ અર્થાત્‌ આસુરી ભાવ જેના જવનમાં પ્રધાનપ્રેર છે તે 
માણુસ દોપમય કર્મમાં લાગેલો રહે છે. અતે જેતુ .આચરણુ અદ્ષ્ટ-સ્વેશ્છ 
નથી તે કદી-સે! જન્મે પણુ ભગવાનતુ શરણુ' લઈ શકતે નથી. દ્ષ્ટ કર્મોથી 
તો તે નરાધમ બને છે. અને જે નચધમ છે તે તરેલમતું શરું લઈ 
ન શકે.'આથી જે માણુમનાં કર્મ સ્વચ્છ તથી તે કદી ભગવાનને શને 
જઈ રકો; નથી | મરમાત્માતું શરણું એ સ્વચ્છ કર્મનુ' અનિવાર્ષ કૂળ છે 
આથી  ન્યોસુધી , મળગુસ-સ્વચ્ઠ-નિદે જ-રાગદેપાદિ દોવેથી રહિત- 
નિઃસ્વાર્ય-નિષ્કામ તરિર્મળ કર્મ કરતો નધી થાંસુધી નરાત્તમ પરમાત્માનુ" 
શરણુ' એજ તારક છે એ એતા ઉંયામાં વગેજ નહીં અતે આથી તે ભગ- 
વહ્મપન્ન થાય નહીં અતે ભમવાનને શરણે જાય નહીં ત્યાંસુધી માયા તર્યુ 


“સભવે નહી એટવે પાછે તે સસારના ર્ગડામાંજ અમ્વાય. આમ ભમવાનતે 


શરણે જવામાં સહર્મ એજ સુહદ્‌ છે-દષ્કર્મ એજ રાત્ર છે, સહર્મર્ત-માન- 
વને ભગવાતતું શરણ વિતકર્‌ જે એમ સમન્તય છે. પેલા બાન્નને કદી 
સમન્તતુ' નથી. આમ જેનું વિવેકનાન પોતાની પામૅ છે-માયાથી ચોરયેલું 
નથી, જે કૈવીમાવોનો આશ્રિવ છે, જે મૂઢ ન નયી, કપ છે-જે સુકૃતિ પુચ્ય 


છે અને; આથીજ જે નગેત્તમ છે તે% બભગવીતતું શરણું સાધી શકે છે. 
આવે.-અડી ન ભૂવાય એવે પરમાત્માનો આદેશ છે. ॥ ૧૫ ॥ 


તતતુવિધા મતે માં ગતાઃ ભુરુસિતાડ્સુન । ક 
આસો ઊિવાયર્સ્લામીં શની ચ મસ્તવસ1૬૧॥ . 
“રૈ અર્જીન! ચાર પ્રકારના સુળ્યશાલી જનો મ્હને ભજે છે. 
દુઃખી, છન્તાસુ, એર્ધની ઈચ્છાવાળા અને હે ભરથ્વેષ્ડ 
આત્મજ્ઞાની. ॥ ૧૬ ॥ 
કૃતે પુરૂષને સ્વડેતમાન થનું' નથી એમ 


ક 


આમ આમશા શ્ઞે[કમાં દ દ્ષ્દુ 
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ભગવાને મુદ્રાલેખ કર્યો. પરતુ જગત કાંઈ દછોથી ઉભરાતું નથી. 
જે જગતમાં રવણુ છે તો રામ પણુ છેન૮. આથી દુષ્યૃતિથી ભિત્ન એતા 
સુદૃતિઓની સખ્યા પણુ ઘણી સારી છે. તે તેગનું શુ? હે* ભગવન્‌ 
તેએ આપતે ભજે છે કે નહી ? ભગવાન આને જવાબ વાળતાં સુકૃતિન 
એને ચાર વર્ગમાં વહેચી, તૈમાંએ સર્વોત્તમ કોણુ છે એતો નિ'ચુંય આપતાં, 
માનમયી ,પર્મપ્રેમસ્વરપા કર્મણ્યભક્તિતા અદ્ભુત મહિમાં ગાતા, સાધકને 
ઘયેયનુ ભાન કરાવતાં, કહે છે કે હે અર્જીન 1 ચાર પ્રકારના સુકૃતિ પુશ્ષો 
મતે ભજે છે. આર્ત , છત્તાસુ, અર્યાથી” અને જ્ઞાની, અર્થાત્‌ પુષ્યશાળી-સહર્મા 
જતો મતે ભજે છે, અને આવા ડુય્યશાળીને હુ હ ચાર વિભાગમાં વ્હૅચુ,૪., 
પહેલે તે આર્ત. આર્ત એટલે દુઃખી. જે માણુસ આ જવનમાં તો સહી 
છે પણુ પ્રારખ્ધ કેઇતે છોડતું ન હોવાથી, પ્રારૂ્ધ કર્મવશાત્‌ દઃખી થાય 
છે, તેવા દુઃખી માણુસોતો હું બેલી છું. શારીરિક, “માનસિક, આ'યાત્મિક, 
વગેરે 'ાઇપણુ જાતનું દુઃખ પડે છે તે વેળાએ આવા સહર્મી પુર્ષોને આ 
બધાંય દુઃખોને દૂર કરવાની ભગવાનમાંજ શક્તિ છે એમ સમજાય 
છે. અતે આ દુઃખોણે દૂર કરવીતી તીત્ર ઈચ્છાથી તેગ મારે .શરણે આવે 
છે. મને ભજે છે, મારી આસ્તૌતું પાલન કરે છે. યને ડે છેડ અને આતાને 
આર્તનાદ હે અર્જાન1 મને પીગળાવી નાંખે છે. , હું તેવા દુઃખી પણુ સુકૃતિ 
જીવોને ખતા દરિયામાંથી ઉધ્ધારૂ' છુ. હું કલુ ડે તેએ નિ*સ્વાર્થભાવે 
શતે, પોકારતા નથી પણુ સ્વાર્ષે ભજે છે. પણુ હૈ પ્રિય અર્જાન! 
સ્વાર્ષે કે નિસ્વાર્થભાવે ષણુ મને તતેએદ ભજે છે. મને પોકારે છે. મારા 
નામનો તેએ આશ્રય લે છે. અને મને મારા નામ માહિમાતો હમેશાં ખ્યાક 
રહે છે. હૈં અર્જુન! હું સ્વમહિમ' પ્રતિષ્ઠ છું. મતે મારી મહત્તાનો તે 
મેળા ખ્યાલ, આવે છે. તેવે" “પુરૂષ ભલે સ્વારથે મને તે વેળા ભે. પણુ છું 
મારી મોટાઇનો! વિચાર કરતાં પીગળી તઉ* છુ. માર હદય છલકાઈ જાય 
ક સક્પમાત્રથી તે માર દુઃખી ભક્તોનાં દુઃખને દૂર કરી દ છઃ 
તા અ, છે અતે તે તેની ક્ષુ્તતાના સ્વભાવ નથી છેડી શક્તા તો હુ 
ની ક હું મહાન છું, હું મારા મહા ઉદાર સ્વભાવને કેમ છોડું? 
વિકમ ક આવા સુકૃતિ આર્ત ભકતને હુ ,કદી તરછોડી રાકતો નથી. 
ચ્રધ્યો છે. ર દુઃખમાં પણુ મને જે ભજે છે તે મારે રસ્તે તો પર્ટક 
નદી તો સે વષે પણુ તે પોતાતી ' ભૂલ સમજરોન અને 
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ન્યારે જેતે એતી ભ્યતો-સ્વાર્થનો સાચે! ખ્ય આવશે તારે તેણે મને 
આપેલા ત્રાસતો સ્વાર્થતો સાચો ખ્યાલ આવશે અને તે પસ્તાશે, પછી તે 
છાતીફાટ સ્‍્ડશૅ. તેને હૃદયમાં થશે કે હાય ! મેં _ સારા ગરમપ્રેમ પાત્ર પરમ 
પિતાને એક ક્ષુદ્ર ખ્યાલ-દુઃખ નિરૃત્તિતે માટે બહુ ત્રાસ આપ્યો છે. તેમણે 
મારા ઉપરતા અતે પ્રેમને લીધે તે ત્રાસ મૂગે મોટે, ઉદ્યવ્યો છે. હવે એ 
પ્રેમતું' તણું હું કેવી રીતે ચૂકવુ' ? આમ તેને પસ્તાવો યશે. અને એ 
પસ્તાવાનાં આંસુ તેને પીમળાવશે. તેતો અહમેવ પીગળશે. અતે જ્યાં અહમેવ 
પ્રીગળ્યે! એટલે હુ અતરમાં છતો થઇ તેતે છાતી સરગો! ચાંપીશ, અને 
તેનો સ્વય' ઉધ્ધાર ચશે. આમ આર્ત ભકત જે કે શરૂઆતમાં તે દોપ- 
દીધ છે છતાં ધીરે ધીરે તે મારો પગ્મપ્રેમી બનશે. વળી જે સુકૃતિ માણુસ 
જત્તાસુ છે તે મતે ભજે છે છનાસુ એટલે નતણુવાતી ઈચ્છાવાળે. મારાં 
વાસ્તવસ્વરૂપતે કનણુવાતી જેનામાં સાચી પ્રચ્છા છે અતે જે સુપૃતિ છે તેવો 
પુશ્ષ"મતે ભજે, હુ' અતિમૂક્ષ્મ છુ. હે પિય અર્જુન 1 માર્‌' વાસ્તવિક સાન 
દોલલું છે. સામાન્ય રીતે સામાન્ય પુરૃષો તો મારી શેધમાંજ બીચારા 
અગ્વાઇ નય છે. હુ' સર્વ લક્ષણુ-લક્ષષ્ય છુ છતાં એકે લક્ષણુથો જઉ 
એવો તથી, આમ આત્મજ્ઞાન અતિદુર્લભ હેઈ્તે અને મારી પોતાતી કૃપા 
શિવાય એ નજ મળતુ, હોવાથી પુ'્યશાળી જીવો મારાજ આશ્રધ લે છે અતે 
મતે.ભજે છે. હે અર્જીન| હું સ્વરૂપનાન આપી દેવામાં ધમો! ક'જુમ છુ. 
હુ બહાંડ આપી દડ પણુ સ્વરૂપ્ઞાન આપતાં પઢેલાં “ખૂબ વિચાર કર' છુ. 
કમદે સ્વરૂપજ્ઞાનની પ્રાતિ આગળ ખ્ાછાંડની માલકી મે કાદીની છે. જેણે 
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તે અમે બેજ જાણીએ, પ્રિય અર્જીન તે વખતે અમારી બે વચ્ચે કશુ' 
ગ્હેતુ નથી, પણુ લાખ વમ્ચે બાપ દીકરો ગાઢ મ્તેઠથી ભરતો પિતાપુત્ર 
મળે તે જેવુ કાધ્ થાય તેવુ થાય છે | આમ જાસુ ભકત પણુ યદ્પિ 
સ્વાર્થી છે સણુ તેતો સ્વાર્ય અલૌકિક હોધ્તે તેવો પુરષ મતે શરુ તરીકે 
સ્વીકારી ભજે છે. 


તેજ મુજબ ભકતતે। એક તીને વર્ગ છે અને તે અર્યાથી વર્ગ અર્થ એટવે 
સુખ, સુખતો અર્થ એટ્લેઝ સાસારિક સુખો અને તેના સાધનોની કામનાપૂર્વક 
મતે ભજનારે। એક ત્રીજો વર્ગ છે. આ વર્ગ પણુ યદ્રપિ મટ છે છતા સુદૃતિ છેઃ 
કેમકે સુકૃતિ સિવાય તો સુખને માટે પ્‌ મતે ભજવે સુસ્કેલ છે. આ 
વર્ગતોા ભક્ત પણુ ખીચારા ભૂવેલો તો છે? પણુ તેતી ભૂલ સહીમલામત 
પક્ષમા છે, પોતાનું અભિમાન તો તે મારી સમક્ષ મૃહ મારી કૃપાકામ 
સુખ “અતે તેના સાધતોવી ઇચ્છા તૃપ્ત કગ્વા ચાહે છે. અતે હૈ અર્જુન! 
તતે આગળ કહ્યુ તેમ તમામ જીવો મારા પુત્ર છે તેનાએ જેઓ સુયૃતિ છે 
અને સુફૃતિ હોધ્તે સુખાધે મને ભજે તેને હુ પરમપિતા કેવી રીતે તરટોડ ? 
મારે તેમના ઉપર પણુ અતુત્રહ કર્ષેજ છૂટકો, કેમકે બધા મારાજ છે. 
આથી સુખાર્થી અર્યા્થી ભકત પણુ મારાજ આથ્રય સ્વીકારી મતે ભજતો 
હવાથી તેના ઉપર છુ અનુગ્રહ કરૂ છુ. અને હે અજીન! કોઈપણ પ્રકારને! 
મારે પરમાત્માનો અનુત્રહ તો હિતાવદજ નિવડે છે એ ન ભૂલીશ. અ ધારામાં પણુ 
ગોળ ખવાઇ નય-ભૂલમાં “પતાઈ ન્નય તો તે મીઠોજ લાગે છે. આથી હે 
અર્જીન| આ અર્યારથી સયૃતિ પુરૂષ મારો ત્રીઝે ભક્ત છે! 


રી નન 

પરતુ હે અર્જુન] આ બધામાં મારો જે ચોઘો ભક્ત છે તેની તે! હું 
વાતજ શી કર્‌'? તે મારો ભકત “સાની પુરૂષ છે. જ્ઞાની એટલે જાણુકાર. 
મારો આત્મા એજ પરમાત્મા છે એવુ જેને નિ સ દેહુ મત્ય સાન થઈ ગયું 
છે તેનો પુર્વ. આવે! પુરૂષ તો જાણીજ ન્તય છે કે પરમાત્મા ભજતીય 
છેજ. “કાઇપણુ કારણુ 'ખાતર-કાઇપણુ હેતુ ખાતર-કાઇપણુ સ્વાર્થ પાતર નહિ 
પચ પરમાત્મા એ પરમાત્મા હોવાથીજ પ્રેમપત્ર છે. ન્નતના ઉપરનો ગ્રેસ 
અતે જાતની સેવા સદા નિષ્કારણુ હોય છે. આપણે આપણુતે ચાઠીએ-આપગે 
આપણી પોતાની સેના કરીએ એમાં કારણુ શુ ₹ આપણે આપણી ન્મેત છીએ 
એટલે આપણુતે ત્રાલા શિવાય રહી શકતા નથી:;#તતની મેવા કર્યા શિવાય 


” અધ્યાય હ મો. . * £ ૪૨૨: 
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રહી શકતા નથી-એમ રહેનું' એ અશકય છે. તેમ જેતે -એવી સમજ? આવી 
ગઇ 'ક પરમાત્માજ પારી સવત ,છે-તો તે પરમોત્માતે ચારેજ, તે પરમાત્માની 
સેવા કરેજ, એમાં એ શાસ્રના આદેશની રાઠ ન જુવે. એ સત પુર્ષોના 
ઉપદેશની વાઢ ન જીએ. એનો. કત _અનુભવજ એતે મહાગુશ્‌ છે. આથી 
જે સાની પુરૂષ છે તે તા મતે ચાળાં શિવાય અને મતે સેન્યા દિવ્ય રહી?/ 
ન રદ. આણુ* જગત છેતે તેતે ના ડહે પણુ તે તેમ "કર્યાં શિવાય રડીજે 
ન્‌ શકે. આ મારે ચોથો ભક્ત છે. ॥ ૧૫॥ રિ 


સયા શાસ તતિસ્તયુસ્ઇ લ્જમ્િસિષ્વસે 1 
વ્રિજ્ છિ જનિ ડ્ત્યર્થતરં સત તત મક ક્રિશ: ॥૬છા 


તેઓમાં, .હમેશાં કર્તવ્યકર્મમાં, સ'લગ્ન,* એકભકિતિવાળો 
જ્ઞાની ઉત્તમ છે. નિશ્ચય જ્ઞાનીને હ' અત્ય'ત પ્રિય છુ. અને” તે 
સ્ડુને અત્ય'ત 'પ્રિય છે. ॥ ૧૪ ॥ 


,_ આમ આમધા શ્લોકમાં ચાર પ્રકારના સુકૃતિ ભક્તોનો ભમવાને હભોખ 
ક્ષા. તો હવે એ ચારે અકૃતિ હોવાથી સરખા છે કે કોઇ તેઓમાં અધિકાર 
મેદ છે એ મે સમજનુ' રવર આથી ચારમાં વિસિદ્ટ કોણુ છે.એ નણુંવૃ' રહુ. 
ભગવાન નને જતે કહે'કે આ ભક્ત સર્વશ્રેષ્ઠ છે તો સાધક તેવો થવા યત્ન 
- કરૈ, આથી ભગવાન હવે પોતાનુ' હૈયુ" ખોલતાં જણાવે છે કે હે અ્જીન! 
આ ચાર પ્રકારના ભક્તોમાં નિયયુંક્ત અને એકભકિત ત્તાની ચદીઆંતો છે. 
કેમકે હુ તાનીતે! અત્ય'ત વ્ઢાલે! છુ. અને 'તે મારે અતત વ્હાક્ેપિ છે. 
' અર્યાત્‌ હે અર્જુન! સેતુ અને કથીરમાં બેદ તો છેજ. રંગ સરખો હેય 
એટલે જત સરખી ન ચાય. આ અધા પ્રકારના મકતોમાં સાની શ્રેદ છે. 
ખીશ્ત ખધા નાનીધી એછા ગાગ્ેકારના છે. સાતી એટલે આત્મર્દ્શ. સર્વભૂતોમાં 
એકજ પરમાત્મા તે વૈ સ્પે પ યેહરી રવા. છે એવું. જેડું નિર્બાધ રયન યુ 
_ છે તેવો, અર્થાત્‌ ભગવાન છે અને તે સર્જભૃતાત્મભૂતાત્મા છે એવો જેનો 
#તઅતુભ1 છે, તેત્રો પુરૃષ એક્ભક્તિ છે. એકભક્તિ એટલે કે એકક 
પરમાત્મામાં અનન્ય ગ્રેમવાળે! છે. કેમકે પરમકમઃ અતે તેને! ગાતમા એકજ 
છે. સ્વરૂપભેદ નથી, અતે ન્યારે પરમાત્માજ તેતો આત્મા છે તો પછી.. 
“ «તરૂપ પરમાત્મા ઉપર તેનો અવ્યિભિયારી પ્રેમ યયાં શિવાય રહેતો નથી 
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“નૂ આતનનનવમમવઈનમા કમે ભ ૦૦૦ ૦૯૪૦૦૫૪૦૧૮૫૪ સપમ૮#- - નટ ન્યનતાતતટ નળ 





«તના ઉપગ્તો પ્રેમ મ્વયભૂ અતે સ્વયમિધ્ધત/ છેય છે આવી પ્રાગીમાનતા 
ઉપગ્મો! તેના નાનીમાનને પ્રેમ નિન્વાર્થ દેય છે પાળીમાતના નામરૂપ તેલા 
જુદ છે, નામર્પમમ હતો24 ભરેતો ગચ્ચિવતદ ચ્મ તો. એટ મત્ખો છે 
અતે સચ્ગિદ્ાનદ તેનુ' પોતાનુ સ્વરૂપ છે આવી ભૂતમાતમાં આ મીય ગ્રેમ 
એ સર્વન આત્મર્શનતુ પન્ણિમ છે આથી આવે સાનીનન્ત એક્નમ્તિ 
રાય છે. અગનિયઈી-અચન-મ્થિગ ગ્રેમનળા હોય ટે. એના આ પિશ્ર્રેમમા 
ક્યાએે કદીએ વ્યબિચાર નથી જેને સાન છે તેની સમજ નિષ્ક્તટ સોર 
છે આ મામે ગીતાછ ઉત્વા છે એ ગીતા“તે આ ગીતાઝ છે એમ આપસે 
તદન સ્વાભાવિક રીતે જ્નશીએ છીએ તેમાં આપણુતે સશય નથી આ ગીતા 
છે કે કા” ખીજ્ઠુ કે એનો ભાડ નથી આપણા અતમ્મા તકત સહન અતે 
સ્થિર જ્ઞાન છે કે આ ગીતા”કતું પુમ્તક ટે. બીજુ કરી નથી. આ ગીતાઝને 
લગતુ “આ ગીતાજી” છે એ ત્તાન તદન સ્વાભાતિક અને નિમલ છે તેમ 
ભગ્4ાનને જેશે જષ્યો તેતે ભગવાનને લમતી સ્પષ્ટ ્વાભાનિક તિર્મલ નિ મરાય 
સમજ હેય છે કે આ પ્રાણીમાત્રમા ભગતાતજ છે. જ્ાઈપિણુ મથાગમાં તેતે 
નેલ્યુટ્ટિ ભાસતી નથી તે સમજે છે કે ભમવાનની ઈચ્છાથી ભગવાન” તે તે 
રમા વિચરી રહા છે-પદિને સ્વપ, સમ્છ, શૃછિમા પ્રવેશી, સ્વય સટિતી 
સ્મ જે તે રૂપે લૂળ ગલા છે આ ઞમ”ણુમાં ટકામ નથી ક્મેશ નથીઃ 
સશય નથી કચવાટ નથી . “કેમ' અને “શમા” કે 'કનીરીતે' નથી. આથી 
આ અતત્ત નિવિધતામા પણુ તેવા સમજા-ખહ્યાત્મતઞાતી પુરુ1ની નત૦મા 
ઝેકાત્માજ દેખાય છે અતે તેના ઉપર તેતો આત્મીય પ્રેમ હોયન# વે જેતા 
ઉપર આપણુતે આત્મીય પ્રેમ હોય તેતે માટે આપણે પ્રાણુ પાયરતા પચ 
અચકાતા નથી એ અતિ અવૌકિક વાત છે પ્રેમ મદા કર્મહ્ય હોય છે. પ્રેમપાત્રને 
માટે મરી શીટનારો છેય છે. પ્રેમ સમર્ષણુમય હોય છે ખેમપાત્રની પ્રમત- 
તામાં પોતાની કૃતમૃત્યતા માાતારો હોય છે, પ્રેમપાત્રતુ તર્પણુ એ ગ્રેમતે! 
મ છે આ આ સાતી ભક્તતે ધં ભૂતાન્તરાત્મા-પરમાત્માના 
નીના ગ્રેમ હાધ છે. આથી તે સર્યભૃતોના તર્પણુ ભાટે 
વવા ચાહે છે ક સ જ સ “નિસયુકત' નતિશેષણુદ્ારા સમજા- 
જગી પોતાનાન આ ગડ ય ન કર્મ કરતા નેદએ એમ મમજઝ 
છ આમ પરમાણાની ક માટે તે ગદ કર્તવ્ય્યુહ્િથી ડર્તવ્યપચયણ્‌ હોય 
પસ્મ પેમવાનો ત્તાની ભક્ત યસીય ભાનનાથી 


૪ 


? “ અ'ાયહમેો,સઅ*અ - .[ ૪રકે 
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ગદા સ્વકર્તવ્યપરાયણુ રહી પ્રેમની કર્મહ્યુતાને સાબીત કરે છે, આવો ભક્ત 
એ પરમાત્માનો વ્હાવો છે. પરમાત્મા તેતે જાતે, ચટીઆતો છે એમ કહે છે, 
પરમાત્મા તેતે કેમ ચટીઆતો માતે છે? કેમડે સાતી પુગ્યતે પરમાત્મા અતિ 
પ્રિય હોમ છે. અને પ્રમા-માતે જ્ઞાની' પ્રિય હોય છે ભક્તે ભગવાનને” 
એળખ્યા, અતે ભગત્રાવતતે ઓળખ્યા ગાદ ભઃધાત શિવાય કહા ઉપર પ્રીતિ 
ચેરતીજ નથી.,કેમકે ભગવાન છેક? એવા એની જ્યાંસુધી આપણુને એ એળખ 
ન થાય ત્યાંસુધી આપણુતે સસારમા માવિક પ્રીતિ રહે છે પછી તો જ્યારે 
એમની સમજ પ! «તય છે યારે હદય એની મેળે તેતેજ જઇને ચોટે છે. 
એ હુલ્યતો ગ્વશાવ છે, ઘટઘટમાં ભશ્વાન ખોગાઇ ગયેલા છે? છવ તેને શોધી 
કહવા માટે પ્રયનલીલ છે મડા મહેનતે ભગવાનને તેણે શોધી કાઢવા. ભવા? 
ભમવાન ન મળ્યા ત્યાંસુધી તે ફૃપણુ હતે! હવે તો તે બ્ાહમયુ થયો, તેને 
સર્વના પરમ પ્રેમાસ્પદ પર્મપિતાના દર્શન થયા એટવે ચિર્કાળનો વિષોગી 
સલુત્ર જેમ એકાએક પોતાના પિતાના દર્શન કરતાં છાતીદ્રાટ-હૈયુ મૂજીતે 
રડે છે, તેતે બેટે છે, તેતી સાથે એકમેક ય જાય છે અતે યુગ યુગતી- 
૪/તમજત્મતી ઉપવામી આખતે પાગ્ણાં કરાવે છે, તેમ પરમપિતાનાં દર્થન 
થતાં છડતુ' થાય છે, બીચારા છર બાળક હવે. ટીકડીતા રમતી ખાત* 
અતર ગુધી તેતે રમસામરની પ્રાપ્તિ ન્હોતી યઇ. હવે તો રસમામરમાં તે 
ડુબી ગયો. પેની ઢીકદી-મસાગ્ના શુષ્ક-ક્ુદ પરતો! મપુર-પદ્યર્થોની અદર 
સ્તેને પ્રોનિજ નથી ટકતી. આથી તેતે ભગતરાત-# પરમ મ્રેમર્પદ લાશે છે. 
એના પરમગ્રેમી* ભકતો! આગળ પરમાત્મા-સ્યાવગ્ઝગમ નિયન્તા-પરમપિતા 
પરમાત્મા પણુ પરવર થઇ «તય છે, તે પછી ઝવપુત્રતે એવો તો. ચાહે 
છે ફે પછી તે બેની વચ્ચે સું થાય છે તેની તો શી ખબગ? ઝાઈ 
ચ્રશ્ડાદ કહે છેં કે “ઝ્છે વિષ્ળુઃ સ્પે નિવ્ગુઃ વિચ્ળુઃ વર્વતસ્તરે ” 
જા મામાં માતાને આવે! અનતુભ4 થતાં અતરતા ઉડાણુમાથી પરમપ્રેમની 
ગાઠ પ્રતીતિતે( અવ!ઇજ આવે કે “મેરે “તો મિન્ધિગ ગોપાળ ટૂનચ ત દાદ” 
આ ભકત અતે ભમવાનની વગ્ચેતો અતિ આની, ગતિ ગૃહ, અતિ દરી, 
અન્યોન્ય પ્રેમયોમતે આપશે કેડી રીને સમશ્નડીએ? જાઈ ધનભ્ાગ્ય સમત 
કરી શકે ક “ઇક સ્લેવ સનાતિ વીતિયોને ઘત્લ્લ્ત્‌”'આમ ભરત 
અતે ભમવાત એક બીશ્તના આત્મારપ હોરાથી એર બીનતે તેએ પથી 
દ થાહે છે. અને અડીં છતનતી ઇતિથી છે. ફૃતકૃમતા છે પેમયોમ 


૪૨૪ ] શીમદદભગવદગીતા# 


“્્્્્્*નૂનનૂન્િ----- 








આગળ જવનના તમામ યોમા ઝાંખા છે: કેમકે પ્રેમ પદાર્થ ભૂતળમાં 
જન્મીને પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે. ॥ ૧૭ ॥ 


“ કતા સર્વે વ્યેત્તે શની સ્વાતોવ સે તત્‌ 1 
આંસ્થિત* સ દ્રિ સુસ્તતત્મા સામેવાઝુતમાં મતિન્‌ 2૮ ॥ 


આ ખધાજ ઉત્તમ છે. પર"તુ જ્ઞાની તો મારો આ,માજ છે 
એવે મારે નિશ્ષય છે. કેમકે તે કર્મયોગયુક્ત સન ળો પરમ 
ગતિ એવા મનેજ અવલ'બેલે છે. ॥ ૧૮ ॥ 


આમ આગલા શ્લોકર્મા ભગવાતે પ્રીતિયોગી ભકતતિ ગર્વત્રેષ્ઠ ડેરવ્યો 

તો કુદરતી રીતે બીજ ત્રણુ ભકતોની એ નિત્દાજ થઇ ગણાય ! અને ભગવા- 
નતા સુખે આવે ભેદભાવ ન છાજે. આથી ?ખે ક્રેઈ જવ ખાય કે ભમ 
વાનતે મન કોઈ સ્તુત્ય-નિન્ધ હોય એથી ભક્તમાત્રને અજલ્લિ આપતા 
પણુ ભગવાન પેલા પ્રીતિયોગનુ' માહાત્મ્ય ગાતાં કહે છે કે હે અજન! આ 
બધાજ ઉદ્લર છે, પરતુ જ્ઞાની તો મારા આત્મા છે એમ મારે મત છે 
કમકે તે યુકરતાત્મરેપુરષ બ્રેષ્ઠ ગતિરૂપ મતેજ પ્રેમપૂર્વક વળગેવો છે અર્થાવ 
હૈ અર્જીન1 આર્ત, છત્તાસુ અને અર્થોર્થી: ભક્ત મારે મન એકા નથી તેઓ 
પણુ ઉદાર છે-શ્રેષ્ઠ છે. તે બધા મભતેજ ભજે છે. આધી તેએની કિંમત હુ એહી 
આંક્તો નથી. પરતુ સાતી ભક્ત તો મારો આત્માજ છે. મારામાં અને 
સાનીમાં વાળમાત્રતો પણુ ભેદ નથી, મારાર્મા'અને તે સર્વન એકાત્મદર્શી- 
- સાતીમાં કશે। તફાવતજ નથી ! ખીશ્ત બધા ભકતો યઘપિ મારી નજીક 
આવવા નીકળી ચ્રૂકયા છે. પણુ તે છ મારાથી દૂર છે. કેમકે મારી અને 
તેમની વચ્ચે પેવો ક્ષુદ્ર સ્વાર્થ ખાઈફેપ ચઇને પડેવો છે અતે પ્રેમ તો કોઇ 
અ'તગયને સાખી શક્તો નથી ! પ્રેમમાં દિતીયતે માટે અધીરતા છે અમ- 
ષ્્ણિતા છે, પોતાની અતે પ્રેમપાત્રની વગ્ચે પ્રેમ કશાપણુ વિધ્નતે માનતો 
સ આ સુકૃતિ ભક્તો ઉદાર છે પણુ મારધી જગ છેટે 
સફરને સ પ્રિયજ્ઞાની ભક્ત તો! મન્મય છે, મારથી જુદો નથી. 
પવિત્ર ગાઠ અમને ન અતરાય નથી. કોઇ સ્વાર્થ નથી _ગ્રેમતો પગ્મ 
ડે “ને એવો તો સ-ત્જડ બાંધી દે છે કૈ અમાર 
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અસ્તિત્વ“? અભિત્ન ખની જય છે. આથી સાની તે! મારૂજ સ્વરૂપ છે. એ 
નામરૂપધાશી છે એટલુજ પણુ તેતે પોતાતા નામરૂપતુ ભાન સરખુ નથી 
સુર, આથી તે ઉદારતમ છે! આવો જ્તાની ભકત હુ પરમાત્મા ફે જે 
મર્વભૂતોતી સર્વોત્તમ ગતિ-સર્વશ્રેષ્ઠ જવાતી જગ્યા છુ-ગેના મતે પરમપ્રેમથી 
બાઝેલો છે. મારે હૈષે વળગેવો છે અતે 'તે યુકતાત્મા_પુરુષ છે. આથી આવો 
ભક્ત મતે પ્રાણાધિક હોય એમાં નવાઈ નથી, હે અર્જીન | જે મારો નિષ્કા* 
ણુ ભકત છે તે મારા સકારણુ ભકતથી ચટીઆતો હોય એમાં મારો પથ- 
પાત નથી, પણુ તેના પ્રેમનો અવર્ણનીય મહિમા છે, ॥ ૧૮ ॥ 


ચઇમાં ઝન્મતામન્તે' જ્ઞાનવન્તાં પવધતે 1 
તાહ: સર્ષત્તિરિ ત નતસ્તા ઝુરુસમઃ ॥ દશ ॥ 


અનેક જન્માને અ'તે જ્ઞાની મ્હને પ્રપત્ત થાય છે. બધુ' 
વાસુદેવ છે એમ જાણનાર તે મહાત્મા મળવો! અતિ કડભુ છે. ॥ 1૯ ॥ 


આમ આગવા શ્લોકમાં પૂેરીથી ભગવાતે ગાતી ભકતતી સકારણુ 
ક્ોષ્ટતા દર્શાવી આવો ભકત એ વિશ્વતુંઃ એક આર્ય ,છે. અને 
આશ્રર્ય રસ્તે અથડાતા નથી. વને વતે ચન્દન થતા નથી. ગજે ગજે મેતી 
પાકતાં નથી. શૈવે શૈત્રે માણેક મળતાં નથી. તેમ આવા સાધુઓ ડગવે અને 
પમવે મળતા તથી. જ્યારે વિશ્વતા ભાગ્યતો ઉદય થવાતે! હોય ત્યારે આવા 
મહાત્મા પુરુષો-ઘશ્વરની કરુણાના પ્રતિનિધિએ પાકે છે, આથી મા4ક સમજે 
%ુ આ પ્રયોમ જત્મજન્માન્તરવ્યાપી ઠે. પ્રયનમાં શિયિલતા અધીરતાને 
લીવે થોગ્ય નથી. દૃઢ નિશ્ચયથી એમા ઝપવાવે કાં તો દેહ પડે કે કયા તો 
મિહિ મળ-આવા મરણીઆ નીતગ નિશ્રયે ખુધ્ધ થવાય છે, આજ વાતનો 
ઉથ્વેખ કરતા મહામના ભગ4તી પુરુષને અજલિ આપતાં અતે સાધકોને 
ઉત્સાંહુપૂયું બતાવતાં ભગવાન કહે છે ડે હે અર્જીત! “આ બધુ વાસુદેર છે, 
એવો સમજયી, અતેક જન્મોને અતે જ્ઞાનવાન પુરુષ મને પ્રપસ યાય છે. 
તે મહાત્મા મળતો અતિ મુસ્કેથ છે અર્થાત્‌ હે અર્જાન! અનેક જન્‍્મેને 
અતે સાતી મારે શરણે આવે છે. અતેક એટલે ત્રીજ્ને જન્મ તો હદ વધારેમા 
વધારે ત્રીજ જન્મે સાચો સાની મતે શરણુ તરીકે સ્વીકારે છે કેવી રીતે 
મારે શગ્ગે આવે છે? તો આ બધું વાસુદેવજ છે એ ભાતથી અર્ધાતુ આ 


૪૨૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 














સ્થાવરજગમ જગત પરમાત્મા છે, પર્માત્માજ સ્થાવરજગમરપે છતા છે 
પરમાત્માથી ભિન્ન કશુ નથી. આ પરમાત્માની બેમર્યાદ-બૃહદ અસ્તિતો આ 
સર્વ જડચેતન જગત-નામરૂપ ચમકારો છે-પરમાત્માજ અણુમાં અણુ છે, 
મહાતમાં મહાત છે-સૌનો અતતરાત્મા છે, આવુ જણી સર્વભૂતાત્મભૃતાત્મા 
અને સર્વમય એવા મને એળખીને પર્મપ્રેમથી મતે ભજે છે. આ પ્રષાોગ- 
એટ્વે કે બધુ* ભગવન્મય છે એ સમજ-સદા, સર્વદા, સર્વયા-સર્વશ્ર 
આવીજ સમજને. સ્થિર્ભાવ એ તતકાળ આવતો નથી. અનેક જત્મોતા 
સચિત મેલે! જ્યાંસુધી અતરને છેડે નહિ ત્યાંસુધી આ નિમલ ભાવ હૃદયમાં 
નગે નહિ. જગે તો સ્થિર થાય નહિ. અતે જ્યાંસુધી આવો ભાવ સર્વદા 
અતરમાં હાજર ન રહે એટલે કે જ્યાંસુધી આત્મદર્શન સ્વાભાવિક ન થાય 
ત્યાંસુધી માયા-ક્ષીણુખળ થયેલી માયા પણુ પજવે છે. આથી ભમવાન 
કહે છે કે દ્રનિશ્રયી અતે વિનાવિગમે અભ્યાસી પુર્ષતે મારી કૃપાથી 
ખેત્રશુ જત્માોમાં આ ભાન સ્પષ્ટ થાય છે-સ્થિર થાય છે. અને પછી 'તો તે 
સર્વાત્તમરૂપે પ્રતિષ્ઠિત એવા મતે સર્વભાવે ભત્ત્યા શિવાય રહી શકતો નથી. 
“આવો પ્રેમયોગી મહાત્મા મળવો અતિ મુશ્કેલ છે. મહાત્મા એટલે મહાન 
આત્મા, વિરાળહુદ્યી પુરુષ. સસારમા રહે-સ'સારની લીવી સુકી 
અનુભવે છતાં * સસારના શેકમોહચ્યદિ આઘાતોથી ન હણાતાં, પાણીમાં 
કમળની માફક નિર્વેંપ, સદા હસમુખો-પ્રસન્નહદયી પ્રેમષોગી પુરૂષ મળવો 
અતિ સુસ્કેલ છે-છતાં છે. આવો મહામના ભગવતી પુરુષ વિરલ છે અતે 
એ વિરલ છે તેથીજ પ્રેમતુ માહાત્મ્મ પણુ અણુમાલ છે. આવે પ્રેમી ભક્ત 
પોતાની વ્યકિતગત ઈચ્છા વગરતો હોય છે. એટલે કે પરમાત્માની ઈચ્છામાં 
તેની ઈચ્છા સમાઈ ગયેલી હોય છે અને પરમાત્મા તેનો પસ્મપ્રિય છે એટ્લે 
ભગવાનની ઇચ્છાને તે વિના પૂછ્યે અધીન થઈ ન્નય છે. અને આથીજ તે 
ખરો સેવક બતે છે. આથી તે જીવન, “મરણુ, સ્થિતિ, કશાને ઈચ્છતો નથી. 
કશાનો દેષ કરતો મથી. હરિ જેમ રાખે છે તેમ રહે છે. અતે છતાં હરિ 
શિતાય 'કાઇને એઓળખત્તો નથી. પિતા તમાચો મારે તોએ તેતે પ્રસાદ ગણે 
છે-છાતી સરસો! ચાપે તોએ તેતે પ્રસાદ ગણે છે. બસ આવે! પ્રેમયોગી 
'વિયાદમાંથી નીકળી “પ્રસાદમાં પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. ॥ ૧૪ ॥ 


અધ્યાય ૭ મે!* [ ૪૨૭ 








ચામેસ્સેસ્સે્ટુલજ્ઞાતાઃ પવસસેડન્યસેવતાઃ 1 
સ તં નિચતમાસ્યાય પ્રસસતા નિયતાઃ સ્વયાં ॥ ૨૦ ॥ 


તે તે ઈચ્છાથી હરાયલા વિવેકજ્ઞાનવાળાએ, પોતાની પષૃતિથી 
પકડાયેલા હે, તે તે નિયમને કકાર ખીન્ રવતાઓને 
ભજે છે. ॥ ૨૦ ॥ 


સર્વત્ર વાસુદેવ છે એવી ભાવનાથી છવનભંર વર્તનાર મહાત્મા વિરલ 
છે એ વાત કહી ભગવાતે સાતમય કર્મણ પ્રેમ-યોગતી મહત્તા બતાવી. પ્રમ 
એ છે કે ને આર્ત વગેરે બધીયે જતના મનુષ્યો ભગવાનના ભકત સંભત્રી 
શકે-છે તો પછી દુનિઆમાં તો. કાંઈ જુદુજ જણાય છે! દુનિઆમાં ઘણે 
ભાગ) તો ભગવાનને છેડી બીશ્ન દેવોની આરાધનામાંજ રચ્યો પચ્ચો રહે છે. 
તે! પછી મતુષ્યે| સર્વ દેવમય પટ્માત્માતે છેડી-મૃછાને છેડી ડાળપાંદડાતે કેમ 
વળગે છે? આ પ્રશ્નના જવાય વાળતાં ભમવાન કહે છે કૈ હે અર્જુન! 
પોતપોતાની પ્રદૃતિથી સેરાયેલા એવા પુગ્યો તે તે નિયમોને સ્વીકારીતે તે તે 
કામનાથી ચોરાયેલા તાનવાળા ઓ અન્ય દેવતાએઓતે શરણે શય છે 1 અર્થાત્‌ 
હૈ અર્જુન! મળને છેડી ડાળપાંદડાને મનુષ્યો કેમ વળગે છે એ તારે પ્રશ્ન 
વ્યાજબી છે. સર્વભૂતના અતરાત્મારૂપ પરમાત્મા એવા મતે, કોરે મૂછ, 
બીન દેવતાએતે શગ્ણે જવામાં મે. કારણ! છે. એક તો દરેક મતુષ્ય પોતાની પ્રકૃતિષી 
બજધાયેલ છે. પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવ. એટલે કે પૂર્વજન્મના અભ્યાય-વાસના. આ 
વાસનાને લીધે માણુસ બધાયૅલ છે પ્રત્યેક જીવે જેનો પૂર્વજન્મમાં અભ્યામ 
કર્યો હાય તે કર્મોના સંસ્કાર સચિત્ત થઇને તેતો ભાવિજન્મામાં જીવનનો 
નિયામક બને છે. અતે નિયતિનાં બળને ભાગ્યેજ કઇ વશ કરી શકે છે. 
એટલે કે આ વાસનાથી નિયમિત થયેલ જીવ તે તે વાસતાઓતેજ અનુકૂળ ચેષ્ટા 
કર્‌ છે. વળી આવે પુરૂષ તે તે જાતની, દ ઈચ્છાઓના સદ્ભાવથી વિષેકજ્ઞાન- 
રહિત બતે છે. માણુસતા હદયમાં અનર્ત કામનાએ! દરીક્ષમ વસેલી છે.આ 
બધી એપણાએ એતા વિવેદનાતતે ચેરી લઈ જાય છે. આમ એયણાગ્રસ્ત્‌ 
માનવ વિવેકરહિત બને છે. એટલે વિવેદશત્ય તો એ છેજ અતે તેમાં વળી 
તેની વાસનાઓ તેતે ખે'ચે. આમ કામનાઓથી વૈધાયેલ અતે વાસતાએ 
આગળ પરાધીન યયેવ માણુસ અવિવેકી અને અસાવ્ધ હોઇને ખીન્ન 
રવોતે શરસે નય છે. આ શરણું લેવા માટે તે તે દેવતાએતે અનતુટૂળ 


૪૨૮ 1 શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, મી 
એવા તે તે, મા રિજ તે શે છે. અતે આવા તિષમોને લઇને આ 
વિવેક રહિત, કામનાથી આકૂળ, વાસનાથી ઘેરાયેલ, માનવ ખીચામ મતે 
સ્પછ્પશું જેઈ શક્તો-સમજી શકતો ન હોવાથી, અધીર બની, તે તે દેવતા- 
એતો આશ્રય ખેળે છે] આ દેવતાએતો પણુ હુ દેવતા છું એ આ અલ્પ 
ચેતા માનત ખીચારો ન્નગુતે! નથી! અતે આથી અવિવેકી અને અધીર 
મતુષ્ય ખીન્ત દેવોતે શગ્શુ ન્ય છે! ॥ ૨૦ ॥ 


ચાચાચાં ચાં લઝું મત સ્‍ાઝ્યાિતુસિરાાતિ 1 
તસ્ય તસ્યાત્રતાં શ્રજાં તામેવ સિર્ઘામ્યદમ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 


જે જે ભક્ત જે જે દેવતાને શ્રધ્ધાથી પૂજવા ઈચ્છે, તેની 
તેની શ્રધ્ધાને હુ નિશ્ચલ કર્‌ છુ. ॥ ૨૧ ॥ 


તો હે ભમવન્‌1 આવા ખીન્ત દેવોને વરેલા પુરપોતે આપ શુ' કરે 
છે।? ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન | મતે વરે કે ખીશ્તતે વરે પણુ મારે 
તો માર્‌” કર્તવ્ય કર્ષેજ છૂટકો. છોરૂ'કછેર” થાય-માબાપથી તેવુ' કેમ થવાય ? 
હે અર્જુન! જે જે ભક્ત જે જે દેવતાશરીરતે શ્રદ્ધાધી સહારવા ઇચ્છે છે 
તે તે ભક્તની તેજ શ્રષ્ધાને હુ અચળ કર્‌' છું. અર્યાતૂ હે અજીત! 
મતુષ્ય મને-મછાને છેડી ખીન્ન દેવોતે શરણે ન્નય તેથી મને અદેખાઇ 
ઉપજે, દયા આવે છે. એ ખીચારો ભીત ભૃલેલે! છે. અને તે ઉપરાંત તે તે 
, દેવોમાં પણું હુ'જ વસું છુ. પણુ દ્રદિભેદ છે. આ દ્રછિબેદ્થી હું વિવેક ખાતે! નથી. 
હુ તપાસી લઉં છુ'કે કયા ભક્તતે કયા દેવતાની મર્તિમાં શ્રદ્ધા છે. અતે કોને 
તે શ્રધ્ધાથી સહારવા ઇચ્છે છે. હું ન્ેઉ' છુ તે તેની શ્રદ્ધા. એક વેળા તેની 
જેનામાં શ્રષ્ધા થાય તે ત્રપ્ધાને પોષવામાં મારું ધ્યાન હોય છે. મકે છું 
જાણું છું 8 આજે આતી શ્રધ્ધા ભલ્લે અમુક દેવમાં સ્થિર થઇ પણુ જ્યારે 
એ નગરે ત્યાર એજ શ્રદ્ધાને એ મારા મૂળ સ્વરૂપમાં ઝાન્દ્રિત કરશે. અતે 
શ્ર્ાટ તો મુખ્ય ચીજ છે1 શ્રદ્ધા સુખ્ય દૈવત છે. આથી હૈ અજુંન 1 
મને અપાર ધીરજ છે. હું એવા ભકતની શ્રદ્ધાને રોજ રોજ તે તે દેવતાના 
રૂપે દૃઢ કરૂ છુ. મારો આમાં કેવો ઉપકાર છે તે બહુ થોડા સમજે છે. હ 
જે જે ભાતને જે જે દેવતા પ્રત્યે પ્રીતિ થાય તે તે ભક્તતી તે તે દેવતામાં 
પ્રીતિ અને શ્રધ્ધાની વદ્દિ અને દતા કરી, ધીરે ધીરે કાળકમે શુપ્ધિના 
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કમે તેતે મારા તરક ખે” છું અતે એક ધ્તિસ એવો તે માતવના જીવનમાં 

દય પામે છે જ્યારે તે પોતાની આજ સુધીતી ભૂલ જુવે છે. અને તે 
વખતે પીતાતી આજશુધીતી જે શ્રધ્ધાએ પ્રીતિ તેરે સચિત' કરી હતી તે 
શ્રદ્દા અતે પ્રીતિને મારામાં-પરમપાત્રમાં તે મકે છે, «અતે પછી તો તે 
મહાત્માના માર્ગે પડયો છે, એટવે તે મતે પહોચે છે. આમ હુ કોઈપયુ 
દેનના કાઇપણુ ભકતની તે તે શ્રધ્ધા! દહ કરી તેના ઉપર ગૂડ ઉપકાર કગ્તો 
નતઉ' છુ. અને મારી સ્ધમહિમપ્રતિષ્દા કદી છેડતા નર્થી, હે અ્જીન! 
અહી તો કાંઈ કરવાની અતે કરીને જેવાની વાત છે. શ્રધ્ધા એ એડી 
અમૂવ્ય સપત્તિ છે % એતી જેડ મળતી નયી. શ્રધ્ધા એ આધ્યાત્મિક 
માર્ગના પ્રવામીની માતા છે. ધાત્રી છે. આયા છે. પોયક-તારક-છે. આથી 
હુ શ્રદ્ધાને પોધી ભક્ત ઉપર્‌ ઉપકારનીજ પરપરા કરૂ છુ. ॥ ૨૧ ॥ 


લ તથા ગ્રટ્યા ચુસસ્સસ્યાસધતમીણતે 1 
મતે અ તતઃ જાતાન્તયેવ વિરિતાસ્ણિતાન ॥ ૨૨ ॥ 


તે શ્રધ્ધાથી સ'પન્ન થયેલ તે, તેની આરાધના માટે ઇચ્છે 
છે, અને તેની પાસેથી નિશ્ચય સ્હારાથીજ કરાયેલા તે તે પદાર્થોને 
પ્રાપ્ત ફરે છે, ॥ ર૨ ॥ 


આમ આગવા શ્લેકમાં તે તે ભક્તિતી તે તે દેવતામા શ્રપ્ધાની ઇષ્ધિ 
કરી તે દ્રારા ડુ' તેને ઉપકારી યાઉ છુ એમ ભગવાને કહ્યુ. હવે તે ભક્તના 
જવનમાં હું વળી કયાં ભાગ લઉ છુંતે હે અર્જીન છું સાંભળ, 
મારા વડે દઢ કરાવેવી પેવી શ્રદ્ધાથી યુક્ત થઈને તે દેવતાની તે ભકત પ્રસ- 
ન્નતા માટે અનેક પ્રકારની ચેદ્દા કરે છે. અને તે દેવતાદામ મારાથી જ 
વિહિત થયેવા તે તે અભિલષષિત પદાર્થોને મેળવે છે. અર્થાતૂ હે અર્જુન ! 
ક્ાઈપણુ દેવતાના ભકતની ત્તે-તે દેવતામાં હુ શ્ર'ધાને અવિચળ બનાવુ છુ 
તે શ્રધ્ધાથી યુકત યઈને તે દેવતોતા આરાધનમાં પેવો પુગ્ય પ્રયત્ન ' કરે છે. 
આવે પુ3ધ કોઇ કામનાથી પૈરાઇને તે કામનાની પ્રાતત માટે પૅક્ઞા દેવતાને 
આરાધવા મત્ત કરે છે. અને તેની શ્ર'ધાયુકત આરાધનાનાં કળી તરીકે તે તે 
સતાદદોરા હુંજ તેતી મનોકામના પૂર્ણ ક છુ. તે પુગ્વતે પોતાનો ઈટે 
રૃ પોતાતી મતેઈામતાને પૂર્ણું કરતો જણાય છે. બાકી તવદષ્ટિએ તે તે 


૪૩૦ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા? 
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ઇ૪રેનના ખ્હાના હેઠળ હુંજ તેને ફળ આપુ છુ મારી આજ્ઞા થિવાય 
પાઇપણુ દેવ ખીચારો કશુ કરી રાક્તો નથી 1 રતરોજ મારી -માગળ બીચામ 
મડા જેવા છે શશ્રર્યનો એડ ટુકડો હુ તેઆતે આપુ ત્યારે તે દેત થાય! 
અને તેનુ આ શશ્વર્ય નેઇને બીચારો અત મતુષ્ય તેની આગધના કર્‌ છે 
મારી આરાધના માણુમે કરવી જેધતી હતી પણુ બીચારા મનુષ્ય! વિવેક 
ત્તાન રહિત હોઇને તે ડાળપાદડાને વળગે કે! પગ્તુ મારે તો ગૌને તેની 
ભાગનાતે અવુસાર ફળા આપવુજ ગ્યુ! એટલે તે તે દેવતા જણે કે તે તે 
ભકતને ફળ આપતા હોય એમ તે તે ભકતને લાગે છે બાકી કછ તા માર 
નાજી કરેનુ દેવા મારી આજ્ઞાથી મતૃષ્યતે આપે છે અહીં તો સમજની 
૧૨ છે રાજતે વળગવુ કે રાજનના આત્રિત પટેન તનાળીને વળગવું એની 
અદર વિવેક જોઇએ છે | રાજા તે રાશન અને પટેન તનાટી તે પટેલ તવાટી 1 
ખેની વગ્ચે સરખામણીજ ન હોઈ શકે] છતા ધણા એકા રાજની સમદ્ય 
જઇ શકે છે1 તેમ ખીચારા દેવો! તેએજ જ્યા પરાધીન છે-ત્યા તે આપણુ 
ભદ્ર 9વી રીતે કરી શકે ? ભક્તે ભગડાતતે આશરે જવુ રહયુ તો દરેક દેવ 
તામા ભગવાતતી ભાવનાથી આગધન થવુ રહ્યુ નસ્તુમાત્રમા ભગવાન ભરેના 
છે એમ સમજી કેઈપણુ દેવને પોતાનો ઈસ્ટ બનાડી તે દારા ભગનાતને 
મેળનવાને ઈશ્છનાર પુરૂષની અહીં નિન્દા નથી પણુ ભગનાનને કોરે મી 
ખીન દેવની કલ્પના કરી ભીત ભૃલેનાએતે ભગવાન અહીં નમૃત કરવા 
ચાડે છે ને છેવરે ભગવાનજ કર્મષ્રળાદાતા છે અને સર્વત્ત અને સર્વ 
ચત્તાધીશ છે તો પછી બીજને વળગનામાં વિવેકજ નથી | આથી ગમે તે 
રવતાતતુને ભકત આરાધે પણુ તેમાં તેને ભગવાનની ભાવના હોડી ધ? 1 
માળ ભગવાનતે ગૌણુ કરી જે બીશ્ત દેવતાએને પૂરે તેતે યઘપિ ભગ 
વાનજ તે તે દેવદ્દારા ફૂછા આપે છે છતા તે પળમાં પ્રક છે! પિવેક અને 
અવિવેકના મલ્યાક્તો સરખા હોઇ શકેજ નહીં ॥ ૨૨ ॥ 

અંતયત્ત વાઝ તેમાં સઝ્વલસ્વસેપસા્‌ 1 

જેવાસ્સ્વયગો ચાંતિ સન્સ ચાંતિ સામનિ ॥ ૨૨ ॥ 

ભત્પખણુધ્ધિવાળા તેમતું તે કળા તો! અ'તવાજી' હોય છે. 

દેવપૂજ્કો દેવને પામે છે અને સહારા ભક્તે મ્હને 
પામે છે ॥ ૨૩ ॥ દ 
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આમ દરેક ભકતને તેના માતેવા ઇષ્ટ દેવદ્દારા ભગવાનજ 
પદિ કૂળ આપે છે તો પછી ભગડાનતા ખુદ ભક્તો અતે આ 
મનકત્પિત દેવતાઓના ભકતોમાં કેર શો છે? આ ડેર જે સમજાય 
તો પત્થર એટલા દેવને છોડી સર્વભૂતાધિપતિ પરમાત્માને ભન્નય. આથી 
હવે ભગવાન તે તે દેવતાએદારા થયેની પોતાની પરપરએ પૂ'ત અને 
સીધી પોતાની પૂશ્ન એ બેતો ડ્રેર સમન્નની પોતાતી આરાધના માટે મધુર 
અવાજે ભગવાન સૌતે આતાહન કરતા કહે છે ક હે અર્જીન! તે ટ્રક 
ખુધ્ધિનાળાઓતું તે ફળા અતવાન હોય છે ] કેમકે દેવના પૂજકે દેવતે પામે 
છે જ્યારે મારા ભક્તો મતે પામે છે! અર્થાત્‌ હે અર્જુન 1 મતે છોડીને જે ખીજ દેવ 
તાએના આગધન પાળ ફાંફા મારે છે તેઆ અ“પમેનાવાળા પુરૂષો છે “અલ્પમેધમ! 
એટ્વે ડુકી ધારણુશાકિતવાળા અર્થાત્‌ તેમની ધારણા પમ્ચ્છિન્ન-મર્યાદિતિ 
હૈય છે અર્થાત્‌ તેમતી સમજ અતિ ટૂક છે. બીચારા શુ કરે? કુદ 
[સમજવાળા હ્‌ઇતે તેએ મેર્‌ છેડીને કથીરતે વળમે છે! જે 
તૈએતે સાચી સમજ હોય તો તેએ આવુ ન કરે! આથી તેઓ બીચારા 
ઔન દેવાને ભજવામાં જન્મારો ગાળે છે! આડા અ*પદર્શતતાળા પુગ્પાને 
પોતાના અ'પપૂજનતુ જે કૂછી મળે છે તે અતવાકું હોય છે 1 ભવા | ઇન્દ્ર 
પૂજક મતુષ્યતે ઇન્દ્ર બહુ બહુ તો સ્વર્ગતુ સિ'હાસન આપે કેમકે સ્વર્ગ 
સુધી ઇત્દ્રની સત્તા પહોચે પણુ એ ઇન્દ્ર કાઇ અખિત બહ્માડનો અધિપતિ 
થેડોજ છે] એ ઇહ્દ્વુ એશ્વર્ય મર્યાદ્તિ છે! આથી પ્રમત્ન યયેન ઇન્દ્ર 
બહુ બહુ ત્તો સ્વર્ગ આપે, પણુ એ સ્વર્મ તો ક્ષણિક છે | માણુસે તેનુ” રળડુ 
ભેઇએ જે કદી ખૂટે નહીં, કાળા પાણી પીને ઝો દેવાઝુજ કાઢવાનું હોય 
તૌ તેવા કાળા "પાણી પીને જીવન વેડરી નાખવામાં કેવળ મોથ છે! આથી 
જમની સમન ટૂક હેઇતે જેએ તે તે અ“પશકિતિ મર્યાદિત એશ્વર્યવાળા 
રદૃવોને પૂજે છે તેએ તે તે દેવોને પામે છે અર્થાત્‌ તે તે દેનની નેટલી 
શક્તિ તેટલુ તે પળે છે ન્યારે મારા ભક્તે મતે પાને છે. હે અર્જન ! મતે ષામે 
રેતે શુ ન મળે! હુ સહ્ાડાધિપતિ અન'તશકિત પરમાત્માતે વળગનાર મહા 
સેનાની પુરૂષતે અપ્રાપ્ય એની કશી ચીન મથી 1 મને'જે વળગ્યો તેતુ ભ4- 
"દારિટ્રિય રીટે. માર શિવાયના બીમ્મતે જે વળગ્યા તેતુ દારિટિય ન દીરે. તે 
દારિલ્ષિ અદરતે અ" ધે છે કેમકે તત્તશન શિવાય આરે નથી અતે હુ 


૪૩૨ ] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા* 











તત્તની પ્રતિષ્ઠા છુ માટે હે અ્જીન | તુ મતેજ ભજ. મને ભજ્યા નિવાય 
કરાતો આગે છે? આમ વિવેકદ્રદિએ તુ જશે તો તતે મારા ભક્તો અતે 
અન્યદેવતાએના ભક્તોમાં મહાન તફાતત માવમ પડમે 1 ર૩ ॥ 


કલ્વર્જ"વ્યારિમાપન્સ મનયત નમાતવુષ્ધવઃ 1 ર 
પરં માવમતાનતોાત મમાવ્યયતનુત્તમજ્‌ | ૨૪ ॥ 


ખુષ્ચિહીના મ્ડારા કારણુરૂપ-સર્વોત્તમ-અવિનાશી સ્વરૂપને 
ન જાણુતા હોઈ દેહાદિ વગરના એવા સ્ડુને દેહાદિને પામેલો 
માને છે ॥ ૨૪ ॥ 


આમ ભગનાનના ભક્તો ભગવાનને પામે છે એટવા ટ્રકા વાકયમા 
ભગનડાને અર્થનો મહાસાગર છપાયો ભગવાનતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ સામાત્ય 
'માનતવોતે કદી સમન્તતુ નથી અને આથી બીચારા માનવ ઉધે રસ્તે ચદી 
જાય છે! પરતુ ભગવાને તેને સ્વરૂપ સમજવાની શક્તિ આપેવી# છે 1 છતાં 
તે શક્તિનો તેતે ખ્યાલ નથી. ભગવાનને સાચી રીતે મમજવાતી તેને ઈન્છા 
નથી મકે માયાએ તેને ઝડપી લીધો છે, અને માયાની પકડમાં આવેલો જીવ 
ભગવાનને ઉંધી રીતે સમજે છે 1 ભગવાનના વાસ્તવિક સ્વરૂપતે ભલ્ષે છે 
અતે ભૂલીને અનર્થની પરપરા કરતે! ન્નય છે, અતે ભગનાનને જેવા ન 
સમજવા નેઇએ તેવા સમજી અયડાય છે! આ વાતને ઉશ્યેખ કરતા ભગ- 
વાનતે ભજનારા કેમ ધોડા છે અતે બીજ દેવોતે ભજનારા કેમ વધારે છે 
તૈ બતાવતા ભગનાન કહે છે ક હે અર્જીન1 અખુધ્ધિ લેક મારા પર-સર્વ 
કોષ્ઠ અતે અવ્યય ભાવને ન નનણુતા હોઇતે મતે અવ્યક્તતે વ્યક્તિ પામેલો 
માને છે1 અર્થાત્‌ હેં અર્જુન1 હુ સર્વભૂતાનાં આત્મારૂપ છુ. હુ સર્વવ્યાપી 
અને સર્યભૂતાન્તરાત્મા છુ માર્‌ અસલી સ્વરૂપ આ છે અર્થાત્‌ મારો ભાવ 
પર્‌ છે. અવ્યય છે. અતુત્તમ છે ભાવ શખ્દતો અર્થ સત્તા થાય છે. મારી 
છાજરી સર્ઝમાં પરમ છે એય્વે કે તમામ દેહમાં હું આત્મરૂપે વચેલો હોઇ 
દેહ માર્‌ મૂછ સ્વરૂપ નથી આ મારી આત્મારૂપે સત્તા અતુત્તમ છે કેમકે 
તે ચેતન છે. જડ દેહાદ્થિ મારી ચૅતનશકિત પરમ છે. ઉત્તમ છે. 
જડ અતે ચેતનમાં ચેતનની જ મહત્તા છે! વળી મારી આ 
આત્મારૂપી પક્મત્રેષ્ઠ સત્તા અ-યષ છે. અવિનાશી છે તિકાવાખાધિત છે. 

પે 


અધ્યાય ૭ સે!, ( ૪૨૩ 











આમ હેતે હુ, સર્વભૃતોતા અતરમાં, પરમાત્મારૂપે, વસુ' છુ-વતું' છ'. 
મામ અસવી સ્વરૂપતે ખરી રીતે માણુસે અતુભવવુ જેઈએ. પણુ ખીચાગ 
અ*પગુદ્દિ માણુમે! માયામાં એટલા તે! ઘૂસી ગયેવા હોય છે કે સારા આ 
સર્વભૂતાત્મભૃતાત્મસ્વભાવને ન એળખતાં, મારાં નકલી રૃપને પકડે છે. 
માર્‌ નડીરૂપે તે આ દેવતાઓ તે નકવીર્પતે વળગે છે. અને મતે તે તે 
દેવતા શાની પૂજે છે? આ માર્‌ નકવીરૂપ શાન્તિદાયક નથી. મકે તે _ 
અસવી નથી. તે અમત્ય છે! અર્યાત્‌ હું જેવો! છું તેવા મતે તેએ નથી 
સમજતા અતે જેવો મૃળમાં નથી તેવો મતે માત્યા કરે છે. અને હે અજીત ! 
સતતે માન્યતા માયે મળધ નથી. મત સ્વતત્ર છે. માત્યતા-તત્ર નથી! 
આથી યદ્યપિ હુ અત્યકત છુ એટવે કે ઇન્કિયાદ્થધિ આત્મ૩પે પકડાઉ એવો 
નથી છતાં તેએ મને વ્યક્તિ પામેલો એટવે કે બહ્માદિરૂપે ઇન્દ્રિયાદ્ધિ પક- 
ડાય એવો માને છે. હુ તો સૌતો આત્માં છુ આ આત્માર્પે મને ન 
માનતાં જે પરરપે મને માતે છે તેતી માન્યતા તેને યુળામ્ક હો. પણું તે 
માત્યનામાં વિવેક નથી ! આથી હે અર્જીન પટૂપિ જડચેતન મકલ મામેજ 
વિમ્તાર છે પણુ હું મૌમાં અ'તરાત્માશ્પે છુ, એ અસવ વગ્તુ નણુવી 
જેઇએ. બવામાં મતે જેઇતે વર્તવુ જઇએ. અહીં કોઇ આ શ્વોકતો અનર્થ 
ન કરે. પરમાત્મા વ્યક્તિમાન નથી એમ કેઇ ન માતે. પગ્માત્મા ગર્ડરૂપ 
છે એમાં શક નથી. પરતુ એ સવરપ પરમાત્મામાં આપણે શુ નવુ 
નેઇએ તે દ્રદિ અહીં પરમાત્મા મમન્તતે છે અને ભગવાને આપેવી 
ખુધ્ધિતેદ પણુ ઉપયોગ કરવો જઇએ એમ ઇચ્છે છે. આત્માં છે માટે આ 
બધુ' છે એ મન્નુ” જઇએ. અતે બધામાં તે આત્માની અસ્તિ અતુભવની 
જોઇએ એટલું અહીં તાત્પર્ય છે. ખુધ્ધિતા વાદવિવાદતે માટે અડી અખોડા 
કરવાના નથી. સૌના, પરમાત્મા એ અતગત્માં છે એ ગમનનગે તોજ ભગ- 
વાન સર્વરૂપ છે એમ સમજાશે અતે પી તો સર્વ3પ ધરમા મા છે એ 
સમજણુ નિર્દોવ હમે એટવે અરી ભગવાન સત્કાર છે કે નિચકામ વગે? ચર્ચાના 
અવકાશ નથી ભગવાન તો સહારે છે અને નિગકા?ે છે. એ બગી છે પણુ તે મોનો 
આત્મા છે સ્વરૂપ છે એ આત્મદ્રધિ સમત્નનના માટે ધુ ઉપદેશ દક રહ્યા છે. 
આથી આ શ્લોકમાં ભગવાતે «તે કચ્યુ છે કે હુ, /અવ્યકત છુ પશુ મને 
અખુહ્િઓ વ્યક્ત માને છે એમ માતી નિરાકાગ નોકરતો ભગડાતને નામે 
ઝવડો કરવામાં સન્નનતા નથી. વિવેક .તથી | બુદ્ધિમાન માણુમ તાપ 


૪૩૪ ] શ્રીમદ્દભગવદગીતા# 








-પ્રિય દેય છે-વાદ-વિતડાપિય નથી હેતો આથી અહી ભગવાન જે 
$્ેવા માગે છે તે સમજવુ જેઇએ. ભગવાન કહે છે કે હુ આત્મારૂપ છુ- 
એેટબુ “ને ત્ાણુમ જણે તો પડી તે અખુષ્વિજ ત રહે એટવે અહી 
તો અજ્ઞાનની બલિહારી ભગનાન બતાવે છે અતે અનાનને” મુકાગલે સાવની- 
માચી સમજતી મહત્તા બતાડી સાચી સમજણુ પ્રાપ્ત કરતા પ્રે? છે. 1૨૪ ॥ 
ઠં 
સાઈ વજાતઃ સવૈસ્લ ચો.માયાલતવતઃ 1 
મૂતોડય તાસિગનાત્તિ જછેરેમ મામસમવ્વયમ્‌ ॥ ૧% ॥ 


હુ' બધાને પ્રત્યક્ષ નથી કેમકે ચોગમાયાથી ઢ'કાથેલ છુ 
અને આથીત૪ વિવેકહીન અદ લોક મને અનાદિ અને અન'ત 
તાત્તિક રીતે જાણતો નથી ॥ ૨૫ ॥ 


હવે આત્મારપ પરમાત્માની ખામતમાં આડી ગૂહતા કેમ છે-ક્યા 
કાર્ણુતે લઇને પમ્માત્માતે લગતી સમજમાં માણુસ વિપરીત ક*પતા કરે છે 
તે બતાવતા સ્વરૂપપગ્થિયતી દુર્લભતા બતાવી માણુમને સત્યજ્ઞાન સપાદન 
કરવા પ્રેગ્તા ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન! યોગમાયાથી મારી રીતે વિંટ- 
છળાયૅથ હુ ગૌતે માટે પ્રસક્ષ નથી, અને આ કારણુમ? આ ગ્રહ લોક અજ 
અતે અગય એવા મતે ઓળખાતા નથી | અર્યાત્‌ ભગત4ાત અહી સ્વર્‌પ- 
નાન કેમ દર્લભ છે એ બતાવે છે ભગડાન કહે છે કે હુ મૌને માટે નજરે 
પડુ' એવે! નધી-અર્થાત્‌ પ્રેયેક માણુસ મને પત્યક્ષ જઇ શક્તો નથી માર 
પ્રહ્ક દર્શન સૌને કેમ નથી? તો! કહે છે કે હુ પોગમાયાસમાંટત 
છુન યેણમાયા એટલે કૅ પરમાત્માની સ્વામાવિક, કર્તું અકર્તુ" અત્યથા 
કતું સમર્થ પર્‌ અતે અપર પકૃતિરૂપે મિત્ન એ4ી ચિ તિર્માણુ 
શક્તિ આ અધ્સુત શક્તિથી પમ્માત્મા મમા#ત છે. અર્થાત્‌ 
પરમાત્માની કાયાતેન્સ્વરૂપતે આ યોગમાયા સદા વીટળાઇને રહે છે. ગમા- 
શત રાભ્દતો વાચ્યાર્થ તો સારી પેંદે ઘેરાયેત્ર એવો યાય છે અર્યોત્‌ પરમ* 
પિતાતુ' વલ્નક્મળ પોગમાપાથી ટકાપેલ છે-હિમ્ણ્મયપાત્રથી આગ્કાદિતિ છે. 
આ મેળમાયા ભગવાન જેવા છે તેડા તેને ન બતાવતા અન્યથા આ બતાવે છે, 
આ તત્વમાં અતત્વની, સત્યમાં અસત્યની ભાન્તિમાં ભ્રાન્તી ઉપન્નવરની અને એ 
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માણુસતે યાનદાયુ રાખનાનો અયામ પ્રયત્ન કગ્વો એ યોગમાયાતુ કામ છે આ 
યોગમાયાને લધ્તેજ પ્રાણીમાત્ર ભમે છે અતે સતામતતો નિર્ણય કરી શકતા 
નથી અતે ઘણે ભામે-સો એ પોણી સો ટકા વિપરીત ખ્યાતોજ સેવે છે 
ભગવાન સર્વર્પ છે છતા ભગવાનજ નથી આગતુ ભ- બ્રાન્તિદર્શન એ 
થોગમાયાતો અદ્ભુત અચિન્લે મહિમાં છે સર્વરૂપ ભગવાન છે છતા ભગડાતની 
અસ્તિનો અતુભ47 ન થાય એના કરતા વધારે આશ્ચર્ય કયુ ? આમ થગ 
માયા-શરીરેન્દ્રિવિયયાછિપે વર્તી ગ્હેની પકૃતિ, આ માતે મૌની આગળ 
પ્રયક્ષ થના દેતી નથી ઉતરો આત્મા જેનો નથી.તેની તેતે બતાવી અન 
થની પરપરા ઉપ#તવી, માણુસતે સતસુખથી તે વચિત કરે છે આમ મોગ 
માડને લઇતે પગ્માત્મા અન્યક્રા બતાડાતો હોગાથી તેક પરમાત્માને જેન 
શકતા નથી છે હતા નથી એમ માતે છે અને સમારનો ગણા 12 ક્યા 
કરે છે અહો! અન્ઞાનતો મઠામહિમા | આ અજ્ઞાન 39 અમખ્ય 3પોમાં 
આપીને હાજર યાય છે અતે બીચારા માણૂમ તેનાથી દખી દુખી 
થઈ જય છે આમ પરમાત્માને ન જોઇ શકવામાં યોગમાયા-દિરણ્મયપાત્ર 
આડે આવે છે અને આથી નેતું હિગ્ભ્મયપાત્ર ખમી ગડુ તેની સમક્ષ તો 
પગ્માત્મા શિનાય બીજુ કશુ ગ્રેતુજ નથી! તેતે પરમાત્મા શિવાય બીજુ 
કરુ દેખાતુ તથી યોગમાયાને જેણે કેડી તેને ભમવાતતે! ચિરયોગ થાય છે 
જેની પોગમાયા અભેઘ-અદીમ રહી તેતે ભગ્વાનતો ચિરવિષોગ ચાય છે! 
મોમમાયાને પગ્તત્ર વ્યક્તિને ભગવાનજ નથી દેખાતા, યોગમાયાને જેણે છતી 
તેતે ભગવાનજ દેખાય છે આગલે સાત અતે અજ્ઞાનતા તફાવત છે ! આથી 
ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જુન! યોગમાયાને લઇને મ્રહ થયેનો આ લેક- 
એટત સામાન્ય માતતમમુતન મતે યશ્રાર્ય ગ્વ3પે નથી એળખી રાત્તો . 
અજત્માં છુ અવિનાશી કુ સર્વ૩પ છુ, સર્નત્ર કુ એ નથી સમજ ગખ્તો 
આ અજ્ઞાન ન્યારે મટે તારે ત્તાનતી હિતકારિ!।-દ્યામડ-કેગગ કરણા 
પૂરિપિમ્તિ શવ્યાભેદેસ્વરપિણી મૂ્તિતેદ પરિચય થય છે! મ? હે અજુંન! 
તુ આ યેગમાત્રતા પડતાતે ચીરી નાખવા પ્રયત્ન ક સસામ્મા-નેદમા મલા 
છતા, અભેદતે જેતો થા અને તે મા? મારો ભષ્ત બતી નિષ્કામ કર્મચોગતુ 
આચરણુ કર્‌ ભ4 | માયાતો ખુરખે! હુ મારાં પિતતમ ભકતની નર 
આગળથી ફૂ? કરી નાખુ છુ એ*્લુ તુ ચોકકસ સમજ ॥ રપ ॥ 
! 


૪૩૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


નૂ -ૂૂૂૂૂૂૂુુૂુુૂૂૂૂૂૂૂેૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ| 


ચેના શતતીતાતિ વર્તનાનાતિ આસુત | 
સતિન્નાળિ ત મૂતાનિ માં તુ વેટ ત ઘટત 1 ૨૬ ॥ 


હૈ અર્જીન! હુ' ભૂત તથા વર્તમાન તથા ભાવિ ભૂતને 
જાણુ છુ' પણુ મ્ડુને કોઈપણ નાણુતું નથી, ॥ 2૬ ॥ 


આગલા શ્લોકમાં ભગવાને કેશુ" કે વિવેકરહિત જતતા મતે એળખી 
થકતી નથી. કેમકે હુ યોગમાયા સમા#ત છું, અતે આથી દરેકની નજરમાં 
આવતે! નથી. યોમમાયા શખ્દ એટલે] તો ગભીર અયથી મરેલો છે 
% એતે વાધીદારા સમજાવવો અશકય છે, માયાના _. આવરાગુતે લધ્તે મર્વત્ર 
પરિપૂર્ણ, સર્વર્પી-સૌના ગ તરાત્મા પરમાત્મા છે એનુ” નીતર્‌' શાતિદાયક નાન 
સ્જુરતુ] નથી. અતે માણુમ અંતરમાં રહેલા શાંતિના અખૃટ ભંડારને છેડી, 
મસારના તાપતપ્ત તવા ઉપર ઉકળતે ઉૈંયે કૂદાકદ કર્યા કરે છે. આવે! અદ્ભુત 
પ્રભાવ છે, યોગમાયાનો આ યોગમાયાને લીધે? માશુસ અઢ માની બનીસ્વમત્તાને 
પ્રસ્થાપિત કરવાને ક્ષુદ પ્રયતન કરે છે બાકી પરમાત્મા તે( મર્તત્ર-સચરાયરમાં 
તે તે રૂપે વ્યા? છે. અતે ખોળવા જવાને! નથો.ન્વમ્તુમાત્ર તેતે પકડીનેજ . 
બેકી છે1 પાષાણુ અતે પર્વત, નદી અને મમુદ, ઝાડપાન, જડચેતન-વસ્યુમાત્ર 
પરમાત્માને અદર છૂપાવીને બેદી છે! ઉપનિયદોતું' “અ'તર્યામી-બાહા'યુ” 
અહીંજ પર્યવમિત થાય છે, સૌનો અ'તરાત્મા હોવા છતાં સૌ-પગ્માત્માને 
એળખતાં નથી. આ પરત અતર્યામિ બાહાણુતે[માર્ય પાદ કરી જવા શૌ પ્રેમી- 
એતે વિનતી છે! આમ સૌમાં રહેલો છતાં પરમાત્મા કોઇથી પકડાતા 
4થી. તેતે પકડી શકે? છે. કોઇક તેતોજ લાલ. તેતોજ કૃપાપાત્ર. 
યોગમાયાને! પડદો જેના હદયપર ઉપસ્થી તે ખેચી લે છે તેનેજ હધય 
ગુફામાં તે પુરાણુપુર્ષ પ્રયક્ષ થાય છે! એજ વાતને કહેતાં હવે ભગવાન 
સ્વરૂપનો ખ્યાલ આપે છે કે હે અર્જુન! હું ભૂત, વર્તમાન અને ભાતિભૂતોને 
જાણુ છું પરતુ મતે કાઇ ન્ણુતો નથી, અર્થાત્‌ હે અજન! અત્યાર 
લગીના ભૂતકાળમાં ને કાંઈ સ્થાવરન્ઝગમ પદાર્યો થઈ ગયા તે બધાને છું 
નખશિખ જાણુ છુ. અર્થાત્‌ ભૂતકાળમાં થયેલા પદાર્થ માત્રનો અ'તર્યોમિ હુ 
હોઇને તે પદાર્ય માત્રને હુ જાણુ છુ તેજ સુજબ વર્તમાન કાળમાં સ્પાવરે 
* ગમ જગતને હુ પરિપૂર્ણુપણે ન્નહુ' છુ. અર્થાત્‌ હેં અજન ! વસ્તુમાંત્રને 
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લગતું ક્િકોળવિષયક સૌન સને છે કેમકે છું સર્વત્ર પરિપૂર્ણ 'હેઈ-સર્વનો 
અંતરાત્મા હોઇને સર્વત “છુ. મારી,- સર્વનતા અબાધિત છે! પ્રાણીમાત્રના 
હદયનો છું સાક્ષી છુ.જડચેતત એવી “કોઈ ચીજ નથી કે જેતે હું નખ- 
શિખ ન ગોળખતેો હોઉડ-ઓમ હું અતર્યામિ પરમાત્મા રાઈને પ્રાગી 
અપ્રાણી-વસ્તુમાત્ યંયાયપશેને એળખુ' છુ, મતે માયા ભૂલાવી શકતી નથી 
કેમકે મોયા મારે અધીન છે બીચારી માયા ! મારાથી એ ધે છે-મારી 
ન૪રમાત્રથી સચરાચર્ની «૪ન્‍્મદાત્રી માયા મારી સમક્ષ રાતિક્વિ બધ્ધાંજજિ 
ઉભી રહું છે. અને સતી જેમ પેતિતી-છાયાં જેમ કાયાતી તેમ માથી, હું 
માંયાપતિની આજ્ઞાને અંતુસરે છે!'હુ સર્વ અને સવશક્તિ પૂડયો પામું 
વસ્તુમાર્માં ગૂડ છુ. હુ સૌને ઔળખું છુ. અવે આંથીજ હું સૌને ભર્જી 
છું. સૌની હું સેવા કરૂ છુ” કોણુ છે એકું કે જે પરમપિતાં પરમાઃમાતી સેજ 
ન લેતુ' હોય? પસ્મપિતાની કૃપા ન અતુબેવનુ. હેય ? પરમપિતાતું ગાભી 
નં હાય? જેણે પર્મપિત્રાન ગ્રેમનો એતુબવ ન કયો હોય ! પરમામાં પ'સીમાત્રતી 
સેવાં કરે છે કેપેકે તે પ્રાભીમાત્રતે એળખે છે. ન્યાં સાન છે છે તયાંસેવા હોયદ/, સેવામાં 
ન પરિણુમંનાર્‌" સાન કાક હેકોશે મેલું છેં. પરતુ પરમતપેતાં પરેમાત્માંતુ સાન પૂર્યુ 
હોઇને તે પ્રોણીમાંત્રની . સેવામાં તત્પર છે. અતે આથી તો! ચર્ય ઉતરે છે અતે 
ચ ઉગે છે; પૃથ્વી ફરે છે અને વાયું વહે છરે. “પાણી મળે છે અત્તે જવન 
પ્રાપ્ત થાય છે | કોઈ વિદ્દાત પુરુષ મોં ફાઠીતે” ન કરી શકે કે પરમાત્મા તેની 
સેવામાં હાજર નથી 1! આમ પરમપિતા પૃષુતતાની હોઇતે' પોતાના વિશ્વ 
કુટ્ટુબતી અહોનિશ” સેવામા દતતચત્ત છે! અ/ સેવાએ એટલી મહાત છે કે 
જેના વણુંનતે માટે ભાયા દુબળી છે! આમ પરમાર “માએ પોતે સર્વસ છે 
ગમ બતાવ્યું. અતે તેની સામેજ વિધાન કરે છે કે છેં અર્જીન | મતે કોઇ 
ઓળખતું નથી! મને કોઈ જણુતું તથી. પેલી માયા મહાચેણી છે. તે 
છતું વિવેકનાન ચોરી ક્ય છે. અને તેતે અન્ઞાનમાં દઠાયેલ રાખે છે. આધી 
લમભમ સૌ પરમાત્માને ઓળખતા નથી. અને જેને જે એળખે નહિ તેતે 
તે સેવે કેવી રીતે? તેના ઉપર તેને પ્રેમ? કેવી રીતે યાય? સાનમાં મેમની 
ઉપ% છે! ન્યારે માણુસ નય ક્ર કે પરમાત્મા છે ત્યારે તે તેને ચાહી રકે. 
તેતે સેવી શકે. લોકમાં પણુ આ ન્યાય ગ્રસિધ્ધ છે. «યારે માગમસ સામાને 
યથાર્યપરરે એઇખે ત્વારે# તેતે તેના ઉપર પ્રેમ જન્મે છે. પરમાત્મા વિવે 
ખક શ્રવષયુથી, પરમાત્માને નેવાની-ન્તણ્વાની-ઉક"ા જતે. ઉતાક શતો. 


ૂ્્્િ્િૉન્ન્ચ્------- 
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પૃણુ સાચો પ્રેમ તો તેને નજરોનજર એળખી મે ત્યારેજ યા] અતે સાચી 
એળખ પછીનો પ્રેમ એ અગ્ચભિચારી હમે પડી તે! આખધુ જગત તેના 
માણુમને પરમ ત્મતે ન ચાહના કહે તોપશુ તે તેમ કરના અસમર્ય નીવડે છે 
મકે વસ્તુત્તાનનુ માહાત્મ્યજ એડગુ કે જણાયા પકી ચાલા સિવાય રદી 
શકય એમ નથી આમ જ્યા પરમપદાર્થની એળખ ચ ત્યા ભક્તિ આવ 
વાનીજ અને ભક્તિમાં તો ભકત-યતે મેપ્ટે પ્રાણુ પાથસ્તાની રૈમારી હોય 
આમ ભતમ્તિ કદી નિષ્કય નહિ હોઇ શકે જેને આપભે ચાડીએ તેને મ 
પ્રાણુદાન એ કાઠ મેળ ચીજ નથી1 આમ આત્મસાનમાથી ભકિત જન્મે 
છે અને ભક્તિ કદી વાઝી1સુ ન રહેતી છેડાથી એ પ્રેમપાગતે મારે 
સમર્પણુમય હોધ્ને તેતે મે ધસાઈ «વા તયા” હોય છે -માથી આત્મજ્ઞાન 
પૂર્વ* ભક્તિપ્રધાન કર્મયોગ એ જીવનનુ ઉમદામાં ઉમદા દર્શન છે! અતે 
એનુ મળ છે પરમાત્માને જણુવરામા-ભગનાનને આપણે નણ્યો નથી એ*લેજ 
ભગનડાનને આપણે ભજતા નથી બાકી કોઈ ધન્ય ક્ષણે, કઇ જન્મો-#ન્મના 
પુષ્ય સચયને। ફાલ ઉતરતા, આપણે વ્ઢાનાની દયાથીન્# વ્ઢાનાને જૈ એ!ળખી 
ગયા તો પછી તો આપણે પરવશ ઠીએ અને આ પરમપદાથોને મા2ના પ્રેમતી 
પરવશતામાં જીવનતેો બ્રહ્માનન્દ છે | આથી મને કોઈ એળખતુ નથી એમનુ 
મહી ભગવાન દવાથી આપણુતે તેમતે ઓળખનાતે માટે સૂચન ડરે છે 1251 


દૂચ્છાટ્પસમુસ્નેત દ્ટ્સાદેન માસ 
સવેમૂતાનિ સમોપટ સ્ત વાસિ પરતતપ | ૨૭ ॥ 


હે ભરતવ'શજ 1! સૃષ્ટિમાં રાગદ્વેષથી જન્મેલા &'ઠના મે!હથી, 
હૈ શણુતાપન! ખપા પ્રાત્ીએ સસોહુને પ્રાસ થાય છે. ॥ ૨૭ 9 


ભગનવાનંતે હવે કેમ કોઇ ઓળખતું નથી-કેમ ભગવાનના 
તર% કઈ હળતું નથી એ સમન્તવતા ભગવાન કહે છે & હે 
અજીત આ સૃષ્ટિમાં ઇચ્છા અને દેષથી જન્મેના દૃદોના મોહને 
લષ્ને સર્વભૂતો સમોહતે પામે છે] અર્થાત્‌ હે અજીન 1 મને ન એળખવામા 
મુખ્ય ખાધા રઈ છે તે હુ તને મ્ડુ છુ પેતી યોગમાયા આમ નજરોાનત૪ર 
દખાય એડી નથી પણુ એ ચોગમાયાની સતત્તિ જગતમાં કામ કરતી% રહે 


જા 
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છે, ઈચ્છા અતે દૂષ-એટ્લે”કે રામ અને દેષ એ ખે પુત્રો પેલી*મટામાયાના 
છે. અને તેઓ મઈનિલિષ્ઠ છે! ઇસ્છા એટલે અતુકૂળ વિષષતે લગતે! 

_રાગદદેથ એટલે પ્રતિકૂળ વિવયને રમતો કોધ. અર્યાત્‌ મારે અમુક જેઇએ કેમકે ” 
તે મતે ગમે છે. મારે અમુંક ન જેઇએ. કેમકે મતે તે ગમતું નથી. આ ગમતું " 
અને અણુગમતું માણુસનામાં દ ૬ મોહ.જત્માવે છે. દદ એટલે સુખદુઃખ વગેરે” 
જેડાંઓ મોહ એટલે ભળતાઝ ખ્યાલ | અર્યાત્‌ માણુસનામાં રૌગદ્દેષ - સુખ 
દુઃાદિતી ભળતીજ કશ્પનાઓ ઉત્પન્ન કરે છે.”અતે આ કશ્તાએનતી પાછળ 
માણુસ રાતદિવસ ગાંડ બને છે. ન્યાં સુખ નથી ત્યાંજ સુખતે માટે ફાંફાં મારે ” 
છે. જ્યાં દુઃખ છે ત્યાંજ સુખને માટે વલખાં મારે છે, ન્યાં દુઃખ નથી . 
ભાં જવાને આળસ કરે છે. જ્યાં દુઃખ છે ત્યાંજ સુખ માનીને અથડાય છે. 
આમ અમત્યને સતય માની તે મુજબ પ્રાણીમાત્ર વર્તે છે. સુખ અતે દુઃખની _ 
વિકૃત માન્યતાઓને માથે મૂકી કચડાતો  કચડાતે! બીચારો! ફાંફાં મારે છે. 

૬ અને પ્રગતૃષ્ણાની પાછળ પડે છે 1 મને અમુક હેો-અમુક ન હો-બસ આ 
ખે પ્રધાન પ્રેરક તત્તો-રાગદ્ેષના વરામાં આવીને પરમાત્માને લગતા ગાઢ 
અજ્ઞાનને! સંચય કરતો જાય છે. રાગ અને ઠ્ેષતા સંસ્કારો સ'ચિત બની 
બનીને પરમાત્માને દાબી દે છે. તેતે હૃદયના મિહાસ્! ઉપરથી ભ્રદ્ટ કરે છે 
અને હ્ય સિંહાસન ઉપર યોગમાયાના કુવર ગગનું સાષ્રાન્ય વ્યાપે છે. 
બીચારો છવ રાગદદેશ થઈ રાગનતા અતુજ દયને પણુ વશ 'થાય છે. બસ. 
રાગદદેથની અજગર્ચૂટમાં આવીને રાતદિવસ તેમતે તોપવામાં જવન વેડષી 
નાંખે છે | છેવટે પરમાતમાર્પી ધનથી ધની હોવાં છતાં દર્દ બતે છે. મનાય 
છતાં અનાથ બને છે. સુખી છતાં દુઃખી બતે છે પ્રશાંત છતાં અતિ અશાત 
બતે છે. આ રાગદ્દેયના પશ્નમાં આવી અતિશય ગાઢ-અન્ઞાનતો સ'ચય કરીને 
સંસારમાં વર્તતા છવ ખીચારો ક્ષણુભરનતે! પણુ અવકાશ મેળવી શકતે! નથા. 
જ્યાં એને પરમાત્માને લગતી ચર્ચા કરવાને પણુ પળભરને! અવકારા નથી 
હાં શ્રવણુ મનન ધ્યાન વગેરેનો તો પત્તોજ કયાંથી ? સરવાળે છવનતી સધ્યા 
કાળે પણુ જે તે કાંઈક સ'રઠારી હેય તો ઉચ્ચ જવન માટે ઝંખે. પશુ 
પછી તો! પાણી વહી ગયે પાળ બાંધવાતા મનેરથોમને રા કામતા ? પછી તો 
પશ્રાત્તાપજ એક બાકી રહે. એકં સોકતો પ્રદીપ્ત અગ્નિજ , બાળે ? હનીયામાં “ “ 
યયાતિ એકજ નથી. સર્વકાળે-સર્વ દેશમાં યયાતિની બહ્મતિ દોય છે. દેઈ 
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યયાતિ નથી હેતો અતે છેવટે બધા, યયાતિના ઉદ્ગાસ્તુજ પુનરાવર્તન કરે 
છે દે સ ગાણું જાતઃ છામાનાસુપ સોસેન કાસ્મતિ છ્થિતા જવ્ળવત્લેવ 
સૂચ વઘામિવધત્તે॥ અતે છવસાત્રની આ કરુણુ કથની છે. મૌતે આજ 
વાત ૪વનમાં ઘણે ભાગે કહેવાતી છે. સંસાર આ કરૃણુકથનતી અબજની 
આપત્તિ કાઢતોજ જય છે] અતે આવી કર્ણુકથનીના વાતાવરણુની વચ્ચે 
કોઇ કોઇ, મહથોઓના મહર્ષિ-દર્શનકાર-શ્રીકૃષ્યુચન્દ્ર વગેરે ઇન્વનાચાર્યો, 
ઇવના ઉધ્ધારર્ષે હમર્દ્દીથી, જૃલતી-દોકર ખાતી-અ'ધારે અટવાતી માન4- 
નતિને પ્રેમમય વ ફધારાયી બર્ચાવવાતે અ4તરે છે. અતે પોતાતી -છીવત- 
સહિતાદદારા તેમતે સાચુ જવવા સાટે આવાહન કરે છે! આ આવાહનને 
ધ્વતિ જેતે સભૂળાયો તે બચે છે-બીન્ન સસાર સરિતાના સ 
લેગમાં ઘસડાતાજ જય છે અતે આજ વાત પરમપિતા અહીં કડે છે 5 

હે અર્જુન] સર્વભૂતો સ'સારમાં રાગદ્દેથની સતતતિરૂપ દૃ દ્મોડના વમળમાં 
પડીતે મતે લગતા ગાઠ અજ્ઞાનને પામે છે. અને જ્યાં મતે ઓળખે નહિ 
ણાં ભજે શાના ? અતે ભજે નહિ તેતે શાંતિ રાની? ॥ ૨૭ ॥ 


ચેવાં ત્વંતમત પારષ ઝતાનાં બુળ્યવસળામ્‌ 1 
સે ૪ૂઇનોણનિમુરર મસે તાં રસત્રસાઃ ॥ ૨૮ ॥ 


1 
પરંતુ જે સદાચરણી મનુષ્યાતું પાપ અન્ત પાષ્જ્ુ' છે તે 
દ્ક્મોહુથી સ'પૂર્ણુ છટેલ્ઞા સ્હને સ્થિરત્રતી થઈ ભજે છેં, ॥૨૮॥ 


ભમવાનતુ" આ સર્વ સ્પર્શી દર્શન જઇને બીચારો અ્જીન તે! આભે।જ 

બતી ગયો તેણે પૂછ્યું કે હે ભગવન્‌ 1 ન્યારે પ્રાણીમાત્ર રાગદદેષના લોખડી 
પન્તમાં સપડાઇને આપ પરમાત્માને સ્તણુતા નથી અને નણુતા ન હોવાને 
લીધે આપતે ભજતા નથી તો પછી આપની ભક્તિ* કરવી જેઈએ, એવુ 
વિધાન કરનારાં શાસ્ત્રમાત્ર વ્યર્થ, છે 1 કેમકે આપની ભક્તિ '્રાણુ કરી શકે? 

૨ “ધાંજ ન્યાં આંધળા છે ત્યાં દેખતો કાણુ! આમ આપની ભક્તિ કરનાર 
અધિકારીના અભા4માં, આપની ભક્તિને લગતાં શાસ્ત્રે-સત્યદરરીનો પણુ વ્યર્થ 
છે! આમ ત્યારે અર્જીતે પૂછ્યુ” ત્યારે કરૂણામય પરમાત્મા જવાબ વાળે છે 

કે હે અર્જુન! પરતુ જે પુષ્યકર્મીઓતુ' પાપ મરી ગયું છે; તેવા ૬૯- 
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મોહથી અવત્ત મુક્ત પુરષો, દકથતી હોઇને, મતે ભજે છે. અર્થાત્‌ હે અર્જુન! 
હુ' આકળેો ન ખતી #ત. મણું આ સસાર્તુ વાચન-અને તેના ઉપરથી 
નીકળેક્ુ' છવક્ળતને લગતું જે દર્શન છે તે લગભગ વા છે. સપૂણું- 
પણે સર્વને એ લાંગુ પડતું નથી ! કેટલાક એવા પુરૂષો છે કે જેએ મને 
ભજે છે. જે મતુષ્યો પુણ્યકર્મા , છે એકલે કે સંદ્રાચરણુશીલ છે-પોતાના વર્ણાશ્રમતે 
લગતાં કર્મૌતે કર્મ કરવાતી વિધિ પ્રમાણે કરે છે. તેવા પુ્યપુ'જ મતુષ્યો 
શને ભજે છે. દેમકે પુણ્યનો સંચય કર્તા હેઇતે તેએ પાપને મારે છે. 
તેમતુ' પાપ પુણ્યકર્મના પ્રભાવથી તથા ભોગવી લેવાથી હતવીર્ય ચાય છે. 
અને પાપ તો અન્ઞાનતુ રોકાણુ હતું. પાપના ભારતે લઇતે સાન કચડાયેલ હતુ, એના 
આવરુને લીધે સાન દખાઇ રહેવુ' હતું. તે ભાર ઉચકાઇ જતાં જ્ઞાન તો બીચારું ઘણા 
વખતવું-જત્મોજત્મતું-ર' ધાઇ રહેલુ હોધતે એકદમ ઝડપથી ઉપર આવે છે. 
આમ,સકર્મના આચરણુથી અને, દુષ્કર્મના ક્ષયથી સાત જન્મે છે અતે 
પરિપુષ્ટ થાય છે. આમ જન્મ્રેધુ' સાન માણુશતે ૬'હેમો હથી નિર્મુકત કરે છે. 
એટલે કે સુખદુઃખની અવળી સમજમાંથી છેડવે છે. અત્યાર સુધી તેતે જલમાં 
સ્થલ અતે સ્થલમાં જલ દેખાતું હતું-સમા૨ તેને મયદાનવની કૃતિ જેવું- 
પાંડવોતાં સભાસદન જેવો દેખાતો હતો. અતે તેમાં એ દર્ષોધનની #ષ્ટિદેયને 
લીધે બ્રાન્તિ ચતી હતી. હવે તો સત્યતાનતો' પ્રકાશ-દ્ર્ટિ તેતે સાંપડી છે. 

આથી તે તરતજ દૃદ્ોની જે ઉધી સમજણુ તેમાંથી છૂટે છે. સાંસાર્કિ 
સુખદુ#ખથી તેને આત્મસ્વર્પમાં કશે! “ફેરફાર નથી લાગતો. હૈયાં ઉપર સ'સા- 
રના આધાત પ્રત્યાઘાતોતેો સ્પર્શાસ્પ્શ તે! થવાને પણુ તેથી તે આત્મામાં કશી 
'ર્મારી સમજવાનો નહીં. થવે તે જ્તાનપ્રસાદતી ઉંચી ભૃમિફામાં મહાલવાને!- 
જ્યાં સંસારનો વા તેતે લાગતો છતાં લાગવાનો નહી 1 અતે આજ તો સાનતુ 
, માહાત્મ્ય છે. રાગદ્દેપના ઝેરને મ્હૉત કરવાની  જડીયુટી તો, તાન છે. આવી 
જડીયુદ્ી તેની પોતાની માલ#ીતી હોઈને હવે તે રામદ્દેય જેવા ડખીલા- 
ભવેભવના વેરીલા-ઝેરીલા સાપોની સાર્થે પણુ રમત રમે છે, અતે તેનુ 

કશું ભમડડું નથી ગત? વાતને ભ્ર્વાત ચ્હે હે દે તેરા પુશેદ દસ્‍તતી 
થાય છે, ઈબર્ભકતના જે જે યમનિયમો હોય તે તે યૂમનિયમો ઉપર *તેઓ 
મુસ્તાક હોય છે. આભ અને એત્રનિ-એક થઇ -ય " તે!પણું તેના વ્રતમાં 

તેએ મચક ન આપે. જેને સત્ય સમન્નયું” તે અસત્યમાં કેમ રમે! તે એક 

ક્ષણભર પણ સત્યદર્શનથી વેગને રહીક્ટૂ ન રકે ! આમ અહિસાદિ યમનિયમોનુ' 
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જવનમાં અચળપણે પાલન કરનારા તે મહાત્રતી સુસ્વો મતે ભજે છે. કેમકે 
* તેઓએ મતે સળખ્યો છે. અને એ એઓઇળખતુંજ અનિવાર્ય ફરી તે ભારૂ' ભજન 
છે. એટલે કે મારી સેવા છે. અર્થાત્‌ તેવા મહામના પુરૂષો! સર્વાત્મભાવે સદા 
સર્વથા સર્વત્ર “મારી આજ્ઞાતુ પાલન કરે છે. આથી હે અર્જુન! આવા મારા 
ભકતોતો પણુ દૂકાળ નથી 1 આખા વિશ્વમાં દરેક રેશ-દરેક *તિ-દરેક કાળમાં 
આવા ભકતો છેરણુ વેરણુ પડયાજ હેપ્ય છે, "તેઓની સંખ્યા એઇી હશે. 
પણુ આ માર્ગમાં તો સખ્યા ઓછીજ હોવાની. આ કાંઈ રંગભૂમિ નથી 
કે જ્યાં મેસવાતી કે ચાલવાતી જગ્યા ન મળે! આતે! વીરભૂમિ છે-સમર- . 
ભૂમિ છે. અને એમાં પસદગી પામેલાજ ચાલે છે જે કે .અધિદારી ખધા, છે. 
આથી મારી ભક્તિને લગતું શાસ્ત્ર વ્યર્થ નથી. એક દિવિસ બધાને એ માર્ગે 
ગયેજ છૂટકો છે. કેટલાક વ્હેલા જશે કેટલાક મોડા. પણુ હે અર્જીન 1! મતે 
કયાં ધીરજ નથી! હુ" તો. ધીરજતો! ભડાર છું. મારા મતે ભલી જય-હું 
તેમતો હોઇને તેમતે ભૂલું એમ નથી. એમાંજ મારી મહત્તા છે. ॥ ૨૮ ॥ 


ઝસનસ્ળમોક્થ મામામ્રિત્ત ચતતિ' ચે! ક ન 
સ્ત ઘણ તહ્િયુઃ જીત્સ્તમપ્યાત્મે હમ ચાસિજમ્‌ ॥ - ૨૨ 


ન્જે મનુષ્યો જરા અતે મરણુમાંથી છૂટવાને માટે સ્ઠને 
અવલ'બી" યત્ન કરે છે,” તેઓ તે ખ્રહ્માને સમગ્રપણુ “જણે : છે. 
અધ્યાત્મ તથા સપૂર્ણુ પણે કર્મને જણે, છે. ॥ ૨૯ |. 


“આમ આગલા શ્લોકમાં ભગવાને પોતાની ભક્તિ કરનારા ભકતો છે 

અને તે ભક્તો પુષ્યાચરણી, નિષ્પાપ, સુખદુ:ખાદિની અવળી સમજણુથી 
. મુક્ત અને દ્રટત્રતી હેય છે એમ બતાવ્યું. અર્થાત્‌ પરમાત્માતો ભકત ' [કેવો 
“રાય*તે દર્શાવ્યું. સત્કર્મ કરવાતો જેનો સ્વભાવે થઈ ગયો છે,- નકિર્નકર્મ 
'પ્રાણુત્યાગે પ્ણુ જેતે માટે અશકય- છે, ને સુખદુઃ ખરની ભળતીજ કશ્પનાએથી 
ઘ્બાતાો .નષી-અતે ,જેના જવનમાં વ્રતો દૃરકતમ. હોય-અચલ હોય- 
તૈવો માણુસ પરમાત્માતે ભજી રકે છે. આવા ભગવાનના ભજનારા દહત્રતી 
પુર્વોતે રુ ફૂછા મળે છે એ બાબતમાં ભગવાન પોતાતો અભિપ્રાય આપતાં 
કહે છે % હે અર્જુન! જરા અને,મરેણુમાંથી મુક્તિ .-મેળવવાને મારે મને 
આથ્રય' તરીકે તપને જેઓ "યતન કરે છે તેઓ તે પૂર્ણ તે નશે છે. 


શ 
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અપ્યાત્મને ન્‍નગે છે. તથા અખિલ કર્મને જણે છે. અર્થાત્‌ હે અર્જુન ! જેઓએ માં 
જરા અતે મરણુને એઇગી જવાની તીત્ર ઈચ્છા છે તેઓ જે મારો આશ્રય - 
લઇ યન્‍્ન કરે તો સંપૂર્ણ ખહાને ન્નશે છે. અધ્યાત્મને જણે છે તયા પૂર્ણ 
કર્મતે ને છે. અતે આટલી જાણુષી જે કાંઈ મળે છે તે મેક્ષજ છે, - 
અર્થાત્‌ માણુસતામાં ઝુમુહ્યા હોવી ઘટે. ઈશરાશ્રય હોવો ધટે, અને પ્રયતન 
હોવો ધટે. આત્મા ઉપર અત્ઞાનતે લઈ જરા મરણુત! અમિટ ખ્યાલો કોત- 
રાયેલારહે છે. અને એ ખ્યાવે।માંથી ભાગ્યેજ કે!ઇને મુર્ક્ત મળે છે. આ જરા 
મેરણુના ખ્યાલો અર્થાત્‌ જન્મંમર્ણુ અને. જન્મમર્ણુના વચગાળામાં અનુ" 
ભવાતાં સુખદુઃખાદિ તમામ ખ્યાલો! એ આત્માની ભીંત ઉપર અજ્ઞાને કૅશ 
ળતાપૂર્જક રોરેલાં રેખાચિત્રો છે. આ રૅખાચિત્રોની પકડમાં આત્મા ગૂચવા- 
ચેલો છે, આ રેખાચિત્રોને ભૂસી નાંખી આત્માને તેતા અંસંલી. સ્વરૂપમાં 
જેવા માટે માણુસનો ધયત્ન છે-સ્વરૂપનું દર્શન અને એ દર્શનના અનિવાર્ય 
. યૂળરૂપે સ્વરૂપાનુસંધાન અને એ સ્વરૂપતા અનુસધાનના અતિવાર્ય પરિણામ 
રૂપે સ્વરૂપમાં નિષ્ટા-પસ આ સ્વરૂપમાં તિરપવાદ નિષ્ઠા એટલે મોક્ષ છે, 
આ મેક્ષ મેળવવાને માટે જેને તીત્ર તમન્ના છે તેવો પુરૂષ જેરે કે મોક્ષ * 
મેળવવામાં ઈશ્વરની કૃપા અતે પોતાને! પુરૂષાર્થ બન્નેની જરુર છે. 
આધી ભ'વાત અહીં કહે છે કે મતે અવલખીને જેઓ પ્રયન કરે છે 
તેઓ મુકત થાય છે, અર્યાતૂ પરમાત્માતો પ્રેમપૂર્વક ટેકો લેવાથી-પર 
«માને ભકતવ્ય તરીકે સ્વીકારી તેમની ભક્તિના અવલ'બનથીજ માણુસ તરે 
છે. સ્વરૂષમાં નિષ્ઠા એ પર્મપિતાની પસન્નતાના આશીર્વાદતું દળ છે. તમામ * 
વિચક્ષણુ અધ્યહ્મ પ્રવામીઓતોા અ એકધારો અતુભવ છે. જે પર- 
માત્માને વળગતો નથી તેને અભિમાન કોતરી ખાય છે. તેને નિબંળ કરી 
* મૂકે છે, અતે અભિમાન ન્યાંસુધી છવે ત્યાંસુધી મુક્તિ એ આશાલાડુ 
છે. આથી પરમપિતાતી પ્રેમળભકિત એજ મુખ્ય સાધન છે, આ ઉપગંત 
ભગવાન કહે છે કે “જેઓ યત્ન ડરે છે,” અર્યાત્‌ ભગવાનની કૃપાનું પાત્ર 
પુરુષાર્થી છે. જૈ પુર્યાર્ય કરે છે તેતે ભગવતૃપાતો લ્હાવો મળે છે. આ 
પુર્ષાર્ષ એટલે કર્તવ્યકર્મમાં કર્તવ્યબુપ્ધિથી નિરૂતર પ્રયત્ન આમ જેને 
સ્વરૂપાતુસધાન માટે તીત્ર ઇચ્છા છે જે પર્માત્માતે ભજવા યોગ્ય ગણીતે 
તેમનો પાલવ પકડે છે અને જે કર્તવ્યકર્મમાં કર્તવ્ય-ખુદ્ધિથીજ રાતદ્વિસ 
મરાગૂલ છે તે તરે છે. તેતે શુ” સમનનય છે એ પરમાત્મા જે સ્પષ્ટ કરે 
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છે. ભગવાન કહે કે આવો માણુસ્‌ કૃત્નમહાતે જણે છે. કૃત્ત એટલે 
સપૂર્ણ બહમ એટલે પરમાત્મા. તે પૂર્ણ પરમાત્માતે ઓળખે છે. સ સારી દશામાં પણુ 
માણુસને પરમાત્મા વિરો કાઇક કલ્પના તે! હોય છે. તે કોઈ એકાદ ઇશર 
વિભૃતિમા પોતાના પરમાત્માને માની બેસે છે. આ પ્ખુધ્ધ દશામાં તેવો 
માણુસ વસ્તુમાત્ર પરમાત્માતી વિભૃતિ છે એમ અતુભવે છે. પરમાત્મા કે 
એકજ આકારના નથી, પણુ સમસ્ત વિશ્વજ પરમાત્મા છે એવી તેની સમજણુ 
યાય છે. ઉપનિષદ્‌નાં દર્શનકારાતો અતુભવ છે ઝે એક સતૂતે વિપ્રો! અતેક 
રીતે વર્ણવે છે, આ એકતો% સૌમાં ઓતપ્રોત ભાવ જે તે સાક્ષાત્‌ જાવે છે 
અર્યાત્‌ નપ્મરૂપને વ્યાકર્તા તેતે નામર્ધમાત્રમાં માલમ પડે છે. તેના સશયો 
ટળી નય છે. હદ્યત્રથીઓ ભેદય છે. તેતાં કર્મનાં બધતો રિયિવ થઇ 
જય છે, આમ એકજ આત્માની અપરિમ્તિ અસ્તિનો તે અનુભવ કરે છે. 
અતે આનેજ ભગવાન અહીં જૃત્ન બહાને? તે *તગે છે એમ કહે છે. આમ 
તેવા પુર્ષને બહમદર્શન થાય છે. તે ઉપરાંત તેવો! પુરુષ અધ્વાત્નને જાણે છે. 
અધ્યાત્મ એટલે આત્મામાં રહેલો આત્મા એટલે શરીર. શરીરમાં રહેવે, જે 
ગેભગાત્મા છવ-પુરુષ-તે પ્રત્યગાત્માતે તેવો! પુરૂષ જાણે છે. ન્યાંસુધી માણસને 
પોતાના સ્વરૂપતું યથાર્ય સન્‌ ન થાય ત્યાંસુધી તેતે પરમાત્માનું ઝ્ાન થતું 
નથી. અધ્યાત્મ શાસ્ત્રના આ નિયમ છે. અને એ નિયમ અપવાદ 
વિનાનો છે. યોગી પુસ્ષ પહેલાં પ્રકૃતિતો સપૂર્ણું સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
તે પીતું પગથીઉ* તે પ્રયગાત્માના સાક્ષાહારતુ છે અને છેવટ્તુ 
પગથીઉ તે -પરમાત્માનો સાક્ષાહાર છે આથી ભગવાન કહે છે કે તેવો! પુરૂષ 
અધ્યાત્મતે જાણે છે. અર્થાત્‌ પોતાના શરીરમાં રહૈલા પ્રત્યગાત્માને તે હાયમાં - 
રહેલાં આમળાંની પેડે સાક્ષાત્‌ અતુભવે ન્નગે છે, આમ જે ન્નતને નનશે 
અને જાતમાં રહેલા પરમાત્માને નનશે તેજ પુરૂષ સમગ્રકર્મને ણે છે. પ્રત્યેક 
કર્મનો સમમ્રતા તેના યત્તીયભાવમાં છે. આવો પુરષ ન્નણે છે કે કર્મ કરવાં 
એ કુદરતી છે. એ ટા/યાં ટળતાં નથી. રોકયાં રોકાતાં નથી. કર્ષેનજ છટક 
છે આથી તે વિના કવેમે પ્રેમપૂર્વક પોતાને ફાળે આવેલાં તમામ કર્મોને 
કર્તવ્યબુષ્ધિથી કરશે. હું કરૂ" છુ' એવુ તેને ભાન પણુ ન * સ્જુરશે. કેમકે 
તે સમજતા હગે ક હુ' તો નિમિત્તમાત્ર છુ અને આ કર્મોદ્રારા પરમપિતા 
( જમાતમાં પસન્ત ચાઓ એવીજ તેની સમજણુ હવાથી તેનાથી કર્મો થયાજ 
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કરે છે અને તેતાથી વિશ્વાત્મા પ્રસકા* થાય છે. બસ. જેના કર્મોમાં સ્વાર્થની 
ગંધ નથી, જે કર્મો લોક અને શસ્ત્રથી સંમત છે તેવાં કમૌતુ કર્તવ્ય 
ખુધ્ધિથી યાવજ્છવ આચર્ણુ એટલે સમગ્ર કર્મ, આમ કર્નવ્યમાં નિમગ્ન- 
જનતે ન્નણુનાસા અને પરમાત્મામાં રચનાર! મતુષ્ય મુક્ત છે] ॥ ૨૪ ॥ 


સાચિમૃતાિકેજં માં સાચિવશં ચ ચે વિટુઃ | 
ક્રમાળવાજેડષિ અ માં સે ચિરુયુસતચેતસઃ,॥ ૨૦ ॥ 


જે મનુષ્યો અધિભૂત અને અષિદ્વેવ તથા અધિયજ્ત સહિત 
સ્હુતે જાણુ છે, તે એકાગ્રમનવાળા મરણુ સમયે પણુ સ્ડતે 
નાણુ છે. ॥ ૩૦ ી 

આમ જ/રામરણુમાંથી મુક્તિ માટે પરમાત્માનો આશરે લઇ પ્રથા 
કરનાર ઝુરૂષ, ન્નતતે ન્નણી, પરમાત્માને એળખી, કર્તવ્યકુષ્ધિથી કર્મો કચ્તાર 
હોય છે એમ બતાવ્યુ" હવે આવા પુર્ષતે અતે શું ફળ મળે છે તે ભગવાન 
કહે છૈ ' હે અર્જુન! જે પુ3્ષો અધિભૂત અને અધિદૈવ તથા અધિયસ 
સહિત મતે જાણે છે તે યુક્ત ચિત્તવાળાઓ પ્રયાણુકાળે પણુ મતે જણે છે. 
અર્થાત્‌ હે અર્જીન ! જેઓ મતે પરમાત્માને અધિભૃત, અનિરદૈવ તયા અધિ- 
ચૂસ્ત સહિત જગે છે તેવા યુકંતચેતમ્‌ પુરવા મરણુકાળે પણુ મતે એળખે 
છે. અધિરૈવ, અધિયજ્ઞ તયા અધિભૂત શબ્દો આગલા અધ્યાયમાં સમજાવવામાં 
આવને. પરમાત્માને અધિભૂતાદિ સહિત ને નનણે છે-અર્થાત્‌ છવનકાળ#દરમ્યાન 
નેસ પરમા માને પૂરીરીતે એળખ્યા છે તે માણુમવું મોત પણુ સુધરે “છે. 
ગ્ોતની પળ સાથવવા તો જીવન જવવાતું' છે. મોતકાળે નેવી મતિ 
તેવી ગતિ એ અચળ સિધ્ધાંત છે. આથી જેણે જીવતાં જીવત પરમાત્માતો 
અનુભવ કર્ષો-આત્માની પરમતાતો સાક્ષાત્‌ પરિચય મેળત્યો તેવા પુરવા 
ઝોતતી પજ પણુ એકામ્રચિત્ત હોય છે. તેમનું મન એક પરમાત્મામાં દ્રખત 
ચયૅબુ' હોય છે. આ નિત્ય અભ્યાસનુ અતિવાય ફળ છે. આથી મે!ત વખ- 
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તની પરમકરૂણુ અવસ્થામાં પણુ જે માણુસ જવન ઝત્યો છે તે અમોગચ્ય 
હાય છે. કેમકે તેતે મોત એ ગોકતુ કારણુજ ન હશે. પ્રિયમિવનમાં શરીર 
અતરાયકપ હતુ, એ રશરીરતો અ'તરાય વેગને કરવા માટે મોત તો સુહદ્-ધર્મે 
બશવવા આવે છે. આથી મોતનો તેતે દેષ ન હોવાથી મોત તેતે શનુ 
ન લાગે. આ વખતેન તો! તેતી સાવતાતું પરખછુ જણાય છે. તેના 
નિશ્રયની કસોટી થાય છે. તેની એકામતાતી પરીક્ષા થાય છે. તેના મન્યભાવની 
અગ્નિ પરીક્ષા થાય છે. આથી ભગવાન કહે છે કે જે મતે જીવતાં જવત 
જણે છે તે મોતના અતિકપરાકાળે પણુ એકામરચિતે મતે નાણી શકે છે. 
મન્મય હોય છે આથી તે મતેજ પામે છે સરિતા ચમુદ્રમાં આત્મવિલોપન 
ટરી નાંખે છે એટલુંજ, બાકી પાણી ચાવી «તું નથી. તેમ અસ્તિ-પરિમિત 
અસ્તિ-બૃહદ્‌ અસ્તિમાં મળી જાય છે અર્થાત્‌ હે અર્જીન | જે જીવન જવશે તે 
મરણને જીતશે આથી મને જાણુ અને જીવવાનો પ્રયન કર. મોતને મારી 
નાખવાનો આ એકજ ઉપાય છે અને મોતને મારી નાંખવુ એમ્લે કે સ્વ- 
રૂપમાં સ્થિત થવુ. સ્વરપની ત્રિકાવાબાધ્ય અસ્તિ છે એમ જેઈ નિભંય 
બનવુ, ખા? શરીરથી અમર થવાના કોડ મેવવા એતો અન્ાન છે. 
આત્માની અમરતા-અજરતા-અજન્મતા-જરણી લેવી-અતુભવવી એવુ 
નામજ મોતતુ' ઉધધન છે. “ અમગ ચૈ વ્વાવ્સોડસિ ની સ્થિતિ નનન અનુ 
ભન4ની હોડી ઘટે-આવે! ભગવાનનો અહીં આશય છે. ॥ ૩૦ ॥ 


॥ ર્તિસવ્તસાડપ્યાતઃ ॥ 
॥ છૂરિ ૬૪ તત્સત્‌ ॥ 


ડે ઇજ. 
દ્રિ 


કે 
॥ છર છ તત્સત્‌ પસ્તાત્મને તત ॥ 
॥ સ૪લોડષ્યાયઃ ॥ 
॥ ૨૪ છેલ સલ્સરને વેરે ॥ 
અગત ઝ્વાચ * અર્જીન બોલ્યા - 
ભ લયવ જિમપ્વાત્ત ચિંચ જમ છુસ્પાત્તત | 
સતિમૂત અ જિ તોતત્મષિરેવે જિસુચ્યતે ॥ ૬ ॥ 
અખિયલ વચ જેડત ેષેડરિસન્સયુલજન | 
પ્રયાળઝાછે અ વથ ત્તેચોડસિ નિયતાત્તામે 1૨ ॥ 
હે સુર્પોત્તમ ! તે બ્રહ્મ શું ? અધ્યાત્મ શુ"? કર્મ શુ? 
તથા અધિભૂત શુ? અધિદ્દેવ શુ' કહેવાય છે? હે મધુસૂદન ! આ 
લોકમા, શરીરમાં અધિયજ્ત શખ્દને શે! અર્થ? તે ફેવી રીતે 


જાણુવો ? તથા મરણુસમચે, એકાગ્રચિત્તવાનાએથી કેવી રીતે 
આપ નાણુવા યોગ્ય છો? ॥ ૧-૨ ॥ 


*ખાગવા અધ્યાયને અતે ભગવાને બ્રહ્મ વગેરે સાત પદાર્થોને જણુત્રા 
યોગ્ય ખતાવીને, અધ્યાયની સમાપ્તિ કરી આ આધે અધ્યાય એ સાત 
પદાર્થોના ઉપમ વ્યાખ્યાનરૂપ છે ભગવાતે બતાવેના આ માત પદાર્યો શુ છે, 
એમતે જણુત્રાથી ફ્ળ શુ વગેરે પિવયોનુ નિમ્પણુ એ અહમાં અગાયનો 
વિષ્ય છે, અર્થાત્‌ સાતમા અધ્યાયના? અનુમધાતમાં આ અધ્યા4 છે «બથી 
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અર્જીન પૂછે છે કે હે ભગવન્‌! છે પુરવોત્તમ] તે થત શુ છે? અધ્યાત્મ 
શુ છે? કર્મ શુ' છે? અધિભત એટ્લે શુ ? અને અધિરૈવ એટલે શુ? 
હૈ મધુમ્રદન| આ લોકમાં આ રારીરમાં અધિયત્ત કોણુ છે? અતે તે કેવી 
રીતે નનણુવા યોગ્ય છે ? તયા મગ્ણુકાળે એદાગ્રચિત્તવાળાઓવડે આપ કેવી 
રીતે નનણુવા યોગ્ય છો? આમ આ ખે શ્તેકાર્માં અર્જુનના ગાત પશ્નો છે. 
થહ્ા શબ્દથી શુ સમજવુ? અધ્યાત્મ શબ્દથી શુ ન્નણુવુ ? કર્મ શબ્દથી 
શુ અભિપ્રેત છે? અધિભૃત અને અધિરદૈવ શખ્દોતુ' શુ વાગ્ય છે? તેજ 
મુજગ આ દેહમા અધિયત્ત કાણુ છે અને તે કેવી રીતે જણાય ? તથા 
મયાણુકાને યુકતમના પુરૂ આપને કેરી રીતે ઓળગી શકે? આવા અતિ 
ગભીર-સૌ છત્તાસુને મૂઝવતા પશ્નો, અહીં અર્જીન, ભગવાન આગળ ધરે 
છે અર્જીનના આ પ્રશ્નો, ધણા જટ્લિ છે 'ેમકે મામાન્યમતિને તો આ 
મેશેનાતું' સ્વ3પજ ન સમજાય. અતે જેતે સમન્તય તે પણુ તેના ઉત્તર 
આપતાં અચકાય. કેમકે વિના વિચાર્યે જે આવા જીવનના અતિ મહત્તતતા 
મશ્ના ઉપર જવાબ આપવામા આવે અને તે જ્વાયમાં જે આપ્રતા ન 
હય તો સાધક ઉંધી દિશામાં દોરાઇ જય એવો સભવ ખરો, આથી 


અર્જુનના આ અતિ ગભીર પ્રશ્નોતા સાધકમાત્રે યથાર્થ વિચાર 
કગ્વો રહ્યો. ॥ ૧-૨ ॥ ન 


શ્રીમમવાનુવાત્ત : શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 


અક્ષર વ્રણ વર્મ સ્પમાતાડપ્યાત્તગુચ્યતે 1  ” 
મૂતમાર્વજ્સ ₹ પિત્તરઃ અસલ: 1 ૨ | 


ઉત્કૃષ્ટ અક્ષર બ્રહ્યા,; પ્રકૃતિ અધ્યાત્મ કહેવાય છે, જડચેતન * 
પદાર્થોની ઉત્પત્તિ કરનાર પરમાત્માનો મથમ વ્યાપાર કર્મ નામે 
એળખાય છે. ॥ ૩ ॥ 


થવે અર્જીનના પ્રશ્નોના ભગવાન ક્રશ ઉત્તર આપતાં કહે છે કે 
ક હૈ અર્જીન! પર્મઅક્ષર એટ્વે બદ્દા, અધ્યાત્મને સ્વભાવ એમ 
કહે છે. ભૂત નામતા ભાવોનો ઉત્પાદક જે વિસગ' તેને કર્મસજ્ઞા મળે 
છે. અર્થાત્‌ બીન્ન શ્લોકમાં ભગવાન અર્જીનના પણેવા ત્રણુ પશ્નોતોા જવાત્ર 


મૂતાત્મક રીતે આપે છે. પરમ અક્ષર એટલે અહા અર્થાત્‌ હે અર્જુન ખ્ય 


અધ્યાય ૮ મે!* ર [ ૪૪ 











શબ્દના યદ્રપિ અનેક અર્થો છે, પરતુ અહી અહમ શખ્ઠતો અર્થ પરમ અક્ષર: 
તારે જણુવો, અત્ર શખ્દ મર ધાતુમાંથી નીપજે છે, એ ધાતુતો અથ 'વ્યાપવું 
એવે થાય છે. અર્થાત્‌ જે સર્વત્ર-ચરાચર' વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ. છે-ગૌનુ 
કારણુ હોવાથી પ્રકૃતિ પર્યન્તના તમામ પ્રેપચતુ ઉત્પત્તિ *સ્યિતિલયતુ નિદાન 
છે-અર્યાત્‌ પરમાત્મા નામના તત્તે અક્ષર કહેવામાં આવે છે. ટ્રેકમાં અહ્ષર 
એટલે ઈધર-પરમાત્મા. આ પરમાત્મ તત્તત પમ્મ છે. પરમ એટલે સર્વશ્રેષ્ઠ 
-નિરતિશય છે. અર્થાત્‌ જેની સરખામણીમાં કાઇ ઉમી ન શકે અતે જેનાથી 
અધિક કાઇ ન હોય શકે એવુ' આ તત્તત છે. અર્યાત્‌ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, લમતુ એક કારણુ, સર્વ, મર્વશક્રિત, કતું અક્તું અન્યયાકૃતું 
સમર્ય-સર્વભ્રતાન્તરાત્મા-સ્જપ્રાણુ-સર્વાધાર પરમાત્મા એટ્લે પરમ અદ્દાર 
અને આ પરમ અક્ટાર એટવે બ્રહ્મ. અર્થાત્‌ હે અજીત | ન્યારે મે” તને 
“ભક્તે તેઓ જાગે છે” એમ આગવા અધ્યાયમાં કહ્યુ તારે બહમ એટવે 
આ પરિપૂર્ણ પરમાત્મતત માચ હદયમાં અમિપ્રેત હતુ. આવા પરમાત્મ 
તલને તું નાણુ 


* 


ખીજા સવાલના જવાબમાં પરમાત્મા કંહે છે કે સ્વભાવ એટલે એધ્યાત્મ. 
અર્થાત્‌ હે અ્જીન | અધ્યાત્મ શબ્દદારા હું” સ્વભાવ કહેવા માચુ છુ . સ્વભાવ 
એટવે પ્રકૃતિ. સૃષ્ટિની શરૂઆતમાં જે પરાપરરેપે વ્યકત યાય છે, જેતે વેદમાં 
*સ્વધા” એમ કહેવામાં આવે છે, જે મ્વાભાવિક સષ્ટિનિર્માણુરાક્તિ 
એટ્વે અધ્યાત્મ. અધ્યાત્મ રાખ્ટને! વ્યુતત્તિવભ્ય આ અર્થ છે. આત્મા 
એટલે મર્વભૂતેનો અતરાત્મા-પરમાત્મા. આ પરમાત્માતે આશ્રયે વર્તનારી 
જે પરમાત્માની શક્તિ તે અધ્યાત્મ. અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ કહો-માયા કહો-સ્વધા 
કહેો-સૃછિં નિર્માણુ કરનારી શકિત કહેો-ગમે તે નામે વ્યવહામ કરો-પણુ 
પરમાત્માતી જે પ૨ અને અપર બે? વ્યકત થયેવ, ગહન-ઝૂ&-અનવગાલ 
શક્તિ તેને અધ્યાત્મ એમ કહેવામાં આવે છે. ન 


ત્રીન્ત પ્રશ્નના જવાયમાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન “ભૂતભાવેદ્ભ- 
વકર-વિસર્ગ” એટલે કર્મ. અર્થાત્‌ લે[કોમાં ભૂતનામે પ્રસિધ્ધ એવા જે ભાવે 
એક્વે કે જડચેતેન સમસ્ત પદાર્થો. એ પદાર્ષાના ઉદ્ભવ એટવે કે ઉત્પત્તિ, 
આ ઉત્પત્તિ કરનારો એવે! વિસર્મ એટવે પિવિધ સૃષ્ટિમાં “કારણુમૃત એવે 
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પરમાત્માતો જે સ'કલ્પરૂપ પ્રથમ વ્યાપા?, આ વ્યાપારને કર્મસ'ના મળ છે. 
અર્યાત્‌ હૈ અર્જુન! કર્મ રબ્દતો અય તુ નકકી કરી લે. કર્મ એટલે પર- 
માત્માતો મળ શંક્ષ નામતો વ્યાપાર. “ડું એક છુ અનેક થાઉ” એવો 
પરમાત્માખે જે પહેવો સકલ્પ કર્ષો તે સંકલ્પને અર્ય કર્મ છે. આ સક- 
જપતેજ વેદમોં જામ' કહે છે-ઘદ્િણુ' “કહે છે. કામ-ઇક્ષિણુ-સકલ્પ ગમે તે 
નામે કહો-તાતપર્ય એકજ છે અતે તે આ. પરમાત્માની ઇચ્છા 'ચઈ તે પર- 
માત્મા એક હતા તે સ્વય' અનેક થયા ભૂતભૌતિક સૃષ્ટિમાત્રરૂપે પરમાત્માજ 
છતા થયા! તો એક પરમાત્માતા અતેક્ભવતમાં કારણુશૂપ જે પર્મપિતાતી 
ઈચ્છારૂપ ગૂડ વ્યાપાર તે વ્યાપાર એટલે કમ, આ કર્માનાજ અતુકરણુરૂપ 
પ્રાણીમાત્રનાં કર્તવ્ય કર્મો હોય છે. પરમાત્મા એકના અનેક કેમ યયા એ 
અતિપ્રશ્ન છે! નાસ્તિક પ્રશ્ન છે | મૂર્ખતા-ઘોતક પ્રશ્ન છે! આપણે અદપત 
પામર પ્રાણીએ આ ગહન વિષયમાં આપણે! રો અભિપ્રાય આપી શકીએ. : 
અને એ અભિપ્રાયમાં વજૂદે શુ? એટલું સત્ય છે કે ઈધરની ન કળાય-ન 
સમજાય-છતાંએ ઇશ્વરતા લાલના હદયમાં ર્નિં:સ'શયપણે એની મેળે સમજાય- 
એવી, ગહન ઈચ્છામાંથીજ આ સૃછિ જન્મી છે. સાધકે સમજવાતું એટલું કે 
કોછપણું પદાર્યની પ્રકટતા ઈશ્વરેચ્છાતુવતીં છે. અને ઇશ્વરની ઇચ્છા સ્હામે 
ગ્રશ્ર ન પૂછાય. એ પ્રશ્ન રંગધ્યના ડાધાવાળો છે. હદયની નિમળતાતી અવધિ 
થતાં તેના અતર્માં ખાત્રીજ થઈ જરો કે ચાચાતય્યસડર્શાન્‌ લ્યજ્ઘાત્‌ 
સાશ્વલીમ્થઃ લતામ્યઃ જેવા નેઇએ તેવા , પદાર્યોને તેરુ્‌નપરમાત્માએ 
અતતકાળથી સરજી મૂકયા છે 1 ભલા | જીવની ઇચ્છા પણુ ન સમળય-ન 


સમજવી શકાય એવી છે તો પછી પરમપિતા-સર્વસુ-સર્વશક્તિ સર્વ ભૂતાત્મ- 
ભૃતાત્મા-પરમાત્માની ઈચ્છાતે “સમજવાની ગતિ કયાંથી હેય ? આયી સામા- 
ન્યપણે આય્વુ' સૌ સમજી લે કે ભૃતમાત્રના ઉત્પાદનેમાં કોરણુરૂપ પરમાત્માનો 
જે આઘ અમોધ સકતપ તે સકશ્પતું 'નામ કર્મ છે, અને કર્મનીજ પ્રતિ" 
કૃતિરૂપ જગતમાં અનત કર્મો છે. જગત જ ઘાતુતુ” અનત રૂપાખ્યાન છે! 
આમ ત્રયુ મશ્નોનો 'ભગવાતે આ : ત્રીજા શ્લોકમાં ગૂઢ જવાબો વાળ્યા. 
આ “જવાબોની યથાર્યતા ઇશ્રકૃપાથી!“પ્રયનશીલ પુરુષને અતતરમાં સ્વય 
સમજાય છે આટવું' બધા અહીં સમજ*લે. ॥ ૩ ॥॥ 


અધ્યાય ૮ સે, [1 ૪૫૬ 


અષિમૂત ક્તત માથઃ વુસ્વશ્વાતિફેવતમ્‌ | 
બસ્િયસોડ્સ્મેવાત્ત રેર છેછ્મૃતાં વત ॥૪ 
વિનાર્શી પદાર્થ અધિભૂત છે. તથા જીવાત્મા અપિરૈવત છે. 


હૈ રેહધર્‌ીઓમાં શ્રેષ્ઠ! આ લેકમાં-દેહમાં હુ'જ અધિયજ્ઞ 
જી.શાજ॥ 





આમલા શ્તોકમાં પહેલા* ત્રણુ પ્રશ્નોના ઉત્તરા આપ્યા. હવે ખીજ ત્રણુ 
પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપતાં આપતાં પરમાત્મા ભણે છે કે હે અર્જીન ! અધિભૂત 
એટવે ક્ષરભાન, અધિદૈવત એટલે પુરૂષ, અને હે દેહધારીઓમાં શ્રેષ્ઠ 
અજીન]1 આ લેોકમા-દેહમાં હુજ અધિયતત છુ. અને ભગવાતતા આ 
ઉત્તરો પણુ વિચારમભીર છે | ભગવાન કહે છે અધિભૃત એટલે ક્ષરભાવ. 
ક્ષર શગ્દનો શમ્દાર્ય થાય છે પિનાશી ભાવ એટલે પદાર્થમાત્ર ક્ષરભાવ 
એટલે કે વિતાર્શી પદાર્યમાત્ર. અતે આ અર્થ અધિભૂત રાખ્દમાથીજ# 
કળે છે જૂત એટવે પ્રાણીઓ આ પ્રાણીઓને માટે-તેમના ઉપભોગ્ય તરીકે 
વતંતો હેોધને પદાર્થમાત્, અધિભૂત છે અર્થાત્‌ દુનીઆના તમામ 
વિનાશી પદાર્યો પ્રાણીમાત્રના ઉપભોગ માટે છે પ્રાણીમાત્રને ઉદ્દેશીને-તેમના 
ઉપભેોગનતે માટે સર્મ્નયેલ હેતે પદાર્થ માત્રતે અધિભત કહેવામાં આવે છે 
અર્યાત્‌ દશ્યમાત્ર પદાર્યો-વિનાશી પદાર્યો-અમ્થાચી-ક્ષણુ પરિણુદમી પદાર્ય માત્રને 
અષિભૂત એમ કહેવામાં આવે છે અર્યાત્‌ દેહઇન્દ્રિયાદ્યી માડીને ખુધ્ધિ પર્ય 
ન્તના તમામ ઉપબે!ગ્ય પદાર્યોને અધિભજ્ત કહેવામાં આવે છે. આ થયે! 
ચોથા પશ્રનતો ઉત્તર. 


હવે પાંચમાનો જવાગ વાળતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન અધિ 
શવત એટલે _ડેરધ. દેહર્પી પુરીમાં રહેવો-સુતેતો હોવાથી છવને પુરૂષ 
કહેવામાં આવે છે. આ જવને પ્રયમાત્માને-ક્ષેત્રતતે-અધિદેવત એમ કહેવામાં 
આવે છે અધિદૈવત શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ઉપરથીજ આ અર્યનુ દોહન યાય છે. દૈવત 
કહો-દેવ કહો-એકઝ ચીજ છે, શરીરમા દેવો રહેલા છે. આ દેવો એટવે 
શ્રન્ધિયો. વિષયેતુ' પ્રકાશન કરતી હોવાથી ઇન્દ્રિયોને દેવ કહેવામાં આવે છે 
આમ રૈવત શખ્ટતો નિચોડ અર્ચ બાલ અને આતર ઇન્દ્રિયો એમ થાય છે. . 
“આ બાલ અતે આંતઃ ઇન્દ્રિયોના સ્વામી તરીકે વર્તતે! હોવાથી જવાત્માતે 





૪૫૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


્ન્્્ન્ૉ્ન્ગ્-- 





ન્ન 


ગધિદૈનત ક્ર છે, અર્યાત્‌ દેઠમાં નહેવા દેવોના દેન-ઇન્િયોના સ્વામી “ડા 
ત્માતે અનિર્દેરત કણેવામાં આવે ઝે એમ ૪ અર્જન] તુ «તુ 


આમ પાચમા પ્રશ્નના જગામ વાળી હવે ૭ડાતો જતામ આપતા 
શગતાન કહે ટે ક હે અજીન1 હૈ દેહધારીએમાં શેં & અ્જીન [આ જગતમાં 
દેદમાત્રમાં હુ પરમાં માજ અધિયત્ત કુ યસ એટને કર્મ માત્ર દેહધારી પ્રાગી 
માત્ર જે કાઈ કર્મ કરે છે તે કર્મતો હૃ અ'યક્ષ હોઈ તે-માક્ષી હોતતે- 
તે તે કર્મનો ક્ળદાતા તરીકે વતત હોધતે-ડુન્ન અધિયત છુ એમ તુ 
ચુ અર્યાત્‌ શ્મમાતરના અય 1-સાતી અને ફૂળવતા એના જે પમ્માત્મા 
તે પમ્મામા-અતર્યામીર્પે પ્રાણીમાત્રમા, મમ-તય નંદી-પઝડાય નટ્ટીન-- 
એવી રીતે વર્તે છે અતે એડી સૂક્મ રીતે વતતા એવા પગ્માત્્ી 
એટલે અષિયન અડી ભગવાનથી અર્જીનને “દેદભૃતા4ર!” એગુ ગબેધન 
અપાઈ «તય છે અજીંન એ દેહભૃત્‌-દેઠધારીઓમાં પસદ કગ્વા જેવો છે 
કેમકે આવુ ચૂડનાન કેતે મળે! અને તે પષ્યુ ગુગબના ગુરુ, સાક્ષાત્‌ પ? 
માત્મા-પરમપિતાના મુખથી કોતે મળે? આથી”ગૂ& પ્રેમથી ૭:કાતા ભગવાન 
અજુંનતે અજબ, ઇર્ષાજતક, સબોનનથી ગમેધે ઝે અને તે દાગ “દેહભૃતા 
વર કાણુ ચઈ રકે તેતુ પણુ સૂચન કરે છે જે મતુષ્ય ભગગાનના આ શ્યો 
શતુ ગ્હસ્ય જશે તે 'દેઠભૃતાગર'નટ યાય અડી એક વાતનો ઉત્લેખ યોમ્ય 
છે અર્જીને તો આ દેહમાં અધિયતુ માગુ છે અતે તે કેરી રીતે જણાય 
એવે બેવડો પ્રશ્ન પૂર્યો હતો ભગવાને અધિયન છુજ જુ-ખીજે નથી 
એટતોજ જવાય આપ્યો છે કેરી રીતે જણાય એનો અદી જવામ નથી 
આપ્યો પરતુ હવે પડીતો આખો અધ્યાયજ ભગનાન 'ેની રીતે ઓળખાય 
એ વિષય ઉપર વ્યાખ્યાનરૂપ રોન્તે પન્મા માં અડી મુનિ થાય છે. આમ 
છ પ્રશ્વતો ભમનાને જવાય વાડ્યો ॥ ૪ ॥ 


એતરે અ સાતેય સ્તરન્સુજસ્વા છ્જ્વસ્ન્‌ 
ચ જ્રસાસતિ સ કરતાય ચાત્તિ સાસ્્વત સતય જનન ” 


અન્તકાળે પણુ મનેજ યાદ કન્તે,, શરીરને છેડી છે સરણુ 
પામે છે તે માગ ભાવને પામે છે એ બઆખતમાં સ દેહ નથી, ॥૫॥॥ 


અધ્યાય ૮ મે!, “ [ ૪પ૫ર 
નડ 
દવે સાતમા અતિ ગભીર પ્રશષતો નિર્સુયાર ક જવાબ વાળતાં ભમવાન 
“ધ્યામય ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન! અન્તકાલે “મનેજ સ્મરતાં -જે 
મનુષ્ય કલેવરને છેઠીતે પ્રયાણુ કરે છે તે મ્રદભાવને પામે છે. આ વાતમાં 
સશય નથી. અને આ ગોક ચૂટ છે. હે અર્જુન! અતકાળે પણુ મનેજ 
સ્મરીતે જે નય છે તૈ મતે પામે છે. શ્લેકમાં 'ચ' અત્યયતો “અપષિ' ગર્ય 
થાય છે અતે તે ચમત્કાર ભર્યો છે. “અષિ' એટ્વે પણુ, -“અ'તકાવે પશુ ' 
એવો * બત્તવજેસ્ ' નો નિચોડ અર્થ છે. અર્થાત જેમ અત્તકાઉ- 
ક્ષિવાયના છવના!ળમાં તેમજ અત્ત કાલેપ€પણુ જે મનેજ સ્મરે છે અર્યાત્‌! 
ટે છવનની પતયેક હ્ઞાણુ ભગવહેમરણુમાં*7 ગાળે -છે, તેતેજ અશતકાળે સમન ' 
વન્‍્સ્મરણુ થાય છે. અર્ષાત્‌ ભગવાનનું સ્મરણુ .એ - યાવજ્જવનનુ' વ્રત હાવું” 
સયુ. ફુરસદે શગવાતતું' સ્મરણ કરશુ -ધડપણુમાં કરશ-વખત આવે કરીશ - 
મે બધા ભ્રામંક માન્યતા છે. સમરું એટવે થાદ. વત્તુમાત્રમાં પરમાત્માવીજ 
યાદ અધવી એ નીતરાં હદ્યતો ધર્મ છે. જ્યૉમુધી લ્ય નિર્મળતમ-વીતરામ- ' 
વીતદ્દેષ ન હેય ત્યાંસુધી અણુઅણમાં પરમાત્માની યાદ હોવી-આવવી એ 
કેવલ આત્મ-વચના છે. ઓથી જે મરણુકાળને સુધારવા માંમતો હોય તેગ” 
જવનકાળનતે * એળે ન જવા દેવો જેઇએ. જે વત છવ્યો ન હ્ય તેને 
મરતાં-તત્ આવડે એવે! ભગવાનનો અડ સ્પટ્ટ આદેશ છે. આધી ભમ- 
રૂકપ્રાપ્તિતિ માટે સતત્‌ બગવદ્ભાત્રતુ' સ્મરણું યોગ્ય છે. કમકે જેતુ' રટ 
તેવું સ્મરણુ, જેના જેવે! અભ્યામ તેનો તેવા અધ્યામ, આથી જે જગતની 
પતયેક હાણે અગવાનના ભાવનુ' સ્મરતુ કરે છે, તે બગવન્મય થાય છેજ. 
આમાં અપવાદ નથી. આથી ભગવાત કહે છે કે"હે અજુંન ! છવનમાં જેમ 
તેમ અતકાળે પણુ ને મતેજ યાદ કરે છે, નર્હી કે'દેહગેકાદિતે, તેજ પુગ્ય 
કલેતરતે લછ મદભાવ-ઈશ્વરભાવ-પરમાત્માની મડપતાને પામે છે. અથાત 
પરમાન્માનો ઉપર જેને ક્વત્નાવિક અત્યબિથારી પેમ નથી તેતે કદી પદ- 
માત્માતું' સમરું થું નથી. “થીં પરમાતમાને ગાળીને, જવનકળે જે «સે 
તેનુ ઘથ્ઘટમાં દર્શન કરે છે તેતી#? મયુપળ અચવાવ છે કેમકે ધરિયતમ 
ભગવાનનાં સ્મરગુત્રતીને પ્રિયતમ પસ્‍્માત્માં કની છે દેતા સધી. પ્રિયતે! ઉઠ્દાર 
પ્રિય કરન્ટ એ સે'કપ્રસિધ્ધ ન્પ્ય?? છે. છે અજન? ગાળી ભગ્રવન્વકપ ૧ 


ન ૧ 








5 શ્રીમદૂલગયદૂગીતા, 
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યવા ચાહનારે વનભર પરમાત્માના સ્મરણુવ્રતી યયુ' ધરે. અતે એક વાત 
ખીજી અહી ધ્પેષ છે. સ્મરણુ હમેશાં અનુભવજત્ય હોય છે. જેનો આપણુને 
અતુ9્રવ નહી તેનુ આપણુતે કદી સ્મરણુ ન થાય. આમ જેતે પરમાત્માનો 
અનુ9વ નથી તેતે પરમાત્માતુ' સમરણુ નથી. અતે આથી તેને મૃત્યુપને સ સાર્તુજ 
સ્મરણુ થવાતુ' કેમકે જેતા અતુભવ તેની?૪ યાદ એ ધુવ તિયમ છે. વળી અનુભવ 
એટલે 'પાઠ્ળી થા” આ એતે! શખ્દાર્ષ છે અનુ એટલે પાછળ અતે ભવ એટલે, 
થા. પરમાત્માતા અનુભવ એટલે પરમાત્માની પાછળ-પરમાત્મા જેવા છે 
તેવા થવુ. આમ વિચારતાં જે છીવનકાળે પરમાત્મ સ્વરૂપ પામ્યો નથી તેને 
પરમાત્માતું' સ્મરણુ થવુ મુશ્કેલ છે. આથી ભગવાન અહી સાધકને છવન 
દરમ્યાનજ પરમાત્માતા અતુભવ કરવા પ્રેરે છે, અને આ અનુભવ પરમાત્માના 
યથાર્યજ્ઞાન શિવાય થતો નથી, પરમાત્માનું યથાર્યજ્ઞાન પ્રકૃતિના અને પુરૂષના 
યથાર્થજ્ઞાન શિવાય સભવતુ નથી. આથી સાધકે પછેલાં પ્રકૃતિતું' પછી પ્રત્ય- 
ગાત્માતું' અતે પછી પ્રતિ 'અને પ્રયગાત્માના અ'તર્યોમિ પરમ પુરુષનુ' યથાર્થ 
જ્ઞાન મેળવવુ' રહ્યું, જેને આ ત્રણુ પદાર્થતું' નિઃસશયનાત છે તેતે જીવન- 
મુક સહજ છે, અતે આંથીજ પરમરૃપાજુ ભગવાન અહીં સાત પ્રશ્વોમાં 
આજ વાતતો ઉલ્લેખ કરે છે, અર્જીનના સાત પ્રશ્તો, પ્રકૃતિ પ્રયમાત્મા અતે * 
પરમાત્મા એ ત્રણુ પદાર્યામાં સત્રાઇ જાય છે. આમ પ્રકૃતિ સુરુષ અને પર- 
માતાના મયાર્યજ્ઞાનમાં ભગવદ્ભાવ સમાયો છે એમ સૌ સમરે. અર્થાત્‌ 
આ શ્લોકમાં ભગવાન જીવન જીવવાતો-તેને સુધારવાતો આદેશ કરે છે. જે ” 
છવનમ્નર જગન્નિયન્તા પરમાત્માને સ્મરે છે તે અંતતકાળેપણુ તેનેજ સ્મર્વાતો 
અને આ સ્મરણુમાં જન્મમર્ણુરૂપ સસારની રાતિ છે. ॥૫॥ * 
ચ ચં વાજિ, સ્તરના સત્તત્યતે' જ્વર 1 
સં સમેજેસિ જેસેય સતા તસાવમાવિસઃ 1૬॥ ' 

હૈ ગુન્તીપુત્ર ] અન્તકાળે જે જેય પણુ ભાવનેસ્મરતે। મલેવરને 
તજે છે ત્તેને તેનેજ તે પ્રાતત -થાય છે કેમકે હ'મેશાં તેની 
વાસત્તાથી તે રંગાયેલો છે. ॥ દ્‌ ॥ રે 


આમલ્ા *તોકમાં ભગવાતે મરષુકાળે જેનામાં ભગવત્સ્મરણુ હોય 
તેની શગપૃદ્ગમતિ થાય છે એવો નિઃસ રય નિર્ણુય આપ્યો. સિદ્ધાંત એ ર 


# 


અધ્યાય ૮ સે!* ( ૪૫૫ 











છે કે મરણુકાળે જેવી મતિ-તેવી માણુસની ગતિ. આજ સિહ્ધાંતતો અતિદેશ 
કરતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જીન1 જે જે પદાર્યતે સ્મરત્તો માણુસ અતતે 
. ટલૈવરતે તજે છે તે તે ભાવતેજ, હમેશાં તે ભાવથી ભાવિત થયેલે! હોવાથી, 
તે પામે છે. અર્થાત્‌ હે અર્જુન! -માણુસે જીવનકાળ દરમ્યાન કન્‍્ટે ભાવતું” સદા 
ચિન્તન કર્યું હોય તે ભાવના સસ્કારા પબળ હોઇને મૃત્યુકાળે પણુ તેજ 
ભાવતું'સ્મરણુ ઉપસ્થિત થાય છે. જેના જેવા સ'કારે તેનું તેવુ” સ્મરણુ# 
કેમકે સ્મરણુનો અર્ય જ સસ્કારજન્ય સાન છે. આમ . જીવન દરમ્યાન જેણે 
જેવુ' ચિન્તન કર્યું હોય, મૃત્યુકળે તેતે તે ખડું થાય છે. આધી જે જે 
ભ્રાવતુ' માણુસ અતકાળે સ્મરણુ કરીને કલેવરને-પ્રપ્રદેહઠતે તજે છે તે તે 
ભાવ તરક્‌ તેતું' ગમન થાય છે. અર્થાત્‌ જ્ઞાવિજવન એ આ'ચાલુ જીવનતુ 
આભેટ્બ ચિત્ર છે, ભાવિ જેશે સુધારવું હેમ તેશે વર્ત માનતે સધાર્વે!, 
માયુસ જેતુ સદા રટણુ કરે છે તેતુજ તેવે સ્મરણુ આવે , છે કેમકે તે 
“લુધ્ય તે ર્ટણુથી વાસિત થાય છે. તે તે ભાવનાના “સસ્કારોથી તે સદા” 
રગાયેવો-વાસિત ચેલો હેંઇતે તે તે ભાવતાતે અતુકૂળ તેની ગતિ થાય છે | 
આમ ભગવાન અહી જે ઉપદેશ આપવા માંગે છે-જે ગૂડ વાત કરેવા માંગે 
છે તે આ છે. માણુસે ચાતુ જીવનને વિવેક માર્ગે વાળવાતો દ& નિશ્ય કરવો 
અતે તે પ્રમાણું વતંવુ' કેમકે વર્તમાનજ ભાવિની આગાહી કરે (છે. ભૂતકાળ 
યઘપિ માણુસના જવનનો પ્રેરક તો હોય છેજ, અને આધી ભ્રતકાળનુ-ગઈ 
કાવ સુધીતું જીત્રનભવે દુદ બનવાનો તિશ્રય કરી વર્તવા મડી પડવુ અને 


પોતે રું બનવું છે, તેના વિવેકી વિચાર કરી લેવે.. અર્થાત્‌ “ધ્યેયને નકકી 
ફરી લેવુ', ધ્યેયનો નિર્ણય કરી પછી ધ્યૅયતી સાધનામાં રોર્ત્રિધ્તિ મચી 


રહૅનું. ઉપર ભગવાને સ્વય બતાવ્યુ કે ઉત્ર્ષની દ્રષ્ટિએ અને ફળની ઉત્તમ- 
તાતી દ્રષ્ટિએ પરમાત્માજ જવમાત્રતુ ધ્યેય છે. આથી ખીજી બધી લાબી 
ટકી છેઈડી દઇ પરમાત્માતે મેળવન્રાના જે સાધને-સાધતોમાં સત્કારપૂર્વક 
સડયા રહેવુ. સાધનાની સિધ્ધિ થતાં-સાધ્ય છેટે નથી રહી શકતુ. સાધનોના 
આચર્ણુની અત્રધિએજ સાધ્ય છે અર્થાત્‌ મનુષ્યે જ ભાવિ સુધારવું હેય 
તો તેણ વર્તમાનના પૂરો સદ્પયોગ કરી લેવો! રહો. કેમકે વર્તમાનના એરણુ 
ઉપરજ ભાવિતો આકાર ઘડાય છે. આડી છે સસ્કારની-વાસનાતી-ભાવનાતી 
અબગિરારી, આથી દરેક સાધક-જવન ગાળવા ઇચ્છતારે પરમાત્માના આદેશ 
અતુસાર વર્તમાનને. સુધાગ્વાના પ્રયનમાં સી રહેવુ" જઇએ. આતો આ 
ક્ષષ્ધાંતતા અર્ય છે. ॥ ૬ ॥ 


૪૫૬ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા, 
તરમાત્સર્વેજુ તામગુસ્મર વુસ્વ અ 
સચ્યષિતમનોતુસ્ર્સામેવેવ્વસ્યસંકાયન્‌ ॥ ૭ ॥ 

તેથી ખધી વેળાએ મને યાદ કર, તથા મને અપિષ્ત કરેલ 


મન અને ખુધ્ધિવાળા તુ લડ તુ સ્ડુનેજ પ્રાસ થરો. સ'શાય 
નથી 1 ૭ ॥ 





- ઓમ આગવા શ્જોકમાં સિધ્ધાતતે પ્રસ્થાપિત કર્યો એ મિધ્ધાતમાથીજ 
કળતા વર્તનતો ગર્જીનદારા મનુષ્યમાત્રતે ઉપદેશ કગ્તા ભગવાન કહે છે કે 
હૈ અજીન! તેથી બધીયે વખતે તુ મા૩ અનુમ્મગ્ણુ કઃ? અતે લટ માગમાં ! 
“%ં દીધેના મન અને બુષ્ધિવાળા તુ મતેજ નિશક પામમે અર્યાત્‌ હે 
અર્જીન્‌! જ્યારે છવનભસ્તી સાધના અ તકાને ઉપસિયિત થાય છે એ મિદ્દાન * 
છે તો પઝી તારે વિવેક કરતો રલો તારા હદય ઉપર તુ શાનો મગ ચઢા- 
વના ચાહે છે? મમારતો કે પગ્માત્માનો? સસારતો રગ ચઢે તો મોત 
વખતે સમાર ઉપસ્થિત થઇ તતે સસારજ નદામા મળશે અને પગ્મા માતો 
રગ ચદ્ાવગે તો! પરમાત્મા તને-નફ્ામાં ભળશે વિવેક કરશે તો! તતે સમ 
“શે %ે સસારના રાગત્રેયતો રગ તાર ક-્યાણુ કમ્નાર નથી આથી હુ 
&રેક કળે તેજ યાદ કર * અર્થાત્‌ તારા તનની પ્રથેક અવસ્યામા-ખાતા 
“પીતા-ફશતા“બેસતા-મર્રકાળે તુ મેતે યાદે ૩ર એટલે કેં ૬૨ કર્મ કર અને 
તૈ કમની શરૃ અને અતમા તુ મને ધાદ કરીતે તે તે કર્મ કર અને. 
મારામાં દઈ દીતેના મન અતે અુપ્ધિવાળા તુ લટ “અર્થાવ્‌ મને યાદ કરીને 
વાગ મન અને ખુષ્દિતે તુ મતે સોપી દે આપણે જે વસ્તુ જેને મોર્પાએ 
તે વસ્તુ આપણા હાથમાં ન હેત જેતે મોપી તેના દોર્થમાં હોય 
આથી દાનમાં દત્ત ષમ્તુ દેનાર્ના હાથમા-તેની માનકીની ર્ટીજ ન 
શકે મન અતે ખુદ્દિના ભગવાનને દાન દીવા પછી તે મન અને 
યુહ્ધિ આપણા અષિકારના નથી | ભગવાન તેનો ને ઉપયોગ કરે તે આપ 
ષને માન્ય હોવો રહી આથી સપૂર્ણુ શ્રધ્ધા -અને પ્રેમથી “ હે પ૦્માત્મન્‌! 
“મા મન અને આ ખુષ્ધિ આપને સમર્ષુ છુ આપ એનો ઉપષોગ કરે.- 
કરાવો,” એડી નિગ્હકાર નિરભિમાન હૂઘ્યદશાથી તુ લડ એતે કેં સ્વતર્ણુ 
ને ઉસિત એવા કર્મો તુ કર આમ તારુ સમર્પણુ તે સાચુ હરો-તેમા 
4૨યા/ ન હશે-તેગા ભાવશાદય ન હશે-નિષ્કપટતા હશે તે સને સોંપેલ 
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મન અતે ખુષ્ધિનો મારે તારી પાસે શો ઉપયોગ કરાવવો તે હુ હે અર્જીત1 
જાણુ છુ, એવાં મન અતે ખુધ્ધિ તે મામાં ખતે છે, અતે ભગવાનના બનેલાં 
મત અતે ખુદ્ધિ છવતુ કલ્યાણુ કરે, જવ ત્યારે મત ઘુટિને પોતાની અનામત 
સમજ ઉપયોગ કરે છે ત્યારે અથડાય છે નિષ્કપટભાવે-પ્રેમપૂર્વક શ્રધ્ધા 
ભક્તિથી ભગનાનના પ્રમાદ તરીકે મન અને ખુટ્ધિના તિરહકાર્‌ અને નિરમ્િ- 
* માન બની ઉપયોગ કરે તો તો તે મન અતે ખુદ્ધિ પરમાત્માની પાસે પંઠાં- 
ચાડે છે. છવમાં અડભાવ અને મમભાવ ન્યાસુધી કાયમ રહે છે તાંસુધી 
ઇવ ગધાય છે. કેમકે અદુભાન અને મમભ્ાવ એ ળે ભય'કર દર્દો છે. એ 
જ્યારે કર્મદારા રાટે છે ત્યારે ૭૧ સગડતો અતે ગધાતો દેખાય છે. એ બે 

* જ્યારે શમી શય છે. ત્યારે માણુમની સુમધી મધમયી રહે છે. આથી કરુણુ- 
મય પરમાત્મા અહી વૈવભાવે જવના અહતા અને મમતારૂપી મહાદદની 
ચિકિત્સા બનાવી ઓયધ અને અનુપાન બતાવે છે. આ દર્દોની અસલ 
પીડા. અને અનિવાર્ય દુર્ગ ધમાથી બચનાતે એકજ ઉપાય છે અતે તે મત 
ખુદ્ધિ-આપણા સકલ્પે! તથા નિત્રયોને ભમડનને મમર્પી ધ તેના પ્રતિનિધિ 
તરીકે યાવદાયુ સ્વવર્ણેચિત કર્મતે કર્તવ્યખુદ્િથી આચરતા રહેવુ એતુ 
પરિણામ આવરો પરમાત્માતી પ્રાપ્તિમાં. એજ વાત ભગવાન કહે છે કે 
આમ મતે દઇ દીધેવ મન અતે ખુપ્ધિવાળા તુ મતેજ પામશે એમાં સશય 
નથી. સ'શપ લાગે તો તે કેવળ વિશ્રારશીલતે લાગમે આપચર્ણુઈીલતે નટી, 
આથી જતન નિચારમય આચારપ્રધાત હેતુ" ધટે એવો અરી ધ્વનિ 
છે!॥૭ 


સસ્યાલનેનયુઝેન ચેતતા નસાન્વસાનસિતા 1 * 
પત્ત્ત થુર્વ હ્વ્યિ ચાત્તિ વાર્ષાઝુચિતયન્‌ 1 ૮ 
હે પૃથાસુત્ર! અજ્યાસરૂપી ચોગધી યુકત, બીજે નહિ જનારા 
ચિત્તથી, હિન્ય શ્રેષ્ડ સુરૂષને, યાદ કેરીને પ્રાપ્ત થાય છે. ॥ ૮ ॥ 


*_ આમ ઇશ્વર પ્રાપ્તિતા ઉપાય ભગવાને બતાવ્યો. જવન નરે સાચવ્યું 
તેજ મૃત્યુતે માચવી રકે છે એવો અડી ન ભૂલાય એવે! પ્વનિ છે. હવે 


ચગ્તાં ભગવાનન શીખવે છે. ભમવાન ટે છે કે જે અજીત 1 અભ્યપમ 
ષોમથી યુક્ત અને બીજે ગૉએ ન ભટકતાં હૃદયથી, કેષ્ટ-દિત્યિ-પુર્ષને, 
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મરણુકાળે ચિત્તવતો મતુષ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ દિત્યિ પરમ પુરૂષને પ્રાપ્ 
કરવાને માટે ભગવાન અઢી બે શરતે મૃકે છે. માણુસતુ' હદય અભ્યાસયોગ 
યુકત છે(નુ' જેઇએ. તયા અનત્યગામી હોવુ જઇએ. હદયમાં આ બે વિશે- 
ઘણે જે પમ્યાં હોય તો પછી પરમપુર્ષતી પાપ્તિમાં શકા નથી. અભ્યાસ 
એટલે વારવાર પરમાત્માનુ સ્મરણુ. એ સ્મરણુજ યોગ. આ સ્મરણુષોગથી 
જેનું હદય યુકત હોય તે પરમાત્માતે પામે અર્થાત્‌ જેના હદ્યર 
પરમાત્માનું સર્વદા સર્વયા સર્જત્ર સ્વાભાવિક સ્મરણુ ચયા કરે 
જેતા શ્વાસે શ્વાસે પરમપિતાની યાદ હેોય-જેના હૈયાંને “ત્યાં જર 
નજર પડે મારી પડે યાદી ભરી ત્યાં આપતી” એવે રવાભાવિક અનુભ 
ચાય તે પુરુષ પર્મપુરૂષતે પોમે છે. આ હલ્યપલટે પરમાત્માની દવા ઉપ 
અવલખે છે. પરમાત્મા જેતે ઉધ્ધારવાના હોય તેના હદય ઉપન્થ 
વિસ્મરણુતો પદડો ઉદાવી શે છે. અને આતે માટે એકક ઉપાય છે-બસ 
પ્રેમથી પરમાત્માતે પોકાર્વુ'. છાતીફાટ રડવુ, બાળકની માકક નિખાર્લસ હદ 
પરમપિતાને ખૂમ મારવી. પર્મપિતા જ્યારે નેશે કે આં માર 
બાળકનું હધ્ય હતે અણિશુષ્ધ થયુ' છે-એને ” મારા શિવાય 
રાતા નથી-મારા શિવાય એતે કરુ અપે એમ નથી ત્યારે 
પરમપિતા તેની આગળ-પેલા નિર્દોય-વિહરદગ્ધ-બાળક આગળ પોતાનું સ્વરૂપ 
ખોલી દે છે. અને એ -સ્તરૂષ એક વખતે ન્નેયુ' એટલે તેની સ્મૃતિ કાયમી 
યછ જાય છે. પછી તે ભૂલી ભૂલાતી નથી. પછી તો તે બાળકના હદયમાં 
સ્વાભાવિકપણેજ પરમપિતાની યાદની ભરતીજ રહે છે. જગતના તમામ સ'ત 
ઘદ્થોનો આવો એકધારો અતુભવ છે આથીક ઉપનિષદના બાલકવિ પોકારે 
છે કે સત્યસ્ત્રાપિસ્તિ સુણ તત્સ $ અપાયૃળુ 
સત્યધર્માય છ્પ્ટ્યે 1”... સ સહ રાડ. પશ્યામિ . 
ચર"અસ અણ વુસ્વઃ સેવર સસ્તિ ॥ આવા પરમ્રપ્રેમના વિરહ 
પોકારથી, પરમપિતા પોતાના બાળકતે છાતી સરમો ચાંપે છે ત્યારે શુ થતું 
હરે તે આપણતે શું ખેબર 11 આવે.-સ્મરણુપાગ જેને સિધ્ધ થયે તેવુ હદય 
સન્યગામી ચાય? નહિ. તેં સદા અનન્યગામી હરે. પેરે ડુનીઆના પદાર્થ માત્રમાં 
તે પરમપિતાના સ્વરૂપાનન્દની એક ઝૉંખીમાત્ર જુવે છે, આખુ" જગત્‌ આન- .' 
ની એકમાત્રાથી ઉન્નરાતુ' જીવે-એકજ ક્લોથી કેલાવાળુ' :અતુભવે-ન્યારે 


સપૂર્ણું કલાનો નિધિ તો તેના હૈયામાં ઉભરે છે. શાતે તેનુ” ચિત્ત બીજે ભમે? 
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આથી સ્મરણુષોગનીજ અનિવાર્ય દશા તે અગભિયચારી હદય છે આડા 
સ્મરણુયોગથી સયુક્ત હદય, પ્રયાણુશને પણુ પેના પર્મમધુર સ્વરૂપનેજ 
જુવે છે અને તેનીજ સ્મૃતિ તેને હોતાથી તે પરમપુરૂ4તે પ્રાપ્ત ડરે છે 
આ પર્મદિગ્ય પુરૂષ એટતે પગ્માત્મા પગ્મ એ2ને શ્રેષ્ઠ-મામ્ય ને 
અતિરાયતા શત્ય. જેની સરખામણીમાં કોઈ ઉભી ન શકે, જેતે એળગીને 
જાઈ બૈશ્રય હોઇ ન રકે એના નિર્તિશન પરમાત્મા. દિય એટને અનૌમ્કિ 
જગતતો! કોઈપિણુ પદાય જેતી તોતે ન આવે એવા સર્વપ્રપચાતીત પુચ્ષ 
એટને ઘટઘટમાં યુગયુગથી પોટેના પમ્માત્મા કતેશ-કર્મ-વિપાક-આશયથી 
કદી ન અભડાતા એના સર્ઝસ સર્ઝગકિતમાત આનન્દકન્દ પરમાત્મા. અર્થાત્‌ 
જે પરમતત્તતતે અતિઘા-અક્મિતા-રામદ્દે; અભિનિવેશ નથી-જેતે શુભાશુભ 
કર્મો નથી-જેને ન્તતિ આયુષ્ય કે સુખદુ ખતા ભાગતો અતુભત્ર નથી-જેને 
વામતા નથી એના કેવ ગચ્ચિદાન દસિધુ પરમાત્માને તેવો સ્મરણુષોગી 
પામે છે ॥ ૮ ॥ 


ઘિ ઝા, ગાયા કાડએા 1 
સ્યલ્વમારિત્યવર્ળ તત” પરસ્તાત્‌ 1 ૨ ॥ 


સર્વજ્ઞ, સુરાતન, આગુથી પણુ અલુ, સર્વના ગણા, અચિન્ત્યરૂપ, 
પ્રકૃતિથી પર, સૂર્ય જેવદ રૂપવાળાને, જે મનુષ્ય રો“ ચિન્તવે છે 
તે પગ્મસુરૂષને પામે છે. 1 હ ॥1 


ઉપતા શ્વોકનાજ અર્થતે સ્પષ્ટ કરતા ભગવાન ખીન્ત મે શ્નરોમમાં કહે છે 

હે અર્જી'ન | પરમાત્મા વા છે ? કવિ-પુરાણુ-અતુશાસ્ના-અણુથી અણુ સર્વના 

; અ્ય-મશિન્સપ- આદ્્યિ4ર્ણં-અધામથી પર આવા પરમા માતુ જે દરરોજ 
* અતુમ્મ ણુ કરે તે પમ્મપુરુપ-પરમાત્માતે પામે ઝે ભગતાને આપેના વિમેડણો 
મમ-૮વા જેવા છે કવિ શશલતો અર્થ થાય કે દાનત શો દાન્તદર્ણશ એમને 
ભૃત, ભાવિ, ગર્ત મળને ગક ત્‌ વશાર્થપતો તતેવાનું જેનામાં સાથરથ્ઈ છે તે અર્યાડ્‌ 
પરમાત્મા સર્વસ્ઞુ છે પમ્માત્માતા આ વિશે1ણુની ,મમજ માપ્યુસતે પાપમાંથી 
બૂચાતશે દભમાથી ૧ગાગ્મે-તેતે [અશ મનારગે જે તનગે છે કે પમ્માત્માથી 
અજષ્યુ કશુ' નથી તે પાપને *મ છૂપાડી સરકે ! તે દભતે મેમ વમ આપી 
શકે? તે નિઝેળ કેમ «હી શકે? તે પાતાના ફર્મનો હિમામ ભમાન વણે 
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છે એમ સમજ શાંતપણે વિશ્વના નિયમોતે અધીન બનશે. આ ઉપરાંત 
ભગવાન પુચણુ છે. એટલે સૌથી ન્તૂતા છે. એટલે કે સૃદિતી આદિમાં પણુ 
તે હતા, અર્થાત્‌ પરમાત્મા અનાદિ છે. અર્થાત્‌ જે પરમાત્મા પુગણુ છે એમ ન્નગે છે 
તેજાણે છે ક પરમાત્મા આ સૃદિતુ' કારણુ છે. અને કારણુ હોઇ સર્વભાવે 
ભજવા યોગ્ય છે, કેમકે ભગવાનજ અવિનાશી પદાર્થ કર્યો. તે ઉપરાંત ભગ* 
વાન અનુરાસ્તા છે, એટલે કે પ્રાણીમાત્રતા-સૃજ્ટિમાત્રના તિયન્તા છે. સૌતે 
કાખુમાં રર્બનાર છે. ચરાચર જગત ઉપર્‌ શેમતુ' તિરકુશા એશ્વર્ય છે. આ 
વિશેવણુ સમજનાર ઈશ્વરેચ્છાતે અધીન થતાં શીખશે. તેનુ” “કેમ? અને 
“શા માટે' શમી જશે. વળી ભગવાન અણુથી પણુ અણુ છે એકલે કે 
સર્વથી સ્મ પદાર્થ છે. આ વિશેષણુ સમજનારની ખાત્રી હરે કે દેખાતા 
નથી માટે ભગવાન નથી એમ કહેનુ એ ગાંડાઇ છે. ભગવાન નજરે પ્ડ- 
માતી યોગ્યતા ધરાવનાર પદાર્થ નથી ! આપલી પામે જે પ્રમાણો છે તેના 
માપમાં, વસ્તુ ન આવે એટલે તેં વસ્તુ મઢી જતી નથી. વસ્તુની અસ્તિ 
સ્વતત્ર છે, પ્રમાણુતત્ર નથી. આથી ભગવાન સૂક્મતમ છેન્પણુ છે. નથી 
એમ નથી. આપણે તેને જેવા હોય તો તે જેવા છે તેવા.તેને જેવા જઇએ. 
આતો અર્થ કોઈ ઉપા ન સમજે. ભગવાનની ઇ૭્છા હેય તો તે ભકતને, 
શકતતે ભાવે તેવા રૂપે દર્શન દે, જેમકે ભગવાનતે માટે અશકય કાંઇ 
હેષ તો તેમતુ' ભગવાનપણુ મટી જાય! પણુ સામાન્ય જગતને 
માટે તે સૂષ્્મતમ હેઇતે સલ અદ્સ્યજ રહે છે. ભર્કતના ગ્રેમતા બળાન 
હાર આગળ-જુલમ આગળ ભગવાનને રૂપ લેવું' પડે.એતો! તેમતો ન કળાય 
“એવો મહિમા છે. બાકી સામાન્યપણે તેએ સક્મતમજ રહે છે. 


વળી પરમાત્મા સૌના ધાતા છે, એટલે કે સચરાચર્‌ જગતના સછા 
છે. આ વિરેષણુ સમજતાર્‌ પુરૂષ સષ્ટિના '્રાઈપિણુ પદ્દર્થી ઉપર્‌ પોતાપણું 
ઝસ્થાપિત કરવાની ઘેલછા ન કરરો. કેમકે જેણે સરનયું તેનુ' જગત. આપણુને 
તો તેની દયાથી ઉપભોગ મારે મળ્યું. આથી ભગવાનની વિશ્વવાડીને તે ક્દ્્પ 
નહિજ કરે. વિધકુટુબને તે સહોદર સમજશે. અને સૌ પ્રાણી સાથે ભ્રાતૃભાવ 
અગર તો! ભગિનીબાવથી વર્તશે. 


વળી ભગવાન અચિન્ત્યરૂપ છે. જે સર્વરૂપ છે તે કોઇ એકરૂપ પોડાજ 
છે? આધી ભગવાન સર્જરૂપ હોઈને તેતે મન બુષ્વિથી પકડવા મુસ્કઠલ છે. 








અધ્યાય ૮ મો. 1 ૪૬૨ 


આયીજ તૅમતે “વાડ્મનસઅગોચર” કહેવામાં આવે છે. અ શમજણુ- 


વળે મુખ્ય સૌમાં ભગવન્લીલાને જેવાતે યત્ન કરશે. કેઈ ટેકાશે ભગવાન 
પુરષરૂપે ત્તા જોઈ હેકાણે આરૂપે તો કોઇ ઠેકાણે બાળકરૂષે કોઇ ઠેકાણે તરુણુ 
તો કોઇ ઠેકાણે દૃષ્ધ-કોઇ કેકાણે સુદર તો ક્યાંક દપ. કોઇ ટેકાણે જડ તો 
કોઇ ઠેકાણે ચૅતન-આ અજબ વિસ્તારની અદ્ભુત લીલામાં તે ગએકજ ભાવ 
ત્તે કરશે. અને તે એક પરમાત્મા ' સર્વલક્ષણુલક્ષણ્ય' છે. આધીન્ટ મમ- 
જીના જવનમાં સાદ્વાદ સરો, 


વળી ભગવાન આલ્ત્યિવર્ણુ છે. એટલે કે સર્યના જેવા ચમઇલા છે, 
અર્થોવ્‌ ભગવાનમાં અધાર્‌ નથી. પ્રકાશજ છે. જે આ વિશેયણુ સમન્યો તેતે 
લાગરો ક અધાર્‌ એ તો કદિપત છે. જીવનમાં કેવળ પ્રકાશજ હોવે ધટે. 


“ભમત્રાનને મર્યવર્ણુ કલા આથી કોઇ તતો અર્થ ભૌતિક તેંજવાળા 
ભગવાન મૂળમાં છે એમ ન સમજી બેસે આથી કહે છે ભગવાન તમથી 
પર છે. તમ એટલે પ્રકૃતિ. પ્રકૃતિ જડ છે. જડતાધી પરમાત્મા પર છે એટલે 
કે અસ્પષ્ટ છે એટવે કે ચૈતન્ય સ્વભાવ છે- અર્થાત્‌ ભગવાન પ્રેકારામય છે. 
એટ્લે સ્ઞાનધન છે." ચૈતન્યજ્યોતિ પરમાત્માનો સ્વભાવ છે. કવિ વિંગેપણે 
શગવાનતે અગમ્ય એવું કશુ' નથી એમ બતાવ્યું. “વતમસથી પર એ દારા, 
ભગવાતતું અસલી સ્તરૂપ બતાવ્યું. આવા ભગવાનતો જેને અનુભવ છે તે 
સુરુપ પરમાત્માને પામે છે. ॥ ૪૯ ॥ મ 


પ્રગાનજાજે ન્ષનસાનસેન સત્યા સુગ ચતર સેવા 
અુચાભસ્લે ત્રાળાતાસેર્વ સમવન સ સ વર બુલ્વસુેસિ સિસ્વજ ૨૦૫ 
સમરણુકાલે, અચલમને, ભક્તિયુક્ત થર્ડ તથા યોગના બલે 


સારી પેઠે પ્રાણુને બે ભવાની વચ્ચે સ્થાપી, ( જે મને યાદ કરે 
છે) તે હૈત્જ સવેદત્તસ દશ્જરતે ગપ્ત થાય છે. # ૨૦ / 


આમધલા શ્લોકસાં પરમાત્માનું” વર્ણન આપ્યુ* આવા ભમવાનતું ઠયારે 
અને કેવી રીતે સ્મરણુ કરવું જેઈએ ? એ બતાવતાં કહે છે કે હુ અર્જીન! 
ષ્રવાણુકાગે અયળમનથી, “ભક્તિ તથા યોગબળથી મુકત થકને સારી પેરે 
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માણુવાયુને ભવાની વગ્ચે સમાની જે માણુસ પરમાત્માતું' અતુસ્મરણુ કરે 
છે તે માણુસ તે અલૌકિક પરમપુર્ષતે પામે છે, અર્થાત્‌ અલૌકિક એવા 
પરમપુરૂષને પ્રાપ્ત કરવાતી પરમાત્મા અહીં રીત બતાવે છે. ભગવાન કહે છે 
કે હે અર્જીન જેણે પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવા હોય તેણે હુ બતાવું .તે પ્રમાણે 
કરવુ રુ. તેતું' હદય મરણુકાળે નિશ્રલ રહેવુ જઇએ આ પહેલી શરત છે. 
મોત વખતે હદયતી તિશ્રલતા સારેજ રહે જે જીવનકાળ દરમ્યાન તેવા પુરૂષે 
પરમાત્માજ મારા. પ્રામત્ય છે એવો દટ, નીતરે, વિશ્વાસ કેળવ્યો હોય! 
પરમાત્માને જેસે છીનનકાળે-જણ્યો હોય-પરમાત્માના સ્વરૂપ વિશે જે ન્નતના 
જેટલો નિરંક હોય-તેતુજ મન-હદ્ય પ્રયાણુકાળે ન પ્રૂજે-ન-ચળે-ન વિક્ષિપ્ત 
ચાય| આધી પયાણુકાળની હલ્યુતી અકમ્ય અવસ્થાતે માટે જીવનકાળ સાધેલો 
હોવો નનેઇએ એટલુજ નહીં' તે ઉપરાંત તેવો પુગ્ષ ભક્તિથી યુકત હોવો 
ધટે ભક્તિ એટલે પસ્મપ્રેમ! પરમાત્મા મારો , આત્મા છે અતે આત્મા 
હોઇને મારે માટે પરમપ્રેમવુ પાત્ર છે આમ સમજી જેતે પરમાત્મા માટે 
સ્વાભાવિક પરમગ્રેમ હોય તેજ પ્રયાણુકાળે પરમપિતાતે પામી શકે. પરમાત્માના 
ઉપર પરમગ્રેમ ત્યારેજ ઉપજે જ્યારે પરમાત્માને આપણે એળખતા હોઇએ. 
મ્રેમતે માટે અસ્તિતુ' જ્તાત હેુ* ધરે. અર્થાત્‌ પરમાત્મા" છે એવુ' નીતર 
દ&ભાન હેવું ઘટે, તેં મારો આત્મા છે એવું ભાન હેુ' ઘટે. તેજ પરમ 
ત્રાપ્તવ્ય છે એવી સમજ હેવી ઘટે. એતે મેળવ્યા શિવાય છૂટકો તથી, એવુ 
સન હેતું ઘરે. અર્થાત્‌ પરમપિતાના સ્વરૂપ અને ધર્મોતુ' યથાર્ય્ઞાન હોવુ” 
ધટે. આ ખધું હેય તારે"પ્રભુના ઉપર પ્રેમ થાય છે. આ ગ્રેમ શ્રધ્ધા અતે 
સમજણુમાંથી જત્મે છે. ,પરિપુષ્ટ માય છે, આમ જેતુ' હદય નિષ્કમ્પ છે- 
પ્રેમથી પરિપૂર્ણ છે તેતે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ બન્ને વસ્તુ થોગસાધ્ય 
છે. આથી ભગવાન કહે છે ક તેવો માણુસ યોગબળથી યુકત હોવો જેઈએ. 
સ્સલમાં સ્યૂલ વસ્તુનુ' યયાર્યજ્ઞાન પણુ ચિત્તની ગકામતા શિવાય મથી સભવતુ* 
“ તરમાત્મા સક્ષમતાની અવધિ છે, આથી સક્મતમ પરમાત્મા યોગથી-હૃદયની 
નિરતિશય ગએકામતાથીજ પકડાય છે.આ હુદ્યતી એકાગ્રતા એટલે યોગ. તેનું બળ' 
એટલે વારવાર ચોગાભ્યાસથી જન્મેલા સસ્કારોતો સંચય અર્યાત્‌ યોગાભ્યાસના 
ક્તમ સસ્કારામાંથી જે બલ «નમે છે તે બય વ્યુત્થાનકાલતા સંસ્કારોને 
નિર્બલ કરે છે. અતે નિર્બાલ સસ્કારો સબળ સસ્કારો આગળ ટળ રાકતો 
નથી. સસાર એ વ્યુત્યાતકાળનુ” ચિત્ર છે, એ સય નથી. જે સત્ય 'નથી તે 
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' 

દુબલ છે. આથી યઘપિ મચારનુ ચિત્ર અતાદિકાવથી ચિત્તના પડ” ઉપર 
ચિતગયૅલુ હોય છે પણુ તે તાત્વિક ન હોવાથી તાત્તિક એતે જે ચોગાભ્યામના 
સસ્કાર તે સરકારથી તરત મટે છે. જેમ જેમ સત્યના સસ્કારો બવવાત 7 
બતે છે તેમ તેમ અસત્યના સક્કારો નિર્શલ ળતે છે અને છેવટે તિર્છવ 
બતે છે. આથી ભગવાન ચોમગવથી માણુસ યુકત હોવે! તેઇએ એમ કહે છેઃ 
આમ જે માણુસતુ” મન પ્રયાણુકાે નિશ્રડ છે જેતુ દૈયુ પમ્મપ્રેમેથી 
પરિપૂર્ણું છે, જેનામાં યોમનુ નિઃ્તિશય સામર્થ્ય છે તેં માસુમ પર્મ- 
હિવ્યિપુગ્ય-પરમાત્માને પામે છે. તેવો માણુમ પ્રયાણુકાળે પોતાના પ્રાણાતે સારી 
૫૩ ભવાની વગ્ચે ધારણુ ક? છે સારી પટે એટવે કે સુષુમ્ણાતે માગે. 
આમ સુષરુમ્ણાતે માર્ગે પ્રાણોને ઉચે થરાવી સ્વેચ્છાએ દેહત્યાગ કરે છે આ 
મરવાની રીત જવનભરતી સાધના સિવાય મિધ્ધ ચઈ શક્તી નથી ] આથી 
મોતની પુળતે સાચવવા માટે માણસે પતયેક પળનો હિમામ રાખત્રે ગ્લો. 
જીવનકાળમાં તેણે યોમમ્ય-પ્રેમમય અચળમના થવુ ધટે યોગતી પ્રક્રિયાઓ 
ચુરૂગમ્ય હેય છે*એટ્વે અહી તેનુ વઝુ વિવગ્ણું અયોગ્ય છે પાતજ્લ 

થોગદર્શનનાો અભ્યાસ સૌને માટે અતિ ઉપકા?ક છે-દ્રાઈપિણુ અધ્યાત્મ કવન 
ગાળવાને ઈચ્છનારતે માટે તેતે! યયાર્થ અભ્યામ અનિવાર્ય છે. આટલુ 
યૂચતજ અહી બસ યશે ॥ ૧૦ * 


#ચરૃષદ થેટનિસ વતત વિત્સિ ચ્યતયો. ઘીતસમાઃ 1 
થહ્ત્ઝિસ ઘ્રતચ ને વ્વદત્તિ તસ પરં સત્રરેન વવદ્યે ॥ ૬૬ ॥ 


જે અવિનાશી પદને વેદના જાણુનારા કહે છે, જેને ઈચ્છતા 
બ્રહ્માચર્યને આચરે છે, તે પદને હુ' તને સહ્દોપમદે કહીશ ॥૧૧॥ 


આગવા શ્તેકમાં કયારે અને કરડ રીતે પમ્માં માંડું સ્મશ્ખયુ કર્તું એ 
ભતાગ્યું” હવે એક વાતતે વધારે સ્પ્ટ કગ્તાં ભત્રવાન કહે છે કે હે અર્જુન! 
વેદના ભસુકારો જે અક્સ્પત્તે કરે છે-તથા જેમાં-જે પદમાં વીતગમી, 
પ્રયનશીવો પ્રવેશે છે, જે પદતે ઇચ્છના બાલચર્ષનું' તત આચરે છે તે પદને 
હુ તને સહેેપમાં સારી પેઠે કરીગ, અર્થાત્‌ શમવાન આ શ્વોકમાં અક્ષર- 
પટના વર્ષ્ઝુનની પતિના કરે છે. આ-અક્રપદ કેવું છે? જે અમભ્ષત્તે 
પદને «ણુનારાઓ કયે છે. અર્યોવ્‌ જે અક્ષર પરમપમાતે વિષે સૌથી મોટુ 
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શખ્દ ગ્રમાણુ છે. પરમાત્માના વિષયમાં શખ્દ ધમાણુ એ છેવટનુ પ્રમાણુ છે. અને 
વેદ તયા ઉપનિષદોમા હેકાણે દેકાણે અક્ષરપદને નિર્દેશ ક્ષો છે. વેદતો પ્રધાત 
ઉદ્દેશ્ય વિષયજ પરમાત્મા છે. તો જે અક્ષરપદ વેદ મમાણિત છે તે અક્ષરપદને- 
પરમાત્માના ધામને વિવે હુ તને સક્ષેપમાં કહીશ. વળી આ પદ કેવુ” છે ? તો જેમાં 
વીતરાગ મતિએ। પવેશ કરે છે. અર્યાત્‌ આટલા પદમાં ભગવાન અક્ષરધામમાં 
મરવેરા માટેની લાયકાતો ઉલ્લેખ કરે છે. જે પુરૂ વીતરાગ છે એટલે કે રાગ" 
દેષાદિ સમસ્ત સસાર-મલ શિવાયતો છે અને પરમાત્માપબે માટે ચતિ 
એટલે યત્નશીલ છે, તેવો પુરુષ તે પરમાત્માના ધામતે પામે છે. અર્યાતૂ 
મવુષ્યે વીતરાગ બની પરમાત્માતે માટે પ્રયન કરવો જઇએ. રાગી-સસા 
રના મેલ્ોથી મેલા હઘ્યવાળાતે અક્ષરપદ જેનુ કાઈ પદ છે એનો પણુ કદા 
યજ ખ્યાલ આવે. આમ હદયની નિર્ષળતાપૂર્વકનો પ્રયન અક્ષરપદની પ્રાપ્તિમાં 
સાધનરૂપ છે. આવું વિશુધ્ધિથીજ પ્રાપ્ત કરાતું જે અક્ષર પદ-જેતું 
ઉપનિષદ થયોમાં ઘણા વિસ્તારપૂર્વક વર્ણન છે તે અદ્દારપદ છું તતે 
હે અજન 1 ટ્રકમાં સારી પેડે કહીરા.વળો જે પદતે પામવાને ઈશ્છનારોા 
ખ્રમચર્યતુ વ્રત પાને છે તે પદ વિષે હુ' તને ટ્વેકમાં કહેનાર છુ. અર્થાત્‌ 
અક્યારપદની પ્રપ્તિ સાયે બહ્મચર્યતો અનિવાર્ય સ'બધ છે. બહ્મચર્ય એટલે 
તમામ પન્દ્રય ઉપર એકીવખતે જય. જેણે ઇન્દ્રિયોને જતી નથી તે કદી 
ઈશ્વરતુમયને પાત્ર ખની શ્રકે નહિ. આથી અક્ષરપલ્ની પ્રાપ્તિ માટે બ્રહ્મચર્ય 
આવશ્યક છે. નૈષિક બહ્માચર્યતુ કળ છે વીર્યલાભ. શારીરિક માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક વીષ સિવાય આત્મા પમાતો! નથી. નિવૌર્યને કદી આત્મલાભ 
ચતો નથી, ઉપનિષદો તો વારવાર કહે છે કે “સાસનાસ્તા થહ્ણીસેનસમ્ય' ! 
આથી બલવત્યાપ્ય આત્માને નિ્વી્ય સુરૂષ કદી પામી શકે નહી. આયી 
ભગતાન અહી અદ્દારપદની પ્રાપ્તિના યાત્રાળુઓને માટે ખહ્ાચર્યવરતનુ' પાન 
અનિવાર્ય છે એમ સૂચવે છે, આમ વેદ પ્રમાણિત-વીતરાગી, સયમી, યત્ન- 
શીલ પુરુષ જેતે પ્રાસ કરી કૃતમૃત્ત ચાય છે એવાં અક્ષરપદને સક્ષેપમાં હુ 
તને કહીશ હે અછીન1 ગએ સજ્ષેપને સમજી તે પ્રમાણુ અમલ કરનારને 
કૂળ મળરો. ॥ ૧૧ ॥ ર] 


સષેછાસળિ સવર્જ સતેર જર ત્િસ્સ્વત અ 1 
મૂ્્ાઘાચાત્તતઃ ગળતસ્યરે ચેતતારનાજ્‌ ॥ ૬૨ 11 
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સોસિસ્વેજાસ વ્વત્ત ય્યાદ્ર્ન્સામસુસ્મસ્ન્‌ । 
ચ ત્રયાતિ ત્યગઝન્સ્દં સ ચાત્તિ પસતતાં નત્તિત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


ખધી ઈન્દ્રિયાતો સ'ચમ કરી, તથા મનને દૃદયમાં નિરૂદ્ધ 
કરી, પોતાના પ્રાણુને ખે ભવાની વચ્ચે સ્થાપી ચોગની પારણુાને 
અવલ'બી-“એઓમ્‌? એ નામના એકાક્ષરી ખ્રહ્મને ઉચ્ચારતે, મને 
યાદ કરતો જે મત્ુષ્ય દેહ ત્યજતો મરણુ પાસે છે તે પરમગતિને 
પામે છે. ॥ ૧૨-૧૩ ॥ 


૧ /% આમધલા શ્લોકમાં ભગવાને સક્ષેપમાં અક્ષરપદ વિષે ઉપદેરા આપવાની 
7 પ્રતિજ્ઞા કરી હવે તે પ્રતિત્તાને આવતા બેં શ્લોકોમાં પૂર્ણા કરતાં કહે છે કે 
હૈ અર્જુન! બધાંએ હારેષતુ' સયમન કરી તથા મતને હદયમાં રોકી તથા 
પોતાના પ્રાણાને ભવાંની વચ્ચે સ્થાપી યોગધારણાનો આશ્રય લપ “ ૬૪' એ 
પ્રમાણેના એકાક્ષર ભહ્મને ઉચ્ચારી, મતે સમરી ને પુરૂષ દેડને છેડતે 
મયાણુ કરે છે તે પરમગતિને પ્રાપ્ત ચાય છે. અર્થાતૂ ભગવાન અહીં અત- 
કાળે પ્ર્મગતિને પામવ્રાતે માટે સાધકે કેવી સપત્તિવાળા હેયું જેઇએ એ 
બતાવે' છે. સર્વદ્ારોનેો સયમ, એ પહેવી સંપત્તિ છે. મનનો હલ્યમાં નિરોધ 
એ ખીજ સપત્તિ. પ્રાણુનું ભત્રાંની વચ્ચે સસ્થાપન એ ત્રીજી સપત્તિ. 
યોગધારણાતો આમ્રય એ ચોથી. ૬૪ તામતા એકાક્ષર બહ્મતે ઉચ્ચાર એ 
પાંચમી. અને ભગવંમતુ સ્મરેણુ એ છડી. સર્વદ્રારા એટલે બધાં બારણાંઓ,. 
ખઆરણાદ્દારા શમઠારની ચીક્તે ધરમાં આવે છે. બધ બારણું બકારતી વસ્નુ 
અ'દર ન આપે. રેઠરૂપી ઘરની અદર પણુ ઇન્દ્રિયોરૂપી ખારણાં છે, એ 
બારણાં ઉઘાડાં હેય છે તારે આખા સસાર દેટગૃહમાં : ઠલવાય છે-ઉભરાય 
છે. વિષયોતે અંતરમાં ઘૂસવાનાં દ્ારરૂપ ઇન્દ્રિયો છે. ભગવાન.કહે છે કે આ 
ઇન્દ્રિયોરૂપી બારણાંના સધમ કરવો! ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ તમામ ઇન્દ્રિષોતે પોતપોતાના 
લ્રિષયોમાંથી વિવેક્સાનનાં બગે એની મેળે ખેંચી લેવી ન્નેઇએ. જેનાં આ 
બારણુ ઉઘાડો. છે તેના હલ્યમૉ 1વિષયચોર *પેસી અનર્યે ઉપશ્નવૅ?-. ઉપદ્રવ 
મચાવેજ- આથી નગ પરમગતિ પામવી હેમ તેસે વિષયોની ઉપલબ્ધિના 
દ્ારરૂપ ધન્દિયોને પોતપોતાના વિષયોમાંથી ખેચી લેવી નેઇએ. આત્મા જને 


વિવેકબળે ઇન્દ્રિયો સોયે અસહકાર આદરે તેપછી ધીરે ધારે ખીચારીં ઇન્દ્રિયો 
આત્માની આગળ નમે." ષે 


ટ 


૪૬૬ 3 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 











ભ્યારબાદ ભગવાત એક અગત્યતી વાત ડહે છે, માપ્યુમે મતને હૃદયમાં 
સપપૂર્ણુપણે રોકવુ, શન તર્કયુકંત હોય છે સકલ્પવિકલ્પમય હોય છે. હધય 
ભાવમય હેય છે. સત્મમ હોય છે. આથી મનર્તે હૃદયમાં નિરુધ્ધ કરવુ' એમ 
ન્યારે ભગવાન કહે છે ત્યારે તેતે! ઉદ્દેશ એ છે કે તર્ક મયતા છોડીને શાત્રમયતા 
કેળવવી. બુધ્વિના દેશને છેડી હદય પ્રદેશમાં રહેવુ, મતર્માં-ખુષ્ધિમાં છવ 
રહે છે. હદયમાં પરમાત્મા રહે છે. આ શાસ્ત્રસિધ્ધ વાત છે. આધી સાધકે 
છવભાવને તજી શિવભાવમાં નિષ્ણાત થતું. કેમકે મત તકેપ્રધાન છે અતે 
તર્કની નિર્કુશતાતે કયાંયે આરો નથી! તક હમેશાં અપ્રતિષિત છે. અને 
આથીજ કેવલ ત્કકુશળતે રસાસ્વાદ નથી થતો, આથી ભગવાન ડહે છે 
માણુમે ભાવનાપધાન થવુ” ધરે-તર્કપ્રધાન નહિ. અર્થાત્‌ સત્‌ના સદનરૂપ હદયમાં 
સને હ'મેશાં વિઠરતુ' રાખનું”. ટૂકમાં હદયપ્રધાન બતી હધ્યમાં રહેલ 'પરમા- 
ભાની પાસે મનતે રાખવું. આટલા ટકા સરખાં વાકયમાં ભગવાને ધણું કલુ 
છે. સહધ્ય એનો અપાર અગાધ ધ્વનિ સમજજ લેરે. રી ન 


આમ પત્્યિદ્ારો બંધ કરી, મનતે હદ્યમય કરી, પ્રાણુને ભવાંની 
વગ્ચે સ્થાપવા. અર્યાત્‌ પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણા નાડીના માર્ગે ભવાંની વચ્ગે 
સ્થિર કરવા. આમ પ્રાણુને ભવાંની વચ્ચે સુસ્થિર કરી ત્યારબાદ યોગધારણાને! 
આશ્રય લેવો. યોગ એટલે હદયમાં મનતુ' ન્નેડાયુ. તેની ધારણા એટલે 
સ્થિરતા અર્માત્‌ હૃદયમાંથી મનતુ' જરાએ ચલ્ષિત ન થવુ. સ્વપ્ને પણુ 
થ્રચ્ધાના સવન પ્રદેશમાંથી કલ્પનાના-કૂતર્કના આત્માધાતી પ્રદેશમાં ન 
આવવું તે. આવી સ્થિરહદયમયતામે ચોગધારણા કરે છે, આ યોગધારણાને 
આશ્રય લેવો, અર્થાત્‌ કેવળ ભાવનામય બનવુ, 


ભાવતામધિ બત્યા પછે એકાક્ષર ખક “તો ઉચ્ચાર કરવો. ૯૪કાર 
પરમાત્માનું વાચક નામ છે. પરમાત્માનું સૌથી પિય અને મધુર નામ છે. આ 
પર્મપિતાતુ' નામ લેબુ' એટલે કે ૬કારનો। ઉચ્ચાર કરવો, એક્લો નામનો ઉચ્ચાર 
કર્યે” અર્થ ન સરે. આથી ભગવાન કહે છે કે મને ત્યારબાદ યાદ કરે, એટલે કૈ 
એંકારનાવાચ્ય પરમાત્માનુ” સ્મરણુ કરે, અર્યાત્‌ છેલ્લી ધડીએ પરમાત્માતુ' નામ 
લઈ પરમાત્માના સ્વરૂપતી યાદ કરે. આટલુ ટરી જે માણુસ આ કલેવરને તજી _ 
* મદાપ્રયાણુ કરે તે પરમગતિતે પામે છે. અતે ભગવાન »* કહી રહ્યા છેત્તે ઉપરથી 
સમરો કે જેણે જીવનભર આમાંતુ કશુ” ક્યું” નથી તેતે અ'તિમપબ્ે આ 


અધ્યાય ૮ સે!* [ ૪૬૭ 





બધુ ચૂઝે એ અશકય છે આથીજ જવનમાજ સાણુમે સયમી ભાવના- 
મય કર્મણ્ય-સ્થિરડૃદ્યી, ઈધિર-નામ-ાપી અતે પ્રભુને યાદ કરનાર હોવુ 
સ્યું. ॥ ૧૨-૧૩ ॥ - ર 

અનન્યએેસા સતત ચો સાં સ્તસસિ નિસ્વનાઃ 1 

સસ્ચાર્ ઝુમ પાર્થ તિત્યયુરસ્વ ચામિત્ત, ॥ ૨૪ 


હે પૃથાપુત્ર|! જે એકમનવાળેા થઈ નિર'તર, અહર્નિશ મને 
સ્મરે છે તે સદા 'એકેદત્રચિત્ત કર્સયેગીને હું સુલભ છુ 1૧૪ 


જ 


શગવાતે પરમગતિને પ્રાપ્ત કરવાતાો જે માર્મ બતાવ્યો તે સાભીને 
અર્જીત મુઝાયો. તે કહેના લાગ્યો કે હે ભગન4ન્‌1 આપે ખતાવેલે માગે 
એટલે તો કપરો અતે પ્રયત્તસસાધ્ય છે કે બીચારો! માણુસ તે માર્ગે જતાજ 
હારી જ્તય. એની કલ્પનાએ પણુ ડરી નળ4 તો કૃપા કરીને ઇશ્વર પ્રાપ્તિનો 
જાઈ સહેવો અને સરળ સર્વ સાધારણુ ઉપાય બતાવો જેથી સકળ નિર્ષરળ 
સૌ તે માર્ગે ચાની તે પરમગતિના અધિકારી બની શકે આવે અર્જીનનો 
મનોભાવ જણી કરુણામય પરમાત્મા પ્રાણીમાત્રતા ઉઠ્દાર માટે સૌથી સ્હેતો 
પ્રભુ પ્રાપ્તિના ઉપાય બતાવતા કહે છે કે હે અર્જન! જે માણુસ અનન્ય 
હૃદયે મને હમેશા નિરન્તર યાદ કરે છે તેવા નિત્યયુકત યોગીને માટે હું હૈ 
પાર્ય | સુવશ છુ. અર્યાત્‌ હે અર્જીત! હુ કોતે માટે મળવો સહેવા છુ * 
જે મતે હમેશા યાદ કરે છે એમ્લે કે પરમપ્રેમપૂર્વકતે મતે દરરોજ યાદ 
કરે છે દરરોજ યાદ કરનારો હેઇ્તે તિરન્તર યાદ કરે છે દ્વિસમાં સંવારતદ 
ળે કલાક” નહીં ન્નગે તાથી સુવે ત્યાસધી વિના ખાચો પાડયે જે મને 
શજ યાદ કરે છે. તેવા નિત્યયુક્ત-એટતે હ મેશા મારી સાથે સ્મરણુસાકળથી જ્તેડા 
ચેકાએવા યોગીને માટે હુ સુનભ છુ પરતુ માર્‌ સ્મમ્ણુ કરનાર મારામાં અનન્ય 
હુદી હોવો જોઇએ અનન્ય એટને નથી ખીન્નમાં ચિત્ત એટને હલ્ય જેતુ અર્યાવ 
અનન્યચેતા એટલે વસ્તુમાત્રમા મતે એકતેજ તે તે રૂપે નેનારો-સર્વભૂતમા 
એક પરમાત્માને નતેનારો અર્થાત્‌ કોઇપણુ ભાવનું ર્દ્સન થતા તેમા તેને 
ભગનાન શિવાય બીશ્નૃતી આતર પ્રતીતિ ન હેરી નવેઈએ આવા સર્વ ભૂતા 
«મદ્શ નિતયુક્તે સ્મરથુયોગી યુરયતે માટે હું દુર્લભ નયી હે અર્જીત/ 
*જે મારૂ અહોતિશ ચિન્તન કરે તેતી આગળ હુ કેટનો વખત છૂપો સડી 





૪૬૮ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા. 


ચકુ ! પ્રેમના બળ આગળ હુ પરાધીન થઈ નનઉં છું. હુ મર્વલોક-મહેશ્વર 
છુ એ પણુ ભલી «ત9* છુ. પકી તો તે મતે નવા કદાચ ન , ઇચ્છે-મને 
મળવા ન ઇચ્છે પણુ મતેજ તેને નયા કે મત્યા વિના ચેત ન પડે, 
મતે તેતે મારી જત બતાવ્યા શિવાય શાતિ ન વળે આથી હે અર્જીત! 
જેનામાં મારે માટે જીવતી ભક્તિ છે તેતે માટે તો છુ સર્વદા સર્વયા 
સર્વત્ર સુથભ છુ. ॥ ૧૪ ॥ 


માસુષેત્લ પુતગન્ત રુઃ ણાજવત્રાશ્યસભ્‌ 1 ૧ 
સાવ્ગુવંત્તિ મષાત્માનઃ સત્તર પરતા સત્તાઃ ॥ દજ ॥ 


મહાત્માઓ સ્હને પ્રપન્ન થઈ, સર્વોત્તમ સિધ્ધિને પ્રાપ્ 
થષેલા હોઈ, ડુઃખના ઘરરૂપ-અશાશ્વત પુનર્જન્મ પામતા 
નમી, ॥ ૧૫ [1 


આગવા શ્લોકમાં પરમાત્મ પ્રાપ્તિતા સુલમ અદ સુકર ઉપાય પરમા- 
«માએ ખતાવ્યો હવે જે મહાન પશ્ન બાકી છે તેતું' નિરાકરણુ કરવાતુ' 
છે. ભગવાનતે પ્રાપ્ત કરવાથી જીવતે રો। લાભ ચાય *છે. પરમાત્મ પ્રાપ્તિથી 
જવતે ફળે શુ'? આ બાબતતો નિર્ણય આપતાં ભગવાન કહે છે કે હૈ 
અજીંન1 પરમસસિધ્ધિતે પામેલા મહાત્માએ મને પામીને દુ.ખના આલય- 
રૂ૫ અને અનિત્ય એવા પુનર્જન્મતે પામતા નથી. અર્યાત્‌ હેં અર્જુન જે 
યુરુના ભગીરથ પ્રયન કરીતે પરમસસિધ્ધિને પામ્યા છે. તે પુરષો! પહેલાં તો 
મહાત્મા ચાય છે, સસિષ્ધિ એટલે જીવના સત્ય ધ્યેયૃતી પ્રાપ્તિ. પ્રાપ્ત કરવા 
જેવી અનેક વસ્તુઓસા પણુ વિવેકની દ્રછિએ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ' સર્વશ્રેષ્ઠ 
છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિમા પ્રરૃતિતા સકળ એશ્વર્યની પ્રાપ્તિનો અર્યાલૂ સમા- 
શ ચામ છે. કેમકે પ્રકૃતિને તર્યા શિવાય પરમાત્મા પ્રાપ્ત ચઈ શકતાજ 
નથી. આયી પસ્માત્મપ્રાપ્તિ એ પરમસ'સિદ્ધિ કહેવાય છે. આ પરમસ સિદ્ધિને 
ત્રાપ્ત યપેયા પુરૂષો મહાત્માએ હેય છે. મદાત્મા એટલે ઉદારબુષ્ધિ, ઉદાર 
બુધ્ધિ એટલે વિશાળ સમજ. વિશાળ” સમજ” કએટલે પરમાત્મા 
સૌના“અતરાત્મારૂપે વર્તી રજા છે એવો દેહ નિશ્રય. અયાતૂ સવભૂતતોના 
અતરાત્મારૂપે પરમાત્મા છે “એમ સ્મજીતે વતેનાર પુરૂષ મહાતમા છે. આવા * 
પુરષો” મતે પામે છે. અર્થાત્‌ પરમાત્માતે પોતાનામાં સ'પૂણુંડળાયી વિરાજ- 
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માન્‌ જુવે છે અને જન્મમરણુ ચકના 'દેરતી, આ દર્શન એ છેનટની અનધિ 
છે લાર્બાદ #ન્મમર્ણુ રહેતા નથી કમકે જન્મમરણુતુ ધીજ-અત્તાન સપ- 
ર્વાર દુધ ચાય છે સેટલે જત્મવાતુ કારણ ન હોઇતે જન્મતો નથી 
મરવાતુ કારયુ ન હોઇને મરતે! નધી આજ યાત ભગવાન કહે છે હૈ 
અજુંન1 એવા પુરૂષો પુનર્જન્મ પામતા નથી પુનર્જન્મ એટલે ફરીવારનો 
જન્મ ત્મ એટલે નવા રેઠ, છન્દ્રિયા વેદના વગેરે સાથેનો આત્મસમવાયી 
મબધ આ પુનર્જન્મ કેવો“છે? દુન્ખાલય એટવે દુ ખના ધરરૂપ દુ ખતુ 
પીયર છે દેહ વગેરેની પ્રાપ્તિ એટવે કે ૦/ન્‍મ્‌ સત્ય્રષ્ટિ ક્યાયે માડવાડ કરતી નધી 
જવની ખરી મુક્તિ દેઠાદિના બધમ્છૈદમાજ છે જીવનમા સૌનો એક સરખો 
અવુભવ છે કે સરવાળે ૬ ખતી માત્રા અધિક છે ઘરિળામતાપ સંરજર 
રુઃશઃ સળયાસષિરાધાસ્વ છુ સેવ તવ વિવેજિતઃ-કહી ભગવાન 
પતજલિ પાધીમાત્રના જીવનના અતુભનને એક સત્તમાં મૂઝી દે છે વળી 
આ વિવેકતુ પ્રકરણુ છે વિવેખતે પુનર્જન્મથી ત્રામ ઉપજે કેમકે જન્મનામાં 
જેટલા અપાર્‌ અનન્ત દુ ખોને આમત્રણુ છે તેની તેતે સમજ છે] આથી 
ભગવાન અભિનવ રૃહુન્દ્રિયાદિના સબધરૂપ જત્મતે 'દુ ખાલય તરીકે કહે છે 
ભળી એ અશ્ઞાશ્વત છે, આ પણુ શાશ્વત સત્ય છે કાઈ જગતમાં અમરપટા 
શખાવીતે આવ્મો નથીઃ અધવાત્ શાતાન્તે' વા પ્રાળિનાં સરળ પવત! 
એ અચળ સિપ્ધાત છે તો અચળ અને દુઃખમય પુનર્જન્મમાથી સુક્તિ એ પરમા- 
«માનીપ્રાસિતુ દળ છે અર્થાત્‌ જેના ઉપર પરમણમાતો અતુમહ હોય, જે પરમ- 
પુરૂષાર્મી હાયતે મહ્ામતા પુરૂષ સુખાચય અનેશાશ'્રત એવુ જે પરમાત્માતુ અનાશ્ત્તિ 
પદ છે તેતે પામે છે અને પરમાત્માની પ્રામિમા આ *૮ન્‍મમરણુના ચકના ભ્રમણુતા 
પિસ છે એવુ નેતુ અમાધિત દર્શન છે-ઈધરકૃપાથી જેતે આવી અચવ 
શ્રધ્ધા છે, તે 94નમાં ધણો આગળ વધેને! છે એમ *ણુવુ ખાષ્ઠી સામાન્ય 
સભિત મતિતે તો આં વાત ઉપર વિશ્વાસજ નથી ખેસતે! અતે નિશ્ચાસના 
અભાવમા પ્રગતિની શકયતા નથી ॥ ૧૫ ॥ 


આભલસુવનારસાનઃ ઘુતરવસિનાડસત | 
સાગુવેસ ત્તુ જેવ! વુતગન્ત ત પિત્તતે ॥ ૬૬ ॥ 
સુ અર્જીન] ખહ્માના લોકથી માંડી બધા લેાકો સુતર્જન્મ- 
વાળા છે. પરતુ હે કૌન્તેય | મને પહોંચી પુનર્જન્મ નથી, 1૧૬] 





ન્ડ 


૪૩ 3 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 





અભ્ક્ષોકતી પ્રાપ્તિ સુધીના તમામલેકમાંથી જીવતે પરવશ થઇતે પાછુ 
આપવુ પડે છે. કેમકે પુનરારત્તિતુ' બીજ ન્યાંસુધી વિઘ્રમાન છે ત્યાંસુધી 
સસાર વાંઝીયો ચઈ શકતો નથી. આ સિધ્ધાંતને ઉલ્લેખ કરી પરમાત્મપદની 
પ્રાપ્તિતી મહત્તા વર્ણવતાં કહેલા અર્યનોજ દહ નિશ્રય કરાવતાં ભગવાત ' કહે 
છે ક હે અર્જુન! બહ્યાના લોકથી માંડીને તે સ્થાવર પર્યન્તના લેકે।-પુતરા- 
શૃત્તિના સ્વભાવવાળા છે. પરતુ હે કુન્તીપુત્ર ! મતે પામીતે પુનર્જન્મ હેતો નથી. 
અર્માત્‌ સૌથી બ્રેષ્ટ-પુષ્ૈકરાશિ દેહ છે બહાને એ બહ્ાનો રેહ સર્વોત્તમ ગણાય 
આ સર્વોત્તમ દેઠની પ્રાપ્તિ થાય તેથી જન્મમરણુ અટઇ ન જાય. કેમકે 
એ પણુ છેવટે તો અન્તવાળો છે. ગમે તેટલું સુદર પણુ અ'તરવાળુ' અત્તે 
ઉદ્યતે દૂભશ્યા શિવાય ન રહે આથી યઘપિ બહ્માતો દેહ અતિઉચ્ચ છે. 
પણુ તે દે છે, સાંકળ સોનાની હોય તેથી સાંકળ મટતી નથી. લોખ'ડતા 
કરતા કિંમતી ભલે હોય, દેખાવડી ભવે હય, પણુ એ સાંકળ છે અને સાંકળતે! 
સ્વભાવજ બંધક છે. આથી સુનાની કે લોખડતી-બધનભીર્તે માટે તો તે 
બધનકારીજ છે. આથી વિવેકી પુરૂષે વિવેક કરવો રલ્ો. વિવેઠવિચાર 
નિશ્રમપૂર્વક કહે છે કે બહ્માના દેહથી માંડીને તે ધાસના તણુખલાં સુધીના 
તમામ દેહે પુનર્જન્મના સ્વભાવવાળા છે. આથી તે ઇશ્છવાયોગ્મ નથી. જ્યારે 
ભગવાનની પ્રાપ્તિમાં જન્મમરણુતુ' વિરામ ચિન્ઠ છે. આમ ભગવાન સત્ય છે 
સત્ય હોઈ સુન્દર છે. તો સય સુદર અતે રિવ એવા પરમાત્માની પ્રતિ 
માટે પ્રયન એજ પુરૂષાર્મ છે! માટે હે અર્જીન1 તારે વિવેકની નજરે 
જેવાતુ છે. અતે વિવેકતે ભોમીએ કરીતે જતનમાં આગળ ધપવાતું છે.1૫॥ 


સણ્સગુગપર્વસનવેસ્નણએ1 વિુઃ1 ર 
સતિ ચુગગતસાં સા સેડ્સેસત્વિસો સત્તાઃ ॥ ૬૭ ॥ 
તે અહોરાત્રને જાભુનારા મતુષ્યો છહ્યાનો જે એક હુજારે 


યુગનો દિવસ તેને તથા એક હનર સુગ સૂુપીની રાત્રિને 
જાણુ છે. ॥ ૧૭ ॥ ક ર 


વિ 


આમ આગકા શ્લોકમાં ભગવાનને પામેલો સુક્ત થાય છે એ બતાવ્યું. 
અને આ દશન સાધકને પરમાતેોન્સુખ કરનાર” નીવડનુ ન્નેઇએ, જણુવા 
ચોગ્યતે એવી રીતે ન્નણુું જેઇએ કે જેથી “શેબું અમલ કરવામાં પ્રેરક 
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નીવડે નહીતર «્નશેલુ' ન ન્નસેવાં જેટબુજ નિવીયે હોય છે, આથી વિવેક 
પરમોત્મા તરક્‌ પ્રગતિ કરાવનારા હોવો જેઇએ એ વાત ભગવાતે આગલા 
શોકમાં જણાવી, હવે આ ખહ્યાદિ સ્થાવરાન્ત લેકેતી પુનરારત્તિમાં દારુ 
રૂપ જે કાળમર્યાદા તે કાળમર્યાદાતે બતાવવા ઇચ્છનાર ભગત્રાન બહ્માતા રાત્રિ 
અને ધ્તિસતું માપ બતા4તાં કહે છે કે હે અર્જીન! દ્નિરાતને નણુનારા 
પુકપોા અહ્માના દિવિસતે એક અદસ્ર યુગતો અને રાત્રિતે એક સહસ યુપ- 
પર્યન્તતી જુ છે. અર્ષાતૂ હે અર્જુન! ફું*તતે ભહ્માતા આયુષ્યની ભર્યાદા 
કહુ છુ. મતુષ્યનુ-એક વર્ષ તે દેવોતો એક રાત્રિદ્તિસ નનણુવો. તેમાં 
ઉત્તરાયણુ એ ધ્વિસ અને દક્ષિણાયન રાત આવા પદર રાતદ્વિસતુ દેવેન 
* એક પખવાડીઉ. બે પખડાડીએ એક માસ અતે એના બાર્‌ માસે એક વર્ષ. 
આવાં બાર હજાર વર્ષો યાય ત્યારે દેવે!ના ચતુર્યુંગમહસ્ર થાય છે, આવાં 
બાર હર વર્ષી એ બક્ષાતો એક દ્વિમ એવડીજ રાવિ અતે આ કમે જે 
ખ્યાના મામ વષો વગેરે «શુ. આડો સો વવી એ એક બહ્માતું પગ્મ 
આયુષ્ય છે. બસ આવાં એક ગો વર્ષ થતાં ખાહ્યા પણુ વિંતાશ પામે છે. 
આમ ન્યારે બહ્મનોકને પામેનાતે પણુ પાછુ ફરવું' પડે છે તો પટી બીનત 
દેવની તો વાતજ શી? ન્યાં આવો ખ્રહ્યા પણુ બ્ર ચણ ત્યાં મનુષ્યોની તે! 
ગણુના-૪ શી? આ શ્લોકમાં ભમડનાન ભવ્ય વિચાગ્દારા માણુમતા ક્ષુલ્વક 
ભાવોને દાખી દેવા-નિદાય દેવા ચાહે છે. આપણું લાખા વગગ ખાલા જીવે તો 
પણુ તે એક દિવસ મરેજ તો પછી આપણું આખુ આયુષ્ય તો બછ્ાતી 
ઘડીના લાખમાં ભાગ પણુ ન થાય? પછી ક્ષુદ્ર સ્વાર્થી ભાવોને વળમી ગકી 
મતુષ્ય ઉદારતા કેમ ભજ્કષે! આથી તેરે ક્ષુદ્ર ખ્યલોર્મા રૃધાઈ ન રરેતાં 
ભવ્ય વિચારોમાં લીત ગ્ટેતુ' ઘટે આવે! ધ્વનિ અહીં છે. ॥ ૧૭ ॥ 


સવ્યતતટ્રવરવઃ લર્વાઃ પ્રમવત્વત્સનને 1 
સત્યામતે ઘણીચંસે તમેવાગજ્ર ॥ ૬૮ ॥ 
દ્વિસના આરલે બધી આમૃતતિએ અન્યકતમાંથી પ્રકટ થાય 
છે અને તેજ અવ્યક્ત નામના કાર્ણુમાં રાત્રિના આરજે લીન 
થાય છે. ॥ ૧૮ 1 


૪ડર્‌ ] શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, 














આગલા શ્લોકમાં બહ્માના આયુષ્યની મર્યાદા ભગવાને બતાડી. આ 
આયુષ્યકાળતાં એક દિનિરાતમાં આ ૦૮ગતમાં શી ઉથવ પાથવ થાય છે તે 
બતાવતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન બ્રહ્માના દિતસના આરભકાળે અવ્યકત્‌- 
માંથી તમામ વ્યક્તિએ પક્ટ યાય છે અતે રાત્રિના આરભકાતે તેજ અવ્ય- 
કતમાં તે વ્યકિતએ લય પામે છે, અર્થાતૂ હે અર્જીન! બ્હ્યાનો દ્વિસ 
ઉગતા અવ્યક્ત એવી જે પ્રકૃતિ તે પ્રકૃતિમાંથી ભોકતા અને ભેગ્યર્‌પી 
તમામ સ્યાવર જંગમ આયૃતિઓ પ્રકટ ચાય છે અતે બદહ્માતી રાત્રિનો 
પ્રારંભ ચતાં જે જે સ્થાવર જગમ આકૃતિઓ સૃદિના આરભમાં વ્યક્ત થઈ 
થઈ હતી તે તે તમામ જડચેતન આકૃતિઓ પાછી તેજ અવ્યકતનપ્રકૃતિમાં , 
લીન થાય છે. કાર્ય કાર્ણુમાથી પકટિત થાય છે અને કારણુમાંજ કાર્ય લીન 
થાય છે એવે! નિયમ છે. અર્યાતૂ હે અર્જુન! બહ્ષાના ગત્રિદ્વિસમાતો 
આ અતિ મહાન અતે ભવ્ય દેખાતી તમામ ચૃષ્ટિની ગજબનાક ઉથલપાથલ 
ચઈ જય છે! એટલામા તો જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે લયતી રમત રમાઇ 
જાય છે] દુ.ખ એટલુ છે કે માનવમતમાં આ મહાન અતે ઉદર ખ્યાલ 
યકતા તથી ને રિયસ્પણે આ વિચાર ટકે તો” ગોકમોલનું” કશું” કારણુ ન 
રહે. પણુ માયાની-અન્તાનની અહીંજ ખૂખી છે. અન*પને બદ્ક્ષે અદ્પમાંજ 
માયુસતુ મન રમતુ રહે છે, ભૂમા તરક તેતુ વલણુ ભાગ્યેજ યાય. અને 
ન્યાય ત્યારે પણુ તે ઘણા વખત ટકે નહીં! બસ આ ભ્યાવેની મારામારી 
એટલે માન4 જીવનનો અનન્ત સગરામ છે] ઉચે -જવા ઇચ્છનારે આવા 
ભવ્ય વિચારોમાં સમાધિમય રહેવા યન કરવો જેઈએ. ॥ ૧૮ ॥ 


મૂતત્તાતઃ સ વ્વાવ અૂત્યા ખૂલ્લા ત્રછીયતે । 
૨ન્‍્યામસેડવવાઃ પાચ પ્રમવસઇ્સમતે ॥ ૬૦ ॥ 


હૈ જેથાસુત્ર | તેજ .આ ભૂતસસુદાય થઇ થઇને રાત્રિ આવતાં 
લય પામે છે. પરાધીન હોઇને દિવસ આવતાં પ્રકટ થાય છે. ॥૧૯-૫ 


અહ્યાના રાતદ્વિસમાં તો જગતની અચિન્ય ગડમથવ થઈ ન્નય છે. 
આવી ગડમથલ પરવાટરૂપે ચાલ્યા? કરે છે એની શરૂઆત કયારે અને અન્ત 
કયારે-એ અતિપ્રશ્ન છે | પ્રવાટરૂપે અનાદિ હોઈને ખીન્ન કુરની માજૂક આ 
સછિપ્રલય વર્ત્યાજ' કરે છે એમ સિસ્ધ કરવાની ઈચ્છાથી ભગવાન હવે કહુ છે 





અધ્યાય ૮ .મે!* [ “૪૩ 





કે હે અર્જીન| તેજ આ ભૂતસધુદાય બતી બતીતે પરવશ હે!ઇ રાત્રિ આવતાં 
લીત ચાય છે અતે ક્તિસ આવતાં પ્રકટે છે! તેજ આ એટલે કે બહાના 
પહેલા “દિવસે વ્યતત છતો તેનો તેજ ભૂતસમુદાય. આ ભૂતસમુદાય બની ખનીતે 
એટલે'કે વ્યકત થઇ ચઇતે ખાતી રાત્રી આવતાં પાછે! લીન થાય છે, ક્તિસ 
આવતાં પાછે પ્રકટ થાય છે. આવુ કેમ થાય છે ?,તો કારણુ એ કે 'ભૂત 
, સમુદાય પરવશ છે. સ્વતત્ર નથી. પૈરતત્ર છે. કર્માધીન છે, કર્મ આગળ 
પ્રાણીમાત્ર પરત'ત્ર છે આ કર્મ શેષને લઈતે ભૃતસમુદાય જન્મે જીવે જ્તય, પાછે 
જન્મે જીવે અતે નનય એવી સસારતી ધટમાળાને અભગપણે પ્રવર્તાવી રાખે 
છે. ગ્રતિક્ષણુ આપણે આ વસ્તુ નેઇએ. મકૃતિ ક્ષણુપરિણામિતી હોઇતે તેની 
તૈ છતાં ક્ષણુ પછી જુદાં જુદાં રૂપે આવીને ખડી થાય છે] આમ સદિમાં 
નનુ' ક નશ્રી છતાં જુતું કશું નથી | પ્રૃત્તિતા પટ ઉપર્‌ અસખ્યરગી 
અસખ્ય ચિર ચીતરાય ભૂસાય ચીતરાયને ભૂસાય-આવી અજગ્ય-અદ્શુત- 
ભલભલા બુધ્ધિમાતોની બુધ્ધિતે પણુ ચકરાવે ચદ્ાવે-ગુમ કરી નોખે-ઉયધાવી 
પાડે એવી કોઈ અલૌકિક ભત્ય રમત ચાલી રહી છે સૌ પ્રાણી આ રમ* 
તમાં ખેલાડી છે| પ્ક્ટે લીન થાય-ધૂપછાંવની રમત ખેતે છે? ॥૧૯ ॥ 


પસ્સ્સસ્ાત્તુ માવોડન્યાડન્યસરો વ્યસ્તતના: 1 
ચઃ સ સર્યેયુ ગૂસેજુ સત્વ ન સિસક્યતતિ ૨૦॥ 


પરતુ અવ્યકતથી પર ખીન્તે જે અનાદિ અવ્યકત 
પદાર્થ છે તે નાશ પામતાં બધો ભૂતો માં નાંરા પામતો નશી. ॥રબા 


આમ આગવા શક્ોકમાં ભૂતસમુદાયની પરવશપણે અવૅરજ્વર થયા 

કરે છે એમ બતાવી * જગતુ" પ્રવાડરૂપે અનાદ્પિણુ' બતાવ્યું 
અર્યોત્‌ ભોક્તા અને ભેણ્યરૂપે વહેંચાયેલાં પ્રાણીમાત્રતો ઓથ્ય અત્યકત 
પ્રૃતિ છે. એ પ્રકૃતિથી પર ર” છે? પ્રકૃતિની અભિવ્યક્તિ અતે પ્રલયતો 
આશ્રય કયે!? કેમકે પ્રકૃતિ પણુ જડ છે અતે આદી નિરાધાર અને અનાથ 
હોય તો કશું સ્વતત્રપણે કરી ન રાકે. આયી દવે પ્રકૂતિના યણુ “આધાર 
પરમ પરમાત્મા છે એમ કહેતાં ભગવાન ઉચરે છે કે છે 'અર્જીના આગળ 
કરેકા અવ્યકતથી પણુ એવી એક સનાતત અત્યકત બીછ સત્તા છે દે જે 
સત્તા સખ્રસ્ત પ્રાણીએ નાશ પામે છતાં નથી નાશ પામતી. અર્થાત્‌ હૈ અજુ! 


૪૯૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા, 


“નૂ ------------- 








આગળ મે' તતે ભૂતમાત્રતી માતારૂપે પકૃતિતે કડી, એ પ્રકૃતિ ચૂક્ષ્મતાની 
અવધિ છે. એટલે કે કાર્યકારણુ અનસ્યાની દ્રષ્ટિએ પ્રકૃતિ એ ચહ્મતમ પદ્યાર્થ 
છે. આ પ્રકૃતિથી પણુ પર એવી એક ખબૌછી સત્તા છે. પ્રકૃતિથી પર 
એટલે પ્રકૃતિથી શ્રેઇ. પકૃતિ ત્રિગુણાત્મક છે. આથી જડ છે. આ જે 
સત્તા છે તે તેવી નથી, એટલે કે «૩ સત્તા નથી. પણુ ચેતન છે. આ સત્તા 
યમૃતિથી ભિન્ન છે. અતે પ્રકૃતિથી પણુ અવ્યકત છે. કાર્યકાર્યુતી 
દષ્ટિએ પ્રકૃતિ એનટ અવ્યક્ત કરેવાય છે. 3મે કાર્યકારણુની પરપરા 
પ્રકૃતિ આગળ આવીને અટકે છે. પરતુ આ પ્રકૃતિના પણુ મન્રધાર, પ્રકૃતિને 
પણુ સ્વેચ્છાએ નચાવનાર પરમાત્મા પ્રકૃતિથી પણુ* અવ્યકત છે. એટલે મકૃ- 
તિતા આવિર્ભાવ તિરોભાવના આશ્રયરૂપ હોઈને તેનાથી પણુ સૂક્ષ્મ છે. એટલે કે 
મેમાણુમાત્ર પરમાત્માતે પકડી શકતાં નથી. પ્રયક્ષ વગેરે તમામ પ્રમાણો 
પરમાત્માતે -માપવામાં અસમર્ય છે | આ પરમાત્મ સત્તા સતાતન છે. એટવે 
હમેશાં હોનોરી છે. કેમકે તે શૈય છે. અને સત્યને કાળનો સ્પર્શ નથી.આ 
સત્તા કેવી છે? હૈ અર્જુન] જડચેતન પાણીમાત્ર-ભૂતમાત્રતો આવિર્ભાવ 
તિરેભાવ ચાય તે! પણુ જે નથી આવિર્જત થતી 'ે નથી તિરોભૂત તથતી, એવી 
એ સત્તા છે] નાશ એટલે તિરોભોવ. કેમકે કોઈપેણુ વસ્તુતો છેવટતો-નિર- 
ન્વય નાશ ચતોજ નથી. અર્થાત્‌ વસ્તુમાત્ર પ્રકટ થાય અગર તો લુપ્ત યાય 
તો પણુ જે નથી તો નવેસરથી પ્રેકટતી કે નથી તો લુપ્ત થતી આવી તે 
સત્તા છે, આ પરમ-અવ્યકત-સનાતન-અવરજવરશત્ય ને સર્વવ્યાપી 
“સર્વમાં ઓતપ્રેત-સૂક્ષ્મહમ સત્તા છે તે પરમાત્માની સત્તા છે. અને એ 


સપાના આધારેજ પ્રકૃતિ પણુ રહે છે. હૈ અર્જીુન1 આ પરમસત્તા 
માપ્તિવ્ય પદાર્થ છે] ॥ ર૦ ॥ 


અચ્યસ્નેડકષર ર્ત્યુસુસ્સાદઃ પસ્તાં ગસ 1 
ચ માવ્ય ત સિચર્સસે સઝા પરસે સત ॥ ૨૨ ॥ 


તે અવ્યક્ત શઅક્ષર એમ કહેવાય છે, તેને પરમગતિ કહે 
છે. જેને પ્રાપ્ત કરી નથી પાછા ફેરતા તે માર્‌ પરમ ધામ છે, ॥૨૧॥ 


આગલા શ્લોકમાં પ્રકૃતિથી પર જે પરમસત્તાતુ' સમર્યન ક્યું, એજ સત્તા 
શિન્ન ભિન્ન નામથી શાસ્ત્રોમાં અને લોકમાં પ્રસિધ્ધ છે એમ ખતાવી એ 
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પર્મસત્તાતે જશુ જવન દરમ્યાન પ્રાપ્ત કરી લીધી છે એવા 
પુરૂષતુ લક્ષણુ આપતાં ભગવાન કહે,છે કે હે પ્રિય અર્જીન! જે ભાવતે મે 
અત્યકત કજ્ઞો છે તેજ અક્ષર એમ કહેવાયો છે. તેતે# પરમગતિ પણુ ફહે 
છે. જેને પ્રાપ્ત કરીને પાછા ફરતા નથી તે મારું પરમધામ છે. અર્યાત્‌ હૈ 
અર્જીન। એ પરમાત્માની સત્તાને અવ્યક્ત કહા અહ્ર કહે પરમગતિ કહા- 
“ર નથી. નામભેદથી વસ્તુક્ેદ યતે! નથી. એકજ વસ્તુ અતેક નામે પોક!- 
રવામાં આવે છે. તું' એક વસ્તુ અહીં નનણી લે. જે યુરૂષ મે ઉપર બતાવી 
તે સત્તાને પામ્યો છે તે પાછે! ફરતો નથી. અર્યાત્‌ જેણે પરમાત્માતે ૪વન 
મ્યાન મેળવ્યો છે તે કદી પાછે સંસારમાં પડતો નથી. એટવે કે તે એટલો 
પવિત્ર થાય છે કે સસારના એેલમાં તે ર્મતે! નથી. પરમાત્મા પ્રામવ્ય વમ્તુ- 
ઓતી અવધિ છે. પ્રામત્ય પરમપિતાને જેણે પ્રાપ્ત કર્યો તે પુરૂષ પાછે 
સસારના સડામાં ફ્સાતો નથી. કેમકે સંસારથી જે પર ચાય” છે 
તેજ પરમાત્માતે પામે છે. મસારતા મૈલમાં જે શ્ય્યો પચ્યો છે 
જે પરમપવિત, અત તિકેળ, પરમરુધ્ક ગેરગાતમાતે પામે એ 
અસંભવ છે. આથી ભગવાન કહે છે કે પરમાત્માતે પામેવો પાછે! સ સાર્માં 
પ્રવેશતો! નથી. એટ્લે તે કાંઈ જીવતો મટી નય છે એવુ' કછુ નથી. હવે 
તેના છવતના પ્રચેક છ્વોત્રમાં તે પરમાત્મભાવને પ્રકટ કરે છે. જવભાવતે 
છોડે છે. જવ બતતુ' એજ તો સંસાર છે. શિવ બનવુ એ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
છે. જે સાક્ષાત્‌ શિવદશાતે પામ્યો તે ઈચ્કે તો પણુ જછીવભાવતે કાયમ ન 
રાખી શકે. કેમકે હવે તેને સમન્ળયુ" છે કે મારો સ્વશ્નાવ શિવ છે. છવ 
ભાવ તે। સ્વપ્તું હતુ-ઓયાર હતે. બસ આ શિવભાવની પ્રાપ્તિ એ માનવજવનતુ* 
ધ્યેય છે. આ શિતસ્વરૂપતો ન્નતમીં ઉદય અને તેતું' નિરંતર ભાન એજ 
પરમધામતી પ્રાપ્તિ છે. આથીજ ભમાન કહે છે કે તેનેતું માર્‌ પરમધામ 
જણુ ગ્મતે પરમધામને! નિવાસી નીચધામમાં શા સાર્‌ વસે ? પરમધામ-એટલે 
શ્રેષ્ઠ સ્વરૂપ. ભગવાન કહે છે કે પરમાત્મભાવની પહોંચ એ માર' કોષ્ઠ સ્વરૂપ છે. 
એ શ્રેષ્ઠ સ્વરૂપને પામેલો સંમાર્મૉ પાછો ફ્સ્‍તા નથી. એટલે કે તે છવત 
મુકત અને વિદેહમુક્ત બને છે. ॥ ૨.૧ ॥ ! 


છુદ્વઃ સ વરઃ પાધ મસા જમ્યસ્સ્સતન્યથા । 
ચસ્યાંતઃસ્યાનિ મૂતાનિ વેત સવતિ4ં તત્‌ ॥ ૨૨ ॥ * 
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હે "પૃથાુત્ર ! જે પરમસુરૂષ છે-તે અનન્ય ભક્તિથી પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે-જેની અ'ર ખર્ધાનમૂસ્ો છે, જેના વડે આ ખધું 
વિસ્તાશયું છે. ॥ ૨૨ ॥ 


આમધલા શ્લોકમાં નામબેદ થતો તથી એમ ભ્રગરવાતે બતાવ્યુ. અને 
પોતાના પરમધામને પછેંચેલે! પુરૂષ સસારી બનતો નથી એમ પણુ ક્યું. 
પરતુ એ અક્ષર-અત્યક્ત-પરમગતિતે પામવાતે! ઉપાય રો? કવી રીતે 
માણુમ પરમપુર્ષ પર્માત્માતે મેળની શાકે. જે પ્રભુતે પામવાથી મતુષ્ય 
નિર્દોષ બની સસારની ધટમાળમાંથી ઠમેશને માટે મુક્ત થાય એ 
પરમપુરુષતે પ્રાપ્ત કરવાતું સાધન શુ'? આ પ્રશ્ન થતાં પરમાત્મા 
શ્રી મૃષ્ણુચન્દ્ર કહે છે કે હે અર્જુન! ભોક્તા અને ભોગ્યરૂપે વહેચાયેલાં 
પ્રાણીમાત્ર જેની અદર છે તથા «ના વડે આ દૃશ્યાદસ્યુ વિશ્વ પ્રકટ થયું 
છે તે પરમપુરૂષ અનન્ય ભક્તિ વડે મેળવવા યોગ્ય છે. અર્થાત્‌ આં શ્લોકમાં 
પરમપુરુષતું' લક્ષણુ તથા પ્રાપ્તિના ઉપાય ભગવાન બતાવે છે. પહેલા ચરણુમાં, 
પાપ્તિતા ઉપાય તયા બીજમાં પરમાત્માની ઓળખ બૂતાવી છે. પરમાત્મા 
કેવા છે! તો કહે છે ક જેતી અદર ભૂતમાત્ર રહેલાં છે. અને 
જેના વડે આ જગત્‌ વિસ્તૃત કરાયું” છે તે પરમાત્મા અર્યાત' પરૂ 
માત્મા જગતનું કારણુ છે, ઉત્પત્તિકાળે આખાં જગતને તેએ ઉપન્નવે છે અને 
ઉત્પન્ન થયેલાં જગતને જેએ! નિભાવે છે એવા પરમાત્મા છે. અર્થાત્‌ તમામ 
વિશ્વના ઉત્પત્તિ, રિથતિ અતે લયતુ' જે એક કારણુ તે પરમાત્મા છે. કાર્ણુધી 
કાર્ય ભિન્ન રહી શક્તું નધી. આથી કારણુજ કાર્ષરૂપે પ્રકટ થાય છે અતે * 
પોતે પોતાનામાં રહે છે, આમ આખું વિશ્વ પરમાત્માતુ' કુટુબ છે. 
પરમાત્માના સકલ્પથી એતે! જન્મ છે. એના સકેલ્પથી એતુ' પોષણુ છે. 
એના સકલ્પથી એનો લય છે. આમ ખીન્ન ચરણુમાં પરમાત્માનુ 
લક્ષણુ આપ્યુ છે. આવા સર્વસુ-સર્વસક્તિ-સન્ચિદાનદ પરમાત્માતે પ્રામ 
કેવી રીતે કરાય? તો કહે છે કે હૈ અર્જીન1 અનન્યૈ ભક્તિથી પરમપુરૂષ 
મેળવાય એવે! છે અર્થાત્‌ જેની પાસે અનન્ય ભક્તિ છે તે પરમ પુરુષ પર- 
માસમા પ્રાપ્ત કરે છે, જગતની ઉત્પત્તિ રિયિતિ અને લય જેની ઇચ્છાને 
અધીન છે એવા પરમમંગળ તત્ત્રરૂપ પરમાત્માને સ્વાધીન કરવોતો એક માત્ર 
ઉપાય અનન્ય ભક્તિ છે. ભક્તિ એટલે સેવા, સેવા એટલે આજ્ઞાતો નિરપવાદ 
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અમલ. પરમપિતાની આજ્ઞાનો અમલ અનન્ય હોવો નેઇમ. એટલે કે 
પરમાત્માની આનઞાતો અમલ કરતાર તે આત્તા શિવાય બીશ્ત કોઈની 
આજ્ઞાના પાલનમાં માનનારા ન હોવો જેઇએ. આમ અનત્ય ભક્તિ એટલે 
શિવાય કે પરમાત્મા-ખીશ્ત કોઈની પણુ આજ્તાના આદર ન કરનારે હોઈને 
“પશ્મપિતાની આજ્ઞા મુજબ જીવન જીવનાર માણુમ આવે. માણુસ પરમ 
પુર્ષ-પરમાત્માને પામે છે. , 


અનન્ય ભક્તિથી પરમાત્મા મેળરી શકાય એ વાત વિચારણીવ છે. 

અનન્ય ભક્ત યવા માટે માણુમ કેવો હોવો નેઇએ ? પહેલાં તે તેનામાં 

* પરમાત્મા છે એવો પાકો નિશ્ચય હોવો નેઇએ. જ્યાંસુધી ઈથ્વર છે એવો 

--માણુસના હદયમાં સ્વાભાવિક નિશ્રય ન હોય ત્યાંસુધી આ રસ્તે પગલું પણુ 
આગળ ન વધાય, અર્યાત્‌ અનન્ય ભકિતતે ભાટે “ઈશ્વર છે' એવી સમજતું 

એટલે કે શ્રધ્ધા હેવી ઘટે. સસલાંતા શિંગડાં માટે તો પ્રયત્તનજ ન થઈ 

શકે કેમકે તેની અસ્તિજ નથી. આથી પરમાત્માને પ્રાપ્ત કલ્વો ઇચ્છનારનામાં 

પોતાની અસ્તિ કરતાં પણુ ઇશ્વરની અસ્તિમાં વધારે પાકો નિશ્રય 
હોવે! નેઇએ, આ શ્રધ્ધા એ પરમપુરુષતે પ્રાપ્ત રવામાં પહેલી શરત છે. 


આ ઉપરાંત ઇશ્વર મેળવવા ,/જેવે। છે એવુ' સમનનવુ' જઇએ, દુતીઆમાં 
લાખે! વસ્તુઓ છે છતાં તે મેળવવા જેવી ન હોવાતે કારણે તેની પ્રાપ્તિ 
માટે પુર્ષાર્થ થતો નથી. તે! ઇશ્વર છે અને તે મેળવવા નેવી , ચીજ છે 
એવો નિર્યુય હોવો ધટે. પોતાના કરતાં પણુ જ્યારે છે એવો ઈશર વધારે 
પ્રિય લાગે ત્યારેજ માણુસ તેને મેળવવાને પ્રયન કરે છે, અથૉતૂ સત્‌ ૫ર- 
માત્માતુ નીતર્‌' તસ્તાન હોવું ધટે. ,પરમાત્માતાં સ્વરૂપનું -જ્ને નીતરં જ્ઞાત 
છે તે માણુસ પરમાત્મા એકજ મેળવવા જેવો! પદાર્થ છે એમ સમજરો. 
જ્યારે સસ્ચિદાનત્દ્લત પરમપિતા પાપ્તવ્ય છે એમ સમજારો એટલે માણુસને 
તેને મેળવ્યા શિવાય ચેન નહી પડે. કળ નહીં વળે. 


ગમ શ્રધ્ધા અને સ્વરૂપજાન પછી ઉપાયર્વા ચિન્તન આવે છે. પર- 
માત્મા મારે મેળવવો જઇએ એવુ સમજાય ત્યારે એને કૅવી રીતે 
ગસેળવવો એ કુદરતી રીતે સ્દુરે! આથી તેવો! માણુસં પરમપિતાને પ્રાપ્ત 
કરવાના ઉપાયતું શોધન કરશે. તેતે લાગશે કે પરમાત્મા પરમગ્રેમમીજ મેળવવા 
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યોગ્ય છે, ન્યાંસુધી ઇશ્વરના ઉપર પ્રેમ ન લાગે ત્યાંસુધી ઇશ્વરની આનાતો 
હપણે માણુમથી અમક ન થાય, ઇશ્વરતી આનાતો દઢપણે અમલ કરવા * 
ઇચ્છનારને પ્રકૃતિની સાથે વેર જેવુ' બધાય છે. એટલે 'ે માણુસના હદયમાં 
દ યુધ્ધ ન્નમે છે. પ્રકૃતિ કહે મારે તાબે રહે. પરમાત્મા કહે મારે તાબે 
રહે. આવે વખતે પુરૂષાર્થ” જવને ઇશ્વર તરફ અનન્ય ભકિત હવી 
જેઇએ. એટલે કે પ્રકૃતિતી તાબેદારી નજ સ્વીકારવાનો! મરણીયો 
નિશ્રય અને પરમાત્માની તાેદારી રાજીખુશીથી અપનાવવાનો મર- 
ણીષો નિશ્રય હોવો જેઇએ. જે માણુમ આમ પ્રકૃતિતે અધીન ન થતાં 
પરમાત્માનેજ વરે છે તે માણુસ ટૂ'ક સમયમા જોઈ શકે છે કે પરમાત્મા તે 
અનન્ય ભક્તિથી ભકતપરવરા બતે છે અને પોતાનું સ્વરૂપ તેની સમક્ષ ખોલી દે છે 


તતો ઇશ્વરની આજ્ઞાઓ કઈ? શાસ્ત્રો ઇશ્વરની આસ્ાના જગતમાં વાઢક 
છે તમામ દેશકાળના શાસ્રો એ છેવટનો એકમતિથી ઇશ્વરની આજ્ઞા સ'બધમાં 
નિર્ણય બતાચ્યો છે. અહિસા સટ, અત્તેય, બહ્મચર્ય, અપરિમરહ, સૌચ, 
સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશિરપ્રણિધાન-આ છે ઈશ્વરીય આજ્ઞાઓ, હિંસા, 
જ, ચોરી, અસંયમ, સ'ધરવાની વૃત્તિ, અપવિત્રતા, અસત્તોઘ, તપને! 
અભાવ, સ્વાધ્યાયતો વિપર્યય, અને પ્રકૃતિ પ્રણિધાન છે-સસારની 
મૅકૃતિની આજ્ઞાઓ. મકૃતિ હિસામાં પ્રેરે અતે ઈધર અહિસા ફરમાવે. 
પ્રકૃતિ જૂઠ તરક વળાવે અને ઈશ્વર સસ તરક જવા ક્રમાવે. પ્રમૃતિ ચોરી 
તરક વલણુ કરાવે અતે પરમાત્મા ચોર ન થવા સ“કેત કરે. પકૃતિ ઇન્દ્રિયોને 
છૂડી ફરવા લલચાવે અને ભગવાન તેતો! નિત્રડ કરવા આદેશ કરે. પ્રકૃતિ 
મુવેલા સાપતે પણુ સંધરવાને અદર્થી ઉસ્કેરે અતે ભગવાન શરીરને સધરવાની 
શત્તિને પણુ ન અધીન થવા હુકકમ કરે. પ્રકૃતિ અપવિત્રતામાં મોજ માણુવા 
ભરમાવે અતે પરમપિતા કેવળ પવિત્ર થવાનો સ'કેત કરે. પ્રકૃતિ મળ્યામાં 
હમેશાં હાયતોડે કરાવે અને પરમાત્મા સનેલામાં ગ્રસન્ન રહેવા કહે. પ્રકૃતિ 
જરાજરામાં અસહિષ્યુ બનવા માણુસને વેવલે કરે અને પરમાત્મા પ્રેલેક 
પ્રસગે તિતિક્ષુ-ધીર-વીર બનવા ઉપરેશે. પ્રકૃતિ સ્વાધ્યાયથી ભ્રદટ થવા સને 
આધ્યાત્મિક માર્ગદર્શક ગ્રથોતો અભ્યાસ કરવા તરપ અરૂચિ જગાવે અને 
તરમાત્મા સ્વાધ્યાય નિષ્ઠ ચવા પ્રેરે. પ્રકૃતિ પોતામાં જીવતે રહેવા લલચાવે, 
પરમાત્મા પોતાનામાં તેતે રહેવાને નોતરે-મીડા સરે બોલાવે. આમ ડવનમાં 
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ડગથેતે પગલે સ્ડવારથી સાંજ સુધી ઇંશ્રીમં આતા એતે પ્રકૃતિની અજીતી , 
વચ્ચે ઘમસાણુ અને સધર્ષણુ ચાલે. ઇશ્વરને પામવા ઇચ્છનારે તતા અનન્ય 
ભક્તિવાળા હોવુ ધટે. એટલે કે ઇશ્વરની આજ્તાતુજ પાલન * મરણાન્તે “પણુ 
કરનુ' ઘટે. એમાં એટલે ઇશ્વરની આજ્તાના પાલત વખતે, અન, બીજી જે 
પ્રકૃતિ તેની આજ્તાના અમલને-સચનને પણુ તે , સાંખીજ ન' રાકે. આવી 
અનન્ય ભક્તિમાં આટલુ હોવુ' ઘટે. પ્રાણીમાત્ર ઉપર . આત્મીય * તેમ અતે 
દયા. સયનિષ્દા. ચોરીમાંથી છેવટની નિરૃત્તિ. ઇન્દિયો ઉપર ' કાબુ. ઝછામાં 
એછે પરિમહ. પવિત્રતા સતોષ. આધ્યાત્મિક પ્રકાશ બતાવે એવા મ્રથોતા 
નિયમિત વિધિપૂર્વક અભ્યાસમાં ડૂથિ, અને ઈધેરનિષ્દા. આમાંની જે આજ્તા- 
ઓતા પાલનમાં જે માણુસ જેટલો એકામરન્પ્રયનશીલ તેટલે! તે પરમાત્માની 
નજીક, આ બધાંમાંથી એકની પણુ પાછંળ પડેલો બીજા બધાને કુદરતી રીતે 
નોતરશે. આતુ' નામ છે પરમભક્તિ અતે આ ભક્તિ મારે આત્મનન-ઇશિર 
સાત-શ્રહ્ધા ભક્તિ વગેરે અનિવાર્ય છે. ઇશ્વરતી આન્ઞાઓના પાલનમાંજ 
, અતે ઇશરત” મિલન છે. અતે ઈશ્િરમિલતમાં કલ્યાયુ છે. ॥ ર્ર ॥ - 7 


ક થત્ર'જાજે ત્વનાણસિમાજસિં સેવ ચિત 1  ી 


ત્રયાતા ચાંતિ સે વત વલ્યાતિ સ્તર ॥ ૨૨ ॥, 


* જૈ ભરતશ્રેષ્ઠ! છતાં જૈ સમયે મરેલા" યોગીઓ અપુનેજ ન્મ 
તયા યુનજન્મને નિશ્ચય પામે છે તે કાલ હુ કહીશ, વા ૨8, ॥ 


, આમજ શ્લોકમાં પરમપુરૂષ ભક્તિથી નીરા શકાય છે એમ ભગવાને 
બતાવ્યું, એ ભક્તિ એટલે પરમપુર્ષની આત્તાતું* પાલન એમ પણુ કહ્યું. 
હુવે પુનર્જન્મ અતે અપુર્નજન્મર્માં મરણૂકાલ પણુ તિગિત્ત છે એવી ને 
પ્રચલિત લોકમાન્યતા તેતો આદર કરતાં ભગવાન તે કહેવાની, પ્રતિજ્ઞા ,કરે છે. 
ભગવાન કહે છે કે હે અર્જાન1 ને કાલે મરણુ પામેલા યોગીઓ આઉત્તિ 
તથા અનાવૃત્તિને પામે છે, તે કા હું તને (કહીશ. ' શ્લોકમાં ' જુ? શખ્દ 
સમજવા જેવો છે. એ, શબ્દ જીવ મરણુ પામી જે”ગતિ પામે. છે તે 
પામવામાં મરણુતો કાલ પણુ નિમિત્તરૂપ છે એ લેરકની માન્યતા છે. ભગત્રા- 
નને પાતાતો મત નથી એવુ' ઘોતેન કરે છે. કેમકે તિષ્કામ કર્મયોગના માર્ગમાં 
તા-મરણુમાં કાલતો વિચાર તિરયક છે. આથી લેકદષ્ટિતા આ અતુવોદ છે. 
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શગવાનતો એ મત નથી એવુ” અહીં સૂચન છે. એટલે માચા કર્મયોગી 
શિવામના નરે કર્મયોગી કે ત્તાતયોગી હોય એટવે * કર્મહીન કેવળ સાનયોગી 
અગરતો સાનહીન કેવળ કર્મયોગીની બામતમાં મગ્ણુનો કાલ પુનર્જન્મ 
અપુનર્જન્મમાં કારણુરૂપ નિવડે છે એની લેકમાન્યનાતો અહીં ભગવાન ઉદ્યેખ 
કરાતી પ્રતિજ્ઞા કરે છે એમ ન્તણુવુ, ॥ ૨૩ ॥ 


અ્નિર્ગ્યાત્તિસ્છઃ જીષઝ વળ્તાસતા ૩તરાવળન્‌ 1 
તત 4્રયાતા ગચ્છત્તિ વ્રત વ્રતધગિરે તતઃ ॥ ૨» ॥ 


માતઃકાળ સૂર્યોદયકાળ, દિવગ, શુકલપક્ષ, ઉત્તગયણુના છ 
મહિના-આ કાળમાં સૈર્રલઞા ખ્રદ્દાજ્ઞાની સતુષ્યો ખ્રહ્દાને 
પામે છે. ॥ ૨૪ ॥ 


# 

આમ પ્રતિજ્ઞા કરી હવે જે કાને મરણુ પામેતો મતુષ્ય અપુનરાદૃત્તિ 
પામે છે-એટલે કે પુતર્જન્મથી છૂટે છે તે કાતો ઉવ્ધેખ કરતા ભગવાત 
* કહે છે- હે અજીન અગ્નિકાલ એટલે કે અગિતે ધરમાં મળગાવવાને 
વખત એટલે કે ઉષ કાવ-પ્રાત કાવ. જ્યોતિ એટલે સર્સોદયકાલ, દિગસ, શુધ્ધ 
પક્ષ તથા સૂર્યની ઉત્તર તરફ્થી ગતિરૂપ જે છમાસો-આમાથી ગમે તે એક 
કાવે મરેલા, બહ્મતે જણુનારા જતો, બહાને પામે છે અર્યાત્‌ જએ બહાવેત્તા 
છે-એટલે કે કેવળ બદ્મઝસજ્ઞાનીઓ છે અને છતા કર્મશત્ય છે એવાં લોકે! ઉપર 
બતાવેલામાથી ગમે તે એક કાવે જે મૃત્યુ પામે તો તેઓ બ્હાકષોકતે પામે 
છે એમ જતતાતો ખ્યાલ છે, અર્યાત્‌ આમાના ગમે તે કાલે મૃત્યુ પામેના 
જવો મોક્ષ પામે છે તેઓતુ સસારમા યુન આગમન થતુ નથી ઉપર કહ્યુ 
તેમ આ ભગવાનનો આત્મમત નથી. પણુ જનતાની માન્યતાતેો ભગતાન 

ઉધ્યેખમાત્ર કરે છે. ॥ ર૪ ॥ 


ઘૂમે સત્રિસ્સથા રુત્ળઃ વન્ત્તાસા રૃક્તિળાયતન્‌ ॥ 
સત્ર ચાંદ્રતલ સ્ચાતિચોની ત્રાખ્ય તિષરસસે ॥ ૨ ॥ 


સાય'કાળ, રાત્રિ, પૃષ્લુપક્ષ, દક્ષિયાચનના છ મડિના-આ 
કાળમાં મરેલચોગી સ્વર્ગીચન્યોતિ પ્રાપ્ત કરી પાછો કૂર છે. ॥૨૫૫ 


અધ્યાય ૮ મો! . દિ ૪૮૬ 





આમ જે કાળે મરણુ પામેલા જીવો પુનરાદત્તિ એટવે કે પુનર્જન્મ 
“પામતા નથી તે કાળતો ઉલ્લેખ યયે.. ઘવે જ્યારે મરેલા છતે પુતર્જન્મ પામે 
છે એમ જનતાને ખ્યાલ છે તે, કાળને બતાવતાં ભગવાન કહે છે કે હૈ 
અર્જીમ | ધૂમ એટલે ધૂમાડાતો ભમય એટ્લે કે સાયકાળ, રાત્રિ, તથા દૃષ્ણપક્ષ 
“તમા સર્યની દક્ષિણુ તરફ્થી ગતિર્‌પ છમાસે-આમાંથી ગમે તે એકે કાળમાં 
મૃત્યુ પામેલો યોગી, સ્વર્ગીય જ્યોતિને પામીને પાછો જન્મ પામે છે. અર્થાત્‌ 
ઉપર અતાવેલ કાળર્માં જે મૃહયુ પામે તો તેવો મોળી ચાન્દ્રમસ્‌ ન્યોતિને પામે 7 
છે, અહીં યોગી એટલે કર્મફ્લતી ઈચ્છાથી કામ કરનાર્‌ મતુષ્ય આવે યૂલેચ્છુ 
મતુષ્ય પોતાનાં સહ્્મના ફ્લર્પ ચાન્દ્રમસ્‌ જ્યોતિને_પહેલાં તો પામે છે. 
ચાન્‍્દ્રમસ્‌ એય્યે સ્વર્ગીય. જ્યોતિ એટલે કર્મદલ. અર્ાત્‌ પોતાના સહર્મના 
ફૂલરૂપ સ્વર્ગીય ભોગને ભોગવીને તે કર્મો ક્ષીણુ થતાં પાછા જતયુલેકમાં જત્મેં 
છે, અર્થાત્‌ તેવા જીવે! પુનર્ન્ટન્મ પામે છે. ॥ ૨૫ ॥ 


કી સતી છેજ સમત: .કાથ્યસે સંતે”! 
પુત: ॥ ૨૬ ॥ 
નિક આ ખે ધોળી ફાળી ગતિ, જગતની અતાદિ છે 
એમ લોકમત છે. એકથી અસુનર્જન્મ પામે છે. ખીજીથી પાછો 
* ફરે છે. ॥ ૨૬ ॥ 
હવે ઉપલા ખે શ્લોકોમાં કહેલી વાતનું' તિગમન કરતાં કહે છે, હે અર્જીન! 
જગતતી આ ધે!ળી અને કાળી ખે ગતિઓ રાશ્રવત માનવામાં આવી છે. તેમા 
એકથી ષોગી મોક્ષ પામે છે. અને બીજી દારા પુનર્જન્મ પામે છે. અર્યાત્‌" 
છે અજીંન | જનતાતી આ માત્યતા આજકાલની નથી. પણુ ચિરન્તન છે. 
પ્રોળી ગતિ તે પહેલી. કાળી તે ખીજ; ષહેલીથી મોક્ષ અને બીજથી પુન- 
જન્મ પ્રાપ્ત યાય છે. આવી છે જનતતાતી માન્યતા. ॥ ર૧ ॥ 
- શેત સતી પાર્ય ઝાનન્ામી તુસતિ ૬ 
સસ્તાત્સવેવુ જાજેજુ ચોનચુત્તો પવાસ ॥ ૨૭૦॥ * 
હુ પૃથામુત્ર] આ ખે ગતિને જાણુતેઇ કોઈમણુ ચોગી મહ 
થતો નથી. તેથી હે અર્જીન ! બધી અવ્રથામાં ચોગયુક્ત 
થા. ॥ ૨૭ ॥ 


૪૮૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીત!. 











હવે આ બન્ને પ્રકારની ગતિતે! ઉલ્લેખ ભગવાન જે પ્રયોજતથી કરે 
છે તે પયોજન બતાવતાં કહે છે કે હે અર્જુન! આ બત્ને ગતિને જણુકાર 
કોઇપણુ યોગી મોડ પામતો નથી. તેથી હે અર્જુન | દરેક સમયે તુ' યોગ- 
યુક્ત થા, અર્થાત્‌ હે અર્જીન | જે મતુષ્ય માચા કર્મયોગના માર્ગે પડયો છે 
તે મતુષ્ય જો આ બત્ને કાળી ધોળી ગતિને નળે તા કદી મોહ ન પાગે, 
એટલે કે તેવો! મતુષ્ય કદી વિવેક ન તજે. એટવે કે કેવળ કર્મ % કેવળ 
સાનને વળગવા નેવું ન માને. ટ્રેમાં નિષ્કામ કમથાગથી ભષ્ટ ન ચાય. 
કેમકે નિષ્કામ કર્મયોગમાં તો ગતિની ઇચ્છાનાજ અભાવ છે. કાળી અગર 
ધોળી ગતિની ઈચ્છાજ ન્યાં નથી તયાં અમુક કાળમાંજ મરાય તે! દીક એવી “ 
ઈચ્છાને અવકાશ નથી. તેવો મતુષ્ય તો આત્મજ્ઞાનપૂર્વક ભક્તિપ્રધાન નિષ્કા- 
મભાવે કર્મ કરવામાં દહનિશ્યવાળે છે. એટવે એવો કમયોગી આ ખે સૃતિ- 
સરણી-પધ્ધતિથી પર્‌ છે. આમ આ બત્તે ગતિએતુ જે તત્ત ન્નણે છે તે 
ગુરુષ મોહ પામતો નથી. જીવનના ધ્યેય વિષે ઉલમ ખ્યાલવાળા થતો 
નથી. તેથી હે અર્જુન! તું પણુ યાવન્જીવ કર્મયોગ યુક્ત થા, વિપરીત 
ખ્યાલને તજી તુ સાચે! કર્મયોગી બન. ॥ ૨૭ ॥ 


વેષેવુ ચશેનુ તપઃ ચત યાનેગુ ચરવુળ્યજ પદવસ 
અત્યેસિ સ્સ્લવેસિર વિસ્ત્તા ચની પરેસ્થાનસુવેસિ સાવન ૫૨૮ 


વેદોમાં, યજ્ઞોમાં, તપોમાં તેમજ નિશ્ચય દાનોમાં જે પુણ્ય- 
કૂળ શાસે ખતાવ્યુ' છે તે ખધાંતે, આ જાણી! એળગી 
જાય છે. તથા કર્મયોગી ઉત્તમ સ્થાન-પરમાત્માને પહોંચે છે; 
પામે છે, ॥ ૨૮ ॥ 


આમ આગલા ક્લોકમાં કાળી ધોળી ગતિનો ન્નણુકાર. મોહ પામતો નથી 

માટે હૈ અજીંન! તું પણુ મોહથી પર્‌ થઇ કર્મયોગ યુક્ત થા એવે! ભગવાને 
ઉપદેશ દીધો. હવે અર્જીનતી કર્મયોગમાં અતિશય શ્રષ્ધા ચાય એ માટે 
કર્મયોગતુ' માહાત્મ્ય સભળાવતાં અધ્યાયની ધ્રતિ ભણુતાં ભગવાન કહુ છે કે 
હૈ અર્ઝન 1 વેદોમાં, યત્ોમાં, તપમાં તેમજ દાનોમાં ને પુષ્યપ્ૂળ શાસ્નોમાં 
કહેવામાં આવ્યુ છે તે બધાંતે આ જાણી યોગી એળગી ન્નય છે અને એવે! 
યોગી આધ સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ હે અર્જીન! વિધિપૂર્વક વેદતો 


# અધ્યાય ૮ સો. [ ૪૮૩ 








સ્વાધ્યાય કરતામા, શ્ર ધાપૂર્ટડ અગોપાગ સહિત યને! કન્વામા, શાસ્ત્ર સમત 
તપના આચરણુમા, તથા શાસ્્રવેહિત સત્પાનોતે દાન આપવામાં જે ને 
પુણ્યફળ બતા4ગામાં આગ્યુ છે તે બધાય પુષ્યફળને યોગી એકીનખતે વગાવી 
જાય છે્‌ કેમકે ચોગીને યાયી સમજ છે સાચી સમજવાળા મતુષ્ય જાણે છે 
કે આ ખગુ ફળ ગતિમત્‌ છે-અનેત્ય છે અંતે જે ન્નણે છે કે અઆ સમસ્ત 
પુબ્યક્‌ળા અનિય છે, તે માણુસની નજરમાં કર્મનુ કળ અત્યત તુચ્ક બની 
*તવ છે આધી તેકૂળને માટે “મતે અમુક ફવ મળા? એડી ફળપ્ેરિત 
ગુમ્ધિથી ડશુ શામ નહિ કરે અને કર્યા શિતાય તો ઝવે ત્યાસુધી નજેવાય 
નહિ આથી કમ્ગુ એ તો સ્વામાિક છે તેથી તેવો સાની પુગ્ષ કર્મકૂળની 
લાનમાં શિવાય તમામ કર્મતે કર્તવ્યકું ધથીત# કરશે અર્યાત્‌ તે વેદોને 
એટને કે તમામ સત્વશાવડ ષુશ્તકાનો અભ્યાસ વિધિપૂર્તક કરશે યસ પણુ 
કરશે-તે તપ પણુ તપને અને દાન પણુ “આપરે પણુ તે બધુ તે તે કર્મથી 
મળનામ ફળને €શીતે નહીં પણુ વેદાદિતિ અભ્યાસ મારી કર" છે એ 
મુધ્કિજી કગગે આસ યરજ્જવ તે તિષ્થમનાજે કર્કશ રહેશે અતે નિષ્કામ 
ભાવે જે કર્મ ક9 તે મતુપ્ય ચોડખો થાય રાગત્ષાદિ મેવથી સુકત થાય 
અતે પરમાત્માતે મળવામાં અતમયગ્પ તતા આ મેતો હતા એ મેનો ધોનાતા 
તે પરમાત્માતે પ્રાપ્ત થા4ત૮૮ અને એન વાત ભગવાન કહે છે કે તેવો સાની 
* ભકિતમાન કર્મયોગી આઘ પગ્મ સ્થાતતે પામે છે પન્મ એટલે સર્વશ્રેષ્ઠ 
આવ એમતે સૃદિતી પણુ શરૂઆતમાં હોનારૂ એઝુ નરે મ્યાન એ#તે સર્વન- 
ભૃતતુ રહેદાસુ એટને કે પરથહા પરમાત્માને પામે છે અર્થોત્‌ #પ્રારશ્ધ કર્મ 
પૂર્શ થતાં તેવો પુરુષ હમેશને માટે સુશ્ત થાય છે માટે હે અજીંન| તુ 
ચા4જ્જવ નિષ્ધમભાવે ભકિતપૂર્કક અને સમજપૂ્નક ધાપ્ત કર્મા કર ॥ ૨૮॥ 


॥ પ્ત્તિ અત્સ્મોડસ્યાય 1 
॥ છૂરિડિ ર5 સત્તત ॥ 


જ. 


ડૂ. 
ડા 
ડે 


1 (રિ છ ન પસ્સાત્તમે તતઃ ॥ 
॥ નવમો ડવ્વાયઃ 1 
॥ છ સવ સેલ્સને વચે ॥ 
થ્રી સનવાતુવાત્ર * થી ભગવાત ખોલ્યાઃ- 
ક્ટ તુ સે સઞલતમ પ્વજ્યામ્યનવયથે | ક 
નતા વિજ્ઞાતવટ્િત ચર્સાત્યા સોઇ્ચસેડ્ઝાસત્‌ ॥ ૬ ॥ 
અને આ ગહ્યતમ સ્તાન, વિવિધ પદાર્થોનાં સતાન સંહિત, 


ગુણુમાં દોષખુધ્ધિ શિવાયના એવા ત્હને, છુ કહીશ, જે પ્રાપ્ત 
કરી તુ' બમ'ગધમાંથી છૂટશે. ॥૧॥ 


આગલા અધ્યાયમાં ભગવાને અક્ષર્થહાતુ' નિરૂપણુ કર્યું. અટ્ષર હ્ય 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિના સાધનરૂપ અવ્યભિચારી ભક્તિના પણુ નિર્દેશ કર્યો. 
પરમાત્માની ભક્તિ હમેશા કર્મણ્ય હોય છે. એ એના ગર્ભ માંજ છૂપાયેલું છે 
એ પણુ ન્‍યુ. નિષ્ક્રિય ભક્તિ જડતા છે. આથી કર્સણ્યભકિતિ-પરમાત્મા 
ઉપરના પર્મપ્રેમમાંથી રેળતી છવતી ભક્તિ કયારે ઉપજે એ પ્રશ્ન છે, 
પરમાત્માનું માણુસૈને જ્યારે યયાર્ય સાન થાય-સત્ય સાન થાય ત્યારેજ 
માણુસમાં ભગવાનને ઇ્ટિ એની ભક્તિ જત્મે છે. પરમાત્માનુ' તાન સદ્મતમ-. 
છે, %મકે પરમાત્મા સૌથી સ્મ પદાર્થ છે. જગતમાં ધર્મતું' સાન ચુક છે? 
એ ધર્મના જાતથી પણુ જીવાત્માતું' સાન-એટલે કે દેડ ઇન્દ્રિય મન ખુધ્ધિના 
સધાતથી આત્મા જુદો છે એવું દેડાદિથી ભિન્ન આત્માનું સાન વધારે ગુલ 
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છે આ રૈહયી મિત્ત આત્મા કરતા પણુ પરમાત્માનું સાન એટલે કે પરમાત્મતે 
લગતી ક્ાચી સમજ વધારે ઝીણી-ગુહ્ છે. આ વૈજ્તાનિ પદ્દિંએ જે 
વિયારીશુ તો સ્હેજે સમશશે કે પ્રકૃતિને જાણ્યા શિંગાય સાચુ ધર્મત્ઞાન ન 
જન્મે, સાચાં ધર્મજ્ઞાન સિવાય સાચુ જીવને લગતુ સતજ્તાન ન સ્જુરે અને 
પરમાત્માતે સમજ્યા શિવાય પરમાત્માના ઉપર પ્રેમ ન જન્મે પરમાત્મા ઉપર 
પ્રેમ ન થાય ત્યાસુધી કર્તવ્યતે કતવ્યગુધ્ધિથી આચરવુ જેઇએે એવી 
કલ્યાણીમતિ ન નીપજે એ કલ્યાણીમતિના અભાવમાં શ્રેષૉમાર્ગ ન સઝે 
શ્રેયોમારમ ન સૂઝયો એટલે મતુષ્ય કર્મને ત્યાગી શકતો ન હોવાથી ફાવે તેમ 
કરશે અતે ફાવે તેમ વર્તનારતે જીવનસિધ્ધિ ન બળે એટલે મતુષ્ય જત્મ 
એળે જાય આમ સાચા પરમાત્માન શિવાય અનર્થની પર પરા માણુસતે નડે 
આથી નવમા અ'યાયમાં પરમકૃપાડુ ભમ્વાન જીતળતત ઉપર કરૂણાને લીધે 
કર્મયોગના અગરૂપ પરમાત્માતે લગતા જઞાનતો વિજ્ઞાન સહિત ઉપદેશ આરબે 
છે. આ મગળ ઉપદેશના આરભની પહેલા શોકમાં પ્રતિજ્ઞા કરતા ભગવાન 
કહૈ છે ક હૈ અર્જીન! અદેખાઈ વિનાના તને, હુ, વિત્તાન “સહિત આ અતિ 
ગુહ જ્ઞાન કહીશ જે સાનને પ્રાપ્ત શરીતે તુ અશુમમાથી છૂઝશે અર્ષાત્‌ 
આ શ્લોકમાં ભગવાન ત્રણુ વાત કહે છે પહેતા તો! ગુહ્માતમ,અતે વિજ્ઞાનયુકત 
સાનને ઉપરેરવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે ખીજુ એ સાનના અવિકારી કેણણુ છે તે 
ખૂતાવે છે અતે નીજી એ સ્ઞાનતુ ફૂળ બતાવે છે પરમાત્માને લગતુ જાન 
ચુલ્રતમ છે ઝુલ્રતમ એટલે અતિશય ર્હસ્યગાયુ; ચુહતમ શશ્દનો ધ્વનિ આ 
છે દુનિયામાં યથાર્થ ધર્મજ્ઞાન ચુથ છે એ યથાર્થ ધાનથી, દેડથી ભિન્ન 
એવા આત્માતુ સાન વધારે યુવ છે એ દેડભિતત આત્માના વાસ્તનસાનથી 
પણુ પરમાત્મા-પર્થતાતે લગતુ વાસ્તવિકસાન વધારે ગુજય છે ગુલ શશ્દનો 
અર્થ છૂપાનનાતે યોગ્ય એટને કે શિતાય કે અધિકારી કોની પણુ આગળ 
લપ લષ કરવા જેવુ નથી આત્માતુભવતો બગડાટ કદી ન હેવો જેતએ 
જે જણે તે મુનિ થઈ જાય છે અતે ભગવાનના જેટનુજ તે મૌન સેવે છે 
જુમકે બોગવાથી-બડબડાટ કરવાથી કશે અથે નથી આયો) પરમાત્માને લગતુ 
સાન ચલતમ છે. અધિમરી શિવાય કેતે એ પચતું નધી અને એના 
અધિકારી જૂજ હોય છે સર્વકાવે સર્વદેશમા સર્ઝન્નતિમા પરમાત્માને જવણુના? 
ગણ્યાગઇયાજ હોય છે આમ ભમડાત કહે છે કે એ સાન અતિમુશ્મ છે 
એનાથી વધીને કોઈપિણુ સમ-૪ વધારે ઝીણી-વધારે ચહ નથી. વળી એ 


૪૮૬ ] શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા., 








સાત, વિજ્ઞાન સહિત કહેવાતી ભગવત પ્રતિસા કરે છે. વિજ્ઞાન એટલે વિવિધ 
પદાર્યોતુ' ત]ન. અર્યાતૂ પરમાત્માનું સાન પકૃતિ અને જવના યથાર્ય સાન 
શિવાય શકય નથી. આથી પ્રકૃતિ છવ અને પરમાત્મા એ ત્રશેના વસ્તુન્ઞાનતે ર 
વિજ્ઞાન કહેવાય, આમ ભગવાન અઢી જીવ અતે પ્રકૃતિના તાન સહિત 
પરમાત્માના સાનતે સમજાવવા પ્રતિત કરે છે. આવા જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવાતે નિ 
અધિકારી ક્રાણુ? એ બતાવતા અજુંનને ' અનમયુ” એવુ વિશેષયુ આપે 
છે. અસયા એટલે અદેખાઇ-ચુણોમાં દોપદષ્ટિ. અનસયા એટલે અદૃખાઈનો 
અભાવ, અનસૂયુ એટલે ગુણોમાં દોષદષ્ટિ જેતે નથી એવે પુરૂષ અર્થાત્‌ 
ગુણોમાં ગુભુદષ્ટિવાળે. એટલે 'કે વસ્તુની યથાર્થતાતે સ્વીકારવાને તત્પર માણુસ., 
અદેખાઇ એ એક વિશ્વવ્યાપી મહારોગ છે. ઉડે વિચાર કરતાં લાગરો કે 
અદેખાધતે લીધે માણુસ ઇશ્વરમાં માતી શકતો! નથી-માનવા ઈગ્છતો નથી. 
કોઈના એશ્રયને જેઇતે મનમાં આપણી પાસે તેવુ એશ્ચર્ય ન હોવાથી પહેલાં 
બળાપો-બળતરા-મનમાં તે મતમાં આપણુને ઢાયતોડો ચાય છે, એ હાયતેાડો 
એ પારકાનું અશ્વ નેઇતે જન્મેલી આંતર બળતરા જ્યારે મેહદ 
ખને છે ત્યારે તે વેગીથી બની સામા માણુસના ગુણુમાં પણુ દોષ ન્નેવા, 
આરેપવા મડી જાય છે. અતે પછી સામી વ્યક્તિની દરેક વસ્તુમાં આપણુને 
સત્યદ્રષ્ટિજ સૂઝતી નથી. આ દોપદ્રદટિ એટલી તત ઘટ બની જય છે કે 
આપણે-સાસાના અસ્તિવને પણુ ઇન્કારીએ છીએ. બસ. આવુજ અલ્પશક્તિ 
અલ્પસ જવને, સર્વ -સર્જશક્તિ સર્લેશ્વર્ય પરમાત્માના વિવવ્માં થાય છે. 
પરમાત્માના નિરંકુશ એશ્વર્યતી છવ અદેખાઈ કરે છે અને નિર્રાષ અને 
ચુણુપૂરણું પરમાત્મામાં તે દેષદ્રષિવાળા બની પરમાત્માને ઇ્ન્કારવા જેટલી 
ઉદ સુધીની લવારી કરવા મંદી જાય છે. છેવટે તેના સ્વભાવમાં અદેખાઈ 
રઢ થઇ જઇતે એ પરમાત્માની અસ્તિતે સમજી શકતો નથી. તેતો દૈષ કરે 
છે. અને-છેવટે અટવાય છે. આથી ચુણેમાં દોષદ્રષ્ટિ શિવાયતો પુરુષ આ 
શાનતે મેળવવાતે અધિકારી છે. અજીંન તેવો છે. આપશે તેવા હોવુ' રહ્યુ. 
આમ અધિકારી માણુસની ભગવાને વ્યાખ્યા આપી. છુવે એ સાનતું કૂળ 
બતાવતાં કહે છે કૈ એતે પ્રાપ્ત કરનાર પુરૂષ અશ્ભમાંથી મુકત થરો. અશુભ 
શખ્દમાં જે કાંઈ અમગળ તે બધાંનો! સમાવેશ ચાય છે. મોહ અમગળ- 
માત્રતો પિતા છે. અર્થાત્‌ આ પરમાત્માના શાનથી મનુષ્ય મોહમુકત ચાય છે. 
અતે મોહમાંથી મુકિત એટલેજ તો મોશ્ છે, અર્યાવૂ પરમાત્મજ્ઞાનથી મતૃષ્ય 
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*્્્ન્્ૂ્્ન------ 











“ન્ન 


શાગદ્દેયાદિ સમમ્ત અમગળમાધી મુકત થા1 છે અતે પમ્માન દતો ભોકતા 
થાય છે માટે હે અર્જીન તુ સ્વસ્થ થઇને એકામ્ર-ભસ્તિશ્તયુ તષ બતીતે 
આ ઉપરેરા તુ સાભળ. ॥ ૧ ॥ 


આ (ઞાન) રાજવિદ્યા, રાજગુદ્ય, પવિત્ર, ઉત્તમ, સ્વાનુભવ- 
સિધ્ધ, પર્મ્ય, સહેલાઈથી ઞ'પાદિતિ થાય એવુ અને અવ્યય 
છે.॥૨॥ 


# 


૪૮૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત!# 





ઉત્તમ છે. વળી આ ત્તાન પરોક્ષ નથી. “કોઇના કહેવાથી એમાં રચવાનું નથી. 
આ તો સુખની માકક પ્રતક્ષ અતુભવાય એવુ' છે. અર્થાત્‌ જેમ આપણુતે 
જેનાથી સુખાનુભવ થાય તે વિવે પરાતુભવ કે ઇતર મેમાણોની દરકાર રાખતા 
નથી, તેમ આ જ્તાન પણુ પ્રયશ્મ અતુભવાય એવુ છે. અર્થાત્‌ સ્વાતુભવ- 
સિધ્ધ છે. અને સત્ય સ્વાતુભવમાં શકા ક ઉલટાં સાતને અવકાશ નથી. 
વળી હે અર્જીન! આ ત્તાન ધર્મ્ય છે. એટલે ધર્મની સીમામાં આવનારું છે. 
ધર્મ એટલે પુષ્ય, અર્થાત્‌ આ જ્ઞાન અનેક જન્મની પુણ્ય કમાણીથી મળનાર” 
છે. રિવાય કે પુણ્યનો પુન્ટ-પરમાત્મજ્ઞાન કદી ઉદય પામતું” નથી. વળી 
આ જ્ઞાત “સુસુખ કર્તું” એટલે કે પ્રામ કરવું સહેલુ” છે. જગત ધારે 
એટલુ મુશ્કેલ નથી. ફકત તીતેચ્છા અતે તલ્તુકૂલ વિહિત પયતન જેઇએ 
એટલે કોઇએ પણુ મુઝાવવાની જરૂર નથી. જે ભગવાનનેજ ન્તણુવા ઈચ્છે 
છે તે ભગવાનને ન્નણી શકેજ છે; અર્યાતૂ આ સાન સ'પાદ્ન કરવું સહેવું 
છે. અતે વળી કૂલરૃષ્ટિએ આ ત્તાનેની પ્રાપ્તિ અવ્યય છે. અર્થાત્‌ આ જ્ઞાનથી 
જે ફૂળ મળે છે તેતો કદી નાશ થતો નથી. પરમા(મન્ઞાનતું' ફળ છે મ્રક્તિ 
અતે મુક્તિ એ નિત્ય પદાથો છે. મુક્તિતો કદી ક્ષય યતે નથી, આમ ભગવાન 
પોતે સ્વર્જુબે પરમાત્મજ્ઞાનનો મહિમા બતાવે છે. ૨ 1 . 


ક 
અસથ્ર્ધાનાઃ ષુરવાઃ ધસેસ્યાસ્ય પરંસવ । 
અત્રાત્ત માં  સિવર્તરે નૃસ્ય્સસાસ્વર્ત્મસિ ॥ ર ॥ * 


હે શણુતાપન| આ. ધર્મને આસ્તિકભાવે ને સ્વીકારનારા 
સુરૂષા સ્હને ન પામી મૃત્યુયુક્ત સ'સારમાર્ગ'માં રહે છે, ॥ ૩ ॥ 


આમ જ્યીરે ભગવાતે અર્જીનને અ ભુખ કર્યો તારે અર્જુને શકા 
કરી ક હૈ ભગવન્‌। આપ કહો છે તે ટીક છે પણુ સસારમાં તો ઘણા 
માણુસો આ જ્ઞાન વિષે શ્રદ્ધા વગરનાંજ હોય છે. તો જેએતે આ આપના 
માનમાં શ્રધ્ધા નથી ચૉંટતી તેમતું રુ થાય છે? તેતો જવાબ વાળતાં 
ભગવાન કહે છે હે અર્જીુન1 આ ધર્મને શ્રધ્ધાભાવે ન સ્વીકારનારા પરતો 
મતે ન પામીતે મત્યુયુકત સસારત્ના માર્ગ” ઉપર્‌ વારવાર ભમે છે અર્થાત્‌ હે 
અર્જીન1 જે પુરષો આ ધર્ષમાં શ્રધ્ધા વિનાના છે તેઓ મતે 
પામતા નથી, અતે મૂતુયુકૂત સસારના રસ્તા ઉપર્‌ ચોમેર ભમે 
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છે. અર્થાત્‌ આ સગર્માં જે પુરષો શ્રષ્ધાઝ્ત્ય છે તેઓની અવગતિ 
થાય છે. ધર્મ એટવે અઢી પ્રકરણુવશાત્‌' ભગવાને શરૂઆતમાં નેને કહે- 
વાતી પ્રતિજ્ઞા કરી છે તે પરમાત્માને લગતું સાન સમજવુ. પરમાત્મા એવો 
દર્થ છે કે જેને સેળગ્યદ શિવાય જતને છૂટક નથી. એની પ્રાપ્તિનો ઉપાય 
એને લગતી સાચી[મમજ મેળવવી એ છે. એ યાચી સમજને .પાયો છે 
શ્રદ્ધા, જ્યાસુધી શ્રડ્ડા ન યાય ત્યાંસુધી એ સમજ મેળવાય નડી . ન્યાં શ્રધ્ધાના 
અભાવે સમજને! જત્મજ નથી, ત્યાં પશ્માત્માતે લગતી સમજથીજ પ્રાપ્ત 
થનાર પરમાત્મા પશુ મળતા નથી. આમ નેની પાસે શ્રધ્ધા ધન જ્રથી તે આ 
માર્ગમાં મહાદ*્કી છે. બીચારા છે. અતે જેની પામે શ્રધ્ધાદ્વ્ય છે તે 
મહાથની છે, અશોમ્ય છે. ત્રક્રાગહિનતે ગુ” મળે છે? તો ભગવાન કહે છે 
કે તેવા સુગ્યો મતે પામ્તા નથી. મતે એટ્વે પરમાત્માતે અતે આટલા 
આઠ અક્ષરોમાં તો ભગવાતે અર્યનો મદામાગર કહી દીધો છે, છવને 
ભગવાન ન મળે-એતુ' શિવસ્વરૂપ ન મળે તો પછી તે મિવાયતું બીજી- 
જેઇએ તો બ્માંડતું' રાઈટ પણુ હોય-મળે તેનાથી એને શાન્તિ કયાંથી ? 
ભગવાન મળતા નથી એજ તેતે ભયકર શાપરૂપ છે કેમકે ભગવાનની 
પ્રાપ્તિ-શિવસ્વરૂપની એળખ-અને તેમાં પ્રતિષ્ઠા એ તો જવમાત્રનો સ્વભાવ- 
સિપ્ધ હકક છે. બમ' ભગવાન ન મળે એટલે છવ પરવારી જાય, ભગવાન 
શિવાયતુ* સપૂર્ણુ બહ્માંડતુ ચશ્રર્ય હોય તો તે પણુ છેવટે કેચ્તો કૃષ્પા 
છે; કેમકે સ્વરૂપતાભ આગળ બીન્ન તમામ લાલે તુચ્છ છે. તણુખવાં 
કગ્તા એ એ'ી કિંમતનાં છે, અતે ભગૃવાત ન મથ્રે એટધે બીછ ગતિ- 
મંસારમાં પરિભ્રમણુતી ગતિજ પ્રાપ્ત થાય. અતે મસારમાં ગોથા ખાયા , 
કરવામાં કેટલી નક્ક્ટાઈ છે-કેટવો આત્માપરાધ છે:કેવા ભયકર કેોલાહલને * 
આમત્રણુ છે એ પ્રલેક છતને સ્વાતુભવ છે. * ફ્કત વિવેકી જવો એ વધારે 
સારી રીતે જણે છે, આશ અશ્રડાનો દડ ભારી છેં. આથી જેને શ્રદ્ધા નથી 
તે જીવ સપ્રાટોનો સમ્રાટ હેય તો પણુ દીત છે-ગરીબડો છે-બીંચારો છે- 
દયાપાત્ર છે. અને ત્રડ્દા સય વિચારમાથી જન્મે છે. અત્યતા પરિભાલનથી 
પાઘાય છે અને મત્યનિષ્ક્ાથી અમર બતે છે. - એટવે આજ સુધીતા કેવળ 


અશ્રપ્ધાળુ છવ જે આવતી પળે 7મી સને” વરે તો તૈ ક્ષણુથી તે 
મયમય બતે- આને! ગર્સિત અર્ય આ 


શ્લોકમાં ભગવાન સ્ચવે છે. 1૩ ॥ 


૪૦ 3 શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, જી 
સવા ત્તત્તિફુ સમે શઞમવ્વ્વશૂર્તિના । 
ઘત્સ્માસિ સર્યમૃસાસિ ત સાદ સેપ્વવર્પિતઃ ॥ ૪ ॥ 


અદશ્ય સ્વરૂપ એવા મારા વડે આ આખુ જગત વ્યકત 
કરાચેલુ' છે, ખધાં ભૂતો મારે આધારે છે પણુ હું તેમને આધારે 
નથી. 1 ૪ ॥ 


આમ કર્મચોમતા અગમ્ત જ્તાનતે વિત્તાતેસહિત ઉપરેશવાની 
પૃતિજ્ઞા કરી, એ જઞાતતું ગૌરવ ગાયુ અતે એમાં શ્રધ્ધાના અભાવને દડ 
પણુ કલો, હવે પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણે નાતોપદેશ કરતાં ભગવાન કહે છે કે હે . 
અર્જીન1 અત્યકતમર્તિ એવા મે આ આખાયે જગતને વ્યક્ત" કર્યું છે. 
સર્વભૂતે મારામાં રહેલાં છે. પરતુ ડું તેમનામાં રહે નથી. અર્થોત્‌ હે 
અર્જાન! ન્ટે કાંઈ સ્થાવર જગમ જગત તારી નજરે પડી રહ્યું છે એ 
સપૂર્ણું જગતને પ્રક્ટ કરનાર હું છુ, પ્રેક્ટ જગતને. ગ્રેક્ટ કરનારે 
છું પેતતે અપ્રકટ છું. એટવે કે અવ્યક્ત મતિ છું. અવ્યક્ત એટ્લે ઇન્દ્ર 
યોથી ન પકડાય એવું. મૂર્તિ એટલે આકાર-સ્વરૂપ અર્થાત્‌ અદક્ય સ્વરૂપ, મે 
આ દૃશ્ય સ્વરૂપી જગતને પ્રકટ કર્યું” છે. અર્થાત્‌ આ ચરાચર જગતતું 
હું સર્વથા કાર્ણુ છું. તે ઉપરાંત તમામ ચગચરજૃતો મારામાં રહેલાં છે. 
અહી સાતમી વિભકિત અધિકરણુ-આધારના અર્થમાં છે. અર્થાત્‌ વમ્તુમાત્રનો 
હુ આધાર છું. હું ન હે તો કેઈપણુ વસ્તુ હોઇ ન શકે, આમ આછું 
ચરાચર જગત મારે આધારે છે. અધાના પાયામાં હું છુ. પાયારૂપ મારો 
વિના «ગતની સારી ઇમારત કકડી પડે. પરંતુ હુ તે ભૂત્તોમાં નથી. એટલે 
કે મારો આધાર્‌ ચરાચર જગત નથી. અર્થાત્‌ ચરાચર ૦૮ગત છે તો હુ 
છુ' એમ નથી. એમ ચરાચર જગતના આધારે હું નધી. મારે આધારે 
જગત છે. અર્યાત્‌ જગતનું અસ્તિત્ત મારે ,આધારે છે. જગતના અસ્તિત્વને 
લધ્તે માર્‌ ગસ્તિ નથી. જગતનુ' અસ્તિત્વ પરાધીન છે. માર્ડૂં અસ્તિત્વ 
જગતને પરાધીન નથી, હુ સ્વતત્રપણે છું. જગત પરતત્રપણે છે. 
અર્યાત્‌ આ શ્શેકમાં ભગવાન ચાર વાત કહે છે. પરમાત્મા જગતતુ કારણુ 
છે. પર્માત્માતું સ્વરૂપ ધન્દ્રિયાથી પકડાય એવું” નથી. સર્જભૃતે। પસ્માત્માને 
આધારે છે. પસ્માત્માની અસ્તિ જગતના ઉપર્‌ ટકેલી નથી. અને આ ચાર 


સ અધ્યાય ૯ ગ્રા, દ ૪ર 

















વાતો વિચારકને મોટે પરમાત્મસાનતે લગતી પૂરી સામમ્રી આપે છે. ખીછી 
રીતે આજ વાત કહીએ તો આ સ્થલ સક્ષમ સ્થાવર જગમ જગતતું' કારણુ 
શુ? આ જગત સાધાર છે કે નિરાધાર છે. જગતતું' જે કારણુ છે તે 
વ્યકત છે કે અવ્યક્ત છે? તે કારણુ સ્વતત્ર છે કે પગ્તત્ર છે? અતે 
અહીથીજ શતન્તાનની શરૂઆત થાય છે. એના યથાર્થ જવામમાં તવસ્ાનની 
ઇનિ છે. અને અડી પ્રશ્નમર્મ ઉત્તરામાં ભગવાન ચથાર્ય નિર્ગંય આપી 
« રે છે, %ે હૈં અર્જુત1 આ ચરાચર જગજને મે પરમાત્માએ વ્યકત કેયું' 
છે. એ જન્મેબુ' #ગત મારે આધારે વમે છે. હુ પોતે અવ્યક્ત છું. અને 
' એ જગતને આધારે છવતો નથી. અર્થાત્‌ પરમાત્મા જગતતુ કારણુ છે. 
જગતનો આધાર છે. સ્તતત્ર છે અતે અવ્યક્ત સ્વરૂપ છે. આ જવાબેતો 
વિચાર કરનાર વેદાન્તયસ્નોતે #તે ઉપન્નવી રાકશે. ॥ ૪ ॥ 


સ ચં મત્સ્યાનિ મૂતાનિ પર સે ચાળશેમ્વરમ્‌ 1 
ગૂતમૃવ્ર અ મૃતસ્થેર સમાતા સૂતમાવતઃ 1૫ _ 


શ્ચરાચર ભૂતે॥ માગમાં રહેલાં નથીજ. મારા એશ્વરયોગને 
જે 1 ભૂતો પોષક તથા ભૂતોનો જનક છતાં પણ મારો આત્મા 
ભૂત્તોમાં રહેલો નથી. ॥ પ ॥ 


આમ આમા શ્લોકમાં ભમનાન જગતનુ” એકકારણુ છે, જગત તેતે 

આધારે છે. પરમાત્મા સૌમાં અવ્યક્ત સ્વરૂપે રહેલ છે. અને જાઈ એને 
આધાર નથી એ વાત સ્થાપિત કરી. અહી એક શકા ઉભી , થાય છે. પર- 
માત્મા સ્વરૂપે અસંગ છે. પરમાત્મા અસગ ન હોય તો પરમાત્મા રહી 
ન શકે. આપણા જેવા પામર્‌ હૉય. પરણું પરમાત્મા હોઇને અમગજ 
હોઈ શકે. ન્યારે પરમાત્મા અસગ છે તો. પછી ₹ મત્થાનિ સર્વ- 
ભૂતાનિ” ચરાચરભૂતે મારામાં રહેલાં છે એવુ ભગવાનનું કથત સુસગત નથી. 
, કેમકે સગ શિવાય-મમતા સિવાય પ્રાણીમાત્રતું પાલન થઈ શકે નહિ 
અતે મમતા હોય ત્યાં દોષ હોયજ %્રમકે મમતા એ રગતી ગુત્રી 
છે તા”“પછી ભગવાનની આ ઉઠત સુમગત કરમ હેય એ 
પ્રશ્ન સ્વાભાવિક છે. એતો ઉત્તર શ્રાપતાં ભગવાન કહે છે કે હૈ અજુન 1 
મારામાં રહેલાં છતાં પણુ સર્વભૂતો માગમાં નથીંજ રહાં. અર્થાત્‌ સર્વસગ 


૪૯ર ] શ્રીમદ્લગવદૂગીતા. 


“ઈ “ન --્કૂૂૂૂૂૂૂૂ-- 2: 





રહિત એવા મારામાં રહેલાં છતાં તે સર્વભૃતો માગમાં તથીજ રહેવાં. અને 
મારામાં રહેલાં હેવા છતાય ભૃતમાત્રતું મારાર્માં ન હોવાપણું રપ મારા આ 
એશ્વરયોગને તું જાણુ. અર્થાત્‌ મારામાં હોવા છતાંએ મારામાં ગધી 
એ 3પી જે મારે એશ્વર મોગ છે તે બશ્વરયોગતે તુ જે. અર્યાત્‌ હે અજુ ન 
જે ક સર્વભૂત મારામાં છે છતાં મારામાં કેમ નથી? એન મારો અશ્વટ 
થોગ છે એમ તું જશુ અ*42 એટ્લે ઈવરતે લગતો. યોગ એટલે અધામ 
થોગ-અઘટનઘટન-નિરતિશય ગાનટ્યાશકિતતો પ્રમાવ. અરષોત્‌ મવૃષ્યતી 
સમજથી જે ન સમન્તય એવો, ઉપર ઉપરથી કેતા ત બની શકે એવાતે 
ભનધનારે, જે મારો સામ્ય અતે ગધિકતાથી જન્ય એવો નાન અતે દિયા* 
શક્તિનો મહિમાં છે એમ તુ «્તગુ. અર્થાત્‌ બધા મારમાં છે અતે છતાં 
ભામમાં નથી, એજ મારી અતુપમ સુ!તક્યારક્તિતો મહિમાં છે એમ તું 
જાણુ એટવુંજ નહી પણુ હે અર્જીન1 ,સવભતોનુ ભરણુપાષણું કરનાર 
તમા સર્વભૂતતોને ઉપકનવનાર છતાં શ મામ આતા ભતોમાં રહેલા 
નથીજ. એટ્લે કે સર્વભૂતોમાં મારો આત્મા રહેલો છે છતાં તેમનામાં 
રહેશે નથી. અર્યાત્‌ હુ ભતમાત્તો ઉત્પાદક છુ. ભૃતમાત્રતે પોષક છુ. અતે 
ભૂતમાત્રમાં રહેલો છું પણુ મારામાં અહ'તા અને મમતાર્વ સગ ન હોવાથી 
સર્વ'ાં રહેશે છલાં હુ સર્વમાં રહેલો નથી એમ ન્નગુ કેમકે વિકારતા 
કારખુરૂપ ને સ્થિતિ હેય તેનેનટ સ્થિતિ તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે. 
જે સ્થિતિ-હોવાપણુ -અહતા મમતારૂપ વિકારને ઉપ#તવતી નથી. તે સ્થિતિ 
સ્થિતિ હોવા છતાં એ સ્થિતિ નથી. તેમ યઘષિ સર્જભૂતોમાં હું રહેલે! છુ' છતાં 
પણુ મારા તે સર્વભૃતમાં નિવાસથી” અહતા મમક્ારૂપ વિકાર «/ન્‍્મતોા 
ન જવાથી હું સૌમાં રહેવો હોવા છતાં સૌમાં રહેલો નધી એમ સમજ. આજ 

એમ્જ્નરયોગ છે. એટલે કે નિરતિશયજ્ઞાન અને ક્રિયા શક્તિનો પ્રભાવ છે એમ 
છું નળશુ. ભગવન આ શ્લોકમાં આ વાત કહેવા માંગે છે, સર્વજૃતોના 

જનક અને ભરણુપાયણ્‌ કરતા છતાં ભગવાનનો આત્મા ભૃતોમાં રહેતો નથી. 

અર્થાત્‌ સતો! મારામાં નથી. અતે હું ભૂતમાં નથી. આ બન્ને વાકયેાસાં 

એડન વાત કરે જે. પ્રાશીમાત્રનો હું જનક છું. પ્રાગીમાત્રનેદ 
હું પેષક છું. ગ્રાણીમાત્ર મારે આધારે છે એવો 

ભગવાનમાં અહ'મમભઃવરૂપ સગ નથી. આ બધુ ભગવાનમાં છે 

ભગવાનનુ છે-છતાં ભગવાન એમાં આસક્ત _નથી. આવી જે નિરતિશય 


ક ક અધ્યાય ૮ મેઇ. [ ૪૯૩ 








“્ન્્્્ૂ્ૂૂ્ન્ન્ક્ૂન્નકન-ૂૂૂૂૂ 
દ 


અનાસક્તિ તે મિ ક]રણુ શુ ? તો ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન! 
એ મારો એશ્વર યોમ છે. એટ્લે કે સર્વગતા અતે સવશકિતિમત્તાનો અતેરેન 
પ્રભાવ છે. પ્રભુ ઝાનમય છે. અને જ્યાં સંપૂર્ણ જ્તાન છે તાં દધ રહા 
શક્તો નથી. આથી ભગવાન યઘષિ' વિશ્વપિતા છે-વિશભર છે-વિશ્વાધાર છે. 
પણુ તેને પોતે તેવા છે એવે! રહેજે ભાવ નત હોવાથી તે વિશ્રપિતા હોવા 
છતાં વિશ્રપિતા નથી. વિશ્વજ્નાતા હોવા છતાં વિશ્રમાતા નથી. વિશ્રભર હોવા 
છતાં વિશ્વભર્‌ નથી. વિશ્રાધાર હોવા છંનાં તિશ્ચાધાર તથી. એમ સમજવુ 
એતો અર્થ એવે નથી. કે પરમાત્મા વત્સલ નથી. ગ્રેમાળ નથી, કરણુમાર 
નથી, વિશ્વપોયક નથી. પરમાત્મા જે વત્સલ ન હોય-પ્રેમાળ ન હેય-સિશ્રભર 
ન હોય-વિશ્વાધાર ન હોય-કરૃણાને ભડાર ન હોય તો પહીખીને કાણુ હોય ? 
પરુ આ કલ્યાણી શક્તિએ હોવા છનાં તેતુ અભિમાત ન હોવાથી, તેમાં 
આસક્તિ ન છવાથી-તેમાં મારુ તારૂં ન હોવાથી તે ભગવાનમાં નથી. આમ 
અહીં સ્વચ્છ સાતમાથી જનતમતી સ્વચ્છ અતામકિતિનો મહિમાં ભગવાત 
અતાવે છે. બાળ ભમવાન બધુ છે સવંકલ્યાણુગુણુનપત્ત છે. આમ અઢી , 
ઉધી સમજણુ ન થાય એ સૌ સાધકે ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. ॥૫ |! 


ચથાજાજ્ઞસ્થિતેત સિરસ્વ થાગુઃ સર્વત્રમા સહસ | 
તથા સર્વાળિ સતાસિ તતસ્યાનીત્ગુપધાર્વ ॥ ૬ ॥ 


જેમ સર્વત્ર જનારા મહાનવાયુ હુ'મેશાં આકાશમાં રેલે 
છે તેમ'ખપાં ભૂતો મારામાં રહેલાં છે એમ તુ જાણુ! ॥ ૬ 9 


# 


1 
૪૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* ? 








આકાશમાં રહેલો છે તેમ ચગચર સર્વભૃતોતે મારામાં રહેલાં તુ 
જાણુ અર્થાત્‌ હે અર્જુન] આકાશમાં વાયુ રહેલો! છે તેમ સર્વભૂતે મારામા 
ગ્હેલાં છે. આકાશનો સ્વભાવ અવકાશ આપવાતો છે. તે સ્વર્પે અસ'ગ છે. 
અને પગ્મિણુની દ્રષ્ટિએ સર્વભૂત ભૌતિક” ષ્ટિમાં મટાન છે વાયુ આદિ 
મહાભૃતોતી ઉત્પત્તિતુ , મ્થિતિતુ અતે લયનુ કારણુ છે. તેમ આકાશ મ્થાતીય 
પરમાત્મા સ્વરૂપે અસગ છે વમ્તુમાત્રને હોવાતે માટે અવકાશ આપે છે, 

પરિમાણુ દૃરટ્ટિએ મપાય એવા નથી અપાર અને અમાપ છે. નિખિલ 
પદ્ટિતું' મર્વથા કારણુ છે સર્વતો આધાર છે. ગૌમાં રહેલા છે. વાયુ મહાન* 
અને સ્ત્ર ગતિવાળા છે, એટલે કે ઉંચે નીચે આજુબાજુ સૌ દ્દિમાં 

ગદા ચમન સ્વાભાવવાળા છે. અતે હમેશાં આકાશમાં પ્રતિષિત છે. તેમ 

વાયુ સ્થાનીય ચરાર્ચર ભૂતમાત્રની જતેતા, પરમાત્માની આદિ ગૃદિતિર્માણુ- 

શક્તિરૂપ પ્રકૃતિ મહાન છે. સર્વન પથરાયવી છે. સદ ચલનસ્વભાવવાથી છે. 

એકરૂપે રહી રાકતી નથી. અને આકાશ સ્ધાનીય પરમાત્મામાં સદા પ્રતિષ્ઠિત 

છે. પરમોત્માને વટાવીને કદી જઇ શકતી નથી. અતે છતાં ચરાચર ભૃત- 

માત્રની જનની રૂપ પ્રકૃતિતો મોહપાશ પરમાત્મા ઉપર પડતો નથી. મ્મકે 

તૈ અસંગ સ્વભાવ છે. જેમ વાયુનો કશો પ્રભાવ અસગ સ્વરૂપ આકાશ 

ઉપર નથી, તેસ ચરાચરભૂત પરમાત્મામાં હમેશા પ્રતિષ્ટિત હોવા, છતાં 

તેમના સબધથી પરમાત્મા લેપાવા નથી. હે અર્જીન| તુ' આ સૂદ્દમ નિર્મળ * 
ખુષ્ધિથી સમજાય એવી સિધ્ધાંતની વાતતે સમજી લે, ॥ દ્યા 


સર્ષમૂતાનિ મત્ય પ્રસુતિ ચાંતતિ સામિવન્‌ | કે 
જરપક્ષચે ષુતસ્તાનિ વસ્વારો વિસતાશ્યદ્મ્‌ 1 ૭ ॥ 


હૈ કુન્તીુત્ર ! પ્રલયકાળે ખપાં ભૂત્ત મારી પ્રકૃતિને પામે 
છે. પછી સૃષ્ટિકાળે હુ' તેમને કર્સ પ્રમાણ પ્રકટ કર્‌' છુ. 11 


આમ આમલા શ્લોકમાં પરમાત્મા ચર્વભૃતોતી સ્થિતિતુ' કારણુ છે 
એમ સમન્તવ્યું હવે સ્થિતિની માદક ઉત્પત્તિ અને પ્રલયતુંઃ પણુ પરમા- 
(માજ કાર્ણુ છે એમ સમજાવતાં કહે છે કે હે અર્જીન1 પ્રશયકાળે સર્વ- 
જૂતો મારી પ્રકૃતિને પામે છે. અતે સૃષ્ટિકાળે તે ભતોને હુ પાછે! વિવેક- 
પૂર્વક ઉપન્તઉ છું. અર્થાત્‌ હૈ અર્જીન]પ્રાળીમાત્ર પ્રલયકાળે મારી મકૃતિને 


કે 





અધ્યાય હ સો, [ ૪8૫ 





પાપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ જડચેતન પદાર્ય માત્ર ધલયકાળે પેતિપેતિત્નું સ્વરૂપ 
છેડી દઇ્તે પકૃતિરૂપતાતે પામે છે. પ્રેકૃતિતું' જે સ્વરૂપ તે સ્વરૂપને તે પ્રાત 
ચાય છે. અર્થાત્‌ નામર્પતે લય ચપ્તે વન્તુમાત્ર પોતાના મૂળ ટોરણુમાં 
તિરોહિત થઈ જય છે. પ્રકૃતિ માતાની ગોદમાં ચરાચર ભૃતમાત્ર ધલષકાળે 
સ્વરૂપ વિસરી પોદી શ્ય છે. આ મહાનિદ્રાતો કાળ પૂરો થતાં ફરી મદ્િકાળે 
હુ, તેના તે ભૃતોને-ભહ્માથી માંઠીને ધામના તષુખાપર્યન્તતી સ્થાવર જંગમ 
*ગૃદ્િતિ પાછો ઉપન્નવુ' છુ. આ પુન'સધિ વિવેકપૂર્વક થાય છે એવો “વિંજ- 
સ્તામિ” શબ્દમાં ધ્વનિ છે. અર્યાત્‌ વસ્તુમાત્રને કર્મના વિવેકપૂર્વક નીપ 
છું. એટલે કે જેનાં જેવાં કર્મ તે કર્માનુસાર હુ' આ વિવિધ-અનન્ત-અપાર- 
અદ્ભુત-વિલક્ષણુ-અતવમાલ મહિમાવાળી અછિતે સરજી છુ. આમ સષ્ટિ- 
સ્થિતિ-સહાર મારી લીલા છે. અર્થાત્‌ પરમાત્મા અહી' સર્વસ અતે સર્વ 
શક્તિ-કતું અક્તું' અન્યેચાકર્નું' સમર્થ છે એ સિધ્ધ કરવાને આશય છે. આ 
સૃષ્ટતા કર્તા એ શિવાય ન્યાયખુધ્ધિથી તરિચારતાં પણુ સિધ્ધ થતો નથી | આમ 
સછિતા પોતાની આદિ અદ્ભુત, નિર્માણુશકતરૂપ પ્રકૃતિથી પ્રાદર્ભાવ અને 
પ્રાદર્ભૂત સૃષ્ટિનો છેવટે તેમાંજ તિરેભાવ ગએ ભગવાનની લીલા છે. એની 
અનિ[ધ્ધ ઇચ્છા સર્વત્ર, સર્વદા, સર્વથા, પ્રસરી રટી છે. એ સમજએ! અમર 
ન સમજએ -આ સત છે. ૭ ॥ 


૪ર ] ' શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 








કર્મથી ઘડાયેલ છે, તો સત્રસ્તભૂત સમુદાય પોતપ્રોતાનાં કર્મરૂપ પ્રકૃતિને વશ 


હોવાતે લઇને પરાધીન છે. સર્વથા પોતપોતાની કર્મરપ પ્રકૃતિને ત'ત છે. 
સદ્ય કર્માધીન છે. આમ સમસ્ત ચરાચર ભૂતો કર્મપરતત છે. આ કર્મ 
પરત'ત્ર સમસ્ત ભૂતોતે હુ વારવાર સર્જી છ. અને એ સર્જનમાં મારી 
માયાતો હું આશ્રય લઉ છુ. માયા એટલે ત્રિગુણાત્મિકા ઈશ્વરીય સષ્િનિર્માણુ- 
શકિત સારી અદ્ભુત અટપટી અથટનધટના કરી શકે એવી અલૌકિક શકિતનો 
આથય લઈ આ સછિની સછિ, સ્થિતિ અતે સહાર હું કર્યા કરૂ' છુ. શાક્તિ- 
ર અતે શક્તિ જુદાં નથી. અર્થાત્‌ પરમાત્મા આ સૃદિ કે જે કર્મપરા- 
કીને છે. તેતે કર્માતુસાર ઉપન્તવે છે-ચલાવે છે અને. સહરે છે. અને કર્મે 
અનન્ત જોવાથી અનત્તકાળથી એ ચાલતી આવે છે, અત્યારે છે અને ભાવિમાં 
ચાલતી રહેવાની, આમ સ સાર પ્રવાટર્પે અનાદિ અતે અન'ત છે. ભગવાન 


શતુ તત્ત વ્યાય્યપણે કેઇઇતે પણુ પૂછયા શિવાય ચલાવે જય છે. બસ. આ _ 


શિવાય કશુ'પણુ કહેવુ એ અતિવાત થરો. ॥ ૮ 1 


ત ત્તાં તાનિ જર્માળિ સિવપ્તસિ ધસ 1 
પરાતીનવરતીનમલજ તેજુ ઘરસલુ 1૧ ॥ 


હે ધનજ્ય! તે કર્મો પણ, તે કર્મોમાં ઉદવાસીનની માક્ક 
અસકત ખૈઠેલા મને, ખાંધતા નથી. ॥ હ ॥ * 


આગલા શ્લોકમાં ભગવાતે કર્મની અચિન્ય ગતિ ડહી સંભળાવી. 
અતે કર્મને લીધે પરાધીત પ્રાણીમાત્ર સસારની ધટમાળમાં ફ્રેરા ફ્રે છે અને 
સર્વત સર્વશકિત પરમાત્મા ભૂતમાત્રતે એ સસાર્ચક ઉપર કર્માવુસાર 


« 


ડ્રેરવે છે એમ બતાવ્યું, હવે મુદદાતો પશ્ન તે! આવીને એ ખડો થાય છે કે * 


આવાં વિવિધ વિષય કર્મો ન્યારે ભગવાન કરે છે તો તેમને આવાં વિવિધ 
ગ્રકારના વિષય કર્મોનું બધન થાય છે કે નહી” કેમકે છવને જે કર્સતું 
બધન ચાય તે! જીવના સન્નતીય પરમાત્માને પણુ તેવુ' બધન ચવુ ઘટે. 
આવે પ્રશ્ન ચતાં ભગવાત જવાબ આપે છે %ૃ હે અર્જીન! ઉદ્દાસીનની 
માકક રહેતા અતે કર્મોમાં આસક્તિ વિતાના મતે ઇશ્વરને તે કર્મો બાંધતા 
નથી, અર્યાત્‌ હે અર્જુન | જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે લયરૂપી નાનાં 
પ્રકારનાં કર્મ વિષમ છે અને નિર્દેયષણુ છે. છતાં ઔવાં વિષમ અને નિઘુણુ 





જ 


અધ્યાય ૧ મો. [ ૪૯૭ 
“કકક કૂ ન કઝ સૂર 
-નિર્દયાર્મા મતે બધનરૂપ નથી ચતા બડ4ક નથી યતા એકટતે કે મતે 
ગ્પર્શા નથી શક્તા અર્થાત પાપપુષ્યનો ઉપ-તવી માર અનિષ્ટ કમ્નાન 
નથી નીવડતા, એતૃ કાગ્યુ શુ? એનો જતુ એન કે હૃ “વમીતગત્‌ 
આશીન” છુ. ઉત્‌ એટલે ઉપર આમીન એટને બેઠે અર્યાત્‌ જે માખુમ 
જે ડયાયે મમ નથી પેધ્તી માથે દેપ નધી-તેવા મમકેપશત્ય માષ્મુન 
ધવનીન કહેવાય ઢે. અર્યાત્‌ ઉદામીન એટલે ઉપેપ્રક-નિ પક્ષ-તટસ્થ ભમનાન 
કકે છે કે હુ' તટમ્યતી માફક તે તે ચષ્ટરિ-મ્યિતિ-પ્રતયાદિ કર્મોમાં સહુ 
જુ અર્ષાત્‌ પિના ગમન્રેષ તે તે કર્મોને ક2 છ. તે ઉગત હુ તે કર્મામા અમમત 
*$ અમકત એટતે કે કર્તાપષ્મ્નાના અભેમાન વગગતો કુ જે ચગદદેવધી 
પ્રેચષ્નને કમમાં વર્તે, જે પોતાને કર્મને કર્તા માળે તેતે નિ*ગન્દેઠ કર્મો 
ગાવે પરતુ જેને કર્કદૂળમાં કાતર નથી, દેય નથી, કર્માતા કેતન 
અભિમાન નથી, તેતે કાવત્રયે. પણું' કમો બધક નથી નીતડતા 'જે, અશ્પન 
અને અશ્પમકિત જીત પશુ વિના ગમદેપ, તિના કર્જતના અનિમાને, પ્રરતે 
અતે તેતે પણુ જે કર્મોબન્યત ન સ શકે તોપછી ઉદામીતની માકક 
બેદેલા અને ગૃષ્ટયાદિ તે તે કર્મોમાં અમકત એના મતે-મરેસ મરેરાકિતિમાનને 
કમાન બાધે તેમાં તો શક? ગો? અર્યાનુ હે અર્જુન! શ્મંનું બધા ગયી, 
દ્રેપી અને અનિમાનીતે લાગે-પછી તે ઝવદમાં મે અમગે ગમે તે દો. 
પમ્તુ જે વિશ્ક્ત છે, જે અદ્ેછા છે, જે નિચ્દરશગ ટે, તેતે «કર્મો કરી 
બધનરમ્તા નધી નીગડતાં હૃ પન્માન્માં વિચગીઓનતો પગુ ડિનગી છ- 
અદેણએોનો પષ્મુ અડેષ્ટા છુ. તિન્ડકારીએતો પગ નિહક્રી હન અને 
આધી વિષમ-તિર્ઘણુ-ગમે તેરા કર્મો પણુ મ્હતે બાંધી ગાતા નથી. તુ 
મામ મન્તતીય છે-કેમકે છવ મામે-૮ અશ છે તુ પગુ જે ૧દમીતવન્‌ 
તતેં-ક્મામાં અમકત બતે તો તતે પગ કર્તા ન બાંધી ઝદ અધી 2 
અજુંન! વિરામી-મતડેપી અતે નિન્હશરી 41 આવો અત બતે છેડ 1 
દ્પ્યક્નેળ ત નસતતનસન્તમ ક 
સા છુ રા | સર્જિત ॥ ૦ ॥ 
અપ્યશ્ને વછને પ્રકૃતિ સરચર્તને 


સા ફે 
ન્તેય 1 ૭ *. ઝક ક 
હેકો સડ વિનતા વિવબે પેન્વિનન 


જન્માવે છે. અને એ કાર્ઝય? જગત્‌ 
પામે છે. ॥ ૧૦ 1 


૪૯૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 
આમવા શ્લોકમાં પરમાત્માને કર્ધાબધક કેમ નથી નીવડતાં તે હેતુપૂર્વક 
સમજાવ્યુ કેવળ મત્તામાત્રથી, વિના રામદેવે, વિના અહ કારે, પદમાત્મા તે તે 
ઉત્પત્યાદિ કમી કરે છે, એજ વાતને સાબીત કચ્તા વળી કહે છે કે છે 
અર્જુન! દું અ'્યલ વડે પ્રદૃતિ મથગથઃનતે જત્માવે છે. આ દેતુવડે હ 
કૌન્તેય | જગત વિંતા વિલખે પર્યટન કરી હ્યુ છે. અર્થાત હૈ અર્જીન! 
અવ્યક્ત મૂતિ ગોવો હુ, પ્રકૃતિના અધ્યક્ષ છુ. એટ્વે કે પ્રરૃતિના ઉપર 
દૃખરેખ રાખનારા છુ એટલે કે જગતને નિર્માયુ કરનારી જે પ્રદૃતિ નામની 
માન દૈરી શક્તિ છે તે શક્તિનો સ્વામિ હુ છુ. એ રાક્તિ મારી છે. મારી 
ક આં પ્રકૃતિમ્પી શક્તિના ઉપર મારી તિરન્તર દેખરેખ હોય છે. મારી દેખરેખ 
હેક્ળા માપ નામતી પ્રકૃતિ સ્પાવર# ગમ મહિત મમસ્ત જગતને જન્માવે છે. 
પ્રકૃતિની તાકાત નભી કે મારી દેખરેખ ક્ષિવાય થામનાં તણુખવાંતે પણુ 
જન્માવે. હુ લેહ્થુબક જેતે છું' અને પ્રકૃતિ વોખૂડના આવા જેડી ઢે 
લેોહચુખકતી નિકઠ હાજરીમાત્રથી જેમ લોખડને રેવો-ગતિથીલ થાય છે તેમ 
ભારી સત્તામાત્રથી પ્રકૃતિ ગતિશીવ બતે છે અતે આ કામ્ખે એટમે કે મામ 
અધ્યક્ષપણા હેઠળ કામ કરતી પ્રકૃતિતે લઇને આ «ગત વિષરિણુમે છે. 
એટ્લે કે વિના વિલખે આવર્તન પામે છે એટવે કે વારવાર ઉદય પાગે છે 
અને અસ્ત પામે છે અર્થાત્‌ મારી દેખરેખવાળી પ્રકૃતિરૂપ કૌરણુને લકને 
જગતતે! જન્મ, સ્થિતિ અતે લય વમર્‌ અટકપે-વમર્‌ વિલબે થતો રહે છે. 
અર્થાત્‌ પરમાત્માતી સત્તાથી પ્રકૃતિમાં સ્કુર્તિં આવે છે અને પરમાત્માની 
સત્તાથી ગ્જુર્તિવાળી યયેવી પ્રકૃતિ જગત આડ બગ્ને સગ્જે છે. અતે એટલામાં 

પર્માત્માતું પરમાત્માપણું પૂર્ણ્‌ થાય છે ॥ ૧૦ ॥ 


અવગ્તનિતિ માં સૂરા માગવી તતમામ્રિતમ્‌ | 
૫ર માત્મજ્ઞાનસો * મળ ગૂતમદેભ્વત્ત્‌ |" ૬૨ ॥ 


અવિવેકીએ મારા ઉત્તમ સ્વરૂપને ન ન્તણુતા હોઈને, 


ભૂતોના મહાઇશ્વર એવા મને, માનુષી આકૃતિને અવલ'બેલેઃ 
સાની અવમાસે છે. 1 ૧૧/॥ 


આગલા શ્વોકમાં ભગવાનથી અધિષ્ટિત થયૅતરી પ્રકૃતિ જગ”્જનની 
બને છે, ભગવાનની સત્તાથી અતે ભગવાનના પતણુયી પ્રપૃતિ સુર્તિવાળી 


ર અધ્યાય & મે!* [ ૪ 











બતી પરિણામપરપરાને પ્રામે છે એમ કથ્યું. અર્થાત્‌ પરમાત્મા ચોગમાયા- 
પ્રકૃતિના અધ્યક્ષ છે, સચરાર જગતનું ઉત્પત્તિવગેરેતુ કારણુ છે.તો આવા પરમાત્માને 
સર્વે મનુષ્યો કેમ આદર આપતા નથી? “કયા કારણુસર મનુષ્યો વુ માની 
શકતા નથી. વસ્તુતવ હ્ત્યારે આવું છે ત્યારે માણુસ તતથી વેગળાજ “કેમ 
રહે છે? આનતેદ જવાબ-વાળતાં ભમત્રાન કહે છે હે અર્જીન! મઢ મતુપ્યો 
માર કોષભાવતે ન જાણુતા હોઇને, ચેતન અચેતન ભૂતમાત્રના મહેશ્રર 
મેવા, જગતના જન્માદ્તા કારણુરૂપ-યોગમાયા જેતુ' બીજી નામ છે એવી 
પ્રકૃતિના અધ્યક્નરપ મતે-આતો માતુધી શરીરના આશરાવાળા છે એટલે કે , 
સનુપ્ય છે એમ માનતા હોઇને મને અવંમાને છે. મારો અનાદર કરે છે. 
મને ભજતા નથી. અથાત્‌ ભગવાનને માણુમો કેમ જાણી શકતા નથી એ 
પ્રશ્ન છે. જે નણ તો ભજ્યા શિવાય ન રહી શકે. આથી ઉપર્‌ બતાવ્યા 
તેવા પર્માત્માતો, માણુસ કેમ અનાદર કરે છે તે શતણુવુ' જઇએ. પરમા- 
સમાના અનછરતુ' કારણુ જે જણાય તો તે કારણુ દૂર યાય અને માણુમ 
કશ્યાણુ માર્ગે જઈ શકે. આથી આ પ્રશ્નતા ગર્ભમાં માણુમતે ક્ૈયોમાર્ગ 
પમ નથી સૂઝતો એ છત્તાસા છે, તેમાં કારયુ છે કે માણુસો મઠ હોય છે. 
મૂડ એટલે મૃકિત. મોહ પામેલા, ઉધુ મમછ બેંદેલા. અવિતેકી માણુસ દેહ 
અતે આત્માતો વિવેક ન સમન્ત્તેદ હોવાથી મૂઢ થઈ જય છે, અને સામાન્ય 
રીતે મ્ાયુમોમાં ઘણો મોઢા ભામ આવોજ હોય છે. મઢ હોવાને લઇને 
આત્મસ્વરૂપ પરમાત્માનુ જે શ્રેષ્ટ સ્વરૂપ છે તેને જાણુતા નથી. આમાના 
વાસ્તવિક સ્વરેપતે આળખતા ન હોવાથી તેવા મોણુમા એક ડગવું આગળ 
ચાવે છે. પરમાત્મા ભૂતમાત્રના મહેશરં છે, એટલે કે સ્થાવર જગમમાત્ર 
ઉપર તેમની એકહકુમત ચાવે છે. તેની ઇકુમતતે એળગીને કાઈજઈ રકતું 
નથી, આમ પરમાત્મા જૂતમહેશ્રર છે, છતાં ભગવાન તો માતવ રરીરધારી છે. 
“માનવ શક્તિધારી હોઇને આપણુધી કોઈ રીતે ચટીઆતા નથી. આપણા નવાજ 
છે. એમનામાં આપથી અપેક્ષાએ એવુ શું વધારે છે કે જેથી “આપશે તેમને* : 
જાણુવા શેઇએ. નણીતે ભજવુ બનેઇએ. આવી મતેદદશાવાળા છેઇતે 


પરમાત્મા ભૂતમહેથર છે,* પાહ્ીમાસનાં આભારષ છે-ચષ્ટિતા જત્મ 


ક 2] ૪ ક 
સ્મિતિલયતે કરનાગ છે એનું ભાત ન સ્જશ્તુ હોવાથી તેવા ક પા 
ગવમાને છે. તે. ૯ર કરતા નશ્રી. અતે આથી ભજતા સી 

પે ક 
જ ન મ. 


૫૦૦ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, ની 
સત્રો સોવમ્માગા સાવતાના સિચત: 1 
રાક્ષતીમાતુસ ચવ વ્રજ્તિ મોહિની ક્રિતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 


વ્યર્થઆશા-વ્યર્થકર્મ-વ્યર્થગ્ાનવાળા, અલ્પખુદ્ધિએ!, રાકસી 
તથા નિશ્ચય આસુરી, મોહક પ્રકૃતિને અવલ'બેલા છે (તેથી 
તે મૂઢ મને અવમાને છે).,1 ૧૨ ॥ 


આમ આગલા ત્લેકમાં માણુમા બેભાન હોઇને ભમડાતતે અપનાવતા 
નથી એમ કહ્યું, તો એ બેભાતીતુ શુ -કાગ્ણુ છે તે બતાવતાં, તેડા મૃહ 
માણુમોને વિગેષણેો આપતાં, તેના છવનતે પ્રધાતમર વર્ણુવતાં, કહે છે કે 
હે અર્જુન ! વ્યય અભિવાયાવાળા, નિ'ફ્લ કર્મવાળા, વ્યર્મ સાતવા ળા, અદપખુટ્િ, 
રક્ષમી આસુરી તથા મોહકરી પ્રકૃતિતે વળગેલા હેદતે તેએ! માંગો અનાદર દરે 
છે. અર્થાત્‌ હે અર્જુન] મૃઠ માણુસો કેવા છે? વ્યર્થ આશાવાળા 
જે માલુમો રવગ્પભૂત આત્માતે એળખતા નથી તેઓની આશાને 
“ઇચ્છાને કયાયે થોભ નથી. અતે આશા ઉપજે તેથ્લી પૂગાય 
એવે! દુનિયામા કાઈ કાયદો તથી. આશા તો આકાશ જેટલી પોથી છે. અતે 
સમુદ્ર જેટલી દુર્ભર છે, એ પૂગયજ આત્મા પૂરણકામ છે એવાં ઝાનથી. 
મઢ પુરુષો મોધાશા એટવે કે નર્થ આશાવાળા છે, અને આથીજ ઇઈશ્છાની 
પૂર્તિ માટે કાફાં મારનારા હેય છે. અતે મલિન સાધનોનો ઉપયોગ કરનારા 
હોય છે. તે ઉપરાંત તેએ મોવકમીઓ છે. મોવકર્મી એટલે નિષ્કૂળ કર્મવાળા 
છે. જેએ મૂડ છે તેઓનાં કર્મો કદી શાસ્ત્ર મુજબ વિધિપૂર્વક થાય નહી. 
તેવાં શાસ્ત્રવિધિને કોરે મૂઝીતે કરાયેલાં-ક્વળ દૃભને માટે કરાયેવાં કર્મો કદી 
ક્લિત ચતાં નથી, પ્રત્યેક કર્મ સાચી રીતે ત્યારે? થય છે કે ત્યારે માણુસ 
જાતને એળખે, માણુસ મોધકર્મા છે કેમકે તે મોવજ્ઞાનવાગા છે. એટવે કૈ 
તૈતુ' જ્ઞાન નિષ્ફળ છે. તેની સમજણુ વ્યર્થ છે. અર્થોત્‌ મઢ માણુમની કર્મ 
કર્મતું' કૂળ અને કર્મકૂળના દાતાને લગની સમજ [યથા્ય નથી હોતી આ 
અયમાયો સમ્જણુતે લઇને તેઓ અવાય છે, તેમતુ' સાન-સમજ યથાથ કેમ 
નથી ? કેમકે તેએ વિચેતસ્‌ છે, એટલે કે અશ્પખુપ્ધિ છે, તેમની અશ્પમાં સમજ 
છે. અલ્પ એટવે ક્ષુદ્ર, દુનિયાના અવરજવર કરતારા-પરિણામ્‌ી પદાર્મોમાજ તેમની 


* અધ્યાય હૃ સે!* 1, પવ 
ઝક 
સમજ ગૂંચવાયેલી રહે છે. તેમને તેનાથી “પર, જઇ રથાર્મીભાવ છે એની 
સમજ પેદા થતી ,નથી. એટલે સદા ક્ષુબ્દહદયવાળા રહે છે. ડર્દી એકામમતવાળા 
ચતા નથી, આવા ક્ષુદ્રાત્માઓ રાક્ષસી-આસુરી-મોહની પ્રકૃતિને વળગેલા રહે 
છરે, એલે * તેએતે સ્વભાવ રાક્ષસી-આસુરી અને મોહથી ભરપૂર રહે છે. 
રાક્ષસ શબ્દ રક્ષ ધૉતુ _ઉપસ્થી બને છે. જેનાથી આપણુ 'રહ્ાણુ કરવુ યોગ્ય 
છે તે રાશ્રસ, એટલે કે ચેહો સ્વભાવ, ચોરદીએ સ્વભાવ,” આપણા ,મન 
બુધ્ધ્હિદયને .ચોરી- જનારો સ્વભાવ." જે સ્વભાવથી માણુસનુ' શરીર, ઈન્દ્રિય, મત, 
અુપ્ધિ, હદય, ચોરાઇ જાય-પોતાતું' હોવા છતા પોતાની પાસે ન રહે એવા 
ચકા સ્વભાવનું નામ રાક્ષસી સ્વભાવ અને ક્ષદ્ોનો સ્વભાવ આતે હેય છે. 
શશીરાદિ તેમતે સ્વાધીન નથી. આસુરી શબ્દ અમુ'એટલે પ્રૉશુ એ રદ . 
ઉપરથી નીપજે છે. પ્રાણુનુજ જે પાષણુ કરવામાં જવનની ધતિશ્ી - સમજે 
"તે સ્વભાવ આસુરી. અર્યાતૂ જે સ્વભાવને લઇતે માણગુસને પોતાના પેટ 
શિવાય ખીજ કશાતો વિચારજ ન થાય તે સ્વભાવ આસુરી. અને કવળ" 
પેક્પોયણુનો હિસાબ તો પશુએજ રાખે. અર્થાત આસુરી એમક્લે પશુપ્રાય 
ઇવત ગાળનારા સ્વભાવવાળા. તે ઉપરાંત આવા ક્ષુદોતો સ્વભાવ મોહથી 
ભરપૂર છે. મોહ એટલે વિવેકત્તાનના અભાવ, આવી રાક્ષસી, અંસુરી 
અને મેોહિતી-વિવેકત્ાનતો નાશ કરનોરી પ્રકૃતિતે વળગેલા ભગવા; 
તે ભજજ ન રકે. એટલે બાદી રથું તે એટલુજ -કે તેઓ : ભગવાનનો 
અનાદર કરે. આથી હે અર્જુન ! આવા પુર્વે મતે અવમાને છે. ॥1૧૨॥ 








મદત્માતસ્તુ મ વાધ કેવી ત્રજતિમાખ્રિતાઃ ! 
મસ્ઞસ્વતન્યમનતસા ' ન્ક્ઞાત્વા સૃતાર્મિક્યચ્‌ 1.૬૨ શ 


મ્રકુતિને અવલળોલા સહાત્માંગ 


થાસુત્ર! દેલી 
ક ક અનન્યમનવાળા થઈને 


સને, અવિનાશી; ભૂતકારણુ સમછ,* 
ભજે છે., ॥ ૧૩ ॥ 
ફકામી અતે મેઃહિની પરતિવાળા _ 


“ આગલા શ્ઞોકેમાં લગવોનને આસુરી,, 
ભજે છે કાણુ ઝો 


7? સુવા અવમાને છે એ વાન કઢી. ત્યારે ભગવાનને 


૫૦૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા, 





ગવા ખડે થાય છે. ઝેએ ભગતાતતે અપમાનતા નથી પણુ ચન્માતે છે- 
તેમતે ભજે છે તેઓ કોણુ છે? આતો જવાગ વાળતાં ભગવાન કહે છે કે 
હે અર્જુન ! દૈવી પકૃતિતે વરેલા, મહાત્માએ મતે ભૂતોના આદિ તરીકે અને 
ગવિનાથી તરીક જણીતે અનન્ય મનવાળા હોઇને ભજે છે અથોત્‌ 
ભગવાનતે ભજનાગ કાણુ? તો જેએ રૈરી પ્રકૃતિવાળા છે, અને 
આથીજ મહાત્મા છે તેવા પુરૂ્ધો પગ્માત્માતે ભજે છે પગ્માત્માને 
તેઓ એક ચિત્ત ભજે છે કેમકે તેઓ જાણે છે કે પરમાત્મા જડચેતન 
નૃષ્ટિના આદિ કારણુરૂપ છે. અતે અવિનાશી છે. આમ પરમાત્મા વિશ્વનુ 
કારણુ છે અતે અવિનાશી છે એમ જેઓ જણે છે તેઓ પરમાત્મા શિવાયના 
વિનાશી પદાર્થોમાં ચિત્તતે ચોંટાડે નહી. પરમાત્મા શિવાયના પદાર્થમત્રમાંની 
વળગણુતેન તો પરમાત્માને લગતુ માચુ ઝોનદ્ટ્રેડે છે. આથી જે યથાર્યપણે 
જાણે કે ભગનાન વિશ્વયોનિ છે અતે ભગવાન અવિનાશી તત્ત્વ છે અને તે 
માર્‌ અસલી સ્વરૂપ છે તે દુનિયાના ઔન્ન પદાર્થોમાં હુધ્યતે પરોનીજ ન 
શકે. અર્થાત્‌ વસ્તુમાત્રમાં રહેવા પરમતત્વનેજ તેએ પકડે. આવા અનન્યમના 
કોણુ થાય? જેઓને દૈવી સ્વમાવ હોય તે. દેવ એટવે પરમાત્મા, તે 
પરમાત્માના ભક્તોમાં હવે! ઘટે એવો જેમનામાં સ્વભાવ છે તેએ. દેવ- 
પરમાત્માના ભક્તોમાં અમય-શમ-દમ-દ્યા શાન્તિ વગેરે ચુણ સ્વાભાવિક છે. 
મોળમા અધ્યાયમાં ભગનાન શ્રીસુખે દૈવી સ્વભાવનું વર્ણન કર્ગે. એવા 
જૈવ સ્વભાવવાળા પુરષો ભગવાનને ભજી શકે છે. દિધી સ્તભાવ પ્રાત કંરના- 
રએ મહાત્માઓ હોય છે, એટલે કે તેએ વિશાળખુદ્ધિ હોય છે. અર્થાત્‌ 
ઉદારહઘ્યી હેય છે. ઉચ્ચતમ ખ્યાવોવાળા પુરુષો મહાત્મા છે. આમ વિશાળ 
સ્યિર ખુષ્ધિ, દૈવી પ્રકૃતિતે સપાદ્તિ કરે છે. અને જેવી ગ્રકૃતિ પરમાત્મા છે. 
તે ભૂંતયોનિ છે. અવિનાશી છે એવું સ્થિરાન જન્માવે છે, અતે આ સ્થિર 
માનમાંથી પ્રભુમય મન થાય છે. ભગનાનમાં દત્તચિત્તવાળા તેમતે ભજે છે. 
અને આમાં ભગવાનતે ભક્ટ્વા ઈચ્છનારે કયાંથી શરૂઆત કરવી એને 
કમ આપ્યો છે. ॥ ૧૩ ॥ 

પસતતે પ્તિતેથેસો સા થતર શરુત્તાઃ 1 ૧ 

'સમસ્થતશ માં મતા સિસ્યસુસ્સન ઝવાસતે ॥ ૬૪૫॥ 

,, મેશાં મને કથતા, તથા દ્રહનિયમવાળા, યત્નશીલ, પ્રેમથી 
મતે નમતા, સદાયુક્ત સને ભજે છે. 1 ૧૪ ॥ ક 


* 


અપ્યાય હ મે. [ ૫૦૩* 














આવા ઉશ્ચ આરાયવાળા અને 'રૈવી સ્વભાવવાળા પુર્વે ભગવાનને 
કેવી રીતે ભજે છે તેતો જવાબ આપતાં તેમતો ભગવાનને ભજવાતો 
_ડકાર બતાવે છે કે હે અર્જુન નિરંતર માર્‌' ફીર્તને કરનેષ સને યત્નશીલ, 
દ&ત્રતવાળા તથા પ્રેમથી મને નમસ્કાર કરતા એવા તેએ નિત્યયુકત હોતે 
મતે ભજે છે. અર્થાત્‌ એવા” પુર્વા, મારં નિરન્તર કીર્તન કરે છે. એટવે કે 
એવા પુરૂષો *હેશાં સભાર્માં-સમાજમાં તથા પોતાના પરિવારમાં અગર તો , 
જ્યાં દેય સાં હમેશાં મારા મહિમાતુ કથન કરે છે. અર્થાત્‌ સ્વરૂપે-ઝણે 
એને કે હું કેવો છું એ બાબતનું કમન કરે છે તેગ મારા અચિત્ય 
અપાર અનન્ત મહિમાને કહેતાં થાકતા નથી. રાતદ્તિસ, વિરહી જેમ પ્રેમ 
પાત્રનું, તેમ, સાર તન ફરે છે. માર] ચુણુતતુતાદ્‌ સિવાય, તેમને ચેન પડનું' 
નથી, કેમકે હુ સ્તુત્ય છુ'-કર્તનીય છુ-એમ તેઓ ન્તણે છે. અતે આથી 
સ્વાભાવિક રીતે તેએ મારા; કીતનમાં ર્ય્યાપચ્યા રહે છે, તે ઉપગંત તેએ 
ચત્શીલ્ હોય છે, અર્થાત્‌ શરીર, ઇન્દ્રિય અતે મનનો નિમ્રહ કરવામા 
પ્રયત્ન કરનાગ હોય છે. કેમકે તેએતે ખબર છે કે હુ'-પરમાત્મા અસય- 
મીતે મળતો નથી. સ'યમીજ માર દર્શનનો હકદાર છે એવુ" તેઓને હૃદય- 
સાન જોય છે. આથી તેએ! પ્રત્યેક પળે શરીર, ઇન્દ્રિય અને મનતે કાળું 
કગ્વાના ઉપાયોનું આચરગુ કગ્તારા હોય છે. મારે નામે અને 
મારે હિસાત્રે તેએ! અનર્થ નથી કરતા કેમકે તેઓને તેમની ૬*%વું 
દ્રભાન હોય છે. આ ઉપરાંત તેઓ દટવરતી હોય છે તત એટવે નિયમ %4 
એટલે અવિરાવ અર્થાત્‌ મતે ભજનારના નિયમો ઢીલા પોચા નથી હતા. 
તેમના આદાર વિઠ્ઠાર વગેરેના નિયમો સ્થિર (હોય છે. મોહના માર્ધા તેએ 
નિયમના પાલનમાં મોળા નથી પડતા કેમકે હું શેયિવ નિયમ-ત્રતવાળથી 
ટર ગુ છુ એપ તેએ કણે છે. વળી તેઓ ગ્રૅમપૂર્વક મને નમે છે. હ. 
પરમાત્મા નમવા થોગ્ય છે એમ તેએ ણે છે. એટલે ઝોગા સદા મરી 
અમકશ્ નમ્તતમ રહે છે. અને હુ ક્યા નથી ? આથી તેઓ મદા સર્વદા સર્વત્ર 
મને જેતા હોઇ જીત્રનભર નમ્નતમ-નગેગા હોમ છે. અભિમાનનુ' કે અણુતમ- 
પણુ શખવાનુ કશુ કારણુ નથી એટવે તેઆ અનય નથી નતતા છ 
જ્યાં સુધી જીવ છે ત્યાંસધી તેતે અણુનમ રાતનો હકક નથી. વિચાર કર્તા 
આ જણામે, આથી માગ ભક્તો તો તેઓ હમેરાં-યોમની પરમનિધ્ધિને 


૫૦૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 

પ્રાપ્ત થયેના છોડા છતા પોતાતી છવવગાને જણુતા નેઇને નમેનાજ રહે છે 
વિનમ્રતમ રહે છે મારે ભશ્ત કદી અપિનીત હોયજ નદી કેમકે છે અર્જન 1 2 
પોતે અમાની છુ અને તતા પૂગવાર્પે ડુ સર્જકૃતમાં ૦24 ૭ જગતની 
નજ? ક્રુદ્રમ જણાતા ખોશીઆઓએમાં પગુ હુ તેટનોત ભરઠ૭થા-પડયો 
પાથર્યો ૨ છુ કે જેટતો , ભગ્તતમ «નણાતા ખોગીઆમાં 2 ૪ 
આમ તેવા ભક્તે! મારી આદર્શ અમાનિતાતે ન-/રમા રાખી (છવનમાં મત 
નમ્રપણે વતે છે મતે ન્યાસુધી* નમે નહિ તાસુની : કેડો 2, 
કયા છુ અતે તે! છુ તે કોઈ શગીજ ન શકે આમ મતે 
નમતા-ણોઇતે માથ ભક્તો તિત્યયુશ્ત હોય છે નિત્યયુકત એતે હમેશા 
જેડાયેના એકને % દેશજતિ આત્માતી ઉન્નતિના ઞા4નકપ પતાના વર્ણ 
“ગને આશ્રમતે ઉચિત લોક અતે વેદતે ગમત એવા ક્મોમાં બઢ” કર્તવ્ય 
કૃષ્ધિથી ત્તેડાયેના હાય છે અને આવા છેોઈતે મતે તેગો તે તે નર્મક્લતુ' 
મમર્પણુ મરીતે ભજે છે એટતે 2 મારી-હશ્વાતી આનસ્ઞાઓનુ તેએ 
પાતત કરે છે ॥ 17 ॥ 


શાનચક્ષેત સાવ્યન્યે ચઝતોાન સાતુપાસતે 1 
* જ૧રવેન પૃશવસ્વેસ, ચઇધા વિત્યસોસુસમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


તયા ખીજાપણુ જ્ઞાનયગથી પૂજતા, વિશ્વરૂપ એવા મને, 
અભેદે કે ભેદે એમ ખટ પ્રષ્રે ભઝે છે ॥ ૧૫ 1" 


આમ દૈવી સ્વભાવનાળા મહાત્મા પુરષો પમ્માત્માને મ્વી રતે ભજે 
છે તે કહ્યુ આ ઉપરાત પણુ ભગવાનતે ભજવાના પ્રધરો છે તે બતા।તા 
કડે છે કે હૈં અર્જુન | બીશ્તએ ત્તાન યતુદ્દાગ મા૩ પૂજન કરનારા હોઈને 
સર્કરૂપ એવા મતે અભેદ દ્રષ્ટિ અગરતો બેદટષ્ટિ અગરતો બેદાબેન 
દદ્િથિ મને ભરે ઝે અર્યાતૂ આગના શ્થેમ્મા આત્મજ્ઞાની 
કર્મયોગી ભમ્ત્નુ ભજન કડું દેય છે તે ઞતાવે ઝે યવે જ્ઞાન 
ચોગીનુ ભન બતાવે છે અર્થાત્‌ કે?લાક જે અર્જુન ત્તાનયોગીએ હોય 
છે તે યોગીએ તાનરૂપી યતદ્ારા માર પૂજન કરે છે ભગનાન-7 વિશ્રૂપ 
છે એની તેમતે પ્રતીતિ હોય છે આમ જેને પદાયો તેમની સન્મુખ આવે 
છે તેમા ભગ4દ્દષ્ટિ જેમને પ્રધાન છે એવા સાનીએ તે જ્ઞાન3પી યનહ્ારા 


અધ્યાય & સેર પક્પ 








પરમાત્માને પૂજે છે” એટ્લે કે તેઓ સર્વરૂપ પરમાત્માને સત્કારે છે. આમ 
ગર્વરૂપ પરમાત્માને સહારતા વિશ્વરંપ એવા મને કયાં “તો અભેદ દષ્ટિથી 
ઉપામે છે. એટલે કે પોતે અનેં હુ-સર્વરૂપ પરમાત્મા ભિત્ત નથી એવા, 
મર્વા:મભાવે ભજે છે. અગર તે! ભગવાન -બજતીય છે અને હું ભક્ત"છુ 
એવા ભેદ્ભાવે મતે સદા ભજે છે. અગર તો! જવરૂષે હુ, ભગવાનથી ભિન્ન 
છુ, ભગવાન મારથી મિનન છે. પર'તુ અસલ સ્વરૂપે મારામા અને ભગવા- 
નમાં ભેદ નથી. પણુ જ્યાંસુધી મારો જવભાવ ન ટળે ત્યાંસુધી ભમનાનૃભજતીય 
છે અને હુ ભકત છુ એવા ભેદ્લેદ ભાવથી મતે ભજે છે. એટવે હ. મારી 
આજ્ઞાઓનો યથાશક્તિ અમલ કરે છે. અર્યાતૂ આત્મસ્વરૂપ ભગવાનતું 
મર્ત્ર, સર્વથા, ગર્વ, ' અનુસંધાન કરનારા, ભકત અતે ભગવાન ઘમેશાં 
ભાત અતે ભગવાતજ રહે છે એવો ભેદભાવ રાખી મધુરરસપ્રધાન ભક્તિ 
દ્દામ ભગવાનને મેવનારા, તથા વર્તમાન દશામાં હુ ભક્ત છું પણુ ભવિષ્યદ્‌ 
દશામાં છુ” ભગવત્વરૂપજ હોવાનો છુ એવા ભાવયી વર્તમાત કાળમા ભગ 
વાનતે ભજનારા ભક્તો છે. આ બધાય ભગવાતના,ભકતો છે. એમના પ્રકારો 

જુદા છે. પણુ નત્‌ એકજ છે કેમકે બધાતે માટે દૈવી સ્વભાવ અને વિશાળ 
, બુદ્દિ સામાત્ય છે. ભમવાન કહે છે કે આવા પણુ મારા ભકતો છે.॥ ૧૫ ॥ 


અદૃ સદ ઘતતઃ સ્વપાસ્મદમીવવ્‌ 1 

મત્ોડ્ણ્મસ્તેવાસ્વમણમન્નિસ્ટ જુતમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

હુ' શ્રોતચરા છ હું” પંચમહાયસ ૪9 છું પિતૃઓને આપવા 
ચોગ્ય અન્ન છુ હુ દેવોને આપવા ચોગ્ય અન્ન છુ'. હું મશ્ર 
છુ, હુ'જ ઘી છુ. હું અત્ધિ છું. હુ હ્વનકર્મ છુ* ॥ ૧૬ ॥ 

જટલાક ભકતો વિશ્રતેમ્રુખ ભગત્રાનને ભજે છે એમ આગવા શ્વોકમા 
ક્યુ. હવેના ચાર શ્લોકોમાં ભગડાન પાતાના વિશ્વતોમુખપણુતો! વિસ્તાર 
પૂર્વક ખ્યાક્ષ આપતા કહે છે કે હૈ અર્જીન! હુ કતુ છુ. હું યસ છક 
પિતરેોતે આપવામાં આપતું અન્ન હુ છુ* દેતરોતે આપવા મૌગ્ય અન્ન હુ છું- 
મત્ર છુ. હુંજ ધી છું- હુ અત્નિ છુ. હુ ઇવનરૂપ કમ છુ”. અહ જહ 
હુ કતુરૂષ છુ, કતું એટવે જ્યોતિષ્યામ વગેરે શ્રૌતયત્ો આ ના 
સ્વરૂપ છું. તે ઉપરાત ગૃઠરથા જેમતું નિત્ય આથચ્યુ કરે છે તે પચ 


૫૦૬ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 








નૂ સડ 


યન નામના યનો પણુ હુન છુ. તેમજ પિતરોતે આપવા યોગ્ય જે અન્ન 
એકલે સ્વધા-તે પણુ હુ છુ. ઔષધ એટલે દેવોતે દેવા યોગ્ય અન્ન તે 
પણુ હ' છુ-જે મર્તરવડે દેવોને હવિતૃ દાન કરવામાં આવે છે તે મત્ત્ર 
પણુ હુજ છુ. તેમજ દેવો અને પિતરેને આપવા યોગ્ય સસ્કૃત ધી પણુ હુ'જ 
છુ, જેમાં હવિને હોમવામાં આવે છે તે અગ્નિ પણુ મારૃજ સ્વસ્મ છે. 
તેમજ હવનેરૂપ કર્મ પણુ હુ છુ સર્વ૩પ ભગવાન કયા રૂ્વૈ નથી ? અર્થાત્‌ 
સર્તરૂપ ભગવાન કેોઈપેણુરૂપે હોઈન્શકે છે. અતે આથીજ સર્વત્ર ભહ્મદષ્ટિએ 
ઉત્ર્ષ પામવાની ,ઈચ્છાવાળાતે માટે શાસ્રે ઉપદેશી છે. ભગવાનના જગતમાં 
ભમવાનથી ભિત્ન કશુ નથી. ભગવાન પોતે કેમ આટલા ભિન્ન-પરસ્પર 
વિર્ધ્ધરૂપે વર્તી રહ્યા છે એ પ્રશ્ન ગાંડા છે. કેમકે ભગવાનની ૪ચ્છા એ 
ઈચ્છાજ હોઇને પૂછી શકાય એમ નથી | આમ પરમાત્મા સર્વરૂપ છે એ 
એક વેળા અ'તરમાં દસ્ધું એટલે આ આખીએ વિચિત્ર સૃષ્ટિનો મહિમા માણુસને 
સમજાય છે. એમાં વિરોધજ લાગતો નથી. એક અદ્ભુત સ'વાદમયતા એમાં 
અનુભવાય છે. પણુ તે ભગવાનજ વિશ્વરૂપ “છે, એ સમન્નર્યં ત્યારે. ॥ ૧૬ ॥ 


પિતાહ્મય્ય "સતતા માતા પાતા પિત સદરઃ 1 
વેચ વચિત્રમીત્તદ ત્ુજ.સાત ચઝુસ્વ અ ॥ ૬૭ ॥ . 


હું; આ જગતતેા પિતા “છુ. માતા ૪. કર્માદાતા છુ, પિતા- 
મહ છું. જાણુવા ચોગ્ય, પાવન, *૬9કાર, ત્રડફ, સામ અતે નિશ્ચય 
ચજી હુ'જ છું. ॥ ૧ ॥ ત 


આ ઉપરાંત હે અર્જીન! હુ આ જગતને પિતા છું. માતા છું. ધાતા 
છુ, પિતામહ છું. હુ' નણુવા યોગ્ય છું. હું પાવન* છુ. હું ૬ઝકાર છુ. 
ક્ઝગ્વેઇ સાવેદ અતે યજુર્વેદ છુ. હે અજીન [ હુ આ સ્યાવરજગમ , 
જગતતો માય-બાપ્ર છું. અર્થાત્‌ પરમાત્મા આ સૃષ્ટિના તમામ ચરાયર ભૂતાના 
પિતા એટલે જનકે” અને માતા એટલે જનેતા છે. વસુધા એ પરમાત્માતું 
ફુડુંબ છે. આપણે સૌ પ્રાણી એકજ પિતા માતાના પુત્રા છીએ. આપણે 
સૌ સહોદર છીએ. હું આ જગતને. માય-બાપ “છુ, એ” ઉક્તિના ગર્ભમાં * 
અર્યોના મહાસાગર છૂપાયા છે. જનારને માટે એમાં આખું 
છવનદર્શન છપાયું છે. આચારની માર્ગદર્શક શ્રુતિસ્યતિઓ એમાં છપાઇ છે- 


અધ્યાય હ મે1* [ ૫૦૭ 
ઝેક 








અર્થાત્‌ એમાં જગતમાં ફેમ વર્તનુ એના, ઉપદેશ યથો ભર્યો છે. પબેક 
-ધાણી એ જગતપિતાતુ બાળક છે. અને ઔપણા બધાની એકજ માતા અને એકજ 
ન છે. એટ્લે પાણીમાત્ર આપણાં સહેદર થયાં, આખુ જગત એ આપણુ 
કુકુબ થયું, વસુધા આપણુ” ધર થયુ. 'જગતના પિતા માતારૂપ પરમાત્માને 
પ્રમન્ન કેમ કરાય! તેમના વસુધા કુટુ'બની સેવા કરીને. એકજ કુડુંબના 
અનેક સભ્ય હોય તે સભ્યોમાં કોઇ અગોપાંગ સકલ હોય, કોઈ વિકલ હોય, 
કોઈ શે! હોય કોઈ ઓછી ખુધ્ધિતા હોય, કોઈ. પુષ્ટ હોય કોઈ કૃશ હોય 
કરાઈ સુખી હોય કઈ દુ;ખી હોય, કેઈ કેવો હોય કોઈ કૈવો હેંય ! પણુ 
તે આખાંયુ કુટુબની ન્નેખમદારી તે કુઠુઅના વડા ઉપર હોય. વિશ્વ કુટુંબના 
વડા ઉપર વિશ્રની જેખમદારી છે. તેતે જતે નિગહાર રહી પોતાનાં 
બાળને * પછેબુ' ખવરાવવુ” પડે” જતે અવસ્્ર રહી બાળકોતે 
વગ્ત્ર પહેમવવાં પડે, જાતે ઘર રહિત રહી બાળકોને ઘરમાં ગખવાં પડે. આમ 
જગતૂતા માતાપિતાને માથે વિશ્વતે ભરવા પોષવાની ગહ્ાત જવાબદારી છે, 
તે સાથે કુટુંબના સભ્યોની પણુ એટલીજ મંદાન . જવાબદારી 
છે. જેતે સરોદર પ્રેમ છે તે સહોદર જ્યાંસુધી પેટપૂર ખાય નહીં ભાં 
સૂધી પેતે પણુ પેટપૂર ન ખાય-ન એદઢે-ન “પીએ-ન એશઆરામ ગાળે. 
કુટુંબમાં ન્યાં સુધી એકે રોમી છે-એકે દુઃખી છે, એક લૂવા-લગડો ખંધળો 
-અપંગ-છે, ત્યાસુધી તેની સેવામાંથી ન ખમે. અને જેમ કુકુબમાં જે 
સ્વાશ્રયી અને શ્વબુષ્ધિ પર ચાલી શકતે! હોય તેવા માટૅ માતાપિતાને ચિત્તા 
હોતી નથી પણુ પોતાના અપગ-વિકલ-અબુધ્ધિ ફરજદ ઉપર માતાપિતાને 
વધારે મમતા હાય છે તેમ જગત્‌ કુકુબતા આવા અપગ સભ્યેદ 
ઉપર જગતના માય બાપને પણુ વધારે મમતા-વધારે લાગ'ી 
'હોય છે, કુડુંબમાં એવાના ઉપર રહેમદીલી મખનારે ઉપર ઝુઢુબનો વડો 
પ્રસન્ન થાય છે તેમ વિશ્રકૃટુબમાં પણુ અંધા સભ્યો ઉપર'ધ્યા રાખનાર ઉપર 
વિશ્વકૃટુબના અધિપતિ પરમાત્મા પ્રસન્ન યાય છે. તેવા પુત્રપુત્રીને જોઇને 
તેની આંખોમાંથી સદા સ્તેઠની ગગાજમના વહે છે. આમ વિશ્રકુકુબતા 
પેક સભ્ય ઉપર ગ્રેમકૃપા-કરુણા-સુદ્તિતોજ વ્યવહાર મિધ્ધ થાય છે. અચાત્‌ 
જેને એકવેળા હુલ્ય્માં ઠરયું કે વિશ્રતા પરમાત્મા એ યામ: ધારી છને 
વિશ્વ માર કુટુબ છે, એ કુટુંબની સેવા કરવી અને સેવાદાચ 'પરમપિતાને 
પ્રસન્‍ન કરવા એ મારો ધર્મ છે-સેવા એજ ઇવનત્રત સભવ છ 2% 


ન 
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પ્રયક્ષ દેખારો, અને આપખાંએ વિશ્વકુડુબની સાથે તેનો વ્યવહાર સહેદર 
ભાઇબ્હેન જેવાજ હશે. આ ઉકિતના ગર્ભમાં આથીએ અનેકગણા વિચારો 
છૂપાયા છે. પણુ તે સુનત પુરુષ જાતે” સમજશો. પિ 
આ ઉપરાંત પરમાત્મા જગતના ધાતા છે. ધાતા એટ્લે પ્રભેક જીવતે તેતા * 

ઠર્માતુસાર દલ આપનાર. દરેક ૬ને પોતાનાન કર્મનું ફૂલ આપવામાં પરમા- 
ત્માની અપાર'દ્યા છે. કેમકે ભોગવ્યા શિવાય છૂટકોજ નથી એવે! નિરપવાદ 
નિષમ છે. એટલે પ્રસેક પ્રાણી કર્મફ્લ ભોગવીતે મુક્ત થાય છે. આ ઝુક્તિ 
એ ધસાદ છે. ઉપરથી જણાતી વજકકોરતામાં પણુ કેતળ કુસુમકામળ- 
તાજ વિકશ્ચતત્રમાં છૂપાઈ છે એ ભગવાન “*હુ' ધાતા છુ એ શન્દોદ્દારા 
સુચિત કરવા ચાહે છે, 


વળી ભગવાન પિતામહ છે. પિતામહ એટેલે દાદા. બહા એ પરમાત્માના 
પ્રયમ પુત્ર અતે બહ્માની _ સૃષ્ટિ એ આ જગત. અને જગતનો ગક 
સામાન્ય નિયમ છે. 'દાદાતે પોતાના પુત્ર કરતાં, પુત્રના * પુત્ર: ઉપર વધારે 
મ્રેમ હોય"છે. સષ્ટિરૂપ પોલાના પૌત્રના ઉપર ભગવાનને * પોતાના” 'પુત્રરૂપ 
શહ્ષા વગેરે દેવોના *કરતાં વધારે પ્રેમ છે. દાદા કુટુંબના 'મળા માલિંક છે, બાપ 
દાદાના કુટુંબને સભ્ય છે. 'એટલે “દેવમષ્ટિ'પણુ આપણા કુટુંબની સભ્યસછિ 
છેઅને એ સૃષ્ટિ કરતાં - "આપણી નીચેની સૃષ્ટિ ઉપર્‌ ભગવાતને। વધુ 'ગ્રેમ 
હોય એ લૌક્કમ્યાષે પ્રસિધ્ધછે.' અર્થાત્‌ દેવ અને મમતુપ્ષ એ બેમાં જે 
ભગવાનતે ખધુ વ્હાલ હોય તો તે” મતુષ્ય “"ઉપર્‌ છે. મતુષ્ય અને 
; પશ 'પૈી પશુઃ ઉપર, “પશુ અને સ્થાવર ઝાડ 'વગેરે પૈકી ઝાડના 'ઉપર. જેમે 
જેમ 'મૂક"યંષ્ટિ તેમ 'તેમ ૨ ભગવાનના શ્હાલતો વધુ વિક્સ એવે ધ્વનિ જે 

. કાદીએ તો આપણે વધુ -સારે *માનવ બનીએ. 


તે ઉપરાંત ભગવાન -વેદ્ય છે, ' તેઘ એટલે જનણુવ્રા ચે યોગ્ય. સૃષ્ટિ નામરૂપ? 
છે. નામરૂપમાં ગૂહ ભગવાનજ જણુવા” યોગ છે.“બીજુ' બધું' જ્ઞાન- એ વ્યર્ય 
પરિગ્રહ છે. ભગવાનતેજ બધામાં ન્નેવાની શન્યુવાની આપણી દૃષ્ટિ યતાં એ 
શિવાયતુ' સાત. ક્ચરારૂપ છે સૈ જણાશે. 


- “વછી ભગવાન કહે છે કે હુ' પાવન છું, એટલે કે શરીર, પનો, મન 
ધૂ્રેરેની શુધ્ધિનાં ક કારયુરૂપ જે તપ “વગેરે કર્મો મે કર્મો” માર સ્વરૂપ છે અને 
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આ દ્દારા ભગવાન કયા કર્મો કરવા એતુ સચન કરે છે વશી મર્ડવેદ-સર્વવાણીના 
સારરૂપ ક9&ાર હુ છુ- એટ્વે કે માણુસે ન્નણુવુ ધટે તે સર્વશાસ્ર અને 
સર્વવા!સીતો। *છેનટતો સાર્‌ ભગવાનનુ નામ છે શાગ્રો અતે અપાગ વાણી 
સાહિસતુ ગ્રથન કર્યા બાદ જેતે આ ન સમળ્યુ તેણે શાન્‍્ત્રને ફ્ાગમ્ના 
વવોત્યા જાણુ4ા. અર્યાત્‌ નામોમાં પણુ ભગવાનતુ સર્નથી પ્રિય અને મધુર 
નામ ૨ છે «તે ઉપરાત ત્રડગ્વેદ, મામવેદ, થજુર્ષેદ હુ છુ અર્યાત્‌ ઈશ્વર 
ગ્રસ્તિ-ઇશ્વર ગ્રણીત ગ્રથમાત્ર પરમાત્માની વાણી છે અતે આથીજ મઈી એક 
ઇશ્વરીય ધર્મના જુદા જાલ કાવ-દેગ-જતિ-પગિમ્થિતિની અદ? પ્રથોજન 
પૂર્નક થયેના, ઇશ્વન્તા સકેત અતુમાર નીપન્ઝેવઇ જુદા જુલ ધર્મમ્રથો! ધશ 
પ્રણીત છે એકતા”મેદજ નડી-કુગન, બાઈમેલ/“ઝંદ, અવસ્તા વગેરે તમામ 
ઈશ્વરીય ગ્રો ઈધગ્નીજ પ્રત્યક્ષ વાડ્મયી મર્તિ છે એવે! ઉદાર ખ્યાલ અડી 
ઈચ્વિગ્તે અભિપ્રેત ઝે. ॥ ૯૭ પ ક. 


સતિર્મર્લા પ્રમુ* વાક્ષી સિવાતતઃ કારજ સઝુદત્‌ 1 
* ્મવ* પ્રરુવઃ સ્થાસ નિઘન ચીઝમવ્યયન્‌ | ૬૮ ॥ 
હુ કર્મક્લ, પોષલુકર્ના, ગ્વામી, સાક્ષાતૂ %ષ્ટા, નિવાસ- 
સ્થાન, આશ્રય, સુહદ, ઉત્પત્તિકર્તા, મ્થિતિકર્ત્તા અને અવ્યય 
નિધાન તતથા ખી% છુ ॥ ૧૮ ॥ 


આમ આગના શ્લોકમાં ભગવાન જગતના માય-માપ છે ધાતા છે 
પિતામહ છે-ક્નણુવા યોગ્ય છે ઓકાંર સ્વરૂપ છું અને વેદમય છે એમ 
કહ્યુ હુવે આગળ કહે ઝે કે હે અજીન| હુ પ્રાણીમાત્રની ગતિ છુ. હુજ 
સૌનો ભર્તા છુ હુજ (સૌનો પ્રભુ છુ સાથી છુ નિવામસ્થાન છુ રમ્ય 
છુ. સુદદ્‌છુ 8 -સર્તી ઉત્તત્તિ સ્થિતિ અને લયને કર્તા છુ -ફુજ #સર્ઝ 
એશ્વ્યતુ અગ્ય નિધાન છુ હુજ મૌતુ અગ્યયમીજ છુ ગતિ એમ્વે કર્મ 
કૂન પ્રાભીમાત્રતે પોતપોતાના કર્માનુમાગ જે કતતિ, આયુષ્ય અને સુખડ ખનો 
અનુબંવ અને તે અતુભનના સાધતા મળે છે તેતર નામ કર્મફ્લ છે અર્થાત્‌ 
દરેક જવને કોઇ જાતિ-પોનિ મળે છે જગતયા છતવાની કાળાતધિ છે અતે 
ઝ કાગ્તી અવધિમા સુખડ ખતો અતુનવ કરે છે દક છવતે તે તે ન્તતતા 
કર્માનુમા? અતુભવ મા? તિમિત્તો મળી નહે ઝુ અને આટનામાં છવમાતતો 


પૈક 1. , શ્રોમદ્ભગવદ્ગીતા, 


“-ન્ન્ન્ન્ન્શ્ુ કોર્નર રુઝ તફ ક મનમ ટન નનન ડાન 


વ્ક્તિમત ઇતિહાસ સમાપ્ત થાય છે. આ શિવાય જાઈપણુ છવને કશુ” નનું' નથી 
કહેવાતું. બસ કર્મના ફ્લરૂપ દેહ વિગેષ-આયુષ્ય વિશેષ અને સુખદુઃખતે। બોગરૂપ 
પણુ પરમાત્માજ છે. મર્વ૩પ પરમાત્માજ છે એવી નિશ્રલ પતીતિને મારે 
પરમાત્મા થુ" નથી એજ મવાવ રહે છે, આમ શતાં દેઠ, ઇન્દિય, મત, 
ખુષ્ધિ વગેરેના સધાતરપ દેઠ પમ્માત્માનો છે. આયુષ્ય પરમાત્માનું છે. 
સુખદુ*ખાદ્નિ ભોગ પણુ પરમાત્માનો છે એ ગમશ્નમે. અને આ સમન્નતા 
વિવેકનિષ્ઠ છવને કર્મફ્લતે મારે લાલચુ બનતાં લાજ લાગશે કેમકે કર્મકલ 
ઈથરસ્વરપ છે ઈશ્વિસ્તુ છે. કોઈતિ હોય તે આપણુ કદી ન હેયું ઘટે. 


વળી પમ્માત્મા ભર્તા છે. એટલે કે પ્રાણીમાત્રનું' લૌકિક દિએ તેમજ 
ગૂ& દષ્ટિએ ભરણપોષણ કરે છે. વિશ્વતે અન્નદાન આપવાતું' વ્રત વિશ્પિતાનું 
હોય આ લૌકિક ભરણુપોષણુ થયુ. પણુ જવમાત્રતે પોતપોતાના કર્માતુસાર 
કલ આપવામાં જવમાત્રતુ' ભરણુ છે. પાલન છે." કર્મક્લનાં દાનદ્દારા પરમાત્મા 
ઇવમાત્રતુ” પાલત કરે છે તેગો અવનતિમાંથી ઉપ્ધાર કર્‌ છે. આર્ય 
ભગવાન કહે છે કે હુ ભર્તા છુ*. - * 


વળી હે અર્જીન 1 હ વિશ્વતો! પભુ છુ. એકલે કે નિયન્તા છુ 
સ્વામિ છુ. મારા તિયમનતે લીધે વિશ્વતત્ર બરોબર ચાહયા કરે છે. આ 
વિશ્વનિયમન*કગ્નાર હું છુ. આ નિયમનો પદાર્થમાત્રના ઉપર છે કોઈ એમાંથી 


ક્ત નથી. આથી ભગવાન કહે છે કે હે અજુન! હુ સચરાચર જગતતે! 
નિયન્તા છુ. ક 


# 


વળી હૈ અર્જીત1 હું માક્ષી છુ- એટવે કે પ્રાણીમાત્રના શુભ અશુભ 
કર્મનો હુ સાક્ષાત્‌ નનેનારો છુ. જે પાણી ન્ધાં આગળ ને કર્મ કરે છે તે 
કર્મતે પૂરેપૂરી રીતે છું નજરોનજર ન્નેઉ છું. અર્થાત્‌ હે અર્જીન 1 ડું સાક્રી 
હોઇને પ્રાણીમાત્રના શુભાશુભ! કમને જાણું છુ. અતે આથીજ ભગવાને જ 
આગળ કોઇની સીફારસ કે કપટ કે ચોટ્ટાઈ ચાલતી નથી. કેમકે જે વસ્તુ 
આપણે નજરોનજર જેઇ હોઈ તેતે મારે ભલામણુ કે સરાય “ કમૃટ કે 
શડતાનો આપણે ખ્યાત રાખી રાકીએજ નહિ. આથીજ ર્‌યથી માંડી રક 
સુધી-ખહ્યાથી માંડી સ્થાવર પર્ય તના તમામ પ્રાણીઓ કશુ“ કર્મ પરમાત્મા 


અધ્યાય હ સે!* - [ પશ 


“ન્્ૂ્ન્ન્ન્નન્ન 'અ્ન્‍-------ૂૂ----:------- 





આમળ છૂપાવી રાકતા નથી કેમકે વિવ્વની ધોજતાજ એની છે પગ્મામા 
સર્વ-ચાપી-મર્વસુ-સર્શદષ્ટા સો/ને તે ઈચ્ટે તોપણુ ડોધ્ના મં તગ્ક તે 
આખર્મીમામણા શરીજ ન ને મર્નત્ર પરિપૂર્ણ પરમાં મા સડ દમનો! સા 1 
દ્રરા છે એ જે જણુમે તેતાથી અથુમ કર્મમા-પાપમાં મટતેજ ન થમે 
તેને તો એગુ કરતા ત તાગ?ે માપતે દેખતા શ્યો મેમ નાતાયક મામ 
કન્વા તપર યશે? 


આ ઉપગત ભગવાન નિડરોસ ઝે એ?તે પ્રાબીમાત્રડુ ખરે અમડી 
«? [ણુ છે અને એનો પૂગવો એ સુગૃપ્તિ અવમ્થા છે છા તુતાતા સ્વગ 
ચિત મકાનેતે ઢોડી, પા'ગીમાત્ર સોડીમ શ્નાકે એક વખત તે પરમધામની 
મુતાકાત લઇન્ટ આવે છે અત્ઞાન દશામાં પણુ યઘપિ તણે નમરરયામાં 
પ્રાણીમાત્ર પરમા મામા 4મે ઝે પ-ડુ તેમતે ખમર નથી કે હમો! પન્માં મામા 
વમીએ છીએ જ્ઞાત દામા તેને મમજાય છે કે પરમાત્મા પ્રાગીમાતતો 
અક નિવામ છે ” ક 


વળી પગ્માત્મા શન્ણુ છે અર્યત પ્રાળીમાત્રને મા રયાત જૌ શરઈ 
એક સ્પાન હોય તો તે પગ્માતમા ઝે અથાત્‌ પરમાતમા પ્રા માત્રની અતિ ને- 
દુખતે દ્રે છે કરોણુ એવો હગે કે જેતે પગ્મામાતી શનણુવતસવતાના 
કતુભવ ન શોષ? આવરો ન શ#ગીએ-ત મમજી શહાએ એ જૂદી વાત ઈ 
માળ પમ્મા માની શ સુ4ત્મતતા પ્રાગીમાતર ઉપ? એમા? વગ્મી સવી 
છે જેતે જાત તેના લામતો પાર નહિ જેતે ન જષ્યાધ તતા દ 
આશે નહિ પણુ જણાખએા કે ન જણાએ-પન્મા માતો શર્્યુ વઞવતા 
સ્વભાવ છે એતો મ્વનાવ ટાવ્યે! ટળતો નથી એમ પશ્મામની શરુ તા 
આપણી જષ્યકારીની રા જેેકતે મોબની નથી એ નિ?ત? પેતાતો ધમ 
બશનન્કે 7 ₹«નય ટે 


ક ક ઝે. 
વતી પમ્મામઃ જહ” 9 સેકો પ્ર ॥માતતા પમ્મમ1૬ એઇ 


ઝમાં ઉપધરની અળા રાખ્યા શિદ્ય પ્રા્થીમાતના ઉં ૨2 ઉપા પ 

ટે ૧૫૬ શથવ ક અધ 2 છુ 
રવ્‌ ટે સામાં ઉપક”ની આશાથી કને ઉપા! કો ક 
સાય ૭ પમ મ્ય માંડુ 224. નમી? મડ 32 પહ 


૫૬૨ ] શ્રોમદૂભગવદ્‌ગીતા, 





શ*ામીય દ્યા તા “માતા ઉપમ મામાં ઉ૫કાગ્ની આશાથી ગ્રેગતને ઉપકાર 
૬ની ગાત ગણે? પગ્માત્માના પ્રાગી પ્રેમની અહીં ચીમા ટે 


વળા પરમાત્મા ઉત્પતિ રિથિતિ અતે લયતુ ગકકાગ્ણુ છે જગતતી 
લ્ભાત્તિ સ્થિતિ અતે લય એ _કન્પણુ ઇનતુ કાર્ય નથી એ સ*ળતાથી 
મમક્તય એની ચીજ છે! આ ઉપગત પરમાત્મા મપૃણું જૈશ્વયનો ભડાર- 
નિધાન છે અને એ ચશ્રર્ય અવિનાશી છે અર્યાત્‌ પરમાત્મા -ગવિનાશી 
એશ્વર્યના ભડાર છે અને પ્રાણીમાતતું અગ્ષય એટતે નિયમીન છે 
મીજ ગ્વરૂપ પરમાત્મા છે તો પાભી સૃષ્ટિ અખડ પ્રવાડે વટી ?હી ઢે 
આવુ પમ્સા મા પચ્વેતુ જાત છડનમાં પ્રત્યેક પગે ઉપકારક છે ॥ ૧૮ ॥ 


સપાશ્યસ્તહ્વર્ષ ત્તિશલાન્યુત્તગાતિ ૧ 
નશૃરત સત અત્યુશ્ લકસસુાણ્મગુન ॥ ૬૨ ॥ 


હે અર્જીન! હુ તપાવુ છુ. અને વગ્સાદને ન છી' તથા 
પાડું છુ અને હુ' જીવન તેમજ ગપૃત્યું છુ. હું' વ્યકત તથા 
અવ્યકત છુ ॥ ૧૯ ॥ ર 

“મા ઉપરાત હે અર્જુન! તતે વધારે શુ કડુ ? હુન્ટ સર્યરૂપે જગતને 
તપવુ છુ ડુજ %ઠ્નિ રોકુ છુ અને છોડુ છુ. હુજ પાણીમાત્રતુ જીવત 
ક ડજ તેમતુ મૃત્યુ છુ ભના] મત્‌ અતે અકત્‌ ડુજ ઠઠ અર્થાત્‌ 
ગરમી એ જગતના ૯ જછવનતે માટે આડસ્યક છે એ ગરમી હુ” સર્ડ૩પે 
જગતને મમપું છુ શિતાય કે પરમાત્મા સર્યના ગોળાને કેોણુ મળગાવે? 
આભની અમરીને કાણુ ઉટ્દીપેત કરી શકે? એ મહાનત શિવાય કતી 
તાકાત છે ઉના સેલે, પિકા દીણેટે, વિના દીતાસમીએ ખાણાડપકારોક 
મર્યાનનતે સળગાવી શકે અને તેના પ્રકાશને નીભાવી શકે? વળી ઇશ્વરજ 
જૃદિતે રેક છે અને જૃછિતે મોકતે છે કેની તાકાત છે કે વધાતે રોકે 
અને મોકતે? અન્નમાત્રના આધારરૂપ વૃષ્ટિનો નિમહ 'ે સુશ્તિ પરમાત્માના 
હાથની વાત છે વળી નન્ત પ્રાણીસ્પે જે અનન્ત જવન ચમમી ગ્હા છે 
તે પણુ શિડાય કે પરમાત્મા, કોણુ ચમકાડી શકે? અતે મોતે પણુ 
કાણુ પ્રતિક્ષણુ સ્વકર્તવ્યપશયણુ ડેરી શકે? મૃત્યુ પણુ પરમા માના 


7 


અધ્યાય દ મે. [ પશ્ર 











બયતુ' માર્યુ જગતમાં વર્તી રહ્યું છે. આમ જવન ખુની દોરી પરમાત્માના 
હાયમાં છે. તે ઉપરાંત સત્‌ એટલે વ્યતત અને અસત્‌ એટલે અવ્યક્ત. 
અર્થાત્‌ કાર્યકારણરૂપ-બુધ્ધિથી મોંઠી-પૃથ્ધી પર્યન્તતા કાર્યર્પ અને . પ્રકૃતિ 


સપન્ડાર્ણુ પણુ દુજ છ. કાર્યકાગ્ણુમાં પરમાત્માતો સદર વિચાર , 
*વો છે. ॥ ૧૯ ॥ 


કેવિશ્ા નાં સોમવાઃ પૃતતવાવા ચશેતસ્ઇવા સ્વર્મતિ વ્રાથયંસે 1 

તે યુન્યતાલા સુસેક્રછાવ્નશ્રતિ સિવ્યાન્ટ્યિ છેવમાનાન્‌॥ ૨ના 
ત્રણુ વેદના વિદ્ધાત્તો, ચસ્રવડે મંને પૂછ, : સોમરસના પાન 

ઝરતાસએ', ગુદ્ધ થયેલ એ! સ્વેર્ગપ્રાપ્તિને ચાહે છે. તેએ સુહ્ય" 


લભ્ય સ્વર્ગને પ્રાસ કરી, સ્વર્ગમાં દિવ્ય રવના  ભોગોને 
ભોગવે છે.. ॥ ૨૦ ॥ 


૫૧૬૪ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા., 

સ્વર્ગ મળે છે અને તે સ્તર્ગમાં તેઓ દિત્યિપદારધોને! ઉપનામ કરે છે. અર્થાત્‌ 
ફલની ઈચ્છાધી પણુ મતે પૂનનારાઓતે પોતપોતાની ભાવનાનુસાર ક્લ તો 
મળે છેજ, અતે તેઓ તે ક્લતે ભોગવે છે, ॥ ર૦ ॥ 


તે ઉં સુવ્સ્વા સ્વર્મજવ સિજ ઘીએે પુળ્યે સર્જાય વિગસિ 
જવ વ્રસીધર્સતનુધપન્તા અતા વાતજામા છમેસે ॥ ૨૬ ॥ 


તેએ તે વિશાલ સ્વર્ગલોકને ભોગવીને, સુણ્ય નષ્ટ થતાં, 
મનુષ્યલોકમાં પ્રવેરો છે. આમ ત્રણુ વેદને અતુસરનારા વિષચેચ્છુએ! 
અવરજવરતે-જન્મ મરભુને પામે છે. ॥ ૨૧ | : 


આગલા શ્લોકમાં ભગવાને કામનાથી પ્રેરાઇતે પુણ્ય કરનામ પુર્ષોતે તે 
પુષ્યતુ' દૈવી ફ્લ મળે છે એમ કથ્યું. કામનાથી સસારતો! ગુણાકાર થાય છે. 
સસારને છેદ ઉડી જતો નથી એ સિષ્ધાત છે. આથી કામનાથી ભગવાનના 
જુદાં જુદાં દેવર્પોતે પૂજનારતી દુર્ગતિ નથી થતી એટલુ” નકકી, પણુ તેથી 
તેનો સસારભય ટળતા નથી એ પણુ એટલુંજ ચોકક્સ છે. અને જ્યાંસુધી 
સસાર છવતે હેય સ્‍્યાંસુધી સ્વરૂપભૂત શાન્તિ નથી રહેતી. અશાત્તિ-દુઃખ- 
ઉપદ્રવ-અનરધૌતુ' જ્યાંસુધી મૂળા છે ત્યાંસુધી ભાવિમાં તે મૂળને અકુરેત 
થવાની શક્યતા છે. નને અકુરિત થયેલી બીજસત્તા ફળદાયી બનેજ. અને 
ફૂળી એટ્લે સસાર. સસાર અટલે અશાન્તિ, આટલી સિધ્ધાન્તની વાત ભગવાને 
અર્જીનને ધાચીન યજ્ઞોની ભાષામાં સમજાવી. એજ વાતને આગળ લાવતાં 
સ્પષ્ટ કરે છે કે હું અજન તે સ્વર્ગને પ્રામ થયેલા પુરૂષો વિશાલ- સ્વર્ગીય 
ભોગોને ભોગવીને, પુહર્ય ક્ષીણુ થતાં, મર્ત્યલોકમાં દાખલ ચાય છે. આમ વેદ- 
ત્રયથી વિહિત ધર્મને ફ્લકામતાથી આચરતા,' ભોગેચ્છુ પુરૂષો ' અવરજવરતે 
પામે છે. અર્યાત્‌ હે અર્જીન! માણસો પુણ્ય કરે છે. અને તે-પુષ્યના 
ક્લર્પે સ્વર્ગને' પામે છે સ્તર્ગને પામીને તેવા પુણ્યશાળી 
મનુષ્યો સ્વર્ગીય ભોગાનો ઉપનેગ કરે છે. પરતુ ભોગાતે ભોગવવાની પણુ 
કાલમર્યાદણ હોય છે. અને એ મર્યા ચુષ્યના પ્રમાણુમાં હોય છે. એટલે 
જ્યાંસુધી પુષ્ય પહોંચે ત્યાંસુધી તેત્રા દેવી ભાગા ભોગવે. * પુણ્ય પૂ૩ થતાં 
પ'છા તેવા છવાત્માઓ સ્વર્ગ ભ્રષ્ટ થાય. અને આ માનવક્ષેકમાં પાછા આવે 
છે. આમ ત્રયીધર્મ એટલે કે વેદમાં ખતાવેલા યન વગેરે પુષ્યકર્મોને ફૂલે- * 


અધ્યાય હ સે!* ર * પૂશૂપ 
ન્ટ 


નૂ 


ડૂ 





ચ્છાથી આચરનારા પુરષો કામકામી હોય છે એટલે કે પદાર્યોના કમી હોય 
હોય છે અર્થાત્‌ ભોગેચ્ડાથી વેધાયેવા હોય છે. આવા ભોગેચ્છાથી વીધાયલા 
પુરષો ગતાગતતે પામે છે.ગતામત એટલે અવરજવર. એટલે કે અહીંથી સ્વર્ગે જાય. 
ત્ર્ગથી પાદ્ધ અહી' આવે. તેમતા આ યકરાવો-આ ભમરી ટળતી નથી. 
બધોત્‌ તેવા પુષોતે વિશ્રમે નથી. અતે' જેતે વિશ્રોત્તિ નહીં તેતે સમ 
કયાંથી ? આમ ડ્લેચ્છાથી પુષ્ય કરનાર પુરૃષતે છેવટતી મુક્તિ નથી. અર્થાત્‌ 
કામતામાં સંસાર્‌ છવે છે. ॥ ૨૧ ॥ 


'છમત્વાલિસયલો સાં ચ ઝના: પ્ુવાસતે 1 
* શવાં તિત્યામિયુરાનાં ચામશેમ્‌ વરાન્વદન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


જે માણુસ અનન્ય હોઈ મને ચોમેરથી ચિન્તવે છે તે 
૭ુ'મેશાં કર્મચોગીઓતું' ડડ ચોગક્ષેમ વહન કરૂ છે, ૨ 


પરશૃદ્‌ ] શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા# 








પુરષો અનન્ય છે. અર્ષાત્‌ એક મારી પ્રાપ્તિતે માટેત૮ ઈચ્છતા અર્યત્‌ 
લૌકિક અધૌકિક પદાર્થમાત્ર માટેની જેમતી તૃષ્ણા ટળી ગહ છે એવા મહા- 
ભાગ માનવે, એટ્લે કે જે પુશ્યો નિષ્કામ છે તેએ. આવા નિ'કામ એટ્લે 
૬ એક મારા શિવાય બીશ્ત બધા જડચેતત પદાર્થોની “ઈચ્છા *હિત પુશ્યા 
માક ચિન્તન કરે છે. અર્ષાત્‌ મને પમ્માત્માતે તેમતા ધ્યાનનો વિવય બનાવે 
છે અર્થાત્‌ સર્વપદાર્ધોમાં અતગત્માર્પે મારુ ધ્યાન ધરે છે. તેવા નિષ્કામ 
અને સર્વ પદાર્થોમાં અતગત્મારપે માર ધ્યાન ધરતા જે પુર્વા મને ઉપામે 
છે એટવે કે મારી ગેઢા કરે છે-પગ્મપ્રેમથી મતરાણી કર્મદાગ સારી-સવંન 
ભૂતના અતગ મારેપ-મારી મેવા કરે છે તેવા નિત્યાભિયુકત પુમ્માનું યોગહ્ષમ 
હુ વહન ક૩ છુ. નિત્યાભિયુક્ત એટ્વે ગરી? ઇન્દ્રિય, મનદાગ, કર્તવ્યકર્મમાં 
સલગ્ન અર્થાત્‌ નિત્યકમયોમીએ અર્યાત્‌ કર્તવ્યબુપ્ધિથી કર્તવ્ય કર્મ કરવાં 
એ જેતુ જીવનતત છે એવા પુર્ષોતુ. આવા નિત્યાભિયૃકત પુર્વોતુ' થોગક્ષેમ 
છુ વહું છુ. યોમ એટ્લે ન મળેવી વમ્નુતી પ્રાપ્તિ. અને દોમ એટવે ત્ળેલી 
વમ્તુતુ ર્ક્ષયુ, અર્થાત્‌ હે અર્જીન1 તેવા ધન્ય પુર્વોતે છીવતમાં હિત 
દ્રધિએ જે જરુરી વસ્તુ હોય તેવી તમામ જરૂરી ચીજે હુ તેમતે પડડ- 
ચાડ છુ. અને આવી મારી આપેવી જરુરી ચીન્તેનું રક્ષણુ પણુ હુજ કર્‌ 
છુ, તેમને શુ જઇએ તેતો નિર્ણય હું ટરૂ' છું અતે તે નિણુય સુજળ 
તેમને હુ' બધુ પહેચાડુ' છુ. અને તેમતે મારી .આપેલી વસ્તુનું” રહાણુ પણુ 
હુજ કરુ છુ. આમ તેત્રાએના પ્રેમ આગળ હુ તેમની ગેવામાં સદા ૯19૪૨ 
રહુ છું. અતે આમ ષોગક્ઘોમની તેમનેં ચિતા ન હોવાથી તેએ સદા મોક્ષ 
સુખનોજ અતુમવ કરે છે. તેમતે અવર જવર નથી. આમ ગ્યા શ્લોકમાં 
મેમ આગળ પરમાત્મા પરવશ થઇ ન્ય છે, અતે જેતે પરમાત્માએ પોતાનો કરીને 
સેધ્યો તે નિષ્ઠાલ થઇ જાય છે.,બસ કસોઃી છે શ્રધ્ધાતી-વિશ્વામની અને 
પોતાની તમન્નાતી બાકી ભગનાનનતો પ્રાણીમાત્રતુ યોમદ્રોમ ચલાવે છે. પષ 
સ તો અપનાવ્યા છે તેતે આ વસ્તુ સમક્તઇ જાય છે. અને જેવુ 
રેળે શરપતનં લય સે શની ક. ગે બી લા છ બે એ 
ભગવાનને ચલાવ્યેન્ટ ટ્ર નડ ચન્તનપૂ્વ ક એેવત કરા અતે યોશકોમ 
જે પસાર થાય તેને વિજ આમ વિશ્વામ અને ભહિતતી અગ્નિ પરીક્ષામાંથી 
વ ભર અપનાવે અતે જેતે ભગવાને પસદ કર્મો તેની 
આમળ ભગવાન જાતે ચદ સર્વથા સર્વત્ર ભા સ 
વાંજકિ ખડા રહે છે. બકતની 





અધ્યાય ૯ મો. [ પશફ 





ભ્રખિતી એ તો ખતિહારી છે આ પ્રષોગરીરની ક્યા છે વાખીવી? - 
વિચાર]ીરની નથી ભગવાનની પ્રતિત્તા પોકળ નથી-નક્ક્મ છે ગમે ત્યાગેન/ 
મમજ્રે કે જ્યારે એના અમતની શરઆત પણુ થઇ 4્નય આમ અહીં 
તુ તખડાની 2 સમજવાની આવશ્યકતા નથી આ પ્રમાશે જવી નેતેનાનીજ 
નેમ્માત્ર શગ્ત છે 1 રર ॥ 


ચેડવ્યસ્યતેયતામત્તા યત્તતે ત્રર્યર્પન્વતા 1 
સેડષિ માસેગ વેવ થત્ત્યવિસિવ્જસમ્‌ 1 ૨૨૨॥ 


હે કૌન્તેય 1 જે કોઈપણુ બીન્ત દેવતાઓના ભકતો શ્રષ્ધા 
યુકત હોઈને પૂજે છે તેઆ પણુ મનેજ પૂજે છે પણુ અશાશ્ષીય 
રીતે ॥૩૩॥ 


* આમ આગના શ્વોશ્મા નગડાતે મકતરત્મતતાતી ખાત્રી આપી જગા 
હમેશા કાવિક વાચિમ માનમિ* રીતે ભમડાનની ગેતામાં હાત છે તેમતુ 
યોગક્ેમ વદન કગ્ગાની ચિન્તા ભગવાને માથે લીધી છે પરતુ જગતમા 
આડી અગભિચારી ડિમળ ભકિતિવાળા લોકો ગખ્નાગાત્યા હૈય છે ”ેમક 
પમ્માત્માતે નગતી થથાથ ચમ #ણુ મૌને હોવી નથી આથી એક ભગવાતનેછોડીતે 
બીત અનેક દેડગતાએની પા૭ળ તેવા અણુસમજુ લોઢા પડે ટે તેમને 
મા2ે દયા, ખાતા ભગવાન “હે ઝે 2 છે અજીત! વળી જે કઇ મીત 
દેવતાના ભકતો તે તે રેવતાએતે થ્ ધાથી પૂજે છે તેચ્રા પણુ હૈ કુન્તીપુત્ર ! 
મનેજ ભજે છે પણુ અવિધિમ* અર્થાત તે તે પ્રકારની ઈચ્છાથી નેરાયેના 
હાતે તથા સાચી રાગ્તીવ અમજણુ રહિત હોવાને લ.તે જે મતુખા કાર 
બીજ્-માગથી બિન્ત દેનતાએના ભક્ત હોય છે તેઓ “મા દતા 
અમુક વાઠિત ફ્ળ મતે આપશે એની આસ્તિક બુટ્િ-શ્ર વાથી યુકત થઇ 
તેમને પૂરે ઝે તેડા મનુષ્યો પગ હે અજીન1 મતેજ ડે કે પમકે તેન 
દતો શ્તમ્પે પણુ દુજ વર્તમાન છુ મારી અસિમા વ્યનિયા? નથી 
કાઈ વસ્તુ એવી નથી જેમા , ન જઉ તનાથી તે તે નિ ન રેરતાડોના 
પુન્તરીએદ પણુ પૂન્ટે છે તો મતે 7 પગ્તુ તેમાં એશ દુખ દે તેમા ને 
૬» છેતે પિધિફૂવકનું નથી શાત ત્ધિ-રશ્કમ તા આ છે ૪ર 7 
સડતેદ અન્‍્તરામા છે ગે સવના અતનત્મ૩પ પમગ્માત્મા 7 મવા સર્વથા 


૫૨૮ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 
સર્વત્ર પૂજ્ય છે. આ શાસ્ત્રીય વિધિતે તેએ વઢાવીતે તે તે દેવતાઓને, 
મારાથી ભિન્ન સમજને, તેમને પૂજે છે. બાકી જે એમ મમજે છે કે પગ્બલ 
પરમાત્માજ તે તે દેવતારૂપે રહેલા છે અને તે તે દેવતાના નામથી _પોકારામ 
છે તેએ તે તે દેવતાઓનો પાક્ષવ ન પકડતાં પરમાત્માતુજ રરણુ લેશે. આ 
શાસ્રીય આદેશ ન જણાતા હોઇતે મામથી જુદા એવા, અશાસ્ત્રીય, પોતાની 
ખુધ્ધિથી કલ્પેલા દેવતાઓને, શ્રધ્ધાથી પૂજે છે. આથી તેઓ એક્ેશ્વરના ભકત 
નથી. તેએ તે! દેવતાઓનાજ ભકત છે, આપ દ્રાવિડી પ્રાણાયામ કરનારાએ! 
પણુ યઘપિ મનેજ પૂજે છે પણુ અવિપિપૂર્વક. અતે વિધિ અને અવિધિ* 
પૂર્વકના પૂજનથી ફલમાં ભેદ થાય છે. ॥ ૨૩ ॥ કે 


અહં દિ સર્યયજ્ઞાનાં સત્ત અ પ્રમુસ્વ અ. 
સ તુ સામસિગાનતિ તરવેનાતશ્ચવંતિ રે ॥ ૨૪ ॥ 


હુ'જ સર્વયજ્ઞોનો રક્ષણુકર્તા તથા સ્વામી ખન્ને છ% પરતુ 
તેએ તત્તતઃ મને નણુતા નથી આથી તેઓ ભ્રષ્ટ થાય છે. 1૨૪૫॥ 


આમ ખીન્ત-ભગવાનથી મિનન દેવતાઓના, પૂજન કરનારાઓને ટોટે 

નથી. પરતુ તેઓ મૂઈળતે છેડીતે ડાળપાંદડાંતે કયાં કારસે વળગે છે? 
ભગવાનનેજ કેમ વિધિપૂર્વક પૂજવા તેએ નથી પ્રેરાતા ? આ 'ાયડાનો ઉત્તર 
આપતાં દયામય ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન 1 હું પરમાત્માજ શ્રૉતસ્માર્ત 
તમામ યજ્ઞોનો ભોકતા છું તથા પ્રભુ છું. પરતુ તે અત્ય દેવતાના ભકતો. 
મને તત્તથી ન્તણુતા નથી અતે આ કારણે તેએ શ્યુત થાય છે. અર્યાત્‌ હૈ 
ડ અર્જીન1 વેદમાં તથા સ્મૃતિઓમાં કહેલા તમામ યન્તીય કર્મોનો ભોકતા હુ 
ઇશ્વરજ ૪. તથા તે તે કર્મોનો પ્રભુ પણુ હુજ છુ. એટલે કે પ્રતયેક જવે 
કરેલાં કર્મનો રક્ષક અને પેષલુહાર હુંજ છુ. સૌના કર્મોને હુજ રાખું છુ. 
“સૌના કર્મૌનુ' ફ્લદાન પર્યન્ત રક્ષણુ કરવુ એ મારા રિવાય ખીન્ન કોઇની 
તાકાત નથી. કેમકે હુ' પરમાત્માજ સર્વસ અને સર્વશકિત છુ. આમ પ્રાણી- 
માનના કર્મમાત્રની નોંધણી રાખનાર હુ છુ. તેમજ તે સાચવી રાખેલાં કર્મો 
જે દેશમાં, જે કાળમાં, અને જે નિમિરો જૂળવાના હોય, તે કર્મના મૂલવાનું 
પણુ કારણુ હુજ છુ. અર્થાત્‌ હું સર્જકર્મના પ્લતો એપનાર છે. આ -છે 








અધ્યાય હ મે!* ( ૫૧૯ 


૩ 








મારા જવનનું તત્ત. પ્રભુ-પરમાત્મા શુ કરે છે? તો સૌના કર્મોને રાખે છે 
અને વખત આવે તે કર્મ પ્રમાણે ક્લ આપે છે. આ ભગત્રાનને લગતી 
તાત્તિક સમજ છે. પરતુ તે તે દેવતાતી પાછળ પડેલા ચતુષ્યો ભગવાનને 
આ તત્તતે જણુતા નથી. એટવે કે સર્વપ્રાણીઓમાં ચર્વકર્મોવા ગક અને 
કૂલ ઓપનાર તરીકે જાણુતા નથી. અને એ ભગવાનને લગતી તાત્તિક સમજના 
અભાવે તેએ ગ્યુત યાય છે. એટવે ભ્રષ્ટ યાય છે એટવે કે સર્વજગતના 
સ્વામિ, સર્વભૂતના અ'તરાત્મા-સર્વકર્મતુ ફૂલ આપનાર એવા ઇશ્વરને છોડી, 
પોતપોતાની ખુધ્ધિ પ્રમાણે કલ્પેવા તે તે દેવતાઓને શ્રઠાથી દ્વેચ્છાથી પૂજે 
છે, પરતુ આ સાચી સમજ નથી. એટ્લે તેઆ અતે છેતરાય છે- તરવુષ્ય 
જન્મદ્દારા જે પ્રાપ્ત કરવાનું તે તેઓ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. આમ મતુષ્ય 
, જન્મતુ* તેરે લક્ય તે લશ્યથી તેએ ભ્રષ્ઠી જાય છે. અને કામનાથી હણાઇને, 
ઘતાધ્તે, પુર્ષાર્યડીન દશામાં અટવાય છે. અતે થ્યેયભ્રષ્ટતા એટલેજ 
મુરૂષાર્યમાથી ગ્યુતિ | પષેયની પ્રામિમાંજ તો મતુષ્ય જન્મની સાર્થકતા છે ॥૨૪॥ 


થાંતિ જેવત્રતા છેવાન્‌ પિતૃન્યાંસિ વિતવતાઃ 3 
તાનિ યાતિ મૂત્ેસ્વા ચાંતિ મયાગિસાડષિ મામ્‌ ॥ ૨% ॥ 


દેવપૂજકે દેવાને પામે છે. પિતૃપૂજકે! પિતૃઓને ચામે 
છે. ભૂતપૂજકેઃ ભૂતેઃને પામે છે તથા મારા પૂજકે! સતને પામે 


છે. ॥ ૨૫ ॥ ક 


આમ આમલા શ્લોકમાં ભમડાતને કેમ ભજ રથતા નથી એ બતાવ્યુ 
અને ભગવાનને વિધિપૂર્કક ન ભજતા હવાથી તેએ ભ્રષ્ટ યાય છે તે પહ 
બતાવ્યું, એ ભ્રષ્ટતાતેન્ટ સમન્વવતા કહે છે કે હે અર્જીન1 દેતત્રતી લે 
રવેોતે પામે છે. પિતૃત્રતી પિતૃએને પામે છે. ભૂતપૂજક્રા ભૂતેને પામે છે 
સ્યારે મારા પૂજકો મતે પામે છેઃ નેતી પૂ#્ત તેની પ્રાસિ થાય અર્થાત્‌ હૈ 
અજન જેએતું દેવેઈે “પૂજવાતુ તરત એથ્વે કે તિવમ હોમ તેએ તે પૂઝત- 
દારા દેવોતે પ્રસત્ર ટરે છે અને વળતરમાં તેમને દેતો જે પદાર્ષો આપવાની 
તાકાત ધરાવતા હેષ્ તે પદાર્થ મળે અધી કશુ, નવુ ત .મને. ખુમ થયેવ 





૫૨૦] શ્રીમદ્ભગવેદ્‌ગીતા* 











ઈન્દ્ર વધુમા વધુ આપે તો સ્વર્ગ દમકે સ્વર્ગથી વધુ દેનાની ઈન્દ્રની તાકત 
નથી આમ ઈન્્રાદિક દેવોના પૂ-/કો ઘત્દરાલ્થિ અપાય એવા વાડિત પદાર્નોને 
પામે ઝે પણુ સ્વર્ગ શા ખામ મેળનના નેવે! પદાર્થ પિવેનને માટે નથી 
તે મુજબ જેઓએ પિતમોને પૂજે તેઓતે પિતરાની મત્તામાં જે હેય તે મતે 
એમ્લે કે જે પુત માગાપ) પૃજે અતે તેમને પ્રસત્ર કરે તો વાર્મ્રો મળે 
આ પિતર પણુ ખીજી શુ આપી શકે? અહીં આ પિતરેોતુ પૂત્૮ત ઉદાહુગપુ 

* માટેન્ટ છે જેમ જગતમા પિતૃપૂન્#ન ડમ્નાગએને પિતૃની પ્રસન્નતાથી 
વાગ્મો મળે તેમ દેવપૂજકોને દેત્રોની મિલકતનો વાગ્સા મને એમ સમજનુ 
જએ જડચેતન ભૃતોતે ગેવે તેમને જડચેતન ભતો આપી શકે એવી ચીને 
મળે આગાને જે સેવે તેતે કેરી ઉપગત મરું નત મળે રાજને મેવે તેતે 
ગજ્બોાગ મળે આ પ્રત્યક્ષ કે પગ્તુ આ શિનાયતુ દેવ-પિતૃ કે ભૂત પૂજક્તે 
કશુ ન મને જ્યારે હે અર્જુન ! મતે પૂજ્તાગએ મતે મેળવે ઝે અર્થાત્‌ 
દેવાધિદેવ-પિતૃએના પણુ પિતા-જડચેતન ભૃતોના પણુ જનક એના, સર્ન 
ભ્રતાન્તમત્મારૂપ પરમાત્મા એવા મારી જેએ પૂઃ્ત કરે તેમતે હુ મઝ અને 
પરમાત્માના મિવતમા ગ્રાપ્તિમાત્રતી પર્યાપ્ત્‌િ કે અને આ પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ એજ પરમપુરૂષાર્થ છે વિવેળીમાત્રતા એ એકમતિતો નિદ્રય છે તો 
હૈ અર્જીન! આતો નિવેદ પસંદગીનો સવાલ છે કોની સેવા “રતી તે 
સમજપૂર્વક તકક કરી લે અને તે. મુજગ કમ ॥ ર૫ ॥ 


પશ વુત્વ જ તોય ચ સે મરવા પરવસ્ઝસિ 1 
સય સતવુપદ્તસન્નાસિ ઘવચતાત્તતઃ 1 ૨૬ ॥ 


જે મતુષ્ય, પત્ર-પુષ્પ-ફ્લ કે પાણી-પરમપ્રેમથી મને 
આપે છે, શુષાત્માતુ, તે ભક્તિથી ઞમર્ષિત હુ ગડણ કરૂ 


છી. ॥ ૨૬ ॥ 

₹ ભગવાનનુ પૂજન તો બડુ કયુ છે એવો જે «તતામાં વહેમ છે 
તે વહેમને દૂર કરતા અતે એકેશ્વરની ભક્તિનેજ પપાન ગતાની બીત્ત 
તમામ રેવોનુ શરણું છેદી દેવાતુ રાસન સચડ4તા ભગવાન ઈશ્વસતુ યજન- 
પૂજન પૂબ સરળ છે, પૂત સહેગું છે એ બતાગતા કહે છે કે અર્જીન | જે 


અધ્યાય હ સે!. [ ૫૨%. 


ક્ક્્નન-- 











મતુષ્ય પ્રેમથી મતે ધશ્વરતે-પાંદડુ-છુલ-ફલ ફે પાણી પણુ આપે છે-બસ તેં 
પવિત્રાત્માતુ' ભક્તિથી સમર્પિત ચયેબુ' તે જુલ પાંદડુ હું આરેગું છુ. 
અર્થાત્‌ હે અરજીના તું બ્હેમમાં ન પઠીશ કે ઇષરની ભક્તિ તો બહુ 
મુસ્કેલ છે, ના, એ મુસ્કેલ નમી. એ તદન સહેલી છૈ હે અર્જુન હુ તો 
સે'સારભરમાં એકજ વાતનો ભૂખ્યો છુ' અતે તે ભાવતો. જે ધન્ય પુરૂષ 
, પર્મપ્રેમથી મતે કૂળુલ જેવી નવી ચીજ પણુ આપે તે ભાવથી આણેલી 

નછવી ચીજને પણુ હું પ્રસન્ન ગિરો સ્વીકારું છુ. ભાવજ મારી પ્રસન્નતાતું 
કારણુ છે, પદાર્થો તો તિમિત્તમાત્ર છે. આમ જેના હૈયામાં મારે માટે 
લામણી જે-જે મતે જીગેરથી ફક્ત ચાહે છે. તેત્રા પવિત્રાત્મા મને ગમે તે 
આપે-છું વિના વિચારે' તે પવિત્રાત્મા પ્રેમીપુર્ષની શ્રીજને સ્વીકાર” છુ'- ભલા! 
મારે સાંસારિક વસ્તુખોની શી ખોટ છે? બહુન્ટ તો શરું છે. મારુ 
મતે આપે એમાં કાંઈ મહત્તા નથી. એતે ૬રજમાત છે. ચ _અચોરીમાત્ર 
છે, પણુ હદયની ભાવભરી હુકાળી ભાવના-ભક્તિ# છુ જેક છુ' અરે! 
હું પ્રયેક પ્રાણીની પાસે આની ભિક્ષા માગુ છુ. જ્યારે જાઈ ધન્ય પુશ્ય 
મતે ભાવભિદ્ સા આપે છે ત્યારે હૂ ભૂખ્યો વિશ્વ'ભર ધરાઇ ન્નઉ છુ હે 
અર્જીન1 આવા ભકિતંભૂખ્યા મને ભાવનાનું પકવાત ભાવે છે ખસ જેનામાં 
એ ભાવ છે, જેનામાં મારા પ્રતયે નિ.સ્વાર્ય પ્રેમ છે તે પ્રેમથી છુ પ્રમન્ન 
થઇ ઉ છુ. બારી કુબેરના ભડારતે હુ' શુ કરૂ'? આમ ભાવિકતે 
માટે ભગવાનની પ્રસન્નતા એજ સડેલી છે. બીન્ત ખધાતે માટે તો એ દ્‌ષ્કર 
છે. અતિ ફઠણુ છે. એક પ્રેમના, અળ આગળ ભગવાન નમતું આપી દે 
છે, અતે આ ભકિતનુ સહસ છે. ॥ ર૬ ॥ 


“-; થશત્તરાવિ ચર્સ્તસતિ ગ્સુરેવિ' ચ્ટાસતિ ચત્‌! 
થતસ્પસ્વસિ શસેવ લસ્ઝુસવ્ટ મક્પળમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
હડે ુનતીડુત્ર?. ડુ જે ક્ર, જે ખાય, જે હોગે, જે આપે, 
જે તપ કરે તે ખધુ' મને અર્ષણુ કર. પ્ર રછ 
આમ ભગવાન ભક્તિ પરવશ છે એમ બતાવ્યુ જો હવે અર્જાનવૃ * 


કર્તવ્ય શુ ? અર્જીનનુ' અને તે દારા છીવમાત્રનું કર્તવ્ય બતાવતાં ભગવાન 
કહે છે કે હું યૌત્તેપ? તુ' જે કંઈ. રો ખાય-જે હોમે-જૈ આપે-જે કૉ 


' ૫૨૨ ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 





તપ કરે-તે બધુ મતે અર્પિત કરે. ખસ આટલામાં છવમાત્રનુ' કર્તવ્ય આવી 
તમ્‌ છે. સર્વ સર્વશક્તિ પરમાત્મા અહીં છવ પાસે કરૃષ્યાને લીધે ભિદ્મા 
માગે છે. ભગવાન કહે છે ' હૈ અર્જીન તુ જે કોઇ કર્મ કરે તે મને 
આપી દે. હુ' તારી પાસે આ યાયતા કરૂ' છુ. તું કર્મ કર અતે તે ર્ટ્મૌ 
તુ મતે આપી રે. તારી પામે એમતે ન રહેવા દે, જ તું કરૅલાં કર્મોનો 
તારી પાસે સ'યહ કર્યા કરીશ તો પ્રતિપળ એતો એવો તે ભારી સંચય 
ચશે કે તુ પછી એ બધાંતો અસવ્ર ભાર નહિ ઉંચકી શકે. માટે જે તારે 
કર્મના અસજ્ઞભારમાંથી બચવુ હોય તે! કર્મમાત્રતે કર્‌ અને તૈ કરેલાં કર્મ 
મને આપી દે. અર્થાત્‌ ફ્લની કામનાને તછી કેવળ કર્તવ્યખદ્ધિથી સર્વ કર્મો 
કર. “તું જે કાંઇ કરેૅ' એજ પદની વ્યાખ્યા બાકીના ક્રિયાપદોધી આપે છે 
કે હે અર્જાન| તું જે કાંદ ખાય. અર્યોત્‌ લૌકિક જે કાંઈ ખોરાક તું લે 
અતે આંતર કર્મફ્લતો જે ઉપભોગ કરે તે તું મતે આપ, અર્યાત્‌ ક્ત 
કારયિતા, શોકતા ભોજવિતા ભગવાન છે એ સમજને પ્રાપ્ત કર. તું જે કાંઇ 
હોમે એટલે કે જે કાંઈ છવનમાં ત્યાગે તે મતે ઉદેશીને ત્યાગ. આ ત્યાગથી 
ભગવાન પ્રસન્ન થાઓ એ ખુષ્ધિથી તમામ ત્યાગ કર. તે ઉપરાંત તુ જે કાંઇ 
ન્યાયથી કમાયેવું' ધન આપે તે મને ઉદ્દેશીને આપ. વળા તુ દેશક્નતિ અને 
આત્માની ઉન્નતિને માટે જે કાંઈ ૬ સહનરૂપી તપ કરે તે પલુ મતે આપી 
દે. ખસ આ સર્વદા દાતતો મહિમા તને તરતન્ટ સમજરો. ભગવાન જેવા 
યાચક | અને છતાં જીવતે કાંઈ આપવાની દાનત ન યાય તે! તે ખરે! 
ઇવની અષ્ટ નકફટાઇજ સમજવી. એ અન્ઞાનતો મહિમા સમજવે 
બાજી દાનીતે માટે તો શીખી કે દ્ધીચિ સદા સર્વત્ર પ્રેરક છે [* શીખી -અને 
ધ્ધીચિ દરેક ઈશ્વર્‌ ભકતમાં સદા ન્નગતા અતે જીવતા હાય છે] ॥ ર૭ ॥ 


સુમાયુમજેસે્ય સોહ્યસે વર્સવધસેઃ ॥ 
અંન્યાસગોારસુસાત્તા વિસ્તરે સાસુપેવ્યાસિ ॥ ૨૮ ॥ 
આપ શુભાશુભ ફ્લવાળા * ટર્મરૂપ ખ'ધતોથી તુ' છૂટશે; 
છુટેલેો, ક્લત્યાગપૂર્વક કર્મ ચોગથી સુક્તમનવાળા તું સને 
પામશે, ॥ ૨૮.॥ 


અધ્યાય છ શ્ર! [ ૫૨૩ 
નૂ 

આમ જે પશ્િગ્ને ખધુ' દેનાર છે તેતે એ દાતતો શે મહિમાં છે તે 
મમન્તડતાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જાન | ગુભ અને અશુભ જેના ક્વ છે 
એવાં કમરૂપી બન્ધતેોથી તુ આમ કગ્તાં મુકત થશે અતે એ ળધતોમાંથી 
મુક્ત થયેવ તુ સન્‍્યામયોમયુક્ત મતયાળા “બતશે, અને પગ્ણિમે મને પામશે. 
અર્યાત સર્વતુ' ભગમવાનતે ગમર્પેણુ કશ્તાં કર્મરૂપી બધતોમાથી છવ ઝ્રુકત 
ચય છે, ૬ કર્મથી તો બધાયેવ છે. આ કર્મબધનતી રશિયિવતા એ 
અતે મુક્તિ ઇશ્િરતે ઇન દેતે! મહિમાં છે અર્થાત કતવ્યધુ હેજી 
નિષ્કામમાવે કર્મી કરવામાં કર્મ બંધનથી જવ મૂકત થાય છે આ કર્મખધન 
કની રીતે મમન્નય છે? શુભાશુભ ક્વદદાર. દરેક કક શુભ અશર તે 
અશુભ કળ આપે છે. અતે શુભારુભ કૂળ ચોટવેન# તો ચંસારતી ગડમથલ 
છે! જેણે કર્મફ્વતે તન્‍્યું' તેતે _કર્મક્લ કાંઈ ન કરી શકે? આ ત્યગતો 
મહિમાં અ:્ભુત છે આ અર્તકર્મને વિધિપૂર્વક કરી તેમના ક્લની ઈચ્છા 
ન મખનારપી જે યોમ છે તેનુજ નામ સન્યામયોગ્ર છે. ચન્યામ એટલે 
સારી પેઠે મૃંકવુ. સર્વકર્મી અતે તેના ફ્લને ભગનાનની આગળ ધરી દેવા- 
સ્હેજ પણુ પોતાની પામે સિવ્વક ન રાખવી એતું નામ સન્યામયોગ છે. 
દાતી આવે! સન્‍્યાસચોગી થાય છે. અને મન્યામયોગથી યુકત થયેન માણુમ 
કર્મના બન્ધનથી મુકત છે. અતે આમ મુક્ત થયેલની એકજ ગતિ છે. અતે 
તે ગતિ તે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ આમ ભમવાનતે દાન દેનાથી છેવરે મરક્તિ 
મળે છે, માઢ હે અજીંત! પેમપૂર્વક મતે બધુ તું આપ. તારું હિત 
થમે ॥ ૨૮ ॥ 


સમે સર્વમૂતેવુ ન સેં જેષ્યાડસ્ત અ ત્રિયઃ | ક 
સે મસત્તિ તુત્રાં મસ્ત્યા તિ સે તેજુ ચાન્યટ્સ્‌ 1 ૨૨ ॥ 


હું ગધા ભૂતેપ્માં સરખો! છું. મારે અકારેદ કે જ્હાક્ો નથી. 
પરતુ જેએ મને પ્રેમથી ભજે છે, તેએ મારામાં છે અને હુ* 
પણુ તેમનામાં છુ. ॥ ૨૯ ॥ ન 





આગવા શ*એકર્માં ભમડાને મુકિતો ઉપાય બતાવ્યો. દાતી માણુમ 
મુકત મતે છે દતી એટવે કે કર્મફ્વાગી-ઠવે માણુમ પગ્માત્માને કેવી 


૫૨૪ ] શ્રીમદૂભગવદૂગીતા, 





નનન 








“્્્ત્ન્‍ 


ન્ન 
રીતે[પામે છે તે બતાવે છે. પસ્માત્માની પ્રાપ્તિ માટે સમજપૂર્ધકની ભક્તિજ 
મુખ્ય સાધન છે, અને ભક્તિ એટલે ભગવાનની આત્તાઓતુ પાલન, આ 
વાતતુ સમર્ષન કશ્તાં દયામય ભગત્રાન કહે છે કે હે અર્જીન| હુ સર્વ- 
ભૃતોમાં સમાન છું. મારે કાઇ વ્હાક્ષિ નથી કે કાઈ અકારા નથી. પરંતુ 
જેઓ પ્રેમથી મતે ભજે છે તેએ મારામાં છે અને હું પણુ તેમનામાં છ" 
અર્થાત્‌ હું અર્જીન1 હું સ્યાવરજગમ તમામ ,ભૂતોતો અ'તરાત્માં છુન 
અતે અત્તરાત્મારૂપે વસતો હોઇને હુ સૌ પ્રાણીમાં સમાન છુ-તુ'ય છુ 
શાઇનાર્માં આછો વત્તો નથી. એટલે કે જેટલે! છીડીપ્નાં છુ, તેટ્વોજ કુજ- 
શમા છું, જેટવો સાધુમાં છુ, તેટલેજ અસાપુમાં છુ. જેટલો રાયમાં છુ. 
તેટલે ર્કમાં છુ: અર્થાત્‌ પ્રત્યેક વસ્તુમાં હું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપે છુ હૈ 
અર્જીન! લધુગુરૂ વસ્તુમાં હું લઘુગુરૂ નથી. હું તો સૌમાં એક સરખો વ્યા- 
પેવો છુ, આ મારી અસ્તિનું રહસ્ય છે! હે અર્જીન1 સૌનો અતરાત્મા 
હપ્તે સર્વમાં હુ સમાન છુઃ તેથી મારે કોઇ વ્હાવો -નથી કે કેઈ વેરી 
નથી. એટ્લે હું કોઇને દેષી નથી કે કોઇનો પ્રેમી નથી, હુ કોના ઉપર પ્રેમ કરૂ' 
અને કોના ઉપર દવ કરૂ' ? ન્યારે સૌ મારા-આત્મીય ઠર્યા ત્યારે દેષ અને પ્રાતિતો 
પ્રશ્નજ નથી દેષ અને પીતિ એ અત્તાનનો મહિમા છે. અપૂર્ણ દર્શનની મ્હો- 
કાણુ છે. જેને આત્મજ્ઞાન છે તેની દ્રછિ દે અને પ્રીતિ બતે ઉપરથી પર્‌ થઈ જાય 
છે. અતે પરમાત્મા કરતાં વધારે આત્મજ્ઞાની કાઈ સથી. આથી પરમાત્માની કાઇ 
પણુ પ્રાણી ઉપર રાગ નથી કે દેષ નથી, ગ્ાણીમાત્રના ઉપર તેમતે એક 
સરખે! પ્રેમ છે. કોઇના ઉપર તેમને વત્તો કે ઓછે પ્રેમ નથી. પરતુ તે 
પ્રેમ મોહવિધ્ધ નથી, એટ્લે પરમાત્મા કોધ્તતા ઉપર દેપ કે પ્રીતિ રખતા 
નથી. સૌને ચાહે છે કેમદ્ઠે સૌના તે આત્મારૂપ છે, અતે આત્માતે. તો ચાલા 
શિવાય રહી શકાતુ નથી. આથી પરમાત્મા અહીં જે કહેવા મોમે છે તે એ 
છે % રાગદદેષેજન્ય જે પ્રીતિ અપ્રીતિ જીવમાં હોય છે તે મારામાં તથી. 


' કેમકે હું સદા સ્વરૂપનિષ્ઠુ છું. આત્મદર્શી"છુ. આમ યઘપિ પરમાત્મા પ્રાગી- 


માત્રને આત્મીય પ્રેમથી ચાહે છે પણુ જીવ જેમ”પ્રેમતે મોહથી રંગી રાગ- 
ગના ડાધાવળેો બનાડી દે છે તેમ પરમાત્મ, માં નથી, પરમાત્મા સર્વભૃતાત્મ- 
ઘૃતાતી હોઇને સૌતે ચાહે છે પણુ તેને કોઈ રાગતો કે ' દેધનો વિષય નથી 
જ્યારે પરમાત્માનો પ્રેમ સૌના ઉપર વહે છે સારે સૌને એ જણાતું કેમ 
નધી? દાઈ ધન્ય પુસ્ષતેનટ કેમ એ સમનન્‍્તય છે ? તો ભગવાન કહે છે કે 





*. 
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હે અજીન! જએ મને ભક્તિથી ભજે છે તેઓ મારામાં છે. અને હુ 
તેમનામાં છુ”. આ) એક ગૂંડતમ રહસ્ય છે. પરમપ્રેમંથી જેઓ પરમધિતાને- 
સવંભૂતના અત્તરાત્માને ભજે છે એટલે પંરમપિતાની આત્તાનુ પાક્ષન કરે 
“છે-અર્થાત્‌  પરમપિતાએ જે કશ્યું હાય તે મુજન અમલં કરે છે એટલે ? 
ક્લે કયાગ કરી કેવલ કર્તવ્યયુધ્ધિથી પોતાના વર્ણ અતે આશ્રમને ઉચિત 
એવાં તમામ કમાં યાજ્જીવ વિના ચ્માંળસે પ્રવર્તે છે-તેએ મારામાં 
છે. તેવા ઝર્મચગીએ મારામાં હ'મેશાં રહે છે. એટલે કે મતે કદી ભૂલતા, 
નથી. અર્ષાતૂ હુ” તાત્તિક રીતે જેવો છુ તેવો મતે મધ સર્વત્ર માથાત 
જીવે છે, પોતાની જાત આગળ તો ન્તતને છૂપાવી શકાતી નથી. આત્રા કર્મ- 
યોગીએ માર્‌ સ્વરૂપ છેં. એટ્લે તેમની આમળ હુ માર્યો સ્વરપતે કેવી 
રીતે છૂપાવી શંદુ'? આમે ઓત્મનાતી તિષ્કામ કર્મયોગી શકત પુરુપા મારામાં 
હય છે. કેમકે તેએ! મારી આંજ્ઞાનુ પાક્ષન કરે છે. ભગવાનની આજ્ઞાનુ 
પાલન કરવા જે પ્રેમ પ્યાર ન હોપ તે પેમ પ્રેમ તથી. પ્રેમ શિવાયતુ” ખીજાં 
થશે. આ ભગવાનના ઉપર જેનો વતે પ્રેધ છે તેગ ભગવાનની આજ્સાના 
ધાલતમાં સદ સર્વથા, શવત્ર ઉઘત હેય છે. નેમ તેએ ભગવાનમાં છે 
તેમ ભગવાન પણુ તેમનામાં છે, એટલે કે ભગવાન પણુ તેમતો આત્મા 
હાધ્તે તેમનામાં સદ્ય પ્રકટ હોય છે. એટલે ક કદી તેવા ભક્તને વ્રિમરી 
શકતા નથી. અર્થાત્‌"સદા સર્વત્ર તેમનુ યોમક્રેમતુ' ભગવાન વહન ડરી તેવા 
ગ્રેમલમકતોના ઉપર અનુમર કરે છે, અડી” બગવાનતો! પટાપત નથી. ભગ- 
વાનના કઇતા ઉપર એછેદ અતુયડ નશી. સૌના ઉપર તેમનો તો એક સર- 
સરેખોન૮ અતુશરક હોય છે પરતુ ધેમળભકતોતુ હદય, અતુશ્રવને જેવાને 
માટે વઘારે લાયક હેય છે. આશી પ્રેમવ પુર્વને કઝ મવ મમમ છે, 
બી#્ન મલિનહલ્થીને*શને સમ#તનું” નથી. મર્ધ પકાશ "માટી અતે અરીમેદ 
ખૂન્ને ઉપર ગમાતભાવે પડે છે. પણુ માદી તેતે પ્રતિબિતિત કરવા અશકત 
છે, અરીમા ચોકમા અને સપાટ હોડાથી-ગમતત હોવાથી વૈ પ્રકાશતે હદ- 
યમાં ધારી પ્રતિગિભિત ૬૨ છે. બમ બ્રક્ત અરીસા રવા હોય છે. મેવાં 
હૃદયવાળ માટીના 2ફાં જેવા હેય છે. અતે આપી' ભમવાત પક્ષપાતી હોય 
એવું જનતાને લાગે છે પુ સયષી એ માત્ધતા ખૂબ વેગળી છે. ॥૨%૯॥ 


સવિ વેત્છકુતવાસ મતે ત્ામનન્યમાંજ. 3 
સાયુસ્વ લ મંલય્વઃ લમ્યન્કત્રસિતે દિ સર 1 ૨૦ ॥ 
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જે કોઇ અત્ય'ત કુકર્મ, પણુ અનન્ય ભકત થઇ મને ગેવે 
તે! તેને સાધુજ માનવે. કેમકે તે સ્ુમાભિત નિશ્ચયવાળો થયો 
છે. ॥ ૩૦ ॥| 


ગજવિઘા-રોજગુવ-પવિત્ર અને ઉત્તમ સુ.ન આપવાની બગવાને ગરુ- 
આતમાં પ્રતિ કરી હતી. અને તે અતાર્સુધી પાળી. પણુ હવે તો! ભકત 
અંજાન આગળ પરમાત્મા ઉદારતાની છેવટની હદ બતાવે છે. ધવ્વિરભક્તિતો 
કેવો! અદ્ભુત મહિમા છે તે બે શ્લોકોમાં બતાવતાં પ્રેમાવતાર કૃષ્ણુ પભુ કહે 
છે કે હેં અર્જુન! જે કોઇ અતિશય દદ આચાસ્ત્રાળા હોઇને પણુ જે 
અતન્ય ભકત થઇ મતે ભે તો તે સાપુજ છે એમ માનું. કેમકે તે હવે 
યથાર્થ નિશ્રયવાળા થયો છે. અર્થાત હું અ્જીન| મારી લક્તિતા તતે એક 
અત્યાર સુધી ન જેમેલે, ન «તેવો, મહિમાં કહ છુ. હે પ્રિય' કોઇ મતુષ્ય 
અતિશય પાપકર્મા પણુ કેમ ન હોય. જે તે મતે અનન્યભાવે ભજે તો તે 
સાધુજ બને છે. અર્યાતૃ ગઇ કાલ સધીના રાવણુને આજે રામ બનવાની 
રાકયતા છે. ગઇ ક્ષણુ સુધી જે પાપી છે તે પણુ જે આ ક્ષણુથી મને 
અનન્યભાવે ભજવા મડે તો તેજ ક્ષણુથી તે ગાયુ બનતો નનય છે. 34 
પાપીતે પણુ રઢ સનત બનાવવાનુ' ભકિતિમાં બળ છે. 'અર્યાતૂ રાઈ આત્મા 
ન# નથી, હૈ અર્જુન! આ માર્ગમાં તો ન્તગ્યા ત્યાંથી સવાર છે, શોકનું 
કશું કારણુ તથી, માણુમ અદપનગ અને અ*પ શકિત છે તે ખીચારે! મેલી 
ખૃદ્ધિતે લઈને અત્યાર સુધી ભતેતે પાપકર્મ'માં રચ્યા પમ્યો ગ્હે. પણુ જે 
-્તૈતે તેના કોઇ સુયૃત ઉદ્યતે લષતે મારા ઉપર પ્રીતિ થઇ ન્તય-અને એ 
શક્ય છે-તો તેનો ઉદ્ય થતાં વાર નથી. હે પ્રિય! મારુ ભગવાનપણુ જ 
તેમાં છે. પતિતોનો ઉધ્ધાર કરવાતુ તો માર્‌ જવનત્રત છે. આથી ક્રાઇપણુ 
જવ ભવે અગાઉની ક્ષણુ સુધી પાપી હેય પણુ જે ચાલુ હણુથી તે મારો 
અવન્યભાવ ભકત બતે તો તે સાધુજ છે એમ ન્નણુુ'. અર્થાત્‌ ગઇ કાલ 
સુધીનો પાષી છવ આ લણુથી પવિત્ર આચારવાળા થાય છે. આતુ કારણુ 
ચુ? તો તે હવે સમ્યક વ્યડસામવાળોં થાય" છે. " એટલે કે યથાર્થ ઝવન- 
દર્શનવાળો બન્યો છે તેને ચમન્તયું છે કે ભગવાનની ભેક્તિપૂર્વક નિષ્કામ- 


શિ 


અધ્યાય ૯ મે!* [ પરહ 
રૂ 
ભાવે સ્વવર્ણોચિત કર્મ કરવા એજ ત્રેષો માર્ગ છે, આમ પાપી પણુ જે 
સહર્મમા-રચ્યો પત્ષો રહે તો સાધુ યાય. કેમકે સેહમેને પિધિપૂર્વક કસ્‍્રા 
એટવેજ ભગવાતતી ભક્તિ છે. આમ ભગવાતતે ભજનાઃ? યુર્ય પતિત હોય 
તો પણુ પુણ્યશાળી બને છે. અને ક્રમશ તે મુકત્‌ થાય છે. દુનિયાના ધતિ- 
હામમાં આના અનેક દાખવાએ। મોજૂદ છે ॥ ૩૦ ॥ 


નૂૂ્ન્િ્ન્4- 








શિશ મવતિ ધર્માત્મા દયર્ડાસિં સિગર્તિ । 
થાસેથ .પસતાનીરિિ ન મે અસરઃ પ્ન્ક્મતિ ॥ ર૬ 


તે તરત પર્મ-મના થાય છે. અને નિત્ય શાન્તિ પામે છે 
હે કુન્તીપુત્ર ! પ્રતિજ્ઞા ક૨-મારે ભકત કરી ખોવાઇ જતે! નથી! ॥૩૧॥ 


આમ આગવા શ્વેકમાં ભગનાતે પાપકર્મીએતે પણુ અમય વન્દાત 
આપ્યુ. મોતે આશ્રામન આપ્યુ કોઈપિણુ કલ્યાણુ માર્ગમાં અનિકારી 
નથી એમ બતાશ્યુ, મૌં જે ધારે તો ભગ4દ્ભકત બની રકે છેનઅને 
જવનતે છીનવી શકે છે એમ મૂચષ્યુ અતે તે દાગ પોતાની ભ્ત4ત્મનતા 
બતાવી હવે તો ભગવાન પોતાનુ હદય ખોવી દે છે અર્જીનની આગળ 
સતાતન પ્રતિજ્ઞા કરે છે ભકત ઉપરના ખબેઠદ પ્રેમતા વેગમાં તણાતા ભગડાન 
ઉદય ખોવતા કહે છે કે હે પિય અર્જુન | તેવો! ષુરૂવ જવદીથી ધર્માત્મા 
થાય છે અતે હંમેશની શ્ાતિતે છેવટઢને માટે પામે છે હે કૌન્તેય તુ 
€«ગતને ઉચે હાયે કહે કે મારો ભકત કદી નાશ પામતો નથી ! અર્થાત્‌ 
અ્જીન! જે પુગ્યોએ પોતાના જવનમાં માધુ નિત્રય કરી દીધો ઝે, અને ને 
નિશ્રયતે અમવમા મૃકવા માડયો! છે એટવે કે જે ગહકર્મમાં નિ'કામભાવે 
્લાકેતપૂર્વક ગ્યો પચ્યા ગ્હેના મડી પડયો છે તેવે! ઝુગ્વ વિના વિતમે 
ધર્માત્મા «થાય ટે ધર્મામાં એશ્વે ક ધર્મમાં મનડાને! ધર્મ એટને 
સનાતન ધર્મ અર્થાત્‌ ક્મથોમ તે કર્મષોમમાં તેતુ મત ખૂચેતુ રહે છે 
અર્યાત્‌ તેવા પુરૂષ પ્રતિપળ શુકતક્મંમા નિવ્ટાવો ભને છે અતે તે ગુખ્વતા 
મચયના બળે તેતુ હદય પાપશન્ય બનતુ નતય છે અતે સુકવકર્મો ક?ગાની 
રગ એટવી રૂઢ ચ જવ છે કે તેના ઝવતમાં એરી એક પળ આવે છે કે 
ને પળથી આગળ તેતે ૬'કર્મ-કદ કર્મ કમ્નુ અશક્ય ય પડે ક 


મુકે". 


૫૨૮ ] શ્રીમદ્ભગવદગીતા, 


ન્ન હ 








તે હમેશતે સાટે દષ્ટર્મમાથી મુશ્ત થાય છે “નને એતુજ નામ રાત્‌ 
શાતિની પાપ્તિ છે શાતિ એ?તે દુગચામ્માથી નિરૃત્તિ એ દુગચાન્માથી 
તેવો પુરૂપ ઝુમ્ત બતે છે આમ પરમાત્માની આસોડપ કર્મોનું આચરણ 
કગ્નાર્‌ ટને કે ભક્તિપૂર્વડ ભગવાનને ભજતાર ધર્સાત્મા બની હમેરાતી 
શાંતિ પામે છે માટે હું અર્જુન! હુ તને કડુ છુ-તારી આગળ સનાતત 
પ્રતિજ્ઞા કર્‌ છુ, કે મારો ભશ્ત કદી તાશ પામતો નથી તુ જગતની આગળ 
ઉન્ચસ્વરે ઉત્રગાડુ થઇતે મારી આ પ્રતિતી સભળાવ-કે ભગવાનને ભક્ત 
કદી નાશ પામતો! નથી અર્યાત્‌ તે કદી અનીશ્વર બનતો નથી અતે આ 

-- 5! જેવી તેની પ્રતિના નથી જે ભકત હશે તેને આતો માક્ષાતૂ અતુ 
મડ થશે 1 ૩૧ ॥ 


માં છિ પાર્ષ રવવાખ્િત્ય ચેડનિ સયુ પાષચોત્તય- । 
જ્રિચા સેટ્વાસ્તથા ત્તત્રાસ્તેડજિ યાતિ પત સસિન્‌ ॥ ૨૨॥ 


ક હૈ પૃથાપુગ! નિશ્ચય મને અવલખીને જે કેઇ મ્લેચ્ટા 
હાય-સ્રીઓ, વૈશ્યો તથા શૃદ્રો પણુ હોય તે પણુ પરમગતિને 
પામે છે ॥ ૩૩ ॥ 


દયાથી નીતરતા ભગવાને આગના શ્લોકમાં પોતાના તમામ ભડતોને 
ઓશ્વામત આપ્યુ અને કેલ આપ્યો પગ્તુ ભમનાતના હૃદયમાંથી ધોધમાર 
છૂટતો દયાનો પુણ્યપ્રવાફ એટનતેજ અ્કતો નથી ભગનવાન-પ્રેમ અને 
નયાતી મૂર્તિરૂપ-ભગવાન કહુ છે કે હે અર્જુન વધારે તો શુ કડ ? ભજવા 
ચોગ્ય તરીકે મારો આશ્રય પકડીને જો "રઇ પાપયોનિ પણુ હોય, સ્ત્રી હોય, 
- «વૈશ્ય હોય શુર હોય-કો પિયુ છવ હેય, તેઓ પણુ પગગતિતે પામે છે 
અર્થાત્‌ હે અજન! માતાપિતાની દ્રદ્ટિએ જેમની યોનિ પાપમમી ગણાતી 
હાંધ તેવા પાપષાને પુર્વા-અતે 42ના ઝમધાજમાં વશગેની અતે આથીજ 
જૂગ્સદ વિનાની ગએ પણુ હોય, વેપામ્મા નિમગ્ન વૈશ્યો હોય અગર્‌ તો 
તિવાઈન ક્મક્રા રેમ તેએ પણુ પેકા સુદુગચારીની માકક પરાગતિને પામે છે 
અર્થાત હે અ્જીન1 ( ચરમાત્મા છુ માર મહિમામાં સદા પતિષિત હુ 
મારા #, યમાં પાપચોને પે પુષ્ક્યોનિતે ભેદનાવ નથી જૈસ્ય કે હાતિયનો ભેદ 
માવ નથી ૪% કે ખાહાગુતો બેદાગ નમી જે” મતે ભજે તે મને પામે. 


અધ્યાય હ સૈન પરહ 

ક 
પઝી ત્તે વેદનિઘાપાર્ગત બ્રાહ્મણ હેય કે નિગ્ક્ષર શટ્ટ હોત મદાપુણ્યશાળી 
મોતિમાં જન્મેતો હોય કે અતિપાપમય યોનિમાં જન્મેવો હોય, પુરૂષ હો- 
શ્રીઓ હે;-ખાળક હો-ગમે તે હો પેમ તો અધનો છે પ્રેમ ભેદભાવને 
ગણુતો નથી અને તેમાએ સર્વાભૃત પિતા હુ તો મારા તમામ બાળકનો 
ઉ ધારક છુ, ફ્કત તે બાળકે મારો પાવન પકડયો હોવે! જોઇએ હે અર્જીન! 
આમ મારી ભક્તિ ઉદ્યારતમ છે. કૃપણુ નથી અહી તે! 32 અતે ને બસ 
એટનુજ હુ કડુ ॥ ૩ર ॥ 





જ પુતર્ઘાલળાઃ પુળ્યા મત સઝવયસ્સથા 1 
અસિત્યનસુલ જોવમિમે ત્રષ્ય મઝરવ જાજો સર્ડ॥ 


તો પછી સુશ્યકર્મી ભકત ખાહ્યણા તથા તેવા રાજ્વિઓની 
વાતજ ગી? આથી અનિત્ય-અલ્યસુખવાના આ દેહને માસ કરી 
મનેજ ભજ ॥ ૩૩ ॥ 


આમ ન્યારે પાપચોનિ, સ્ત્રી, વૈસ્ય અને શૂદ્રપર્ય ત પમ્માત્માની ભકિતનો 
“મદ્ભુત્‌ મહિમા છે તો પછી જેએ એવા નથી તેના “તે ધર્મગતિતે પામે 
તો તેમાં નડાઈ શી, એમ સીની ત્રિમશીતો ઉગ્તેખ કરતાં ભગગાન જીતને 
૪તનમાર્ગ બતા4તા કહે છે ક હે અર્જીન] તો પડી પુણ્યકર્મી અને 
ભક્તિમાન ખ્રાહાણેદ તથા રાજર્ષિંઓ જે પરમગતિને પામતા હેય તેમા શૈ 
નતાઈ? માટે અનિત્ય અતે અસુખ એવા આ લેકતે પામીને તુ મતે ભજ 
અર્યાતૂ જ્યારે પાપી યોતિવાળા જીવે-નિરવકારા આઓએ1-જેપારમગ્ત વૈસ્મો અને 
અભણુ કર્મકરોા પણુ મારો આશ્રય લઇને પરમગતિ પામે છે તો પછી 
જેએ પુણ્યકર્મી છે, સેએ ભકત છે, તેવા બાહ્મરોદ એમતે કે વેદવિદાતો 
અને મજર્ષિએઓ એટવે રાજકર્મતે મોગ્ય, વેદાર્થતે ન્તણુનારા, બાહુગન પ્રધાન, 
ક્ૃત્રિઓઆ પર્મગતિને પામેજ એમા કહેયતુ શુ હેય? એ તો સીની ત્રિગરી 
જે એટ હવે"આ ઉપરથીન/ ફળતોઃ ઉપદેસ કર છે % સે અર્જુન] આજ 
કામ્સુમર આ અનિત્ય અતે અસુખ વેઠને પ્રાપ્ત કરીતે તુ મતે ભજ, 
લોક એટને કે અદ મનુષ્ય રેડ આ સવૃષ્યટેઠ અતિત્ય છે એટલે કે થમેછા 
ટત્નારેદ નથી, અસુખ એટતે કે અન્પઝુખવાળા છે તો. આ હમેશા ન 
32ના? અને અનિય સુખડળા દેડને ને તે પ્રાસ ક્ષો છે-પગ્માત્માની 


૫૩૦ -]ં શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, 





“ૂૂ્ઊૂ્ૂ્ૂ્ન્િનઓ૭ -- --- 


ધ્યાથી જે તને આવે મતુષ્તદેઠ મળ્યો છે તો તે દેટતુ પ્રષૉત્ત્ન તાઃ 
સમજી લેતુ ધટે હે પ્રિય અર્જુન આ અધુવ અને અ*પસખદાથી દેહદાગ 
તુ ધવ અને નિત્ય સુખમયપદને પ્રોપ્ત કરી લે એમ દુ ઇચ્ટ છુ કેમકે ધુવ 
અતે અવિનાશી સુખ મેળવવાનુ દેઠ ગો સધન છે આમ રેટ જો % 
સ્ત્રભાવે અધ્રુવ અતે અશ્પચુખદાયી છે ૭તા જે એતે! વિવેક ઉપયોગ તને 
આવડયા તો તે દ્રાગ તુ છવ અતે નિયસખમ4 એનુ જે પરમાત્માનુ પદ 
તેતે પ્રાપ્ત કરી શકીશ અને તે માટે તને ઉપાય બતાતુ છુ કેતુ આ 
રે પામી મતે ભજ એટવે કે આ જીવનનુ પ્રયોજન સર્નભૂતાન્તગત્મા 
પૃમ્માત્માતી સેવા એજ હેષ્ટ શકે , બુમ આટલામાં વિવેકને માટે ગઢ 
ઉપરેશ છે સર્ઝભતાત્મભૂત પરમાત્માની આસતુ આ નશ્વર અતે અવ્પતુખ 
દામી રેહહ્રારા પાવન એન મનુષ્ય જીવનનુ છેનટ્તુ સતય ધ્યેય હોઇ શકે 
અર્થાત્‌ હે અર્જુન! તુ સર્નભૃતાત્મભૂતાત્મા પરમાત્માની સેવાનું વ્રત લે 
એ સેવાથી તારૂ જીવત પરમગતિને પામમે મે પરમાત્માએ-સર્નત્ઞુ અતે 
સર્નશકિતમાતે-તા? માટે આ જવનદર્થન જેયુ છે ॥ ૩૩ ॥| 


ત 1]. «ટ ર જ પ 
મન્મના મઘ સ્ટ સયાગી સૉ સતસ્ઝુશ । _ 


સભેવેવ્વસિ' અુવરધેવનાસમાસ સત્વરાયળઃ 1 રૂ૪ ॥ 


મારામાં મનવાળા થા મારો ભકત થા માસે પૂજક થા. 
મથે પ્રણામ કર આ પ્રમાણે મારે શગ્ણુ રહી, કર્મયોગ આચરી, 
સર્વભૂતના અ'તરાત્મા એવા મનેજ તુ પામીશ 1 ૩૪ ॥ 


આમ સર્ઝભૂતાત્મભૂતાત્મા પરમાત્માની ભક્તિ-મૅવા-તેતી આજ્ઞાનુ 
પાવન-અર્જાનને માટે અતે તે દ્દારા છવમાત્રને માટે ભગવાને ધ્યેય હેરવ્યુ . 
હવે “મને ભજ' એ શગ્દોતુ વિવરણુ આપતા અધ્યાયનો ઉપસકાર કરતા 
કહે છે કે હૈં અ્જેન! મારામાં મનવાગી થા ભારે ભક્ત થા મારુ પૂજન 
કરનારે ચા મતે તુ નમસ્કાર કર આ પ્રમાણે તારી જાતને યોજીને -માશમાં 
પશ્ય એવા તુ મારી પાસેન્ટ આવડશે અર્ષાત્‌ હે અર્જીન1 તુ' તાગ 
મતને મારામાં પરેવ, એટતવે કે જેના જેના મ સર્ગમાં આવે તે તે વસ્તુતે. 
અતશાત્મા હુ છુ સ્પરમાત્રમા ડુ જ દર્શન દઉ છુ એવુ સમજ. સતને 
માગમા તુ લીન કર, એમ્ત્રે કે તારી વાત પ્રળને તુ" મારામાં તારા મનને” 


અધ્યાય ઢ સો. [ પરર૨ 





ડૃબાડ. મારો ભક્ત થા. એટલે કે મારી આત્તાતું' પાલન કરતાર બત. મતે- 
- સર્વભૂતાન્તરાત્મા એવા મતે પૂન્ટવાના સ્વભાવવાળા% બને. મતેજ તું નમન 
કર. એટલે કે સર્વભૃતમાં સદ્ભાવ ,કેળવ. અને સર્વભતોમાં રહેલા મેતે તુ 
નમન કર્‌. અર્થાત્‌ જે માણુમરતું મન ભગવાનજ સર્વરૂપ છે એ ભાવથી 
ભરેલું છે, જેના હઘ્યમાં ભગવાનની આત્તાજ શિરોમાન્ય, છે એવે 7& 
નિશ્રા અનો કેત્રો અમલ કરવાની તમન્ના છે, ને સર્ભૂતમાં .૫પર્માત્મા 
વગેલા ઈગ્:અતે આથી, સર્વમાં પૂણુ સદ્ભવવાળે છે-એટેલે કે તે તે 
વસ્તુમાં પરમાત્માની પૂર્ણા અસ્તિ જુત્રે છે, તે તે વસ્તુના પ્રાકૃતિક ધર્મોને 
ધ્યાનમાં લેતે નથી, અતે પરિપૂર્ણ પરમાત્મામાંન્ટ સૌમાં વિઘ્માન છે આથી 
નમ્રતાતી અવધિએ પહોંચ્યો છે ), મતે પામે છે. આમ હે અર્જીન! વું 
તારી ન્તતને મત્પરાયણુ થઇતે કમયોગેમાં યોજેલી રાખશે તો છેવટે તું મને 
પામમે; અર્થાત્‌ જેણે ભગવાનને *પામવું - હોય તેણે ભગવદ્ભાવથી ભરપૂર 
-મનવાળા બનવું. ભગવાનતી આજ્ઞાઓનું પોલન ટગ. ગૌમાં સંદેભાવ જતાં 
શરખવુ'. અને નમ્રતમ બનવુ આ પ્રમાણે જે પે'તાવી જતને ભગવદ્‌- 
ભક્તિમાં જેઠી રાખે છે તે ભમનતરાયણુ બતીને ભમ4ન્મય થાય છે. આમ 
છેલ્લા શ્લોકમાં ભગવાનને પામતારમાં કક સાધત સપત્તિ હોવી ઘટે “એતે! 


ઉલ્લેખ કરી છવનદર્શન-બતાવી ભગવાતે રાજગુલ રાજવિઘાને “૫- 
ગમદરી છે. ॥ ૩૪ ॥ 


॥ રતિ નવમોડમ્યાયઃ ॥ 
વ્યાલ્વાય સીમી મીતા, ચતાં સપ્મેન થરીમતા ॥ 

* સ્નનતાં સત્યે તરે ર્‌ીયસે અસિમાવતઃ ॥૬॥ 
સાહ સાનાતિ બીતાથ ત વા માપ્વેશસિસન ॥ 
ત નયાક્ત્ર જત ચિત્‌ પલાયડયંસ્સ્મમ ॥ ૨ ॥ 


* * સર્યમૃતસ્તિત્તા જૈવઃ જેડવ્યનૌ ત્રેતવૂર્યજઃ ॥ 


ત્રાગ્યસેતારસિસાડનેન કીત્રતાં સે છરિસુરઃ 13૧ 

ૃ્સેસરે વિતે સાક્ાતસેસેશ્ચસ્પિનો ॥ ર પ 

મંત્ર મવછુ સર્વેવાસિત્વેવ ગાર્થતામિરઃ 1 ૪ ॥ 
સિન્સ સિન પ મરોવાઇ મનિસટસતત 
વ સેપ્વ, .વસાકવારવન્કે, ર કક્રમત્ર, 
વસ. શ,” “સમાના વોચિક” રતિ વર્વીદવનિગૂવિત, 
સિન સસ્મેરુલ, સીવર્મમવટ્‌ ચીલા સાવ્રનમાષ્ે તરથસેન સિમાનઃ॥ 

॥ ઈર: ₹₹ તવ્સત્‌ ॥ 


ક જફતસ્વાનિ ૬૨₹્વિનાજ 


ર સ ક £ પરર 


પટ કે જપ દાકરદાારઈર6૯ 6% 2267 2826 





રમાડ માગ ભશ્ત થા સટવે કે મારી ગનાતું પાતન કન્નાન ગન. મત- 
મવભૂતાન્તતત્મા એવા મને પૂ-૮વાના સ્તનાવવા 2 ગન મતે- તુ નમન 
ક* એ?તે કે ઝર્તજ્તમાં સદ્ગત ટેળવ અને ગર્તભ્તોમાં રરેગા મતે તુ 
નમન ક? અર્યાત્‌ જે માણુમતુ મત ભગ્ન” સર્જરપ છે એ ગાતથી 
ભરેનુ ડે ઝના હદયમાં બગવાનની ચ્ણીસાજ શિરોમાન્ય ૭ ગેવો £૮ 
નિ્ય છછે અમન કરતાની તમન્ના છે, જે ચર્ઝભૂતમાં _ પરમાં મા ૮ 
તતેતા ઈ”“અને આયી ગર્વોમાં પૂર્ણ સર્ભતનાવો છે-એમતે કે તે તે 
નમ્તુમાં પરમા માની પૂણ અસ્તિ જુવે છે, તે તે વમ્તુના પ્રાકૃતિક ધર્મોને 
દાનમાં લેતો નથી, અતે પન્પિર્ણ પ-માત્મામાત૮ ગૌમાં પિગમાન છે આથી 
નમતાની અ4પિએ પણન્યો છેડી: મતે પામે ઠે આમ હે અઝુત! તુ 
તાળ “તને મતનયણુ થઇતે ક્મચેમો મેજેવી નખમે તો છેવટે તુ મતે 
પામરો અધાત્‌ જેશે ભગડાનતે ષામઝડું રેય તેગે ભગવર:્ભાવથી ભરપૂર 
મતવાળ બતતું ભગડાનતી નમજ્ઞાઓતુ પાતત શ-1 નૌમાં નદભાર જેનો 
શંખનું અતે નત્રતમ ગતવુ આ ખ્મારો જે પેન ઊ નતનતે ભમર 

ભષ્તિમાં નડી -ખે ઝે તે બગ પગયણુ ગતીને ભ 4-મય થાત ઝે આમ 
કેતા “તેકમાં ભગાતતે પામનામ્મા ૭7 માગન અપત્તે સણી ઘટે ગતે 


તખ કરી ઝાનદર્શત-ગતારી જગવાતે નજડગ ગગને ઉપ 
મહરી છે ॥ ૩૪ ॥ 


॥ રતિ સતરમેળડય્યત્યઃ ॥ 
ક્માસ્માય ગોમતી સતાં, સતાં સપને દમના ॥ 
સપા સુસ્ઝે સસ્તુ કીવસે  મસિમાવત 1 ૬ ॥ 
નાઇ સાતાતિ ચસ ત વા જોવ્યેગસિસમ ॥ 
મ મયાડઝ ₹8 સિતઝત્‌ પ્રસાર ડેથ છ્રેમેજ 1૨ ॥ 
પમુતસ્વિતે! પત, સાડવ્યનો તેસપૂર્વક ॥ 
તમ્યસેનાસિત્ેડનેસ ગીતા સે છરિશિદ 1૨ ॥ 
કોમેસાન પિતર સ્્ાટસેસશગવિનો ॥ ણ 
પછે તથતુ સર્તેવાસિત્ગેન કા રતામિર 1 ૪ 
્ે લિ સિ િન્નતવસ્ડતસ્ગાથિ ઇસ્ત્રિલાર 
યસ્સ્મિસિસિષ્ન, ઘસ્ટસ્સા૪3₹૧-, મોયા કક કા 
સઝ ર “સખત વોડિક સતિ કા 
શરત, શીનરટ્મમવન્‌ ગીતા સાઘતમાષ્યે પરઃ 
॥ છરિઃ ૦૦ તત્સત્‌ | 


